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प्रस्ािना
गुरु ग्ंथ सयाकहब जी ससख समुदयाय कया आधयारभूत धम्कग्ंथ ह ैलजसे सन् १६०४ में ससख अनुययायययों के पयाँचवें गुरु अजु्कन देव जी के नेतृत्व 

में ‘आनद ग्ंथ’ नयाम से पहली बयार स्यातपत ककयया गयया । गुरु अजु्कन देव जी ने अपने से पूव्क के चयार गुरुओ,ं गुरु नयानकदेव जी, गुरु अंगददेव 
जी, गुरु अमरदयास जी, गुरु रयामदयास जी तथया अपनी रचनयायों के संग्हण के सयाथ सयाथ अनेक सँतजनों जैसे कबीर, नयामदेव जी, रकवदयास जी, 
धन्नया भगत, तरिलोचन जी, शेख़ फ़रीद जी, जैदेव तथया ससख धम्क के ससदयांतों के अनुरूप अन्य कई और भक्त जनों की रचनयायों को भी स्यान 
नदयया । अतः,  प्रत्यक्ष रूप से यह ग्ंथ १२वीं से १७वीं शतयाब्ी के बीच ( मुख्तः भक्क्तकयाल) में रचे गये एकल प्रभु भक्क्त सयाकहत्य कया एक 
कवशयाल संग्हण थया, जो अधधकयाररक रूप से ससख धम्क की कवलशष्टतयायों को प्रमयाणणत करने वयालया ऐसया दस्यावेज बनया लजसने सव्क धम्क समभयाव 
के पटल को भी कवस्ृत ककयया । तत्पश्यात, ‘आनद ग्ंथ’ में नौवें गुरु तेग़ बहयादुर जी की वयाणी कया समयावेश उनके सुपुरि गुरु गोतबँद ससंह जी 
ने सन् १७०५ में ककयया और इस संकलन को अंततम अथवया  ननणणीत रूप देकर आज के ‘गुरु ग्ंथ सयाकहब’ को ननधया्कररत करते हुये उसके अंदर 
भकवष्य में ककसी प्रकयार के पररवत्कन कया ननषेध भी ककयया । आनद कयाल से लेकर सृष्ष्ट की संरचनया  तथया उसके अंत के पश्यात भी केवल एक 
ही ईश्वर के अस्स्त्व, उसकी शक्क्त और गुणों कया महत्व, उसके नयाम के ध्यान कया औधचत्य और उसकी उपक्स्तत अपने अँतरमन में ही ढँूढते 
हुये सयांसयाररक मयायया मोह को तमथ्या मयाननया इस ग्न्थ कया मुख् उदे्श्य जयान पड़तया ह,ै जो कक एक ससख की जीवनशैली को मूलतः प्रभु भक्क्त, 
सदयाचयार एवं सेवयाभयाव में ढयालतया ह ै।

दसवें गुरु गोतबँद ससंह जी ने देहधयारी गुरु पदतत को समयाप्त करते हुये ‘ सब ससखन को हुक्म ह ैगुरु मयान्यो ग्न्थ’ कया आदेश नदयया लजसके 
अनुसयार आज कया प्रत्येक ससख गुरु ग्ंथ सयाकहब को ही अपनया धचरस्यायी गुरु मयानतया ह ैऔर वह ननत्य ही प्रयातः कयाल स्यान कर, स्वच्छ वस्त्र 
धयारण करके गुरु ग्ंथ सयाहब को मयया्कदया सकहत सयादर भयाव से कहीं से भी खोल कर उसकया पयाठ करतया ह,ै इस करियया को ‘प्रकयाश करनया’ कहया 
जयातया ह ै। गुरु की वयाणी, अथवया ‘गुरबयाणी’,  दोह,े चउपदे, अष्टपदी, छंद, इत्ययानद के रूप में रधचत ह,ै लजन्ें सयामयान्य रूप से हम ‘शब्’ बोलते 
हैं । पयाठक अपने सम्ुख खुले बयाँयी ओर के पृष्ठ, अथवया ‘अंग’ के सबसे उपर वयाले ‘शब्’ से पयाठ करनया आरभं करतया ह,ै यनद यह शब् 
तपछले पृष्ठ से प्रयारभं हो रहया हो तो पृष्ठ को पीछे पलट कर उसकया पयाठ सम्ूण्क होने तक ककयया जयातया ह ै। इस ‘शब्’ को उस कवशेष नदवस 
के ललये गुरु कया ‘आदेश’, अथवया ‘हुक्म’ कहया जयातया ह,ै लजसे ससख मनोवैज्याननक और आध्यात्मिक रूप से अपने ललये गुरु कया आदेश मयानतया 
ह ै और उसके उपर कवश्वयास करते हुये अपने मन एवं आचरण को ननयंतरित रखतया ह ै।

सम्ूण्क ग्ंथ सयाकहब में १४३० पृष्ठ हैं और जब ‘प्रकयाश’ ककयया जयातया ह ैतब बहुधया ग्ंथ सयाकहब के मध् भयाग के आस पयास के पृष्ठ खोलने 
की संभयावनया अधधक रहती ह,ै अतः, इस तथ् को ध्यान में रखते हुये गुरु ग्ंथ सयाकहब जी की पृष्ठ संख्या ३०० - १००० तक में ननकहत ३५० 
शब्ों /हुक्मनयामों की व्याख्या करने कया प्रययास लेखक के द्यारया सव्कप्रथम अँग्ेजी में ककयया गयया और सन् १९९५ में “The Order of The 
Day” नयामक शीष्कक से संणक्षप्त संस्करण कया प्रकयाशन हुयया । उसके पश्यात अनेक पयाठकों के सुझयावों के आधयार पर मेरया उसी शीष्कक के 
अन्तग्कत अँग्ेजी में दूसरया कवस्ृत संस्करण सन् २०१६ में प्रकयालशत हुयया, लजसकया कहंदी अनुवयाद इस कवचयार से आपके सम्ुख प्रस्ुत ककयया जया 
रहया ह ैकक भयारत, तथया कवदेशों में रहने वयाले अनेक कहंदी भयाषी बँधुजनों को गुरु ग्ंथ सयाकहब से प्रयाप्त ननत्य के ‘आदेश’ अथवया ‘हुक्म’ की वयाणी 
के पूण्क अथ्क अधधक कवस्यार से सरल भयाषया में उपलब्ध हो सकें  । इस ललये यहयाँ पर दैननक रूप से प्रयोग में लयाई जयाने वयाली कहंदी भयाषया कया 
उपयोग एक प्रकयार से अतभप्रयायपूण्क ह,ै जो अधधकयांश जनमयानस के कहत में होगया, ऐसया मेरया कवश्वयास ह ै।

मैं आशया करतया हँ कक मेरया यह प्रययास गुरु ग्न्थ सयाकहब में ननकहत ननत्य पढे़ जयाने वयाले शब्ों / हुक्मनयामों को सरल रूप में भली प्रकयार से 
समझने में पयाठकों के ललये सहयायक ससद होगया, क्ोंकक ऐसे दैवी संदेश आज के युग के सयांसयाररक जीवन में आत्मिक सुख शयांतत और आपसी 
सौहयाद्क के पनपने के ललये एक आवश्यक स्ोत बनने योग्य हैं ।

दलजीि सिंह जािा 
मई , २०२२

दलजीत ससंह जयावया जी के अंग्ेजी संस्करण “The Order Of The Day “कया कहंदी में अनुवयाद करने की प्रेरणया मेर ेमन में उनकी 
‘गुरुबयाणी ‘ के प्रतत असीम ननष्ठया को देख कर उपजी, अन्यथया, मेर ेजैसया ईश्वर के प्रतत श्रदया एवं समप्कण से दूर रहने वयालया व्क्क्तत्व इस 
प्रकयार कया प्रयत्न करने कया कवचयार करने के योग्य भी नहीं थया । यनद आप पयाठक जन मेर ेइस प्रययास को अपनी स्वीकृतत प्रदयान कर सके तो 
यह मेरया अहोभयाग्य होगया । 

दश्शन कौर उप्पल
नंवबर , २०२२
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pMnw 301

slok mÚ 4 ]

mY min qin pRymu iprMm kw ATy ph lgMin ] 
jn nwnk ikrpw Dwir pRB siqgur suiK vsMin ]1]

mÚ 4 ]

ijn AMdir pRIiq iprMm kI ijau bolin iqvY sohMin ] 
nwnk hir Awpy jwxdw ijin lweI pRIiq iprMin ]2]

pauVI ]

qU krqw Awip ABulu hY Bulx ivic nwhI ]
 
qU krih su scy Blw hY gur sbid buJwhI ] 
qU krx kwrx smrQu hY dUjw ko nwhI ] 

qU swihbu AgmudieAwlu hY siB quDu iDAwhI ]
 
pMnw 302

siB jIA qyry qU sBs dw qU sB CfwhI ]4]

पृ- ३०१

सलोक महला ४

मै मनन तनन प्रेमु तपरमँ कया अठे पहर  लगँनन ॥   
जन नयानक ककरपया धयारर प्रभ सततगुर सुखख वसँनन ॥१॥

मः ४ ॥

लजन अँदरर प्रीतत तपरमँ की लजउ बोलनन ततवै सोहँनन ॥
नयानक हरर आपे जयाणदया लजनन लयाई प्रीतत तपरनँन ॥२॥

पउड़ी ॥

तू करतया आतप अभुलु ह ैभुलण कवधच नयाही ॥

तू करकह सु सचे भलया ह ैगुर सबनद बुझयाही ॥
तू करण कयारण समरथु ह ैदूजया को नयाही ॥

तू सयाकहबु अगमु दइआलु ह ैसतभ तुधु  धधआही ॥

पृ- ३०२

सतभ जीअ तेर ेतू सभस दया तू सभ छडयाही ॥४॥

सलोक महला ४

इस श्ोक  में गुरु जी प्रभु के ललए अपनी भयावनया और प्यार की क्स्तत कया वण्कन करते हैं। वे कहते हैं, “मैं चयाहतया ह ंकक हर समय, मेरया 
तन और मन प्रभु के प्यार मे  रहें। ह ेभगवयान, कृपयया दयया करें तयाकक दयास नयानक कया (तन और मन) गुरु के शयांततपूण्क सँग में रहें।(1)

महला- ४

गुरु जी अब उन लोगों की क्स्तत कया वण्कन करते हैं जो प्रभु से सच्या प्यार करते हैं। वे कहते हैं, “वे, जो अपने तप्रय परमेश्वर के प्रेम 
की कदर करते हैं, वे लजस तरह से भी (ईश्वर की स्ुतत में)  बोलते हैं,  सुंदर नदखते हैं। ओ ‘नयानक, वह तप्रय लजसने उन्ें इस प्रकयार के प्रेम में 
रमयायया ह ैवह स्वयं इस प्रेम ( के भेद ) को जयानतया ह ै”।(२) 

पउड़ी ॥

गुरु जी अब ईश्वर की अचूकतया पर ठटप्पणी करते हैं और उसे संबोधधत करते हुए कहते हैं, “ओ ‘ भगवयान, आप अचूक हो, आप कभी 
भी गलती नहीं करते हो। ह ेसच्े ईश्वर; जो भी आप करते हो वह अचे्छ के ललए होतया ह।ै आप हमें इस तथ् को गुरु के मयाध्म से समझने 
में मदद करते हो। आप सब कुछ करने में सक्षम हो,  दूसरया कोई आप जैसया सक्षम नहीं । ओ मेर ेमयाललक, आप अगम और दययालु हैं। सभी 
आप कया ध्यान करते हैं, सभी जीव आप के हैं, आप सभी के हो और आप सभी को मुक्क्त प्रदयान करते हो। “(४)

इस पउड़ी का संदेश है कक हमे यह समझना चाहहए कक ईश्वर सब कुछ का कारण और कराता है। वह कोई गलरी नहीं कररा । वह सभी 
का माललक है और सभी को मुक्ति हदलाने में मदद कररा है। इसललए वह जो भी  कररा है वह हमें हमेशा स्ीकार करना चाहहए । 
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pMnw 303

slok mÚ 4 

siqgur ivic vfI vifAweI jo Anidnu hir hir nwmu iDAwvY ]
hir hir nwmu rmq suc sMjmu hir nwmy hI iqRpqwvY ]
hir nwmu qwxu hir nwmu dIbwxu hir nwmo rK krwvY ] 
jo icqu lwie pUjy gur mUriq so mn ieCy Pl pwvY ] 
jo inMdw kry siqgur pUry kI iqsu krqw mwr idvwvY ] 
Pyir Eh vylw Esu hiQ n AwvY Ehu Awpxw bIijAw Awpy KwvY ]
nrik Goir muih kwlY KiVAw ijau qskru pwie glwvY ]
iPir siqgur kI srxI pvY qw aubrY jw hir hir nwmu iDAwvY ]
hir bwqw AwiK suxwey nwnku hir krqy eyvY BwvY ]1 ]

mÚ 4 ] 

pUry gur kw hukmu n mMnY Ehu mnmuKu AigAwnu muTw ibKu mwieAw ]
Esu AMdir kUVu kUVo kir buJY Axhody JgVy diX Es dY gil 
pwieAw ] 
Ehu gl ProsI kry bhuqyrI Es dw boilAw iksY n BwieAw ]
Ehu Gir Gir hMFY ijau rMn duohwgix Esu nwil muhu joVy Esu BI 
lCxu lwieAw ] 
gurmuiK hoie su Ailpqo vrqY Es dw pwsu Cif gur pwis bih 
jwieAw ]

pMnw 304

jo guru gopy Awpxw su Blw nwhI pMchu Ein lwhw mUlu sBu 
gvwieAw ]
pihlw Awgmu ingmu nwnku AwiK suxwey pUry gur kw bcnu aupir 
AwieAw ] 
gurisKw vifAweI BwvY gur pUry kI mnmuKw Eh vylw hiQ n 
AwieAw ]2]

pauVI ] 

scu scw sB dU vfw hY so ley ijsu siqguru itky ] 
so siqguru ij scu iDAwiedw scu scw siqguru ieky ] 
soeI siqguru purKu hY ijin pMjy dUq kIqy vis iCky ]
ij ibnu siqgur syvy Awpu gxwiedy iqn AMdir kUVu iPtu iPtu muh 
iPky ] 
Eie boly iksY n BwvnI muh kwly siqgur qy cuky ]8] 

पृ-३०३

सलोक महला ४

सततगुर कवधच वडी वकडआई जो अननदनु हरर हरर नयामु धधआवै ॥
हरर हरर नयामु रमत सुच सँजमु हरर नयामे ही तरिपतयावै ॥
हरर नयामु तयाणु हरर नयामु दीबयाणु हरर नयामो रख करयावै ॥
जो धचतु लयाइ पूजे गुर मूरतत सो मन इछे फल पयावै ॥
जो ननँदया कर ेसततगुर पूर ेकी ततसु करतया मयार नदवयावै ॥
फेरर ओह वेलया ओसु हधथ न आवै ओहु आपणया बीलजआ आपे खयावै ॥
नरकक घोरर मुकह कयालै खकड़आ लजउ तसकरु पयाइ गलयावै ॥
कफरर सततगुर की सरणी पवै तया उबर ैजया हरर हरर नयामु धधआवै ॥
हरर बयातया आखख सुणयाए नयानकु हरर करते एवै भयावै ॥१॥

महला- ४

पूर ेगुर कया हुकमु न मँने ओहु मनमुखु अतगआनु मुठया तबखु मयाइआ ॥
ओसु अँदरर कूड़ु कूड़ो करर बुझै अणहोदे झगडे़ दयय ओस दै गलल 
पयाइआ ॥
ओहु गल फरोसी कर ेबहुतेरी ओस दया बोललआ ककसै न भयाइआ ॥
ओहु घरर घरर हँढै लजउ रनँ दोहयागणण ओसु नयालल मुहु जोडे़ ओसु भी 
लछणु लयाइआ ॥
गुरमुखख होइ सु अललपतो वरतै ओस दया पयासु छकड गुर पयासस बकह 
जयाइआ ॥.

पृ- ३०४

जो गुरु गोपे आपणया सु भलया नयाही पँचहु ओनन लयाहया मूलु सभु 
गवयाइआ ॥
पकहलया आगमु ननगमु नयानकु आखख सुणयाए पूर ेगुर कया बचनु उपरर    
आइआ ॥
गुरससखया वकडआई भयावै गुर पूर ेकी मनमुखया ओह वेलया हधथ न 
आइआ ॥२॥

पउड़ी ॥

सचु सचया सभ दू वडया ह ैसो लए लजसु सततगुरु ठटके ॥
सो सततगुरु लज सचु धधआइदया सचु सचया सततगुरु इके ॥
सोई सततगुरु पुरखु ह ैलजनन पँजे दूत कीते वसस धछके ॥
लज तबनु सततगुर सेवे आपु गणयाइदे ततन अँदरर कूड़ु कफटु कफटु मुह
कफके ॥
ओइ बोले ककसै न भयावनी मुह कयाले सततगुर ते चुके ॥८॥

सलोक महला ४

इस सलोक में गुरु जी हमें सच्े गुरु के गुण और उतृ्ष्टतया के बयार ेमें बतयाते हैं और उनकी सलयाह इतनी मूल्यवयान क्ों ह ै।

वह कहते हैं: “यह सच्े गुरु की महयान योग्यतया ह ैकक वह  नदन -  रयात ईश्वर के नयाम पर ध्यान करतया ह।ै उसके ललये, प्रभु के नयाम पर 
ध्यान करनया ही पकवरितया और अनुशयासन कया पयालन करनया ह ैऔर वह ईश्वर के नयाम से ही  तृप्त हो जयातया ह।ै ईश्वर कया नयाम उसकी तयाकत ह,ै 
प्रभु कया नयाम उसकया न्ययाय ह ैऔर ईश्वर कया नयाम ही उसकी रक्षया करतया ह।ै जो मनुष्य ( गुरू के गुणों को मन में रखते हुए) गुरु की पूजया करतया 
ह,ै उस के नदल की इच्छया पूरी हो जयाती हैं। (दूसरी ओर), प्रभु उस व्क्क्त को सजया देतया ह ैजो संपूण्क सच्े गुरु की ननंदया करतया ह ै। (गुरु की 
सेवया करने के ललये ) ऐसे मनुष्य  को कफर अवसर नहीं तमलतया और वह जो बोतया ह ैवही कयाटतया ह।ै ऐसया मनुष्य कयाले मुँह तथया गले में फंदया 
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डयाले चोर की तरह  लज्या के सयाथ नक्क  रूपी जेल में जयातया ह ै। ऐसया व्क्क्त उन दुखों से तभी मुक्त होतया ह ैजब वह सच्े गुरु कया आश्रय पया 
लेतया ह ैऔर ईश्वर के नयाम पर ध्यान करतया ह।ै नयानक ( यह सब कुछ अपने मन से नहीं कह रह ेहैं ) उन बयातों.कया वण्कन कर रह ेहैं जो भगवयान् 
को भयाती  हैं (भगवयान्  अपने संतों की कोई बदनयामी  नहीं देख सकतया और उनको गंभीर रूप से सजया देतया ह ैजो ककसी भी तरीके से संतों को 
बदनयाम करने यया उन्ें नुकसयान पहुचंयाने की कोलशश करते हैं)। “(१)

महला- ४

अब गुरू जी हमें उस दंड के बयार ेमें बतयाते हैं जो ऐसे मनुष्य को भुगतनया पड़तया ह ैजो सच्े गुरु के आदेश कया पयालन नहीं करतया। वे कहते 
हैं: “जो पूण्क गुरु के आदेश कया पयालन नहीं करतया वह अहमी अपने अज्यान के द्यारया सयांसयाररक जंजयाल रूपी कवष से नष्ट हो जयातया ह ै। ऐसे 
मनुष्य के नदमयाग में झूठ ह ैऔर वह सभी को झूठया समझतया ह।ै इसललए, (ईश्वर ने) ऐसे मनुष्य को अनयावश्यक संघषषों में उलझया नदयया ह।ै 
ऐसया मनुष्य बहुत बयातें करतया ह,ै लेककन परन्तु जो वह कहतया ह ैउसे कोई पसंद नहीं करतया । ऐसया व्क्क्त एक पररत्यक्तया स्त्री की भयाँतत घर 
घर भटकतया ह ै। कोई दूसरया व्क्क्त भी उसकी संगत में आने से दयाग़ी हो जयातया ह।ै लेककन जो गुरु कया अनुययायी बन गयया ह,ै वह अलग रहतया 
ह ैऔर अहकंयारी की संगत को छोड़ कर गुरू के ननकट बैठतया ह ै। संक्षेप में,  ह ेसंतों, जो अपने गुरु को  अस्वीकयार करतया ह,ै वह एक अच्छया 
व्क्क्त नहीं ह ैऔर उसने (अपने जीवन के श्वयासों की ) पूँजी एवं लयाभ को व्थ्क में गवयाँ नदयया ह ै। नयानक यह कहते और सुनयाते हैं कक ( गुरु 
के लशष्य के ललये ) ककसी भी वेद अथवया शयास्त्र से उत्तम पूण्क गुरु कया आदेश अथवया वचन ह ै। इसललये पूण्क गुरु की मकहमया गुरु के लशष्य को 
भयाती ह,ै परन्तु, अतभमयानी व्क्क्त को ( सच्े गुरु की प्रशंसया करने कया ) अवसर नहीं प्रयाप्त होतया ह ै।(२)

पउड़ी

उपरोक्त अवधयारणयाओ ंकया सयारयांश करते हुए गुरू जी कहते हैं: “अनन्त सत्य (प्रभु) सभी से बड़या ह,ै (लेककन) केवल वही व्क्क्त उसे प्रयाप्त 
करतया ह ैिजसे सच्े गुरु आशीवया्कद देते हैं। वह अकेलया सच्या गुरु ह ैजो अनन्त पर ध्यान करतया ह ै( इस प्रकयार ) सच्े गुरु और अनन्त ईश्वर 
एक ही हैं। वही केवल सच्या गुरु ह ैलजसने अपने पयाँच कवकयारों को अपनी दृढ़तया से कम ककयया ह।ै सच्े गुरु की सेवया के िबनया, जो स्वयं कया 
प्रचयार करते हैं ( कक वह महयान हैं ) उनके भीतर झूठ ह।ै इसी कयारण वे हर जगह शयातपत हैं और उनके चेहर ेननब्कल हैं । वह सच्े गुरु से तबछुड़ 
चुके हैं, उनके सयाथ कोई भी बोल -चयाल पसंद नहीं करतया, अतः अपमयान के भयागी बनते हैं ।(८)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक हमार ेमन में सदा अपने सच्े गुरु के प्रतर प्रेमपूणता श्रद्ा होनी चाहहये और कभी भी उसकी अवज्ा करना 
अथवा अपमानजनक शब्द नहीं कहना चाहहए। रभी हम मनवाँछछर फल प्राप्त कर सकें गे और प्रभु को ममल पायेंगे - क्योंकक, सच्ा 
गुरु एंव  ईश्वर वास्तव में एक ही हैं ।
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pMnw 305

slok mÚ 4 ] 

Ago dy sq Bwau n idcY ipCo dy AwiKAw kMim n AwvY ]
AD ivic iPrY mnmuKu vycwrw glI ikau suKu pwvY ]
ijsu AMdir pRIiq nhI siqgur kI su kUVI AwvY kUVI jwvY ]
jy ik®pw kry myrw hir pRBu krqw qW siqguru pwrbRhmu ndrI 
AwvY ] 
qw Aipau pIvY sbdu gur kyrw sBu kwVw AMdysw Brmu cukwvY ]
sdw Anµid rhY idnu rwqI jn nwnk Anidnu hir gux gwvY ]1]

mÚ 4 ] 

gur siqgur kw jo isKu AKwey su Blky auiT hir nwmu iDAwvY ]
audmu kry Blky prBwqI iesnwnu kry AMimRq sir nwvY ]
aupdyis gurU hir hir jpu jwpY siB iklivK pwp doK lih jwvy 
Pir cVY idvsu gurbwxI gwvY bhidAw auTidAw hir nwmu 
iDAwvY ] 
jo swis igrwis iDAwey myrw hir hir so gurisKu gurU min BwvY ]

pMnw 306

ijs no dieAwlu hovY myrw suAwmI iqsu gurisK gurU aupdys 
suxwvY ]
jnu nwnku DUiV mMgY iqsu gurisK kI jo Awip jpY Avrhu nwmu 
jpwvY ]2]

pauVI ] 

jo quDu scu iDAwiedy sy ivrly QoVy ] 
jo min iciq ieku ArwDdy iqn kI brkiq Kwih AsMK kroVy ] 
quDuno sB iDAwiedI sy Qwie pey jo swihb loVy ] 
jo ibnu siqgur syvy Kwdy pYndy sy muey mir jMmy koVHy ] 
Eie hwjru imTw boldy bwhir ivsu kFih muiK Goly ] 
min Koty diX ivCoVy ]11] 

पृ- ३०५

सलोक महला ४

अगो दे सत भयाउ न नदचै तपछो दे आखखआ कँतम न आवै ॥
अध कवधच कफर ैमनमुखु वेचयारया गली ककउ सुखु पयावै ॥
लजसु अँदरर प्रीतत नही सततगुर की सु कूड़ी आवै कूड़ी जयावै ॥
जे ककृपया कर ेमेरया हरर प्रभु करतया तयां सततगुरु पयारब्रहमु नदरी 
आवै ॥
तया अतपउ पीवै सबदु गुर केरया सभु कयाड़या अँदेसया भरमु चुकयावै ॥
सदया अनँनद रह ैनदनु रयाती जन नयानक अननदनु हरर गुण गयावै ॥१॥

मः ४ ॥

गुर सततगुर कया जो ससखु अखयाए सु भलके उठठ हरर नयामु धधआवै ॥
उदमु कर ेभलके परभयाती इसनयानु कर ेअँतमृत सरर नयावै ॥
उपदेसस गुरू हरर हरर जपु जयापै सतभ ककलकवख पयाप दोख 
लकह जयावै ॥
कफरर चडै़ नदवसु गुरबयाणी गयावै बहनदआ उठनदआ हरर नयामु धधआवै ॥
जो सयासस तगरयासस धधआए मेरया हरर हरर सो गुरससखु गुरू मनन भयावै ॥

पृ- ३०६

लजस नो दइआलु होवै मेरया सुआमी ततसु गुरससख गुरू उपदेस 
सुणयावै ॥
जनु नयानकु धूकड़ मँगै ततसु गुरससख की जो आतप जपै अवरहु नयामु 
जपयावै ॥२॥

पउड़ी ॥

जो तुधु सचु धधआइदे से कवरले थोडे़ ॥
जो मनन धचतत इकु अरयाधदे ततन की बरकतत खयाकह असँख करोडे़ ॥
तुधुनो सभ धधआइदी से थयाइ पए जो सयाकहब लोडे़ ॥
जो तबनु सततगुर सेवे खयादे पैनदे से मुए मरर जँमे कोड़हे् ॥
ओइ हयाजरु तमठया बोलदे बयाहरर कवसु कढकह मुखख घोले ॥
मनन खोटे दयय कवछोडे़ ॥११॥

सलोक महला ४

इस श्ोक  में गुरु जी उन स्वयाथणी जनों पर ठटप्पणी करते हैं जो सही समय पर सच्े गुरु को यथोधचत सम्यान नहीं देते और कुछ समय 
के बयाद व्थ्क बहयाने बनया कर अपने को सही ससद करने कया प्रयत्न करते हैं ।

गुरु जी कहते हैं कक जो जन  समय पर सच्े गुरु कया उधचत आदर नहीं करतया वह बयाद में अपने पक्ष में कुछ भी कह,े उसकया कोई लयाभ 
नहीं होतया । ऐसी दुकवधया में रहने वयालया दुभया्कग्य पूण्क मनुष्य कैसे शयांतत पया सकतया ह ै। वह जो सच्े गुरु को ह्रदय से प्यार नहीं करतया, गुरु के 
दरबयार में नदखयावे के ललये झूठ के आवरण के सयाथ आतया जयातया ह ै। परन्तु, यनद मेरया प्रभु उस पर कृपया कर ेतो वह सच्े गुरु में ईश्वर को देख 
लेतया ह ैऔर गुरु की वयाणी रूपी अँतमृत कया पयान करने लगतया ह ैउसके सयार ेडर, दुख और शंकयायें दूर हो जयाती हैं । नयानक दयास कहतें हैं कक वह 
मनुष्य कफर सदया नदन और रयात आनन्द में रहतया ह ैऔर ईश्वर के गुण गयातया ह ै। (१)

महला ॥ ४॥

अब गुरु जी उस व्क्क्त की पररभयाषया देते हैं जो अपने को गुरु कया सच्या लशष्य कहलयानया चयाहतया ह ै। दूसरों में रिुठटययाँ ढँूढने की अपेक्षया 
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अपने आपको परखें कक हम गुरु के सच्े लशष्य यया अनुययायी  बनने के ककतने योग्य हैं ।

गुरु जी कहते हैं कक जो अपने को सच्े गुरु कया लशष्य कहतया ह ैउसे प्रतत नदन सुबह जल्ी उठ कर ईश्वर कया ध्यान करनया चयाकहये । सुबह 
जल्ी उठने कया यत्न कर ेऔर स्यान करके  ईश्वर भक्क्त में इस तरह से लीन हो जयाए जैसे दैवी अमृत के सयागर में नहया रहया हो । गुरु के कथन 
के अनुसयार हरर कया नयाम जपने से सभी पयाप, दुख और दोष दूर हो जयाते हैं । कफर वह नदन में उठते बैठते हरर कया ध्यान कर ेऔर गुरु की वयाणी 
कया गयायन कर े। जो खयाते पीते, हर सयाँस के सयाथ मेर ेहरर कया जयाप करतया ह ैवह गुरु कया लशष्य गुरु के मन को बहुत भयातया ह ै। िजस पर मेर े
स्वयामी तथया ईश्वर दययालु होते हैं उस लशष्य को गुरु भी सहयायतया व उपदेश देते हैं । नयानक जन ऐसे हरर के भक्त की पैरों की धूल मयाँगते हैं जो  
प्रभु कया नयाम जपतया ह ैऔर दूसरों को भी प्रेररत करतया ह ै। (२)

पौड़ी॥

मनुष्य की क्स्ततयों को देखते हुये गुरु जी कहते हैं - बहुत कम मनुष्य ऐसे  होते हैं जो ईश्वर तेरया ध्यान सच में करते हैं । जो तेरी अरयाधनया 
एकयाग् मन से करते हैं उनकी बरकत से असंख् करोड़ धन्य होते हैं । ह ेईश्वर सभी तेरया ध्यान करते हैं पर तुम कुछ को ही शरण में लेते हो, 
जो तुम को भयाते हैं। ईश्वर की सेवया एवं  ध्यान नया करने वयाले जो अपने ही कयामों और खयाने पीने में व्स् रहते हैं, मर कर कोढ़ी के रुप में 
जन्म लेते हैं । ककसी के सम्ुख मीठया बोलने वयालया यनद पीठ पीछे िवष भरी भयाषया बोलतया ह ैतो ऐसे मन के खोटे मनुष्य को ईश्वर अपनी दयया 
और कृपया से वंधचत कर देतया ह ै।(११)

उपरोति शब्द का संदेश यह है कक यहद हम गुरु के सच्े शशष्य कहलाना चाहरे हैं रो रोज़ सुबह जल्ी उठकर ईश्वर का ध्ान करें रथा 
गुरु की वाणी का पाठ करें, उसके बाद ही अपने दूसर ेकाम करने चाहहये ।
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pMnw 307

slok mÚ 4 ] 
 
Duir mwry pUrY siqgurU syeI huix siqguir mwry ] 
jy mylx no bhuqyrw locIAY n dyeI imlx krqwry ] 
sqsMgiq FoeI nw lhin ivic sMgiq guir vIcwry ] 
koeI jwie imlY huix Enw no iqsu mwry jmu jMdwry ] 
guir bwbY iPtky sy iPty guir AMgid kIqy kUiVAwry ] 
guir qIjI pIVI vIcwirAw ikAw hiQ eynw vycwry ] 
guru cauQI pIVI itikAw iqin inMdk dust siB qwry ] 
koeI puqu isKu syvw kry siqgurU kI iqsu kwrj siB svwry ] 
jo ieCY so Plu pwiesI puqu Dnu lKmI KiV myly hir insqwry ] 
siB inDwn siqgurU ivic ijsu AMdir hir aur Dwry ] 
so pwey pUrw siqgurU ijsu iliKAw ilKqu illwry ] 
jnu nwnku mwgY DUiV iqn jo gurisK imq ipAwry ]1]
 
pMnw 308

mÚ 4 ] 

ijn kau Awip dyie vifAweI jgqu BI Awpy Awix iqn kau pYrI 
pwey ] 
frIAY qW jy ikCu Awp dU kIcY sBu krqw AwpxI klw vDwey ]
dyKhu BweI eyhu AKwVw hir pRIqm scy kw ijin AwpxY joir siB 
Awix invwey ] 
AwpixAw Bgqw kI rK kry hir suAwmI inMdkw dustw ky muh 
kwly krwey ] 
siqgur kI vifAweI inq cVY svweI hir kIriq Bgiq inq 
Awip krwey ] 
Anidnu nwmu jphu gurisKhu hir krqw siqguru GrI vswey ] 
siqgur kI bwxI siq siq kir jwxhu gurisKhu hir krqw Awip 
muhhu kFwey ] 
gurisKw ky muh aujly kry hir ipAwrw gur kw jYkwru sMswir 
sBqu krwey ] 
jnu nwnku hir kw dwsu hY hir dwsn kI hir pYj rKwey ]2] 

pauVI ] 

qU scw swihbu Awip hY scu swh hmwry ] 
scu pUjI nwmu idRVwie pRB vxjwry Qwry ] 
scu syvih scu vxMij lYih gux kQh inrwry ] 
syvk Bwie sy jn imly gur sbid svwry ] 
qU scw swihbu AlKu hY gur sbid lKwry ]14] 
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सलोक महला ४

धुरर मयार ेपूर ैसततगुरू सेई हुणण सततगुरर मयार े॥
जे मेलण नो बहुतेरया लोचीऐ न देई तमलण करतयार े॥
सतसँगतत ढोई नया लहनन कवधच सँगतत गुरर वीचयार े॥
कोई जयाइ तमलै हुणण ओनया नो ततसु मयार ेजमु जँदयार े॥
गुरर बयाबै कफटके से कफटे गुरर अँगनद कीते कूकड़आर े॥
गुरर तीजी पीड़ी वीचयाररआ ककआ हधथ एनया वेचयार े॥
गुरु चउथी पीड़ी ठटककआ ततनन ननँदक दुसट सतभ तयार े॥
कोई पुतु ससखु सेवया कर ेसततगुरू की ततसु कयारज सतभ सवयार े॥
जो इछै सो फलु पयाइसी पुतु धनु लखमी खकड़ मेले हरर ननसतयार े॥
सतभ ननधयान सततगुरू कवधच लजसु अँदरर हरर उर धयार े॥
सो पयाए पूरया सततगुरू लजसु ललखखआ ललखतु लललयार े॥
जन नयानक मयागै धूकड़ ततन जो गुरससख तमत तपआर े॥१॥
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मः ४ ॥

लजन कउ आतप देइ वकडआई जगतु भी आपे आणण ततन कउ पैरी 
पयाए ॥
डरीऐ तयां जे ककछु आप दू कीचै सभु करतया आपणी कलया वधयाए ॥
देखहु भयाई एहु अखयाड़या हरर प्रीतम सचे कया लजनन आपणै जोरर सतभ 
आणण ननवयाए ॥
आपणणआ भगतया की रख कर ेहरर सुआमी ननँदकया दुसटया के मुह 
कयाले करयाए ॥
सततगुर की वकडआई ननत चडै़ सवयाई हरर कीरतत भगतत ननत आतप 
करयाए ॥
अननदनु नयामु जपहु गुरससखहु हरर करतया सततगुरु घरी वसयाए ॥
सततगुर की बयाणी सतत सतत करर जयाणहु गुरससखहु हरर करतया आतप 
मुहहु कढयाए ॥
गुरससखया के मुह उजले कर ेहरर तपआरया गुर कया जैकयारु सँसयारर 
सभतु करयाए ॥
जनु नयानकु हरर कया दयासु ह ैहरर दयासन की हरर पैज रखयाए ॥२॥

पउड़ी ॥
तू सचया सयाकहबु आतप ह ैसचु सयाह हमयार े॥
सचु पूजी नयामु नदडृ़याइ प्रभ वणजयार ेथयार े॥
सचु सेवकह सचु वणँलज लैकह गुण कथह ननरयार े॥
सेवक भयाइ से जन तमले गुर सबनद सवयार े॥
तू सचया सयाकहबु अलखु ह ैगुर सबनद लखयार े॥१४॥

सलोक महला - ४

इस शब् में गुरु जी उन दुज्कनों के कवषय में बतया रह ेहैं जो कक प्रथम गुरु जी के द्यारया शयातपत थे और कोई पश्यातप न करके कफर से दूसर े
और तीसर ेगुरु जी से अपनया सम्यान ककसी भी प्रकयार से प्रयाप्त करनया चयाहते थे ।

वह कहते हैं कक शुरु से ही जो पूण्क गुरु(नयानक देव जी) के द्यारया शयातपत थे उनको तीसर ेगुरु (अमर दयास जी) ने भी स्वीकयार नहीं ककयया। 
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ईश्वर ऐसे लोगों की हमयार ेचयाहने पर भी गुरू से तमलयाने में सहयायतया नहीं करतया ।गुरु की अनुययायी संगत में भी उन्ें आश्रय नहीं तमलतया । यनद 
कोई और भी उनसे तमलनया चयाह ेतो यमरयाज उसे समयाप्त कर देते हैं । गुरु नयानक ने लजनको फटकयारया थया उनको गुरु अंगद देव जी ने झूठया 
कहया। बयाद में गुरु अमरदयास जी ने उनकी कववशतया पर कवचयार ककयया और चौथे गुरु ( रयामदयास जी ) ने उन परननंदकों और दुष्टों कया कल्ययाण 
ककयया । इस उदयाहरण से पतया चलतया ह ैकक कोई पुरि अथवया लशष्य यनद सच्े मन से ईश्वर की सेवया करतया ह ैतो उसके कयाम सँवर जयाते हैं 
और वह अपनया मनोवयांधछत फल, पुरि, धन यया अन्य पदयाथषों  के रूप में प्रयाप्त कर लेतया ह ै। लजसने ह्रदय में हरर को धयारण ककयया ह ैउसे ईश्वर 
ने सयार ेख़जयाने नदये हैं  । पूण्क ईश्वर की प्रयात्प्त उसी को होती ह ैलजसके भयाग्य में ललखया ह ै। अतः, जन नयानक उन तमरिों की चरणधूलल को 
मयाँगते हैं जो मेर ेतप्रय गुरु के लशष्य हैं ।(१)

महला  ४॥

इस शब् में वण्कन करते हैं कक ईश्वर स्वयं लजनकया आदर करतया ह,ै उनके चरणों में संसयार के प्रयाणी भी आकर नमन करते हैं । यह सब उस 
ईश्वर की लीलया ह ैजो हमें भय मुक्त सम्यान देती ह ै। ह ेभयाई, यह संसयार रूपी अखयाड़या सच्े तथया तप्रय हरर कया ह ैजहयाँ आकर उसकी शक्क्त 
के सयामने सब झुकते हैं । अपने भक्तों की रक्षया स्वयामी करते हैं, तथया ननंदको और दुष्टों कया मुँह कयालया होतया ह ै। सच्े ईश्वर की मकहमया व 
कीततति   भक्तों के द्यारया ननत्य ही प्रफुल्लित होती ह ै। ह ेगुरु के लशष्यों - रयात नदन ईश्वर कया नयाम जपो और वह आपको अपने ही घर में शरण 
देतया ह ै। ह ेगुरु के लशष्यों - गुरु की वयाणी को सत्य मयानो  ईश्वर उसकया गयायन आपके मुख से स्वयं करयायेंगे । मेरया प्यारया हरर  गुरु के लशष्यों 
कया मुख उजलया रखतया ह ैऔर गुरु की जयजयकयार संसयार में सभी करते हैं । जन नयानक हरर कया दयास ह ैऔर दयासों की मयया्कदया की रक्षया हरर 
स्वयं करते हैं ।

पौड़ी ॥

तुम सच्े स्वयामी होऔर सच्े सयाहकयार हो हमयार े। तुमने हमें सच्े नयाम की पूँजी दी ह ैऔर प्रभु हम तुम्यार ेछोटे से व्यापयारी हैं । केवल 
तुम्यार ेगुणों कया गयान ही सच्ी सेवया और  सच्या व्यापयार ह ै। गुरु के शब् से सँवर ेमनुष्य एक सेवक की भयाँतत तुमसे तमलते हैं । ह ेसच्े स्वयामी 
तुम नदखयाई नहीं देते पर गुरू कया शब् ही तुम्ें देखने के ललए हमें योग्यतया प्रदयान करतया ह ै।(१४)

इस शब्द का संदेश है कक ईश्वर सत्य है, अपने भतियों के सम्ान की रक्ा कररा है और दुष्यों को नीचा हदखारा है । 
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pMnw 309

slok mÚ 4 ] 

jo inMdw kry siqgur pUry kI su AauKw jg mih hoieAw ]
nrk Goru duK KUhu hY EQY pkiV Ehu FoieAw ] 
kUk pukwr ko n suxy Ehu AauKw hoie hoie roieAw ] 
Ein hlqu plqu sBu gvwieAw lwhw mUlu sBu KoieAw ] 
Ehu qylI sMdw bldu kir inq Blky auiT pRiB joieAw ]
hir vyKY suxY inq sBu ikCu iqdU ikCu guJw n hoieAw ] 
jYsw bIjy so luxY jyhw purib iknY boieAw ] 
ijsu ik®pw kry pRBu AwpxI iqsu siqgur ky crx DoieAw ] 
gur siqgur ipCY qir gieAw ijau lohw kwT sMgoieAw ] 
jn nwnk nwmu iDAwie qU jip hir hir nwim suKu hoieAw ]1]

mÚ 4 ] 

vfBwgIAw sohwgxI ijnw gurmuiK imilAw hir rwie ] 
AMqr joiq pRgwsIAw nwnk nwim smwie ]2] 

pauVI ]

iehu srIru sBu Drmu hY ijsu AMdir scy kI ivic joiq ] 
guhj rqn ivic luik rhy koeI gurmuiK syvku kFY Koiq ]
sBu Awqm rwmu pCwixAw qW ieku rivAw ieko Eiq poiq ] 
ieku dyiKAw ieku mMinAw ieko suixAw sRvx sroiq ]
 
pMnw 310

jn nwnk nwmu slwih qU scu scy syvw qyrI hoiq ]16]

पृ- ३०९

सलोक महला ४ 

जो ननँदया कर ेसततगुर पूर ेकी सु अउखया जग मकह होइआ ॥
नरक घोरु दुख खूहु ह ैओथै पककड़ ओहु ढोइआ ॥
कूक पुकयार को न सुणे ओहु अउखया होइ होइ रोइआ ॥
ओनन हलतु पलतु सभु गवयाइआ लयाहया मूलु सभु खोइआ ॥
ओहु तेली सँदया बलदु करर ननत भलके उठठ प्रतभ जोइआ ॥
हरर वेखै सुणै ननत सभु ककछु ततदू ककछु गुझया न होइआ ॥
जैसया बीजे सो लुणै जेहया पुरतब ककनै बोइआ ॥
लजसु ककृपया कर ेप्रभु आपणी ततसु सततगुर के चरण धोइआ ॥
गुर सततगुर तपछै तरर गइआ लजउ लोहया कयाठ सँगोइआ ॥
जन नयानक नयामु धधआइ तू जतप हरर हरर नयातम सुखु होइआ ॥१॥

मः ४ ॥

वडभयागीआ सोहयागणी लजनया गुरमुखख तमललआ हरर रयाइ ॥
अँतर जोतत प्रगयासीआ नयानक नयातम समयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

इहु सरीरु सभु धरमु ह ैलजसु अँदरर सचे की कवधच जोतत ॥
गुहज रतन कवधच लुकक रह ेकोई गुरमुखख सेवकु कढै खोतत ॥
सभु आतम रयामु पछयाणणआ तयां इकु रकवआ इको ओतत पोतत ॥
इकु देखखआ इकु मँननआ  इको सुणणआ स्वण सरोतत ॥

पृ- ३१०

जन नयानक नयामु सलयाकह तू सचु सचे सेवया तेरी होतत ॥१६॥

सलोक म: ४

गुरु के ननंदक को कैसी कैसी व्थयायें होती हैं, इस कवषय पर गुरु जी यहयाँ पर कहते हैं - ननंदक संसयार में दुखी रहतया ह,ै वह नक्क  रूपी  
ययातनयायों के गहर ेकुयें में फें कया जयातया ह ै। वह दुखी हो होकर रोतया ह ैककन्तु कोई उसकी चीख़ पुकयार को नहीं सुनतया । वह अपने अगले और 
तपछले संस्कयारों की कमयाई मूल ब्याज सकहत गँवया देतया ह ै। प्रभु उसे एक  तेली के कोल्हू के बैल की तरह  रोज सुबह जोत देते हैं । हरर 
प्रततनदन सब कुछ देखतया ह,ै सुनतया ह,ै उससे कुछ भी िछपया नहीं ह ै। जैसया बीज ककसी ने पहले बोयया ह ैवैसया ही कयाटेगया । िजस पर प्रभु अपनी 
कृपया करते हैं वही सच्े गुरु के चरण पखयारतया ह ै। जैसे लोहया लकड़ी के सयाथ लगया होने से पयानी में तैरतया ह,ै वैसे ही सच्े गुरु कया सयाथ पयाकर 
व्क्क्त ( भवजल के ) पयार हो जयातया ह ै। ह ेनयानक जन तुम हरर के नयाम कया ध्यान करो, जयाप करो, सब सुख होगया ।(१)

महला ४॥

लजस गुरु के प्यार ेको महयान प्रभु तमले हैं, वह आमिया रूपी सोहयातगन भयाग्यशयाली ह ै। नयानक कहते हैं कक हरर नयाम कया ननवयास होने के बयाद 
अँतरआमिया में दैवी ज्ोतत कया प्रकयाश हो जयातया ह ै।

पौड़ी ॥

ऊपरोक्त कवचयारों कया सयारयांश करते हुये, गुरु जी कहतै हैं: “हमयारी यह देह धयातमति कतया  प्रयाप्त करने कया स्यान ह,ै इसमें शयाश्वत ईश्वर कया 
प्रकयाश धछपया ह।ै लजसके अंदर सच्े प्रभु की ज्ोतत ह ैवह हमयारया शरीर स्वयं ही धम्क के समयान ह ै। उसके अंदर  गहर े रत्न छुपे हैं, लजन्ें कोई 
गुरु कया सेवक ही खोद कर ननकयाल पयातया ह ैऔर तब पतया लगतया ह ैकक सभी आमियाओ ंअथवया प्रयाणणयों के तयाने बयाने के  अंदर एक ही रयाम 
बसते हैं । ऐसया  व्क्क्त उसी एक प्रभु को देखतया ह,ै उस पर कवश्वयास करतया ह ैऔर उसी एक की आवयाज सुनतया ह।ै ह’े भक्त नयानक, तुम प्रभु 
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के नयाम की मकहमया करो, यही तुम्यारी सच्े ( प्रभु ) के प्रतत सच्ी सेवया होगी ”।(१६)

इस शब्द का संदेश है - कक हम कभी भी अपने सच्े गुरु ( ग्ंथ साहहब ) को अपमाकनर ना करें, अवज्ा ना करें । उनके आदेशयों का 
पालन कररे हुये सदा ईश्वर का ध्ान  करें । वह सवताव्ापी है, अमर है  और हमारी सच्ी सेवा ही हमें शांिर प्रदान करगेी ।
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pMnw 311

slok mhlw 3 ] 

gauVI rwig sulKxI jy KsmY iciq kryie ]
BwxY clY siqgurU kY AYsw sIgwru kryie ]
scw sbdu Bqwru hY sdw sdw rwvyie ] 
ijau aublI mjITY rMgu ghghw iqau scy no jIau dyie ] 
rMig clUlY Aiq rqI scy isau lgw nyhu ] 
kUVu TgI guJI nw rhY kUVu mulµmw plyit Dryhu ] 
kUVI krin vfweIAw kUVy isau lgw nyhu ] 
nwnk scw Awip hY Awpy ndir kryie ]1]
 
mÚ 4 ] 

sqsMgiq mih hir ausqiq hY sMig swDU imly ipAwirAw ] 
Eie purK pRwxI DMin jn hih aupdysu krih praupkwirAw ] 
hir nwmu idRVwvih hir nwmu suxwvih hir nwmy jgu insqwirAw ] 
gur vyKx kau sBu koeI locY nv KMf jgiq nmskwirAw ] 
quDu Awpy Awpu riKAw siqgur ivic guru Awpy quDu svwirAw ] 
qU Awpy pUjih pUj krwvih siqgur kau isrjxhwirAw ] 
koeI ivCuiV jwiesiqgurU pwshu iqsu kwlw muhu jim mwirAw ] 

pMnw 312

iqsu AgY ipCY FoeI nwhI gurisKI min vIcwirAw ] 
siqgurU no imly syeI jn aubry ijn ihrdY nwmu smwirAw ] 
jn nwnk ky gurisK puqhhu hir jipAhu hir insqwirAw ]2] 
haumY jgqu BulwieAw durmiq ibiKAw ibkwr ] 
siqguru imlY q ndir hoie mnmuK AMD AMiDAwr ] 
nwnk Awpy myil ley ijs no sbid lwey ipAwru ]3] 

pauVI ] 

scu scy kI isPiq slwh hY so kry ijsu AMdru iBjY ] 
ijnI iek min ieku ArwiDAw iqn kw kMDu n kbhU iCjY ] 
Dnu Dnu purK swbwis hY ijn scu rsnw AMimRqu ipjY ] 
scu scw ijn min Bwvdw sy min scI drgh iljY ] 
Dnu DMnu jnmu sicAwrIAw muK aujl scu kirjY ]20] 

पृ- ३११ 

सलोक महला ३ ॥

गउड़ी रयातग सुलखणी जे खसमै धचतत करइे ॥ 
भयाणै चलै सततगुरू कै ऐसया सीगयारु करइे ॥
सचया सबदु भतयारु ह ैसदया सदया रयावेइ ॥
लजउ उबली मजीठै रगँु गहगहया ततउ सचे नो जीउ देइ ॥
रतँग चलूलै अतत  रती सचे ससउ लगया नेहु ॥
कूड़ु ठगी गुझी नया रह ैकूड़ु  मुलँमया पलेठट धरहेु ॥
कूड़ी करनन वडयाईआ कूडे़ ससउ लगया नेहु ॥
नयानक सचया आतप ह ैआपे नदरर करइे ॥१॥

महला ४॥

सतसँगतत मकह हरर उसततत ह ैसँतग सयाधू तमले तपआररआ ॥
ओइ पुरख प्रयाणी धँनन जन हकह उपदेसु करकह परउपकयाररआ ॥
हरर नयामु नदडृ़यावकह हरर नयामु सुणयावकह हरर नयामे जगु ननसतयाररआ ॥
गुर वेखण कउ सभु कोई लोचै नव खँड जगतत नमसकयाररआ ॥
तुधु आपे आपु रखखआ सततगुर कवधच गुरु आपे तुधु सवयाररआ ॥
तू आपे पूजकह पूज करयावकह सततगुर कउ ससरजणहयाररआ ॥
कोई कवछुकड़ जयाइ सततगुरू पयासहु ततस कयालया मुहु जतम मयाररआ ॥

पृ- ३१२

ततसु अगै तपछै ढोई नयाही गुरससखी  मनन वीचयाररआ ॥
सततगुरू नो तमले सेई जन उबर ेलजन कहरदै नयामु समयाररआ ॥
जन नयानक के गुरससख पुतहहु हरर जतपअहु हरर ननसतयाररआ ॥२॥
हउमै जगतु भुलयाइआ दुरमतत तबखखआ तबकयार ॥
सततगुरु तमलै त नदरर होइ मनमुख अँध अँधधआर ॥
नयानक आपे मेलल लए लजस नो सबनद लयाए तपआरु ॥३॥

पउड़ी ॥ 

सचु सचे की ससफतत सलयाह ह ैसो कर ेलजसु अँदरु तभजै॥
लजनी इक मनन इकु अरयाधधआ ततन कया कँधु न कबह धछजै॥
धनु धनु पुरख सयाबयासस ह ैलजन सचु रसनया अँतमृतु तपजै ॥
सचु सचया लजन मनन भयावदया से मनन सची दरगह ललजै ॥
धनु धँनु  जनमु सधचआरीआ मुख उजल सचु कररजै ॥२०॥

सलोक महला-३ ॥

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार पुरयाने समय के संगीतज् कई बयार कवतभन्न रयागों के अनुरूप वस्त्र धयारण करके श्रोतयाओ ंके सयामने गयायया 
करते थे । इस श्ोक में संगीत प्रेमी होने के नयाते गुरु जी रयाग गौड़ी के द्यारया ईश्वर के प्रतत अपनी प्रेम भयावनयाओ ंको प्रकट करते हैं ।

 वह कहते हैं - कक गौड़ी रयाग एक सुंदर स्त्री ( आमिया ) कया संदेश देतया ह ैजो ईश्वर को मन में धयारती ह ै। उसकया श्रंगयार सच्े गुरु की इच्छया 
के अनुसयार चलने से होतया ह ै। गुरु कया सच्या शब् उस के ललए उसके पतत के आदेश समयानं ह,ै जो उस को हर समय ययाद रखनया चयाकहए । 
उबले हुये मजीठे के गहर ेएवं पके् रगं की तरह जो अपने ह्रदय को ईश्वर के रगं में पक्या रगंे और अपने आप को सच्े  ईश्वर के सम्ुख 
समतपति त कर दे ।

( ईश्वर प्रेम के पके् ) रगं में अततरलंजत होने के पश्यात ऐसी आमिया कया सच्े ईश्वर से स्ेह बनया रहतया ह ै। ( इसके कवपरीत ) झूठे 
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और ठगबयाज कभी छुप  नहीं सकते चयाह ेउनके ऊपर ककतने भी झूठे आवरण लपेट नदये जयांऐ । ऐसे व्क्क्त झूठी प्रशंसया करते हैं और उन कया 
झूठे  से प्रेम होतया ह ै।  ह ेनयानक, ईश्वर स्वयं सत्य ह ैऔर कोई जीव  तभी  उससे  सच्या प्रेम करतया ह,ै जब ईश्वर स्वयं ही उस पर अपनी 
कृपया दृष्ष्ट करतया ह ै।(१)

महला ४॥

सच्ी संगत के लयाभ कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं - ह ेमेर ेतमरि, ईश्वर की मकहमया कया ज्यान सयाधु जनों की सच्ी संगत में तमलतया 
ह,ै वहयां गुरु की  संगत भी तमलती ह ै । वह प्रयाणी धन्य हैं लजन्ोंने हरर उपदेश देकर अन्य लोगों पर उपकयार ककयया ह ै। उन्ोंने हरर कया नयाम 
सबको ससखयायया, सबको श्रवण करवयायया और संसयार कया उदयार ककयया ह ै। सभी लोग गुरु के दश्कनों की कयामनया करते हैं और संसयार के समस् 
नौ खंडों से नमस्कयार करते हैं । (ह ेईश्वर), तुमने अपने को सच्े गुरु में छुपया रखया ह ैऔर स्वयं ही तुम गुरु को क्षमतया प्रदयान करते हो । ह े
सृजनकतया्क, तुम सच्े गुरु की स्वयं भी पूजया करते हो और दूसरों से भी करवयाते हो । यनद कोई सच्े गुरु से अलग होकर तबछुड़ जयातया ह,ै तो 
उसको यमरयाज मुँह कयालया करके दण्डित करते हैं। गुरु के लशष्य यह समझ गये हैं कक ऐसे मनुष्य कया आगे पीछे कोई सहयारया नहीं ह ै। लजसके 
ह्रदय में हरर नयाम समयायया ह ैवही सच्े गुरु से तमल कर  अपनया उदयार प्रयाप्त करते हैं । इसललये, ह े‘ जन नयानक के गुरससख पुरिों हरर नयाम को 
जपो, हरर ही उदयार करते हैं ।(२)

महला ३॥

गुरु जी के अनुसयार सच्े गुरु को प्रयाप्त करने की आवश्यकतया कया अन्य कयारण यह ह ैकक अहम भयावनया के अन्तग्कत सभी सयांसयाररक जीव 
दुष्ट वृयत्तयों  के कवषय कवकयारों में खो गये हैं । ऐसे अंधकयार में खोये मनुष्य को अगर सच्े गुरु के रूप में प्रकयाश प्रयाप्त होतया ह,ै तभी उस पर 
ईश्वर की कृपया दृष्ष्ट होती ह।ै ह ेनयानक, लजस में  ईश्वर स्वयं गुरु के शब् के प्रतत प्यार जगया देतया ह ैउसे अपने  से तमलया लेतया ह।ै(३)

पौड़ी ॥

अंत में गुरु जी कहते हैं कक जो ईश्वर में लीन ह,ै वही उसकी सदया सच्ी प्रशंसया करतया ह ै। लजन्ोंने एकयाग् मन से एक (ईश्वर ) की 
अरयाधनया की ह ैउनकया शरीर कभी ( दुष्कमषों के कयारण ) दुब्कल नहीं होतया । लजनकी लजह्या ने सच्े ( प्रभु नयाम रूपी) अँतमृत रस कया पयान ककयया 
ह ैवह धन्य हैं, प्रशंसया के पयारि हैं । लजनके हृदय को सच्या ( प्रभु ) भयातया ह ैउनको सच्ी दरगयाह में मयान प्रयाप्त होतया ह ै। ऐसे सच्े जीवन धन्य 
हैं और सत्य के सयाथ रहने के कयारण उनके मुख उजले हैं । (२०)

इस पौड़ी का संदेश है कक यहद हम ईश्वर  की कृपा चाहरे हैं रो हमें साधु संरयों की संगर में रहना चाहहये । ईश्वर के नाम का गुणगान 
एवं गुरु ग्ंथ साहहब जी का अनुसरण करना चाहहए । रब हम अपने दंभ और दुभातावनाओ ंका त्याग करेंगे और सच्े प्रेम व श्रद्ा के साथ 
प्रभु का गुणगान करेंगे जजससे कक एक हदन कृपा करके प्रभु हमें अपना आशीवाताद दें और अपने में लीन करलें ।
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pMnw 313

slok mÚ 4 ] 

mY mnu qnu Koij KojyidAw so pRBu lDw loiV ] 
ivstu gurU mY pwieAw ijin hir pRBu idqw joiV ]1] 

mÚ 3 ] 

mwieAwDwrI Aiq AMnw bolw ] 
sbdu n suxeI bhu rol Gcolw ] 
gurmuiK jwpY sbid ilv lwie ] 
hir nwmu suix mMny hir nwim smwie ] 
jo iqsu BwvY su kry krwieAw ] 
nwnk vjdw jMqu vjwieAw ]2] 

pMnw 314

pauVI ] 

qU krqw sBu ikCu jwxdw jo jIAw AMdir vrqY ] 
qU krqw Awip Agxqu hY sBu jgu ivic gxqY ] 
sBu kIqw qyrw vrqdw sB qyrI bxqY ] 
qU Git Git ieku vrqdw scu swihb clqY ] 
siqgur no imly su hir imly nwhI iksY prqY ]24] 

पृ-३१३

सलोक म. ४॥

मै मनु तनु खोलज खोजेनदआ सो प्रभु लधया लोकड़ ॥
कवसटु गुरु मै पयाइआ लजनन हरर प्रभु नदतया जोकड़ ॥१॥

म. ३ ॥

मयाइआधयारी अतत अँनया बोलया ॥
सबदु न सुणई बहु रोल घचोलया ॥
गुरमुखख जयापै सबनद ललव लयाइ ॥
हरर नयामु सुणण मँने हरर नयातम समयाइ ॥
जो ततसु भयावै सु कर ेकरयाइआ ॥
नयानक वजदया जँतु वजयाइआ ॥२॥

पृ-३१४

पौड़ी ॥

तू करतया सभु ककछु जयाणदया जो जीआ अँदरर वरतै ॥
तू करतया आतप अगणतु ह ैसभु जगु कवधच गणतै ॥
सभु कीतया तेरया वरतदया सभ तेरी बणतै ॥
तू घठट घठट इकु वरतदया सचु सयाकहब चलतै ॥
सततगुर नो तमले सु हरर तमले नयाही ककसै परतै॥ २४॥

सलोक महला ४॥

इस शब् में गुरु जी अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर कहते हैं कक ईश्वर को कैसे पयायया जया सकतया ह ै।वह कहतें हैं-- अपने मन और 
तन को खोजने के बयाद मैंने प्रभु को ढँूढ ललयया ह ै। मुझे श्रेष्ठ गुरू की प्रयात्प्त  हुई ह,ै लजसने प्रभु के सयाथ मुझे जोड़ नदयया ह ै।(१) 

महला ३॥ 

गुरु जी मयाययाधयारी तथया ईश्वर के भक्तों के बीच कया मुख् अन्तर बतयाते हुये कहते हैं कक मयाययाधयारी सयांसयाररक मनुष्य बेहद अंधया और बहरया 
होतया ह,ै उसे गुरु के वचन नहीं सुनयाई देते और सयांसयाररक शोर और दुकवधयायों में धघरया रहतया ह ै। जबकक  गुरु कया लशष्य ध्यान से गुरु के वचन 
में लीन रहतया ह ै। वह हररनयाम को सुनतया ह,ै मयानतया ह ैऔर उसी में समयायया रहतया ह ै। परन्तु मनुष्य असहयाय ह,ै क्ोंकक जो ईश्वर चयाहतया ह ैवही 
करतया ह ै। नयानक कहते हैं कक मनुष्य एक संगीत के सयाज के समयान ह ैलजसे वह (ईश्वर ) अपने अनुसयार बजयातया ह ै।(२)

पौड़ी ॥

अंत में गुरु जी प्रयाथ्कनया करते हैं - ह ेसृजनकतया्क, तुम सब कुछ जयानते हो जो जीवों के अंदर हो रहया ह ै। ह ेसृजनकतया्क, तुम ककसी भी प्रकयार 
की तगनततयों में से बयाहर हो, जबकक संसयार में सभी ककसी नया ककसी तगनती (धचंतया) में व्स् हैं । संसयार कया सृजन तुमने  ककयया ह,ै और उसमें 
सब कुछ तेरया ककयया ही हो रहया ह ै। ह ेमेर ेसच्े मयाललक यह तेरया अदु्त खेल ह ैकक तुम केवल एक ही हो परन्तु प्रत्येक के अदंर रहते हो। जो 
भी कोई हरर से तमलया ह ैवह अपने सच्े गुरु के द्यारया ही तमलया ह ैककसी अन्य सयाधन द्यारया नहीं ।
 
इस पौड़ी का संदेश यह है कक हम सांसाररक मायाजाल एवं  दुतवधाययों के दुखयों में स्यं को ना डालें । हमें गुरु ग्न्थ साहहब के कनददेशयों  
का पालन करना चाहहये केवल रभी हमें आत्मिक शांतर अथवा सृजनकराता ईश्वर की कृपा का आनन्द प्राप्त होगा । 
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pMnw 315

slok mÚ 4 ] 

qpw n hovY AMdRhu loBI inq mwieAw no iPrY jjmwilAw ]
Ago dy sidAw sqY dI iBiKAw ley nwhI ipCo dy pCuqwie kY 
Awix qpY puqu ivic bhwilAw ] 
pMc log siB hsx lgy qpw loiB lhir hY gwilAw ] 
ijQY QoVw Dnu vyKY iqQY qpw iBtY nwhI Din bhuqY ifTY qpY Drmu 
hwirAw ] 
BweI eyhu qpw n hovI bgulw hY bih swD jnw vIcwirAw ]
sq purK kI qpw inMdw krY sMswrY kI ausqqI ivic hovY eyqu doKY 
qpw diX mwirAw ]
mhw purKW kI inMdw kw vyKu ij qpy no Plu lgw sBu gieAw qpy 
kw GwilAw ]
bwhir bhY pMcw ivic qpw sdwey ] 
AMdir bhY qpw pwp kmwey ] 

pMnw 316

hir AMdrlw pwpu pMcw no auGw kir vyKwilAw ] 

Drm rwie jmkMkrw no AwiK CifAw eysu qpy no iqQY KiV pwiehu 
ijQY mhw mhW hiqAwirAw ]
 
iPir eysu qpy dY muih koeI lghu nwhI
eyhu siqguir hY iPtkwirAw ] 

hir kY dir vriqAw su nwnik AwiK suxwieAw ] 
so bUJY ju diX svwirAw ]1] 

mÚ 4 ] 

hir BgqW hir AwrwiDAw hir kI vifAweI ] 
hir kIrqnu Bgq inq gWvdy hir nwmu suKdweI ] 
hir BgqW no inq nwvY dI vifAweI bKsIAnu inq cVY svweI ]
hir BgqW no iQru GrI bhwilAnu ApxI pYj rKweI ] 
inMdkW pwshu hir lyKw mMgsI bhu dyie sjweI ] 
jyhw inMdk ApxY jIie kmwvdy qyho Plu pweI ]
 
AMdir kmwxw srpr auGVY BwvY koeI bih DrqI ivic kmweI ]
jn nwnku dyiK ivgisAw hir kI vifAweI ]2] 

pauVI mÚ 5 ] 

Bgq jnW kw rwKw hir Awip hY ikAw pwpI krIAY ] 
gumwnu krih mUV gumwnIAw ivsu KwDI mrIAY ] 
Awie lgy nI idh QoVVy ijau pkw Kyqu luxIAY ]
jyhy krm kmwvdy qyvyho BxIAY ] 
jn nwnk kw Ksmu vfw hY sBnw dw DxIAY ]30] 
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सलोक म. ४॥

तपया नया होवै अँद्हु. लोभी ननत मयाइआ नो कफर ैजजमयाललआ ॥
अगो दे सनदआ सतै दी तभखखआ लए नयाही तपछो दे पछुतयाइ कै 
आणण तपै पुतु कवधच बहयाललआ ॥
पँच लोग सतभ हसण लगे तपया लोतभ लहरर ह ैगयाललआ ॥
लजथै थोड़या धनु वेखै ततथै तपया तभटै नयाही धनन बहुतै कडठै तपै धरमु 
हयाररआ ॥
भयाई एहु तपया न होवी बगुलया ह ैबकह सयाध जनया वीचयाररआ ॥
सत पुरख की तपया ननँदया कर ैसँसयार ैकी उसतती कवधच होवै एतु दोखै 
तपया दयय मयाररआ ॥
महया पुरखयां की ननँदया कया वेखु लज तपे नो फलु लगया सभु गइआ तपे 
कया घयाललआ ॥
बयाकहर बह ैपँचया कवच तपया सदयाए ॥
अँदरर बह ैतपया पयाप कमयाए ॥ 

पृ-३१६

हरर अँदरलया पयापु पँचया नो उघया करर  वेखयाललआ ॥

धरम रयाइ जमकँकरया नो आख छकडआ एसु तपे नो ततथै खकड़ 
पयाइहु लजथै महया महयां हततआररआ ॥

कफरर एसु तपे दै मुकह कोई लगहु नयाही 
एहु सततगुर ह ैकफटकयाररआ ॥

हरर कै दरर वरततआ सु नयानकक आखख सुणयाइआ ॥ 
सो बूझै जु दयय सवयाररआ ॥१॥ 

म. ४ ॥ 

हरर भगतयां हरर अयारयाधधआ हरर की वकडआई ॥
हरर कीरतनु भगत ननत गयांवदे हरर नयामु सुखदयाई ॥
हरर भगतयां नो ननत नयावै दी वकडआई बखसीअनु ननत चडै़ सवयाई ॥
हरर भगतयां नो धथरु घरी बहयाललअनु अपणी पैज रखयाई ॥
ननँदकयां  पयासहु हरर लेखया मँगसी बहु  देइ सजयाई ॥
जेहया ननँदक  अपणै जीइ कमयावदे तेहो फल पयाई ॥ 

अँदरर कमयाणया सरपर उघडै़ भयावै कोई  बकह धरती कवधच कमयाई ॥
जन नयानक देखख कवगससआ हरर की वकडआई ॥२॥

पौड़ी म. ५ ॥ 

भगत जनयां कया रयाखया हरर आप ह ैककआ पयापी करीऐ ॥
गुमयानु करकह मूड़ गुमयानीआ कवसु खयाधी मरीऐ ॥
आइ लगे नी नदह थोड़डे़ लजउ पकया खेतु लुणणऐ ॥
जेह ेकरम कमयावदे तेवेहो भणीऐ ॥
जन नयानक कया खसमु वडया ह ैसभनया दया धणीऐ ॥३०॥
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सलोक म. ४ ॥

इस शब् में गुरु जी अपने जीवन की एक सच्ी घटनया द्यारया ढोंगी दुष्ट और लोभी मनुष्यों के कवनयाश कया वण्कन करते हैं, जो कक बयाहर से 
बहुत भले एवं  पकवरि नदखने कया नयाटक करते हैं। इस कथया में गुरु जी एक तपया ( तपस्वी ) की बयात बतयाते हैं जो लोगों को गुरु जी के कवरुद 
भड़कयातया थया। जब एक बयार गुरु जी ने उसे एक भोज में बुलयायया तब उसने मनया कर नदयया, पर जब उसे पतया लगया कक वहयाँ अच्छी दणक्षणया भी 
तमल रही ह ैतब उसने चोरी से अपने पुरि को वहयाँ भेज नदयया और यह बयात सबको पतया चल गयी ।

इस घटनया के आधयार पर गुरु जी कहते हैं कक ऐसया सयाधु जो अंदर से धन के लोभ में मयारया घूमतया ह ैवह सच्या तपया ( तपस्वी ) नहीं होतया । 
ननमन्त्रण पयाने के बयाद उसे सच्ी तभक्षया स्वीकयार नहीं थी, परन्तु बयाद में अपने नुक़सयान के पश्यातयाप में चोरी से अपने पुरि को भेज कर बीच में 
बैठया नदयया । यह देख कर पंच जन हँसने लगे कक तपया को लोभ ने बरबयाद कर नदयया ह ै। जहयाँ पर तपया को थोड़या धन यया दणक्षणया नदखयाई देती 
ह ैवहयाँ पर उसकया धम्क भ्रष्ट होतया ह,ै पर जहयाँ पर अधधक धन की आशया होती ह,ै वहयाँ पर तपया अपने धम्क कया त्ययाग कर देतया ह ै। इस पर सयाधु 
जनों कया कवचयार बनया कक यह तपया नहीं ह ै बस्ल्क बगुलया भक्त ह ै। संसयार में प्रशंसया पयाने के ललये वह सच्े मनुष्यों की ननंदया करतया ह,ै इसी 
कयारण उसकया नयाश हुयया । महयान पुरुषों की ननंदया के फलस्वरूप तपे की सयारी मेहनत व्थ्क हो गयी । जब वह पंचों के बीच बैठतया ह ैतब वह 
तपया कहलयातया ह ैपरन्तु पीठ पीछे वह दुष्कम्क करतया ह ै। हरर ने उसके अंदर धछपे पयापों को पंचों के सयामने खोल कर नदखया नदयया । इतनया ही नहीं 
धम्करयाज ने यमदूतों को ननददेश नदयया कक इसको वहयाँ ले जयाओ जहयाँ पर महया हत्ययार ेरहते हैं । इस तपे से कोई बयात न करो क्ोंकक इसको सच्े 
गुरु ने फटकयारया ह ै। हरर के घर में जो हुयया नयानक ने वही बयात सुनयाई ह ै। लजस पर (ईश्वर ) की दयया ह ैवही इस कया मम्क बूझ सकतया ह ै। (१)

म. ४ ॥

अपने भक्तों पर ईश्वर की कृपया तथया  ननंदको को दंड कया अन्तर बतयाते  हुये गुरु जी कहते हैं - ह ेतमरि, भक्त जन हरर की महयानतया की 
अरयाधनया करते हैं । सुख देने वयाले हरर नयाम कया कीत्कन प्रतत नदन गयाते हैं । (ईश्वर ) उनकी अरयाधनया को कई गुनया ननत्य बढ़याने की बख़ीश देतया 
ह ै। अपनया सम्यान बनयाये रखने के ललये वह भक्तगणों को क्स्र क्स्तत में रखतया ह।ै परन्तु अपने ननंदकों से ( उनके दुष्कमषों कया ) सयारया कहसयाब 
मयाँगेगया और बहुत दंड देगया । जैसया ननंदक करेंगे, वैसया ही फल पयायेंगे । चयाह ेकोई ककतनया ही धरती के अंदर यया छुपया कर कुकम्क कर,े उसके 
पयाप उघड़ कर बयाहर आ जयायेंगे । हरर की यह मकहमया देख कर नयानक जन प्रसन्न ह ै।(२)

पौड़ी म. ५ ॥

गुरु जी अंत में कहते हैं - भक्तों की रक्षया हरर स्वयं करते हैं, पयापी क्या कर सकते हैं । मूख्क अंहकयारी अपने अंहकयार के कवष से ही मर 
जयातया ह ै। जैसे कक पकी फ़सल थोडे़ नदन के बयाद कयाट ली जयाती ह,ै उसी प्रकयार उनके जीवन के नदन भी सीतमत हैं । जैसे कम्क वह कमयाते हैं 
वैसया ही उनकया बखयान होतया ह ै। नयानक कया स्वयामी महयान ह ैऔर वह सभी कया मयाललक ह ै।(३०)

इस पौड़ी का संदेश है कक दुष्कममी और कनंदक लोग भति जनयों का कुछ भी नुक़सान नहीं कर सकरे, क्योंकक ईश्वर महा शक्तिशाली 
है, वह उनका रक्क है और दुष्यों को दंड देरा है ।
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slok mÚ 3 ] 

gurmuiK igAwnu ibbyk buiD hoie ]
hir gux gwvY ihrdY hwru proie ] 
pivqu pwvnu prm bIcwrI ] 
ij Esu imlY iqsu pwir auqwrI ]
AMqir hir nwmu bwsnw smwxI ]
hir dir soBw mhw auqm bwxI ] 
ij purKu suxY su hoie inhwlu ] 
nwnk siqgur imilAY pwieAw nwmu Dnu mwlu ]1] 

mÚ 4 ] 

siqgur ky jIA kI swr n jwpY ik pUrY siqgur BwvY ]
gurisKW AMdir siqgurU vrqY jo isKW no locY so gur KusI AwvY ]
siqgur AwKY su kwr kmwvin su jpu kmwvih gurisKW kI Gwl 
scw Qwie pwvY ] 
ivxu siqgur ky hukmY ij gurisKW pwshu kMmu krwieAw loVy iqsu 
gurisKu iPir nyiV n AwvY ]
gur siqgur AgY ko jIau lwie GwlY iqsu AgY gurisKu kwr mwvY ]
ij TgI AwvY TgI auiT jwie iqsu nyVY gurisKu mUil n AwvY 
bRhmu bIcwru nwnku AwiK suxwvY ] 
ij ivxu siqgur ky mnu mMny kMmu krwey so jMqu mhw duKu pwvY ]2]

pauVI ]

qUM scw swihbu Aiq vfw quih jyvfu qUM vf vfy ]
ijsu qUM mylih so quDu imlY qUM Awpy bKis lYih lyKw Cfy ]
ijs no qUM Awip imlwiedw so siqguru syvy mnu gf gfy ]
qUM scw swihbu scu qU sBu jIau ipMfu cMmu qyrw hfy ] 
ijauBwvY iqau rKu qUM sicAw nwnk min Aws qyrI vf vfy 33]1] 
suDu ] 

पृ-३१७

सलोक म.३॥ 

गुरमुखख तगआनु तबबेक बुधध होइ ॥
हरर गुण गयावै कहरदै हयारु परोइ ॥
पकवतु पयावनु परम बीचयारी ॥
लज ओसु तमलै ततसु पयारर उतयारी ॥
अँतरर हरर नयामु बयासनया समयाणी ॥
हरर दरर सोभया महया उतम बयाणी ॥
लज पुरखु सुणै सु होइ ननहयालु ॥
नयानक सततगुर तमललऐ पयाइआ नयामु धनु मयाल ॥१॥ 

म. ४॥

सततगुर के जीअ की सयार न जयापै कक पूर ेसततगुर भयावै ॥
गुरससखयां अँदरर सततगुरू वरतै जो ससखयां नो लोचै सो गुर खुसी आवै ॥
सततगुर आखै सु कयार कमयावनन सु जतप कमयावकह गुरससखयां की घयाल 
सचया थयाइ पयावै ॥
कवणु सततगुर के हुकमै लज गुरससखयां पयासहु कँमु करयाइआ लोडे़ ततसु 
गुरससखु कफरर नेकड़ न आवै ॥
गुर सततगुर अगै को जीउ लयाइ घयालै ततसु अगै गुरससखु कयार मयावै ॥
लज ठगी आवै ठगी उठठ जयाइ ततस नेडै़ गुरससखु मूलल न आवै ॥
ब्रहमु बीचयारु नयानकु  आखख सुणयावै ॥
लज कवणु सततगुर के मनु मँने कँमु करयाए सो जँतु महया दुख पयावै ॥२॥

पौड़ी 

तूँ सचया सयाकहबु अतत वडया तुकह जेवडु तूँ  वड वडे ॥
लजसु तूँ मेलकह सो तुधु तमलै तूं आपे बखसस लैकह लेखया छडे ॥
लजस नो तूँ  आप तमलयाइदया सो सततगुरु सेवे मन गड गडे ॥
तूँ सचया सयाकहब सचु तू सभु जीउ  तपँडु चँमु तेरया हडे ॥
लजउ भयावै ततउ रखु तूं सधचआ नयानक मनन आस तेरी वड वडे ॥३३॥ 
१॥ सुधु ॥ 

सलोक म.३॥

इस श्ोक में गुरु जी गुरु प्रेतमयों के गुणों कया वण्कन करते हैं, उनके अनुसयार ऐसे जनों को दैवी ज्यान तथया कववेक प्रयाप्त होतया ह,ै उनके 
ह्रदय में हरर गुण गयायन की मयालया तपरोई रहती ह ै। वह अतत कवचयारवयान और  पकवरि होते हैं, उनसे जो भी तमलतया ह,ै वैतरणी पयार हो जयातया ह ै। 
उनके अंदर हरर नयाम की सुगंधध समयाई रहती ह ै। हरर के दरबयार में उनकी शोभया ह ैऔर उनकी वयाणी उत्तम ह,ै जो भी सुनतया ह ैवह प्रसन्न होतया 
ह ै। ह ेनयानक, सच्े गुरु से तमल कर (ईश्वर के नयाम कया ) धन मयाल प्रयाप्त कर ललयया ह ै। (१)

म.४॥

सच्े गुरु हमसे क्या चयाहते हैं - यह जयानने के ललये गुरु जी कहते हैं कक सच्े गुरु के मन में क्या ह ैउसे क्या भयातया ह ैहमें नहीं पतया, परन्तु 
सच्या गुरु लशष्यों केह्रदय में बसतया ह ैऔर जो उसके लशष्यों के सयाथ प्रेम कर ेउससे गुरु प्रसन्न होते हैं । सच्े गुरु के अनुसयार कयाय्क करने 
अथवया हरर नयाम के जयाप से लशष्यों की कड़ी मेहनत की कमयाई सच्े स्यान पर जयाती ह ै।

उन नदनों में कुछ दतभंयों ने भोले भयाले गुरु लशष्यों को अनुधचत कयामों में लगया कर लयाभ लेनया प्रयारभं ककयया, जो गुरु जी की इच्छया के कवरुद 
थे, इस पर गुरु जी कया कथन ह ैकक यनद कोई गुरु की आज्या के तबनया लशष्यों से कयाम करवयातया ह ैतो कफर कोई भी लशष्य उसके समीप नहीं 
जयायेगया । यनद कोई सच्े गुरु की ह्रदय से सेवया करतया ह ैतब गुरुससख उसकया कयाम करगेया ।जो धोखे यया ठगी से आतया ह ैऔर ठगी से चलतया 
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ह ैउसके ननकट गुरससख कभी नहीं आयेगया ।नयानक यह कवचयार सुनया रह ेहैं कक सच्े गुरु के मन को नया भयाने वयाले कयाम जो करवयातया ह ै( लशष्यों 
से ) वह पशु समयान जीव अत्यंत दुख पयातया ह ै।(२)

पौड़ी ॥३३॥

यह इस अध्याय ( वयार )की अंततम पौड़ी ह,ै इसमें गुरु जी हमें ननददेश देते हैं कक हमें कैसे ईश्वर से प्रयाथ्कनया, उसकी प्रशंसया और उसके प्रतत 
पूण्क समप्कण करनया चयाकहये - उनकया कथन ह ैकक - ह ेईश्वर तू सच्या मयाललक, अतत महयान बड़ों से भी बड़या ह ै। लजसे तू तमलयानया चयाहतया ह ैवही 
तुमसे तमलतया ह ैऔर उसके सभी लेख अथवया कृत्य छोड़ कर क्षमया कर देतया ह ै। लजसे तू स्वयं तमलयातया ह ैवह सच्े गुरु की सेवया मन लगया कर 
करतया ह ै। तुम सच्े मयाललक हो तथया समस् प्रयाणणयों को तुमने ही हयाड़ मयाँस प्रदयान ककयया ह ै। ह’े सच्े ( प्रभु ) जैसया तुम्ें भयाये वैसे ही मुझे 
रख, नयानक के मन की चयाह तुम महयान ( प्रभु ) से यही ह ै”। ( ३३-१-शुद)

इस पौड़ी अथवा शब्द का संदेश है कक यहद हम अपने गुरु और ईश्वर से प्रसन्नरा प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें पूणतारया स्ंय को प्रभु 
के प्रतर समतपपि र कर देना चाहहये और गुरु की वाणी और गुरु के शशष्ययों का अनुसरण करना चाहहये।
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slok mÚ 5 ] 

ijnw swis igrwis n ivsrY hir nwmW min mMqu ] 
DMnu is syeI nwnkw pUrnu soeI sMqu ]1] 

mÚ 5 ] 

ATy phr Baudw iPrY Kwvx sMdVY sUil ] 
dojik paudwikau rhY jw iciq n hoie rsUil ]2] 

pMnw 320

pauVI ] 

iqsY sryvhu pRwxIho ijs dY nwau plY ] 
AYQY rhhu suhyilAw AgY nwil clY ] 
Gru bMDhu sc Drm kw gif QMmu AhlY ] 
Et lYhu nwrwiexY dIn dunIAw JlY ] 
nwnk pkVy crx hir iqsu drgh mlY ]8] 

पृ-३१९

सलोक म.५॥ 

लजनया सयासस तगरयासस न कवसर ैहरर नयामयां मनन मँतु  ॥
धँनु  सस सेई नयानकया पूरनु सोई  सँतु ॥१॥

म.५॥ 

अठे पहर भउदया कफर ैखयावण सँदडै़ सूलल ॥
 दोजकक पउदयाककउ रह ैजया धचतत न होइ  रसूलल ॥२॥ 

पृ-३२०

पौड़ी ॥ 

ततसै सरवेहु प्रयाणीहो लजस दै नयाउ पलै ॥
ऐथै रहहु सुहलेलआ अगै नयालल चलै ॥
घरु बधँहु सच धरम कया गकड थँमु अहलै ॥
ओट लैहु नयारयाइणै दीन दुनीआ झलै ॥
नयानक पकडे़ चरण हरर ततसु दरगह मलै ॥८॥ 

सलोक म.५॥

यहयाँ पर गुरु जी सच्े तथया पूण्क सयाधु को पररभयातषत करते हुये कहते हैं कक जो अपनी हरके सयाँस व ग्यास के सयाथ हरर नयाम कया मँरि ह्रदय 
से नहीं भूलते हैं, ह ेनयानक, वह धन्य हैं और पूण्क रूप से संत हैं ।(१)

म.५॥

गुरु जी अब जीवन ययापन की धचंतयाओ ंमें हर समय रहने वयालों को सचेत करते हैं कक आठों पहर अपने खयाने पीने की धचंतया में भटकने 
वयालया और अपने ह्रदय में ईश्वर(रसूल) को न रखने वयालया नक्क  में जयाने से कैसे बच सकतया ह ै।(२)

पौड़ी ॥८॥

गुरु जी सलयाह देते हैं कक उस गुरु की सेवया करो जो ईश्वर कया नयाम अपने ह्रदय में रखतया हो । इस प्रकयार लोक तथया परलोक में भी सुखी 
रहोगे । सच और धम्क पर आधयाररत पके् खंभों वयालया घर बनयायो । ईश्वर की शरण में रहो जो तुम्ें सयांसयाररक तथया आध्यात्मिक सहयायतया 
देतया ह ै।ह ेनयानक, जो हरर चरणों में झुकतया ह ैउसे हरर के घर में स्यान प्रयाप्त होतया ह ै।(८)

इस पौड़ी का संदेश - हर समय सांसाररक सुतवधाओ ंकी चचंरा ककये तबना सवताशक्तिमान का ध्ान करो, क्योंकक वही हमार ेहर दुख व 
चचंरा को दूर कररे हुये हमें लोक रथा परलोक में सुख शान्ति प्रदान कर सकरा है 
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pMnw 321

slok mÚ 5 ] 

pwrbRhim PurmwieAw mIhu vuTw shij suBwie ]
AMnu DMnu bhuqu aupijAw ipRQmI rjI iqpiq AGwie ] 
sdw sdw gux aucrY duKu dwldu gieAw iblwie ] 
pUrib iliKAw pwieAw imilAw iqsY rjwie ] 
prmysir jIvwilAw nwnk iqsY iDAwie ]1] 

mÚ 5 ] 

pMnw 322

jIvn pdu inrbwxu ieko ismrIAY ] 

dUjI nwhI jwie ikin ibiD DIrIAY ]

ifTw sBu sMswru suKu n nwm ibnu ] 

qnu Dnu hosI Cwru jwxY koie jnu ] 

rMg rUp rs bwid ik krih prwxIAw ] 

ijsu Bulwey Awip iqsu kl nhI jwxIAw ]

rMig rqy inrbwxu scw gwvhI ] 

nwnk srix duAwir jy quDu BwvhI ]2] 

pauVI ] 

jMmxu mrxu n iqn@ kau jo hir liV lwgy ] 

jIvq sy prvwxu hoey hir kIrqin jwgy ] 

swDsMgu ijn pwieAw syeI vfBwgy ] 

nwie ivsirAY iDRgu jIvxw qUty kc Dwgy ]

nwnk DUiV punIq swD lK koit iprwgy ]16] 

पृ-३२१

सलोक म.५॥

पयारबृहतम फुरमयाइआ मीहु वुठया सहलज सुभयाइ ॥
अँनु धँनु बहुतु उपलजआ तपृथमी रजी ततपतत अघयाइ ॥
सदया सदया गुण उचर ैदुखु दयालदु गइआ तबलयाइ ॥
पूरतब ललखखआ पयाइआ तमललआ ततसै रजयाइ ॥
परमेसरर जीवयाललआ नयानक ततसै धधआइ ॥१॥

म.५॥ 

पृ-३२२

जीवन पदु ननरबयाणु इको ससमरीऐ ॥

दूजी नयाही जयाइ ककनन तबधध धीरीऐ ॥

कडठया सभु सँसयारु सुखु न नयाम तबनु ॥

तनु धनु होसी छयारु जयाणै कोइ जनु॥

रगँ रूप रस बयानद कक करकह परयाणीआ ॥

लजसु भुलयाए आतप ततसु कल नही जयाणीआ ॥

रतँग रते ननरबयाणु सचया गयावही ॥

नयानक सरणण दुआरर जे तुधु भयावही ॥२॥

पौड़ी॥

जँमणु मरणु न ततन् कउ जो हरर लकड़ लयागे ॥

जीवत से परवयाणु होए हरर कीरतनन जयागे ॥
 
सयाधसँगु लजन पयाइआ सेई वडभयागे ॥

नयाइ कवसररऐ धधृगु  जीवणया तूटे कच धयागे ॥

नयानक धूकड़ पुनीत सयाध लख कोठट तपरयागे ॥१६॥

सलोक म.५॥

गुरु जी ने यहयाँ पर एक सुंदर उदयाहरण नदयया ह ैलजसमें जीव को सूखी धरती और हरर के नयाम को वषया्क की समयानतया दी ह ै। वह कहते हैं 
कक पयारब्रह्म ने आदेश नदयया और हरर नयाम रुपी वषया्क धीमे धीमे से आमिया रूपी धरती को तभगोती रही, लजस कयारण धरती पूण्कतयया तृप्त हो गयी 
और बहुत अन्न धयान्य (आत्मिक सुख) उपज गयया ह।ै ऐसया भयाग्यशयाली प्रभु के गुण गयातया ह,ै उसके दुख, दररद्तया दूर हो गये हैं और ईश्वर की 
इच्छया से जो भी भयाग्य में थया वह तमल गयया ह ै। नयानक कहते हैं, लजस परमेश्वर ने जीवन दयान नदयया ह ैउसकया ध्यान करो ।(१)

म.५॥ 

अब ईश्वर कया नयाम जपने की आवश्यकतया पर जोर देते हऐ गुरू जी कहते हैं कक अगर जीवन में ननवया्कण यया मुक्क्त प्रयाप्त करनया ह ैतो एक 
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ईश्वर को जपो । मन को धैय्क एवं  क्स्रतया  देने के ललये दूसरया और कोई उपयाय नहीं । समस् संसयार को देख ललयया ह ैपर ईश्वर के नयाम के 
तबनया कहीं सुख नहीं ह।ै। कोई तबरलया ही जयानतया ह ैकक यह तन और धन सभी स्वयाहया होंगे । ह ेप्रयाणी, रूप रगं और जीवन के रस झूठी शयान 
हैं । परन्तु हमयार ेवश में कुछ नहीं क्ोंकक लजनको  परमेश्वर खुद गुमरयाह करतया ह,ै वह उसकी ( रहस्यमयी ) शक्क्त कया अहसयास नहीं कर 
पयाते । परन्तु, जो ईश्वर के रगं में रगंे हैं वह उस सच्े के गुण गयान करते हैं । नयानक कहते हैं कक (ह ेईश्वर) जो तुम्ें भयाते हैं वह तुम्यार ेद्यार 
पर शरण पयाते हैं। ॥२॥

पौड़ी

आगे उनकया कथन ह ैकक जो हरर के सयाथ जुडे़ हैं वह जन्म मरण के चक्र में नहीं हैं। जो लोग सव्कशक्क्तमयान की स्ुतत के ललए जयागते हैं 
वह अपने जीवन कयाल में स्वीकृत अथवया सफल होते हैं । लजनको सयाधु कया संगसयाथ तमल गयया ह ैवह सौभयाग्यशयाली हैं। हरर नयाम को तबसयार 
कर जीवन बेकयार ह ैऐसया जीवन कच्े धयागे के समयान टूट जयातया ह ै। नयानक के अनुसयार सयाधुजनों की चरणधूलल लयाखों करोड़ों प्रययाग (जैसे 
तीथषों की ययारिया) से अधधक पकवरि ह ै।

इस पौड़ी का संदेश है कक यहद हम जन्म मरण के चक्कर से बचना चाहरे हैं रो हरर नाम रस से भरपूर रहें और साधु संरयों की संगतर में 
रह कर ईश्वर का गुण गान करें।
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१ओकंार 

pMnw 323

gauVI kbIr jI ] 

mwDau jl kI ipAws n jwie ] 
jl mih Agin auTI AiDkwie ]1] rhwau ] 

qUM jliniD hau jl kw mInu ] 
jl mih rhau jlih ibnu KInu ]1] 

qUM ipMjru hau sUAtw qor ] 
jmu mMjwru khw krY mor ]2] 

qUM qrvru hau pMKI Awih ] 
mMdBwgI qyro drsnu nwih ]3] 

pMnw 324

qUM siqguru hau nauqnu cylw ] 
kih kbIr imlu AMq kI bylw ]4]2] 

पृ-३२३

गउड़ी कबीर जी ॥ 

मयाधउ जल की तपआस न जयाइ ॥
 जल मकह अगनन उठी अधधकयाइ ॥१॥रहयाउ ॥

तूँ  जलननधध हउ जल कया मीनु ॥
जल मकह रहउ जलकह तबनु खीनु ॥१ ॥

तूँ  तपँजरु  हउ सूअटया तोर ॥
जमु मँजयारु  कहया कर ैमोर ॥२॥

तूं तरवरु हउ पँखी  आकह ॥
मँदभयागी  तेरो दरसनु नयाकह ॥ ३ ॥

पृ-३२४

तूँ  सततगुरु हउ नउतनु चेलया ॥
ककह कबीर तमलु अँत  की बेलया ॥४॥२॥

गौड़ी कबीर जी ॥

इस शब् में कबीर जी ईश्वर के प्रतत अपनया प्रेम कई उदयाहरणों के सयाथ प्रकट करते हुये कहते हैं - ह ेमयाधव, तेर ेनयाम रूपी जल की प्यास 
शयांत नहीं होती, बस्ल्क इस जल से और अधधक अष्नि (प्यास) बढ़ गयी ह ै( १-कवरयाम )

ह ेईश्वर, तुम एक सयागर हो और मैं उसमें एक मछली की तरह हँ, जब तक इस पयानी में हँ जीकवत हँ, पर जब पयानी से बयाहर (अथया्कत तेर े
नयाम को छोड़) आती हँ, तो नष्ट (धछन्न तभन्न) हो जयाती हँ (१)

दूसर ेउदयाहरण में ईश्वर प्रेम के द्यारया प्रयाप्त सुरक्षया कया अनुभव करते हुये कबीर जी कहते हैं -ह ेईश्वर तुम एक तपंजर े(के समयान) हो, मैं 
उसमें तेरया तोतया हँ, लजसमें यमदूत  मेरया क्या तबगयाड़ सकते हैं ? ( २ )

एक और उदयाहरण के सयाथ कबीर जी कहते हैं, (ह ेईश्वर) तुम एक पेड़ (के समयान) हो लजस पर मैं एक पक्षी के समयान बैठया हँ पर मैं अपने 
मंद भयाग्य से तेर ेदश्कन नहीं कर सकतया ( ३ )

अंत में कबीर जी अत्यंत दीन भयाव से कहते हैं - ह ेईश्वर, तुम मेर ेसच्े गुरु हो, मैं तुम्यारया नयया लशष्य हँ, मेरी तबनती ह ैकक ह ेप्रभु, अंत 
समय पर मुझे अवश्य तमलनया (४-२)

इस शब्द का संदेश है कक ईश्वर नाम ही सांसाररक इच्ाययों को कनयंतरिर रखने का सववोत्तम उपाय है, इसललये हमें सदैव  उसके ध्ान 
में रहरे हुये उसकी दया दृष्ष् की प्राथताना करनी चाहहये ।
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pMnw 325

gauVI kbIr jI ] 

AsQwvr jMgm kIt pqMgw ] 
Aink jnm kIey bhu rMgw ]1] 

pMnw 326

AYsy Gr hm bhuqu bswey ] 
jb hm rwm grB hoie Awey ]1] rhwau ]

jogI jqI qpI bRhmcwrI ] 
kbhU rwjw CqRpiq kbhU ByKwrI ]2] 

swkq mrih sMq siB jIvih ] 
rwm rswienu rsnw pIvih ]3] 

khu kbIr pRB ikrpw kIjY ] 
hwir pry Ab pUrw dIjY ]4]13] 

पृ-३२५

गउड़ी कबीर जी ॥ 

असथयावर जँगम कीट पतँगया ॥
अननक जनम कीए बहु रगँया ॥१॥ 

पृ-३२६

ऐसे घर हम बहुतु बसयाए ॥
जब हम रयाम गरभ होइ आए ॥१॥रहयाउ॥ 

जोगी जती तपी ब्रहमचयारी ॥
कबह रयाजया छरिपतत कबह भेखयारी ॥२॥ 

सयाकत मरकह सँत सतभ जीवकह ॥
रयाम रसयाइनु रसनया पीवकह ॥३॥

कहु कबीर प्रभ ककरपया कीजै ॥
हयारर पर ेअब पूरया दीजै ॥४॥१३॥

गौड़ी कबीर जी ॥

इस शब् में कबीर जी व्क्त करते हैं कक कैसे हम अनेक प्रकयार के जन्मों में से  ननकल कर मनुष्य जन्म में आये हैं और अब कैसे प्रभु के 
सयाथ जुड़ने के ललये इस अवसर कया  लयाभ उठया सकते हैं । उनकया कहनया ह ैकक हम अचल रूप ( पेड़ आनद ) एवं कीट पतंगों तथया अन्य जीवों 
के भयाँतत भयाँतत के जन्मों से होकर आये हैं (१)

इसी संदभ्क  में उनकया कथन ह,ै ह ेसव्क व्यापी, मयातया के गभ्क  के द्यारया हमने बहुत सयार ेजीवन भोगे हैं । (१-कवरयाम )

मयानव जन्म में भी कभी योगी, सयाधु, तपस्वी, ब्रह्मचयारी, छरिपतत रयाजया यया कभी तभखयारी कया जन्म पयायया ह ै(२)

अपने कवचयार को प्रकट करते हुये कबीर जी कहते हैं - धन तथया शक्क्त के पुजयारी (जो ईश्वर से दूर रहते हैं ) बयार बयार मरते हैं, जबकक 
रसनया द्यारया रयाम रस की संजीवनी को पीने वयाले सभी अमर जीवन जीते हैं (३)

कबीर जी ईश्वर से प्रयाथ्कनया करते हैं, ह ेप्रभु, कृपया करो, मैं जन्मों के फेर से थक गयया हँ, मुझे अब पूण्क मोक्ष दो (अथवया  अपने सयाथ रखो) 
(४-१३)

इस शबद का संदेश है कक ईश्वर के तबना आमिा जन्मयों के फेर में भटकरी रहरी है, इस संराप से दूर रहने के ललये हमें अपना दंभ त्याग 
कर ईश्वर का ध्ान करना चाहहये जजससे कक उसकी कृपा हो और हमारा उसके साथ पुनममपि लन हो सके ।

पृ-३२५-३२६
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pMnw 328

gauVI kbIr jI ] 

jw kY hir sw Twkuru BweI ] 
mukiq Anµq pukwrix jweI ]1] 

Ab khu rwm Brosw qorw ] 
qb kwhU kw kvnu inhorw ]1] rhwau ] 

qIin lok jw kY hih Bwr ]
so kwhy n krY pRiqpwr ]2]
 
khu kbIr iek buiD bIcwrI ] 
ikAw bsu jau ibKu dy mhqwrI ]3]22] 

पृ-३२८

गउड़ी कबीर जी ॥

जया कै हरर सया ठयाकुरु भयाई ॥
मुकतत अनँत पुकयारणण जयाई ॥१॥

अब कहु रयाम भरोसया तोरया ॥
तब कयाह कया कवनु ननहोरया ॥१॥रहयाउ॥

तीनन लोक जया कै हकह भयार ॥
सो कयाह ेन कर ैप्रततपयार ॥२॥

कहु कबीर इक बुधध बीचयारी ॥
ककआ बसु जउ तबखु दे महतयारी ॥३॥ २२॥ 

गउड़ी कबीर जी

इस शब् में भक्त कबीर जी हमें ईश्वर के प्रतत पूण्क कवश्वयास रखने तथया जीवन में  मोक्ष तथया अन्य ककसी पदयाथ्क की धचंतया नया करने के 
ललये कहते हैं ।

उनकया कथन ह ै–( ह ेमेर ेदोस्ों), सयाधयारणत लोग मोक्ष प्रयाप्त करने के ललए अनतगनत प्रययास करते हैं, लेककन मुक्क्त उस व्क्क्त के दरवयाजे 
पर दस्क देती ह ैलजनके नदल में ईश्वर स्वयं ही बस रह ेहों ।(१)

कबीर जी ईश्वर के प्रतत प्रेममय होकर कहते हैं - ह ेसव्कव्यापी तुम्ीं कहो कक तुम्यार ेपर लजसे कवश्वयास ह,ै उसे ककसी और की क्या 
जरूरत ह।ै (१-कवरयाम)

कबीर जी को ईश्वर भक्क्त में सदया लीन रहते हुए देखने पर उनके कई सयाथी सम्बन्ी कहते थे कक उनके पररवयार कया लयालन पयालन कौन 
करगेया ? इस पर वह उत्तर देते हैं कक - लजस ईश्वर पर तीनों लोक ननभ्कर हैं, वह हमयारया पयालन क्ों नहीं करगेया। (२)

ईश्वर के प्रतत पूण्क आस्या रखते हुये अंत में कहते हैं कक यनद वह मेर ेपररवयार को नहीं देखतया ह ै-तब मेर ेमन में एक कवचयार आयया ह ैकक, 
अगर ककसी की अपनी मयां उस व्क्क्त को जहर दे तो कोई क्या कर सकतया ह?ै (उनकया भयाव ह ैकक यनद ईश्वर ही पररवयार की देख भयाल नहीं 
करतया ह ैतब मैं समझतया हँ कक मयातया ही बच्ों की परवयाह  नहीं कर रही ह ैतो और कोई क्या कर सकतया ह ै)।(३-२२)

इस शब्द का संदेश है कक जजसको ईश्वर पर पूणता तवश्वास है उसे ककसी और की कोई सहायरा नहीं चाहहये । यहद ईश्वर हमें ककसी 
प्रकार से अपनी कृपा से वंचचर रखरा है रब भी हमें उसकी इच्ा को मानना चाहहये ।

पृ-३२८
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pMnw 329

gauVI kbIr jI dupdy ] 

nw mY jog iDAwn icqu lwieAw ] 
ibnu bYrwg n CUtis mwieAw ]1] 
kYsy jIvnu hoie hmwrw ] 

pMnw 330

jb n hoie rwm nwm ADwrw ]1] rhwau ] 
khu kbIr Kojau Asmwn ] 
rwm smwn n dyKau Awn ]2]34] 

पृ-३२९

गउड़ी कबीर जी दुपदे ॥

नया मै जोग धधआन धचतु लयाइआ ॥
तबनु बैरयाग न छुटसस मयाइआ ॥१॥
कैसे जीवनु होइ हमयारया ॥

प ३३०

जब न होइ रयाम नयाम अधयारया ॥ १॥ रहयाउ ॥
कहु कबीर खोजउ असमयान ॥
रयाम समयान न देखउ आन ॥२॥३४॥।

गउड़ी कबीर जी
दुपदे

अपने अनुभवों के आधयार पर इस शब् में कबीर जी जीवन को सफल बनयाने के ललये सववोत्तम ढंग कया वण्कन करते हैं वह कहते हैं - कक 
मैंने कभी योग ध्यान नहीं ककयया और नया ही कभी इस कवषय पर मन में कवचयार ककयया (जैसया कक योगी कहते हैं क्ोंकक मैं जयानतया हँ कक इस 
प्रकयार से ईश्वर के प्रतत सच्या प्रेम नहीं उत्पन्न होतया ह ै। (१) 

सयांसयाररक मोहमयायया तबनया वैरयाग्य ललये ( ईश्वर से प्रेम ककये तबनया ) नहीं छूट पयाती । ईश्वर नयाम को जीवन कया मुख् ध्ेय बनयाने की 
आवश्यकतया पर कबीर जी हमसे पूछते हैं - ह ेतमरि, जरया सोचो, हमयारया जीवन रयाम नयाम के सहयार ेके तबनया ककस प्रकयार कया होगया (१-कवरयाम)

योगीजनों तथया अन्य लोगों की मयान्यतयाओ ंके अनुसयार कक देवी देवतयाओ ंकया वयास उपर आकयाश में ह ै, कबीर जी सयारयांश में इसपर अपनी 
असहमतत जतयाते हुये अपनया कवचयार सयाझया करते हैं कक मैं भले ही सयारया आकयाश खोज लूँ, परन्तु मुझे सव्कव्यापी ईश्वर जैसया कोई नहीं तमल 
सकतया । (इसललये मैं सभी देवी देवतयाओ ंकी पूजया छोड़ कर, एक ईश्वर कया ध्यान करतया हँ ) (२-३४)

इस शब्द का संदेश है कक केवल एक ईश्वर का ध्ान करो जो कक हमें जीवन का सही मागता हदखा सकरा है । यौतगक अथवा अन्य कोई 
भी प्रयास सच्ा मागतादशतान करने के योग्य नहीं ।

पृ-३२९-३३०
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rwgu gauVI cyqI ]

dyKO BweI g´wn kI AweI AWDI ] 
sBY aufwnI BRm kI twtI rhY n mwieAw bWDI ]1] rhwau ]

duicqy kI duie QUin igrwnI moh blyfw tUtw ] 
iqsnw Cwin prI Dr aUpir durmiq BWfw PUtw ]1]

pMnw 332

AWDI pwCy jo jlu brKY iqih qyrw jnu BInW ]
kih kbIr min BieAw pRgwsw audY Bwnu jb cInw ]2]43] 

पृ-३३१

राग गउड़ी चेरी॥

देखो भयाई ज्यान की आई आँधी ॥
सभै उडयानी भ्रम की टयाटी रह ैन मयाइआ बयाँधी ॥१॥ रहयाउ ॥

दुधचते की दुइ थूनन तगरयानी मोह बलेडया टूटया ॥
 ततसनया छयानन परी धर ऊपरर दुरमतत भयांडया फूटया ॥१॥

पृ-३३२

आँधी पयाछे जो जलु बरखै ततकह तेरया जनु भीनयां ॥
ककह कबीर मनन भइआ प्रगयासया उदै भयानु जब चीनया ॥२॥४३॥ 

राग गउड़ी चेरी॥

इस शब् में कबीर जी बहुत सुंदर ढंग से दैवी ज्यान को आँधी कया रूप देकर आमिया कया आकस्मिक ढंग से प्रकयाशमयी होनया व्क्त करते 
हैं । यहयाँ वह मयानव जीवन को एक छप्पर वयाली कुठटयया के समयान मयानते हैं जो भ्रम के खंभों तथया अज्यानतया की दीवयारों पर ठटकी ह ै।

उनकया कथन ह ै- देखो तप्रय भयाइयों, दैवी ज्यान की आँधी आई ह ैलजसने भ्रमों के छप्पर वयाली कुठटयया को उड़या नदयया ह,ै मयायया के बंधन उसे 
रोक नहीं सके । (१-कवरयाम)

इस क्स्तत  को आगे वणणति त करते हुये कहते हैं कक दुकवधया के दो खंभे तगर गये हैं और सयांसयाररक मोह रूपी बलिी टूट गयी ह,ै तृष्या रूपी 
छत धरती पर आ तगरी ह ैऔर दुरमतत कया घड़या फूट गयया ह ै(अथया्कत दैवी ज्यान के प्रकयाश से मन के भ्रम एवं अज्यानतया रूपी अंधेर ेलुप्त हो गये 
हैं और मन ईश्वर प्रेम में रम गयया ह)ै । (१)

दैवी ज्यान द्यारया प्रयाप्त आनँद और  शुभ को आँधी के पश्यात वषया्क और सूय्क के प्रकयाश की समयानतया देते हुये कबीर जी कहते हैं : “ह ेईश्वर 
तेर ेनयाम रूपी अमृत वषया्क से तेरया जन (सेवक) भीग गयया ह ैऔर जब से दैवी ज्यान कया सूयवोदय देखया ह,ै मन प्रकयाशमयी हो गयया ह”ै। (२-४३)

इस शब्द का संदेश है कक जब रक हम ईश्वर को भूले रहरे हैं, हम सांसाररक बंधनयों में छिर ेहुये अन्य सहार ेढँूढरे रहरे हैं, परतिु ईश्वर 
की दया होने पर जब हम उसका ध्ान कररे हैं रब सार ेभ्रम एवं झूठे सहार ेलुप्त हो जारे हैं और दैवी ज्ान से सच्े सुख और शांतर 
का अनुभव होरा है ।

पृ-३३१-३३२



आज का आदेश 37

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 333

gauVI pMcpdw ] 

pyvkVY idn cwir hY swhurVY jwxw ] 
AMDw loku n jwxeI mUrKu eyAwxw ]1] 

khu ffIAw bwDY Dn KVI ] 
pwhU Gir Awey muklwaU Awey ]1] rhwau ] 

Eh ij idsY KUhVI kaun lwju vhwrI ] 
lwju GVI isau qUit pVI auiT clI pinhwrI ]2] 

swihb hoie dieAwlu ik®pw kry Apunw kwrju svwry ] 

pMnw 334

qw sohwgix jwxIAY gur sbdu bIcwry ]3]

ikrq kI bWDI sB iPrY dyKhu bIcwrI ] 
eys no ikAw AwKIAY ikAw kry ivcwrI ]4]

BeI inrwsI auiT clI icq bMiD n DIrw ] 
hir kI crxI lwig rhu Bju srix kbIrw ]5]6]50] 

पृ-३३३

गउड़ी पंचपदा ॥ 

पेवकडै़ नदन चयारर ह ैसयाहुरडै़ जयाणया ॥
अँधया लोकु न जयाणई मूरखु ऐआणया ॥१॥

कहु डडीआ बयाधै धन खड़ी ॥
पयाह घर आए मुकलयाऊ आए ॥१॥रहयाउ॥
 
ओह लज नदसै खूहड़ी कउन लयाजु वहयारी ॥
 लयाजु घड़ी ससउ तूठट पड़ी उठठ चली पननहयारी ॥२॥

सयाकहबु होइ दइआलु ककृपया कर ेअपुनया कयारजु सवयार े॥

पृ-३३४

तया सोहयागणण जयाणीऐ गुर सबदु बीचयार े॥३॥

ककरत की बयांधी  सभ कफर ैदेखहु बीचयारी ॥
एस नो ककआ आखीऐ ककआ कर ेकवचयारी ॥४॥

भई ननरयासी उठठ चली धचत बँधध न धीरया ॥
हरर की चरणी लयातग रहु भजु सरणण कबीरया ॥५॥६॥५०॥

गउड़ी पंचपदा

इस शब् में कबीर जी मयानव जीवन को एक कववयाकहत स्त्री की समयानतया देते हैं जो अपने तपतया के घर (संसयार) में थोडे़ नदन ही रह पयाती 
ह ैऔर अंततःउसे ससुरयाल (मृत्यु के बयाद दूसर ेलोक) जयानया ही होतया ह ै।

वह कहते हैं - मयायके ( इस संसयार ) में चयार नदन ही रह कर अंततः ससुरयाल ( दूसर ेलोक ) जयानया ही ह,ै परन्तु अनजयान, मूख्क और अज्यानी 
लोग नहीं समझ पयाते हैं ।(१) 

एक सयामयान्य व्क्क्त जो कक सयांसयाररक धंधों में उलझया हुआ मृत्यु को भूलया रहतया ह ैउसकी तुलनया कबीर जी यहयाँ एक ऐसी कववयाकहतया स्त्री 
के सयाथ करते हैं जो अपने घर के कयामों. में व्स् ह ैऔर उसे ससुरयाल वयाले लेने आ जयाते हैं । उनकया कथन ह ै- ह ेतमरि देखो यह क्या संयोग 
ह ैकक यह स्त्री घर के कयाम वयाले कपडे़ पहने खड़ी ह,ै जब कक ससुरयाल वयाले उसे ले जयाने के ललये  आ गये हैं (१-कवरयाम)

अब कबीर जी एक पननहयाररन कया उदयाहरण देते हैं, जो पयानी भरते समय घड़या कँुए में लटकयाती ह ैपर रस्ी टूट जयाने से रस्ी और घड़या 
दोनों कँुए में तगर जयाते हैं और वह ननरयाश होकर चली जयाती ह ै। मनुष्य आमिया की तुलनया इस ननरयाश पनहयाररन से करते हुये वह कहते हैं कक 
वह कँुए  में रस्ी डयालती ह,ै घड़ी भर में रस्ी टूट जयायेगी और उसे जयानया पडे़गया अथया्कत हम सयांसयाररक पूँजी कया घड़या भरते भरते यह नहीं जयानते 
कक कब रस्ी टूट जयायेगी और आमिया को ननरयाश हो कर संसयार से जयानया होगया ।(२)

ऐसी ननरयाशया न सहनी पडे़, उसके ननवयारण के ललये कबीर जी कहते हैं - यनद ईश्वर कृपया करें तो सब कयाय्क ससद हो जयाते हैं, परन्तु मयानव 
आमिया एक सोहयातगन की भयाँतत तभी होगी जब अपने गुरु के शब् एवं वचन कया अनुसरण करगेी । (३)

अज्यानी मयानव जीवन पर दयया भयाव से कबीर जी कहते हैं - ह ेतमरि, वयास्कवक दशया में हम आमिया को दोष नहीं दे सकते। सम्ूण्क संसयार 
ही पूव्क करमों से बँधया (ईश्वर की इच्छया के अनुसयार) चलयायमयान ह ै। (४)

शब् के अंत में कबीर जी हम सबको सलयाह देते हैं - ह ेतमरि, मयानवआमिया  ननरयाश और अशयांत मन से संसयार को छोड़ती ह,ै इस ललये ऐसी 
क्स्तत  से बचने कया उपयाय यही ह ैकक तुम हरर के चरण कमलों की शरण में रह कर उसकया भजन करो । (५-६- ५०)

इस शब्द का संदेश है कक इस संसार में हमें थोड़े हदन ही रहना है, परा नहीं अकस्ार् कब सांसें समाप्त हो जायें और हमें कनराश मन 
से इस संसार से जाना पड़े । इसललये हमें व्थता के सांसाररक धंधयों में समय ना गँवा कर ईश्वर के नाम के ध्ान में समय का सदुपयोग 
करना चाहहये । 

पृ-३३३- ३३४
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gauVI ]  

kwlbUq kI hsqnI mn baurw ry clqu ricE jgdIs ] 
kwm suAwie gj bis pry mn baurw ry AMksu sihE sIs ]1]
 
pMnw 336 

ibKY bwcu hir rwcu smJu mn baurw ry ]   
inrBY hoie n hir Bjy mn baurw ry gihE n rwm jhwju ]1] 
rhwau]

mrkt mustI Anwj kI mn baurw ry lInI hwQu pswir ] 
CUtn ko shsw pirAw mn baurw ry nwicE Gr Gr bwir ]2] 
 
ijau nlnI sUAtw gihE mn baurw ry mwXw iehu ibauhwru ] 
jYsw rMgu ksuMB kw mn baurw ry iqau psirE pwswru ]3] 
 
nwvn kau qIrQ Gny mn baurw ry pUjn kau bhu dyv ]  
khu kbIr CUtnu nhI mn baurw ry CUtnu hir kI syv 
]4]1]6]57]  

पृ-३३५

गउड़ी ॥ 

कयालबूत की हसतनी मन बउरया र ेचलतु रधचओ जगदीस ॥
कयाम सुआइ गज बसस पर ेमन बउरया र ेअँकसु सकहओ सीस ॥१॥ 

पृ-३३६

तबखै बयाचु हरर रयाचु समझु मन बउरया र े॥
ननरभै होइ न हरर भजे मन बउरया र ेगकहओ न रयाम जहयाजु ॥ १ 
॥रहयाउ॥ 

मरकट मुसटी अनयाज की मन बउरया र ेलीनी हयाथु पसयारर ॥ 
छूटन को सहसया पररआ मन बउरया र ेनयाधचओ घर घर बयारर ॥२॥

लजउ नलनी सूअटया गकहओ मन बउरया र ेमयायया इहु तबउहयारु ॥
जैसया रगँु कसुँभ कया मन बउरया र ेततउ   पसररओ पयासयारु ॥

नयावन कउ तीरथ घने मन बउरया र ेपूजन कउ बहु देव ॥
कहु कबीर छूटनु नही मन बउरया र ेछूटनु   हरर की सेव ॥४॥ 
१॥६॥५७॥

गउड़ी

इस शब् में कबीर जी मनुष्य की वयासनया और लोभ के द्यारया उत्पन्न अनेकों कठठनयाइयों एवं रियासनदयों के उदयाहरण दे रह ेहैं, उनकया कहनया 
ह ैकक जैसे हधथनी कया पुतलया बनयाकर धछपे हुये गडे् के उपर रख देते हैं और कयामनयावश हयाथी वहयाँ आकर गडे् में तगर जयातया ह ैऔर बयाद में उसे 
सयारया जीवन महयावत के अंकुश की मयार सर पर सहनी पड़ती ह,ै इसी प्रकयार ह’े मेर ेबयावर ेमन, ब्रह्मयांड के मयाललक ने ऐसया खेल रचया ह ैकक तुम 
उसमें अपनी इच्छयाओ ंवश फँस जयाते हो ।(१)

हमें कबीर जी और आगे समझयाते हैं – “ह ेमेर ेबयावर ेमन, सयांसयाररक कवषयों से बच और हरर नयाम में रच, तुमने क्ों नहीं ( अपनी उपजीकवकया 
खो जयाने के ) भय से मुक्त होकर हरर नयाम कया भजन ककयया और रयाम नयाम रूपी जहयाज कया आश्रय ललयया” । (१-कवरयाम)

जो लोग लोभ लयालच में फँसे रह कर सयारया जीवन दुख सहते हैं उनकी तुलनया कबीर जी अब एक बँदर की उस दशया के सयाथ करते हुए 
कहते हैं - ह ेमेर ेबयावर ेमन, जैसे बँदर अनयाज वयाली सुरयाही में खयाली हयाथ डयाल तो देतया ह ैपरन्तु अनयाज भरी मुट्ी नहीं ननकयाल पयातया ह,ै भय के 
कयारण वह उसमें फँसया घर घर नयाच कूद करतया रहतया ह ै।(२)

एक और उदयाहरण के सयाथ कबीर जी कहते हैं - कक जैसे नलनी पर बैठया तोतया पकड़या जयातया ह,ै ठीक वैसे ही ह’े मेर ेमन, मयायया कया व्वहयार 
ह ै(और मनुष्य को उसकया आभयास नहीं होतया)। जैसे कसुंभ के फूल कया गहरया लयाल रगं पयानी और धूप से धीमया् होने लगतया ह ैवैसे ही संसयार 
कया पसयारया ह ै।(३)

सयांसयाररक मयाययाजयाल से बचयाने के ललये कबीर जी देवी देवतयाओ,ं तीथ्क ययारियाओ ंऔर पूजया पयाखंडों से बचने की चेतयावनी देते हुये कहते हैं 
कक ह’े मेर ेबयावर ेमन, अनेकों तीथ्क स्यान के ललये अथवया पूजने के ललये बहुत देवतया हैं, पर तुम्ें कोई नही बचया सकतया। ह’े मन, मुक्क्त केवल 
हरर की सेवया और ध्यान से ही तमल सकती ह।ै (४-१-६-५७ )

इस शब्द का संदेश है कक यहद हम मुक्ति पाना चाहरे हैं रो पाखंड, लोभ एवं लालसाओ ंसे दूर रहें और केवल एक सवता शक्तिमान 
ईश्वर का स्रण करें।

पृ-३३५-३३६
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rwgu gauVI ]

pMQu inhwrY kwmnI locnBrI ly auswsw ]  

pMnw 338 

aur n BIjY pgu nw iKsY hir drsn kI Awsw ]1] 
 
aufhu n kwgw kwry ]  
byig imlIjY Apuny rwm ipAwry ]1] rhwau ] 
 
kih kbIr jIvn pd kwrin hir kI Bgiq krIjY ]  
eyku AwDwru nwmu nwrwien rsnw rwmu rvIjY ]2]1]14]65] 
 

पृ-३३७

राग गउड़ी ॥

पँथु ननहयार ैकयामनी लोचनभरी ले उसयासया ॥

पृ-३३८

उर न भीजै पगु न खखसै हरर दरसन की आसया ॥१॥ 

उडहु न कयागया कयार े॥
बेतग तमलीजै अपुने रयाम तपआर े१॥रहयाउ॥

ककह कबीर जीवन पद कयारनन हरर की भगतत करीजै ॥
एकु आधयारु नयामु नयारयाइन रसनया रयामु रवीजै ॥२॥१॥१४॥६५॥

राग गउड़ी 
 

इस सुंदर शब् में कबीर जी अपनी कयाव् कल्पनया के लशखर को छूते हुए ईश्वर के प्रतत सच्े प्रेम तथया उसकी एक झलक पयाने की चयाह 
की तुलनया एक ऐसी नववधू से करते हैं जो अपने पतत कया रयाह उत्ुकतया से देख रही ह ै।

वह कहते हैं कक – नवकववयाकहतया अश्रु भरी आँखों और गहरी सयाँसों के सयाथ रयाह ननहयार रही ह ै। अपने पतत (ईश्वर) के दश्कन की आशया में 
उसकया ह्रदय अशयांत ह ैऔर उसके पैर वहयाँ से हट नहीं रह ेहैं, ( ठीक यही दशया उस सच्े भक्त की ह ैजो अपने प्रभु की एक झलक पयाने की 
आशया रखतया ह ै) ।(१)

अब कबीर जी दीवयार पर बैठे कौवे की कल्पनया करते हुए कहते ह,ै ह ेकयाले कौवे, (मेर ेअन्तरमन), तुम उड़ कर क्ों नहीं जल्ी से जयाते 
(और मेर ेपतत कया संदेशया लयाते) तयाकक शीघ्र ही अपने तप्रय रयाम से मेरया तमलन हो सके। (१-कवरयाम)

शब् कया अंत वह इस आशय के सयाथ करते हैं कक ककस इच्छया यया ध्ेय से हमें ईश्वर भक्क्त करनी चयाकहए । वह कहते हैं: “ ह’े कबीर, 
जीवन में उच् पद पयाने के ललए हरर की भक्क्त करो । नयारयायण कया नयाम ही हमयार ेजीवन कया आधयार ह ैऔर रयाम नयाम में रसनया को रमयाये रहो। 
(२-१-१४-६५)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब रक हम ईश्वर की एक झलक नहीं पा लेरे, उसका हमें श्रद्ा पूवताक स्रण कररे रहना चाहहये । 
उसके प्रतर हमारा ध्ान, श्रद्ा रथा प्रेम वैसा ही हो जैसा एक नववधू का अपने पतर के प्रतर होरा है ।

पृ-३३७-३३८
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gauVI ] 

mweI moih Avru n jwinE AwnwnW ] 
isv snkwid jwsu gun gwvih qwsu bsih mory pRwnwnW ] rhwau ] 

ihrdy pRgwsu igAwn gur gMimq ggn mMfl mih iDAwnwnW ]
ibKY rog BY bMDn Bwgy mn inj Gir suKu jwnwnw ]1] 

eyk sumiq riq jwin mwin pRB dUsr mnih n Awnwnw ]
cMdn bwsu Bey mn bwsn iqAwig GitE AiBmwnwnw ]2] 

jo jn gwie iDAwie jsu Twkur qwsu pRBU hY QwnwnW ] 
qh bf Bwg bisE min jw kY krm pRDwn mQwnwnw ]3] 

kwit skiq isv shju pRgwisE eykY eyk smwnwnw ] 

pMnw 340

kih kbIr gur Byit mhw suK BRmq rhy mnu mwnwnW ]4]23]74] 

पृ-३३९

गउड़ी ॥

मयाई मोकह अवरु न जयाननओ आनयानयां ॥
ससव सनकयानद जयासु गुन गयावकह तयासु बसकह मोर ेप्रयानयानयां ॥रहयाउ॥

कहरदे प्रगयासु तगआन गुर गँतमत  गगन मँडल  मकह धधययानयानयां ॥
तबखै रोग भै बँधन  भयागे मन ननज घरर सुखु जयानयानया ॥१॥

एक सुमतत रतत जयानन मयानन प्रभ दूसर मनकह न आनयानया ॥
चँदन बयासु भए मन बयासन ततआतग घठटओ अतभमयानयानया ॥२॥

जो जन गयाइ धधआइ जसु ठयाकुर तयासु प्रभु ह ैथयानयानयां ॥
तह बड भयाग बससओ मन जया कै करम प्रधयान मथयानयानया ॥३॥

कयाठट सकतत ससव सहजु प्रगयाससओ एकै एक समयानयानया ॥

पृ-३४०

ककह कबीर गुर भेठट महया सुख भ्रमत रह ेमनु मयानयानयां ॥४॥२३॥७४॥

गउड़ी

अपने व्क्क्तगत कवश्वयास पर भक्त कबीर जी यहयाँ व्क्त करते हैं कक ह ेमेरी मयातया, ईश्वर के अततररक्त मैंने और ककसी को नहीं जयानया ह,ै 
लशव और सनकयानद ( ब्रह्मया जी के चयार पुरि ) भी लजसकी स्ुतत करते हैं उसी ईश्वर में मेर ेप्रयाण बसते हैं । (१- कवरयाम )

कैसे यह हुआ, वह कहते हैं कक गुरु के द्यारया दैवी ज्यान प्रयाप्त होने से मेरया मन आलोककत हो गयया ह ैऔर मेरी तन्मयतया गगन मंडल ( दशम 
द्यार, ईश्वर के ननकट ) तक पहँुच गयी हैं लजससे मेर ेसभी रोग, दुख, कवषय एवं भय आनद के बंधन चले गये हैं और मेरया मन अपने ही घर में 
( आत्मिक रूप से ) सुखी और आनंनदत जयान पड़तया ह ै।(१)

इस  क्स्तत को प्रयाप्त कर लेने के पश्यात भी कबीर जी दीन भयावनया से आगे कहते हैं कक गुरु के द्यारया दी हुई सुमतत को समझने तथया 
पूण्क रूप से स्वीकयार करने के बयाद मैंने अपने मन में दूसरया और कोई कवचयार नहीं आने नदयया । इस प्रकयार मन के भटकयाव को वश में करके मेरया 
अतभमयान कम हो गयया ह ैऔर उसके स्यान पर चंदन सी महक (ईश्वरीय भयावनया ) मन में बस गयी ह ै। (२)

इसललए अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर कबीर जी हमें कहते हैं कक - जो मनुष्य ठयाकुर कया ध्यान एवं यशगयान करतया ह ैउसके अंदर 
प्रभु स्यान बनया लेते हैं । वह मनुष्य अतत भयाग्यशयाली समझया जयानया चयाकहए लजसके मन में प्रभु आ बसें हैं , क्ोंकक उसके उत्तम कम्क फलीभूत 
हो गये हैं ।(३)

अंत में वह कहते हैं कक सयांसयाररक बंधन तोड़ देने से एक सहज अवस्या कया प्रकयाश हो गयया ह ैऔर मैं ईश्वर के सयाथ लीन हो गयया हँ। 
कबीर कहते हैं कक गुरु से तमलन के बयाद मुझे दैवी आशीवया्कद प्रयाप्त हो गयया ह ैऔर मन की भटकन (गुरु के कह ेअनुसयार चलने पर) समयाप्त 
हो गयी ह ै। (४-२३-७४ )

इस शब्द का संदेश यह है कक अहम भावना का त्याग करके जो व्क्ति सवताव्ापी ईश्वर के गुणगान कररा है वह उसी में लीन हो जारा 
है और यही सच्ी भक्ति है और यही उसके ललये वरदान है ।

 

पृ-३३९-३४०
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rwgu gauVI pUrbI bwvn AKrI kbIr jIau kI  

bbw ibMdih ibMd imlwvw ] 
ibMdih ibMid n ibCurn pwvw ] 
bMdau hoie bMdgI ghY ]

pMnw 342

bMdk hoie bMD suiD lhY ]29]

पृ-३४१

रयाग गउड़ी पूरबी बयावन अखरी कबीर जीउ की

बबया िबँनदह िबँिद िमलयावया ॥
िबँनदह िबंिद न िबछुरन पयावया ॥
बँदउ होइ बँदगी गह॥ै

पृ-३४२

बँदक  होइ  बँध सुधध लह ै॥२९॥ 

राग गउड़ी पूरबी बावन अखरी कबीर जीउ की

कबीर जी ने यह दैवी कयाव् रचनया तत्यालीन कहंदी भयाषया ‘लंडे’ के वण्क ‘ब’ के सयाथ आरभं की ह,ै इस भयाषया में कुल बयावन वण्क हैं । उस 
समय के कई ककवयों की रचनयायें इस प्रचलन पर रची गयी हैं ।

बबया -( ब )- से तबंदू, अथया्कत पयानी की बूँद लजस प्रकयार दूसरी पयानी की बूँद से तमल जयाती ह ैऔर कफर उसे अलग करनया असंभव ह,ै (उसी 
प्रकयार आमिया कया तमलन परमयामिया से होतया ह ैऔर कफर वह उससे अलग नहीं होती ) । जो मनुष्य एक भयाट के समयान ईश्वर के द्यार पर उसके 
गुणगयान करतया ह ैऔर सेवक के भयाँतत पूजया करतया ह,ै वह सयांसयाररक बंधनों को समझते हुये उनमें फँसतया नहीं ह।ै

इस दोहे का संदेश है कक हम सदा ईश्वर भक्ति में लीन रहें । ईश्वर स्यं हम भतिजनयों की उसी प्रकार से रक्ा करेंगे जैसे कक तप्रय 
सम्बन्ी परस्पर एक दूसर ेका ध्ान रखरे हैं ।

पृ-३४१-३४२
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<> siqgur pRswid ]  

rwgu gauVI iQqMØI kbIr jI kMØI ]  

sloku ] 

pMdRh iQqMØI swq vwr ]  
kih kbIr aurvwr n pwr ]
  
swiDk isD lKY jau Byau ]  
Awpy krqw Awpy dyau ]1]  

dsmI dh ids hoie Anµd ]  
CUtY Brmu imlY goibMd ] 
 
joiq srUpI qq AnUp ]
Aml n ml n Cwh nhI DUp ]11]

पृ-३४३ 

१-ओकंार सतरगुर प्रसाद ॥
 
रागु गउड़ी लथँरी कबीर जी की ॥
 
सलोक
 
पँद्ह धथतीँ सयात वयार ॥
ककह कबीर उरवयार न पयार ॥

सयाधधक ससध लखै जउ भेउ ॥
आपे करतया आपे देउ ॥१॥  
 
दसमी दह नदस होइ अनँद ॥
छूटै भरमु तमलै गोतबंद ॥
 
जोतत सरूपी तत अनूप ॥
अमल न मल न छयाह नही धूप ॥११॥
 

रागु गउड़ी लथरी कबीर जी की ॥

यह पकवरि शब् शुक्ल पक्ष के पन्द्रह नदनों पर आधयाररत ह ैजहयाँ चन्द्रमया अमयावस्यया की रयातरि के पश्यात नदन प्रततनदन बड़या होते हुए पूणणति मया 
की रयातरि तक पूरया आकयार ले लेतया ह,ै इसी संदभ्क में कबीर जी कया यहयाँ कहनया ह ैकक- वह लोग जो शुक्ल पक्ष के पन्द्रह नदन और सप्तयाह के 
सयात नदन कवशेष रीततययाँ एवं अनुष्ठयान कया आयोजन करते हैं वह ककसी ककनयार ेयया आर पयार नहीं लग पयाते । परन्तु जो सयाधु ईश्वर कया भेद पया 
लेते हैं, वह उसी में लीन रहते हैं और एकयाकयार हो जयाते हैं । (१)

चन्द्रमया के शुक्ल पक्ष की दशमी पर कबीर जी कया कहनया ह ैकक -(यनद हम अपनी ज्यानेंनद्यों को वश में रखें तो) चन्द्रमया के शुक्ल पक्ष की 
दशमी पर दसों नदशयायों में आनन्द तबखरया रहतया ह,ै सयार ेभ्रम दूर होते हैं तथया सृष्ष्ट के मयाललक से तमलन होतया ह,ै जो अतत सुंदर व पकवरि प्रकयाश 
ह ै। वह असयाधयारण ह,ै ननम्कल ह ै(उसमें कोई दोष नहीं) । वहयाँ कोई छयायया(अज्यानतया ) नहीं ह ैऔर नया ही (सयांसयाररक इच्छयाओ ंकी) धूप ह ै।(११)

इस दोहे का सार है कक यहद हम दैवी वरदानयों का सुख लेना चाहरे हैं रो हमें इच्ाओ ंको कनयंरिण में रखना चाहहये और एकाग् मन से 
ईश्वर की महहमा का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-३४३-३४४
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<> siqgur pRswid ]
 
gauVI bYrwgix rivdws jIau ] 
 
Gt AvGt fUgr Gxw ieku inrguxu bYlu hmwr ] 
meIey isau iek bynqI myrI pUMjI rwKu murwir ]1] 
 
ko bnjwro rwm ko myrw tWfwlwidAw jwie ry ]1] rhwau ]
 
pMnw 346 

hau bnjwro rwm ko shj krau b´wpwru ]  
mY rwm nwm Dnu lwidAw ibKu lwdI sMswir ]2]  

aurvwr pwr ky dwnIAw iliK lyhu Awl pqwlu ]  
moih jm fMfu n lwgeI qjIly srb jMjwl ]3]  

jYsw rMgu ksuMB kw qYsw iehu sMswru ]  
myry rmeIey rMgu mjIT kw khu rivdws cmwr ]4]1]  
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

गउड़ी बैरागशण रतवदास जीउ ॥ 

घट अवघट डूगर घणया इकु ननरगुणु बैलु हमयार ॥
मईए ससउ इक बेनती मेरी पूँजी रयाखु मुरयारर ॥१॥

को बनजयारो रयाम को मेरया टयाँडयालयानदआ जयाय र े॥१॥रहयाउ॥
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हउ बनजयारो रयाम को सहज करउ बयापयारु ॥
मै रयाम नयाम धनु लयानदआ तबखु लयादी सँसयारर ॥||२||

उरवयार पयार के दयानीआ ललखख लेहु आल पतयालु ॥
मोकह जम डँडु न लयागई तजीले सरब जँजयाल ॥३॥ 

जैसया रगँु कसुँभ  कया तैसया इहु सँसयारु ॥
मेर ेरमईए रगँु मजीठ कया कहु रकवदयास चमयार ॥४॥१॥ 

गउड़ी बैरागशण रतवदास जीउ

इस शब् में भक्त रकवदयास जी अपने अन्तरमन की तुलनया एक शक्क्तहीन बैल से करते हैं, लजसे ईश्वर भक्क्त रूपी पव्कत के दुग्कम मयाग्क पर 
चढ़नया कठठन लग रहया ह,ै अत: वह अपने ककसी सयाथी की सहयायतया चयाहते हैं जो उनकया बोझ बयाँट ले ।

इस दशया में वह कहते हैं कक- भक्क्त कया मयाग्क बहुत कठठन, दुग्कम एवं ऊँचया  ह ै(पव्कत की चढ़याई की भयाँतत) और मेरया ननगु्कण बैल शक्क्तहीन 
ह,ै इसललये ह’े मुरयारी, मेरी तुमसे एक कवनती ह,ै मेरी पूँजी (तुम्यार ेप्रतत भक्क्त भयावनया ) की रक्षया करो ।(१)

कफर वह अपने सयाधथयों (अन्य सयाधु जनों) से आग्ह करते हैं - ह ेरयाम के बनजयारो, क्या कोई मेर ेसयामयान के ललये मेरी सहयायतया कर सकतया 
ह,ै (अथवया आत्मिक ययारिया कया सहयोगी बन सकतया ह)ै । (१-कवरयाम )

परन्तु अपने आस पयास पसरया झूठया सयांसयाररक मयाययाजयाल देख कर वह स्वयं को ही सम्बोधधत करते हैं कक -मैं ही रयाम कया बनजयारया हँ और 
सहजे में ही यह व्यापयार कर सकतया हँ । मेर ेअन्तरमन में रयाम नयाम कया धन मयाल लदया हुयया ह ैजबकक संसयार में बहुत तबख (कवष व दोष) लदया 
ह ै। (२)

आगे वह धचरि गुप्त को आडे़ हयाथों लेते हैं कक- तुम जो प्रत्येक कया लेखया जोखया रखते हो, मेर ेललये जो भी उलटया सीधया ललखनया चयाहते हो, 
ललख लो, यमरयाज मुझे कोई भी दंड नहीं दे सकते क्ोंकक मैंने सयार ेसयांसयाररक जंजयालों कया त्ययाग कर नदयया ह ै। ॥३॥

शब् के अंत में संसयार के बयार ेमें हमें सचेत करते हुये कहते हैं - ह’े तमरिो, संसयार कया स्वभयाव कुसुँभ के फूल के रगं जैसया ह ै( जो आरभं में 
आकष्कक गहर ेलयाल रगं कया होतया ह ैपर जल्ी ही धूतमल हो जयातया ह ै)।रकवदयास चमयार कहते हैं, जबकक मेर ेसव्कव्यापी रयाम कया रगं मजीठे के 
फूल के रगं की भयाँतत पक्या और चमकीलया ह ै। (४-१)

इस शब्द का संदेश है कक सांसाररक सुख एवं यश के पीछे भागने के बजाय हमें ईश्वर के तप्रय जनयों की संगतर में रहना चाहहये और 
ईश्वर का स्रण करना चाहहये, राकक अंर में हम यमराज के दंड के भागी न बन कर ईश्वर के द्ार पर शरण पा सकें  ।
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<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI 
sYBM gur pRswid ] 

rwgu Awsw mhlw 1 Gru 1 so dru ] 

so dru qyrw kyhw so Gru kyhw ijqu bih srb sm@wly ] 
vwjy qyry nwd Anyk AsMKw kyqy qyry vwvxhwry ] 
kyqy qyry rwg prI isau khIAih kyqy qyry gwvxhwry ] 
gwvin@ quDno pauxu pwxI bYsMqru gwvY rwjw Drm duAwry ] 
gwvin@ quDno icqu gupqu iliK jwxin iliK iliK Drmu vIcwry ]

gwvin@ quDno eIsru bRhmw dyvI sohin qyry sdw svwry ]
gwvin@ quDno ieMdR ieMdRwsix bYTy dyviqAw dir nwly ]
gwvin@ quDno isD smwDI AMdir gwvin@ quDno swD bIcwry ]
gwvin@ quDno jqI sqI sMqoKI gwvin quDno vIr krwry ]
gwvin quDno pMifq pVy rKIsur jugu jugu bydw nwly ]

gwvin quDno mohxIAw mnu mohin surgu mCu pieAwly ] 
gwvin@ quDno rqn aupwey qyry jyqy ATsiT qIrQ nwly ]
gwvin@ quDno joD mhwbl sUrw gwvin@ quDno KwxI cwry ]
gwvin@ quDno KMf mMfl bRhmMfw kir kir rKy qyry Dwry ]

syeI quDno gwvin@ jo quDu Bwvin@ rqy qyry Bgq rswly ]
hoir kyqy quDno gwvin sy mY iciq n Awvin nwnku ikAw bIcwry ]
soeI soeI sdw scu swihbu swcw swcI nweI ] 
hY BI hosI jwie n jwsI rcnw ijin rcweI ] 

rMgI rMgI BwqI ijnsI mwieAw ijin aupweI ] 

kir kir dyKY kIqw Apxw ijau iqs dI vifAweI ] 
jo iqsu BwvY soeI krsI iPir hukmu n krxw jweI ] 
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so pwiqswhu swhw piq swihbu nwnk rhxu rjweI ]1]1] 

पृ-३४७

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ कनरवैरु अकाल मूरतर अजूनी 
सैभं गुर प्रसाहद ॥

रागु आसा महला १ िरु १ सो दर ॥

सो दरु तेरया केहया सो घरु केहया लजत बकह सरब समयाले ॥
वयाजे तेर ेनयाद अनेक असँखया केते तेर ेवयावणहयार े॥
केते तेर ेरयाग परी ससउ ककहअकह केते तेर ेगयावणहयार े॥
गयावनन् तुधनो पउणु पयाणी बैसँतरु  गयावै रयाजया धरमु  दुआर े॥
गयावनन् तुधनो धचतु गुपतु ललखख जयाणनन ललखख ललखख धरमु  वीचयार े॥

गयावनन् तुधनो ईसरु ब्रह्मया देवी सोहनन तेर ेसदया सवयार े॥
गयावनन् तुधनो इँद् इँद्यासणण बैठे देवततआ दरर नयाले ॥
गयावनन् तुधनो ससध समयाधी अँदरर गयावनन् तुधनो सयाध बीचयार े॥
गयावनन् तुधनो जती सती सँतोखी  गयावनन् तुधनो वीर करयार े॥
गयावनन् तुधनो पँकडत पडे़ रखीसुर जुग जुग बेदया नयाले ॥

गयावनन् तुधनो मोहणीआ मन मोहनन सुरगु, मछु पइआले ॥
गयावनन् तुधनो रतन उपयाए तेर ेजेते अठसठठ तीरथ नयाले ॥
गयावनन् तुधनो जोध महयाबल सूरया गयावनन् तुधनो खयाणी चयार े॥
गयावनन् तुधनो खँड मँडल ब्रहमँडया करर करर रखे तेर ेधयार े॥

सेई तुधनो गयावनन् जो तुध भयावनन् रते तेर ेभगत रसयाले ॥
होरर केते तुधनो गयावनन से मै धचतत न आवनन नयानकु ककआ बीचयार े॥
सोई सोई सदया सचु सयाकहबु सयाचया सयाची नयाई ॥
ह ैभी होसी जयाइ न जयासी रचनया लजनन रचयाई ॥

रगँी रगँी भयाती लजनसी मयाइआ लजनन उपयाई ॥

करर करर देखै कीतया अपणया लजउ ततस दी वकडआई ॥
जो ततसु भयावै सोई करसी कफरर हुकमु न करणया जयाई ॥ 
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सो पयाततसयाहु सयाहया पतत सयाकहबु नयानक रहणु रजयाई ॥१॥१॥  

रागु आसा महला १ िरु १ सो दर

इस सुंदर रचनया में गुरु जी ईश्वरमयी मौज की अवस्या में कहते हैं कक सभी जैकवक तथया अजैकवक पदयाथ्क ईश्वर की इच्छयानुसयार ही मिस् 
कयाय्क कर रह ेहैं तथया उसके  गुणगयान करते हैं ।

वह आश्य्कचककत हैं कक ऐसया कौनसया सुंदर एवं शयांततपूण्क स्यान ह ैजहयाँ से वह प्रभु सम्ूण्क ब्रह्मयांड की  देख रखे कर रहया ह ै। वह अचंतभत 
हैं कक कैसे कवतभन्न प्रयाणी ( गयायक, योदया, बडे़ लोग, सयाधु संत तथया देवतया गण, धरती, समुद् और रत्न आनद ) मधुर संगीत की धुन में ईश्वर 
की मकहमया कया गयायन कर रह ेहैं । ऐसे प्रेम, भक्क्त भयाव और अचंतभत दशया में गुरु जी ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं - ह ेप्रभु यह तेरया 
कैसया अदु्त घर द्यार ह ैजहयाँ पर तबरयाजमयान तुम सयारी सृष्ष्ट को संभयाल रह ेहो, वहयाँ ककतने असंख् संगीतज् अनेक वयाद्ों के संग अनतगनत रयाग 
रयागननययाँ, गीत एवं धुनें तेरी प्रशंसया में गया रह ेहैं ।

( ह’े ईश्वर, मुझे तो प्रतीत होतया ह ैकक अपने अपने ननयत कयायषों को करते हुए ) पवन, जल, अष्नि तथया धम्करयाज भी ( एक प्रकयार से ) 
तेर ेद्यार पर खडे़ तेरया यशगयान करते हैं । धचरि गुप्त जो सब जीवों कया लेखया जोखया रखते हैं, लजस पर धम्करयाज कवचयार कर ननण्कय लेते हैं, वह 
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भी तेरी मकहमया कया गयायन करते हैं ।ह ेप्रभु, लशव, ब्रह्मया तथया अन्य देवी देवतया जो तेर ेद्यारया सुशोतभत हैं, तेर ेद्यार पर सजे हुये तेरया यश गयाते हैं। 
अपने आसन पर तबरयाजे इंद्देव तथया अन्य ककतने देवतयागण सयाथ तमलकर तेर ेगुण गया रह ेहैं ।बडे़ बडे़ ससद जो तेरी समयाधध में बैठे हैं और 
सयाधु जन जो तेरया कवचयार करते हैं, तेरी तपस्यया में लीन जती, सती और तेर ेपर भरोसया करने वयाले संतोषी और वीर योदया भी तेरी मकहमया कया 
गयान करते रहते हैं ।

उच् लशक्षया धयारी पंकडत, वेदों के ज्यातया, तथया  महयान ऋतष युगों युगों से तेरी प्रशंसया में गया रह ेहैं ।ह ेप्रभु, ह्रदय मोहक स्वग्क में वयास करने 
वयाली सुंदर मकहलयाएं, पुरुष, लोक परलोक वयाले सभी तेर ेगुण गयाते हैं । जो रत्न जवयाहर तूने बनयाये हैं, अड़सठ तीथ्क स्यान सब सयाथ में तेरी 
प्रशंसया में गयाते हैं ।वीर योदया, महयाबली, शूरवीर एवं सृष्ष्ट के चयारों आधयार और धरती, सौर मंडल, ब्रह्मयांड जो तुमने ही  रचे हैं और उनकया 
पयालन ककयया ह,ै तेरी मकहमया गयाते हैं ।ककन्तु ह’े प्रभु, केवल वही तुम्ें भयाते हैं जो सच में तेरी भक्क्त के रस में रमे तेर ेगुण गयाते हैं। और भी ककतने 
अनतगनत लोग तेरी मकहमया गयाते हैं जो मुझ तबचयार ेनयानक की सोच से बयाहर हैं । (नयानक बस इतनया जयानते हैं  कक) मयाललक लजसने यह ब्रह्मयांड 
रचया ह,ै वही सच ह ैऔर सदैवीय ह ै- वह अब भी कवद्मयान ह,ै आगे  भी सदया रहगेया और कभी नहीं जयायेगया । वह लजसने कवतभन्न रगं रूपों भरी 
मयायया रची, वही अपनी इच्छया से सब कुछ कर रहया ह ै। जो उसके मन भयातया ह ैवही करतया ह,ै उसे कोई भी ननददेश नहीं दे सकतया । वह शयाहों 
कया बयादशयाह ह ै(इसललये) ह ेनयानक उसकी रजया (इच्छया ) में ही रहो । (१-१)

इस रचना का संदेश कक ‘सो दर ‘ (वह द्ार िर/महल) ईश्वर का रचा ब्रहांड है । समस्त जीव अथवा अजैतवक पदाथता एवं आकाश तपंड 
अपने अपने कनश्चिर कायता कररे हुये ईश्वर की महहमा गारे हैं । ईश्वर को वह बहुर भारे हैं जो सच्े प्रेम व भक्ति से उसके गुणगान 
कररे हैं । यहद हम उस राजाओ ंके राजा एक प्रभु की कृपा चाहरे हैं रो हमें उसकी इच्ा को स्ीकार कर सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ 
उसकी महहमा गायन करनी चाहहये ।
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Awsw mhlw 1 ]  

qwl mdIry Gt ky Gwt ]  
dolk dunIAw vwjih vwj ]  
nwrdu nwcY kil kw Bwau ]
jqI sqI kh rwKih pwau ]1]  

nwnk nwm ivthu kurbwxu ]  
AMDI dunIAw swihbu jwxu ]1] rhwau ]
 
gurU pwshu iPir cylw Kwie ] 
qwim prIiq vsY GirAwie ]  

pMnw 350 

jy sau virHAw jIvx Kwxu ]  
Ksm pCwxY so idnu prvwxu ]2] 

drsin dyiKAY dieAw n hoie ]  
ley idqy ivxu rhY n koie ]
rwjw inAwau kry hiQ hoie ]  
khY Kudwie n mwnY koie ]3]  

mwxs mUriq nwnku nwmu ]  
krxI kuqw dir Purmwnu ]  
gur prswid jwxY imhmwnu ]  
qw ikCu drgh pwvY mwnu ]4]4] 

पृ-३४९

आसा महला १॥ 

तयाल मदीर ेघट के घयाट ॥
दोलक दुनीआ वयाजकह वयाज ॥
नयारदु नयाचै कलल कया भयाउ ॥
जती सती कह रयाखकह पयाउ ॥१॥

नयानक नयाम कवटहु कुरबयाणु ॥
अँधी दुनीआ सयाकहबु जयाणु ॥ १ ॥रहयाउ॥ 

गुरू पयासहु कफरर चेलया खयाइ ॥
तयातम परीतत वसै घररआइ ॥

पृ- ३५०

जे सउ वररह्आ जीवण खयाणु ॥
खसम पछयाणै सो नदनु परवयाणु ॥२॥ 

दरसनन देखखऐ दइआ न होइ ॥
लए नदते कवणु रह ैन कोइ ॥
रयाजया ननआउ कर ेहधथ होइ॥
कह ैखुदयाइ न मयानै कोइ ॥३॥

मयाणस मूरतत नयानकु नयामु॥
करणी कुतया दरर फुरमयानु ॥
गुर परसयानद जयाणै तमहमयानु ॥
तया ककछु दरगह पयावै मयानु ॥४॥४॥

आसा महला -१

इस शब् में गुरु जी संसयार में पसर ेभ्रष्टयाचयार, अनेक व्याधधयों, लोभ लयालच तथया अन्य कई प्रकयार के कुकमषों पर ठटप्पणी कर रह ेहैं ।

पहले गुरु जी संसयार की तुलनया एक संगीत गोष्ठी से करते हैं जहयाँ हृदय की इच्छयायें घुँघरू और मंजीरों की तरह शोर करती हैं, सयाथ में 
सयांसयाररक ढोलक भी थयाप देतया ह ैऔर सब प्रकयार के झूठे  कम्क भी संसयार में सयाथ चल रह ेहैं । यह कललयुग कया प्रभयाव ह ैलजसमें मन नयारद की 
भयाँतत नृत्य करतया ह ै। ऐसे (कललयुग के) समय पर एक सच्या सयाधु पुरुष कहयाँ पर अपनया पैर रक्े, (अथया्कत वह कहयाँ जयाय) ।(१)

अब स्वयं को ( और परोक्ष रूप में हमें भी ) गुरु जी समझयाते हैं - ह ेनयानक, केवल ईश्वर के नयाम के प्रतत अपने को समतपति त करो । संसयार 
(जो ईश्वर के नयाम से दूर ह)ै अंधया हो चुकया ह,ै प्रभु सब कुछ जयानते हैं । ( केवल ईश्वर की शरण में रहने से ही एक सदयाचयारी मनुष्य ऐसे समय 
में ठीक प्रकयार से रह सकतया ह ै) । (१-कवरयाम )

संसयार की छली प्रवृयत्त कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं कक- गुरु की सेवया करने की उपेक्षया कर लशष्य लोभ वश गुरु के घर में खयानया पीनया 
और आश्रय पया लेतया ह ै। ( परन्तु यह सभी को मिरण रखनया चयाकहये) कक- चयाह ेसौ वषषों तक वहयाँ रहें और खयायें तपयें, उसकया कोई लयाभ नहीं 
होगया । केवल वही नदन स्वीकयार होगया, लजस नदन हम ईश्वर को पहचयान पयायेंगे यया उसके समीप होंगे ।(२)

संसयार की दशया पर आगे कहते हैं कक- हम इतने स्वयाथणी व लोभी हो गये हैं कक ककसी संकट में धघर ेमनुष्य को देख कर दयया नहीं आती । 
तबनया ककसी लयाभ यया लेने देने के कोई ककसी के ललये कुछ नहीं करतया । एक रयाजया (न्ययाययाधीश) भी हयाथ में कुछ ललये तबनया न्ययाय नहीं देतया । 
ईश्वर के नयाम पर भी कोई  ( ननष्पक्षतया अथवया करुणया ) नहीं करतया। (३)

पृ-३४९-३५०
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 गुरु जी एक सयामयान्य व्क्क्त के आचयार कवचयार से बहुत ननरयाश होकर कहते हैं कक- (आजकल) मनुष्य अपनी कयायया यया नयाम से ही मयानव 
नदखतया ह,ै पर आचरण से एक कुत्ते जैसया ह ैजो कुछ टुकड़ों के लोभ में मयाललक के द्यार पर बैठया उसकी आज्या कया पयालन करतया रहतया ह ै। 
यनद ईश्वर की कृपया हो तभी  कोई समझ सकतया ह ैकक- संसयार में वह एक अततधथ/ मेहमयान की तरह ह ै(उसे सयांसयाररक धनरयालश तथया  सत्तया 
कया लोभ नहीं ह)ै,  इस प्रकयार  उसे ईश्वर के घर द्यार में कुछ आदर व मयान प्रयाप्त हो सकतया ह।ै(४-४)

इस शब्द का संदेश है कक संसार में झूठ और भ्रष्ाचार का इरना फैलाव है कक सच्ा एवं सदाचारी जीवन जीना बहुर कहठन हो गया 
है । हमें यह याद रहना चाहहये कक हम संसार में एक अतरलथ के समान हैं । अंर में हमें जाकर ईश्वर को अपने कममों का उत्तर देना है। 
इसललये हमें प्रभु की शरण में रह कर सच्ाई, ईमानदारी और दयाभाव के साथ जीवनयापन करना चाहहए ।

पृ-३४९-३५०
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pMnw 351

Awsw mhlw 1 ] 

igRhu bnu smsir shij suBwie ]

durmiq gqu BeI kIriq Twie ] 
sc pauVI swcaumuiK nWau ] 

pMnw 352

siqguru syiv pwey inj Qwau ]1] 

mn cUry Ktu drsn jwxu ] 
srb joiq pUrn Bgvwnu ]1] rhwau ] 

AiDk iqAws ByK bhu krY ] 
duKu ibiKAw suKu qin prhrY ] 
kwmu k®oDu AMqir Dnu ihrY ] 
duibDw Coif nwim insqrY ]2] 

isPiq slwhxu shj Anµd ] 
sKw sYnu pRymu goibMd ] 
Awpy kry Awpy bKisMdu ]
qnu mnu hir pih AwgY ijMdu ]3] 

JUT ivkwr mhw duKu dyh ] 
ByK vrn dIsih siB Kyh ] 
jo aupjY so AwvY jwie ] 
nwnk AsiQru nwmu rjwie ]4]11]

पृ-३५१

आसा महला -१ 

तगृहु बनु समसरर सहलज सुभयाइ ॥

दुरमतत गतु भइ कीरतत ठयाइ ॥
सच पउड़ी सयाचउमुखख नयांउ ॥

पृ-३५२

सततगुरु सेकव पयाए ननज थयाउ ॥१॥

मन चूर ेखटु दरसन जयाणु ॥ 
सरब जोतत पूरन भगवयानु ॥१॥रहयाउ॥ 

अधधक ततआस भेख बहु कर ै॥ 
दुखु तबखखआ सुखु तनन परहर ै॥
कयामु रिोधु अंतरर धनु कहर ै॥
दुतबधया छोकड नयातम ननसतर ै॥२॥ 

ससफतत सलयाहणु सहज अनँद ॥
सखया सैनु प्रेमु गोतबँद  ॥
आपे कर ेआपे बखससँदु  ॥
तनु मनु हरर पकह आगै लजँदु ॥३॥

झूठ कवकयार महया दुखु देह ॥
भेख वरन दीसकह सतभ खेह ॥
जो उपजै सो आवै जयाइ ॥
नयानक असधथरु नयामु रजयाइ ॥४॥११॥

आसा महला -१

इस शब् में गुरू जी वण्कन करते हैं कक ककस प्रकयार की शयांतत तथया सहज भयावनया कया अनुभव होतया ह ैजब गुरु की आज्या के अनुसयार मनुष्य 
अपने को सयांसयाररक धंधों में न उलझया कर प्रभु कया ध्यान करतया ह ै।

उनकया कहनया ह ैकक- ऐसी मनोक्स्तत में इतनया ठहरयाव आ जयातया ह ैकक मनुष्य को घर एवं जंगल एक समयान लगते हैं, दुरमतत पलयायन कर 
जयाती ह ैऔर ईश्वर की मकहमया वह स्यान ले लेती ह ै। मुख से प्रभु के नयाम कया उच्यारण होतया ह,ै जो सत्य की ओर ले जयातया ह ै। इस प्रकयार 
सच्े गुरु की सेवया से स्वयं ही उसे अपनया स्यान (आमिया कया प्रकयाश) प्रयाप्त हो जयातया ह ै(१)

ईश्वरमयी एकयाग् मनोदशया के लयाभ के बयार ेवह कह रह ेहैं कक ऐसी मनो क्स्तत में बुधद इतनी कवकससत हो जयाती ह ैकक मयानो छह शयास्त्रों 
कया ज्यान प्रयाप्त हो गयया ह ैऔर प्रतीत होतया ह ैकक प्रभु (सभी जीवों तथया स्यानों में) सव्कस्व प्रकयाशमयान हैं (१-कवरयाम)

चूँकक अधधकतम प्रयाणी सयांसयाररक मयायया एवं सत्तया के प्यासे होते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं कक ऐसया प्यासया अथवया लोलुप मनुष्य बयाहर 
से नदखयाने के ललये ककतने ही भगवया वेष धयारण करले, परन्तु सयांसयाररक मयायया मोह की पीड़या उसके मन की सुखशयांतत को नष्ट कर देती ह ै। 
कयाम रिोध आनद कवकयारों की दुष्प्रवृयत्तययाँ उसके अंतम्कन की रयालश हर लेती हैं । इस दुकवधया (सयांसयाररक मयाययाजयाल) कया त्ययाग करके केवल प्रभु 
कया नयाम ही हमें पयार लगयातया ह ै। (२)

लजसकया मन संयतमत ह ैउसके ललये गुरु जी कहते हैं  कक वह ईश्वर की स्ुतत गयाकर सहज आनन्द में रहतया ह ैतथया ईश्वर प्रेम ही उसकया 
सखया अथवया तमरि ह ै। उसकया कवश्वयास ह ैकक प्रभु ही सबकुछ करते हैं और वही हमें समस् आशीवया्कद देते हैं । इस प्रकयार वह मनुष्य अपनया 
तन, मन व प्रयाण सब कुछ प्रभु को सौंप देतया ह ै। (३)

पृ-३५१-३५२
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अंत में उनकया कथन ह ैकक ऐसी क्स्र मनोक्स्तत वयाले मनुष्य को झूठ तथया कवकयार महया  दुखदयायी एवं पीड़या के स्ोत लगते हैं और कवतभन्न 
वेशभूषया, वण्क, जयातत, पयातत रयाख के समयान नदखयाई देते हैं । जो उपजतया ह ैवह आने जयाने के फेर में ह ै। ह ेनयानक, सब अक्स्र ह,ै केवल प्रभु 
कया नयाम और उसकी इच्छया ही अमर ह ै। (४-११)

इस शब्द में गुरु जी संदेश देरे हैं कक हमें अपने मन को संयम में रखना चाहहये, सांसाररक तवषययों का पीछा नहीं करना चहहये । रभी 
हम प्रभु के साथ जुड़ने का  प्रयास करके सुख और शांतर का अनुभव कर सकरे हैं ।

पृ-३५१-३५२
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pMnw 353
 
Awsw mhlw 1 ]  

iks kau khih suxwvih iks kau iksu smJwvih smiJ rhy ]  
iksY pVwvih piV guix bUJy siqgursbid sMqoiK rhy ]1]  

pMnw 354 

AYsw gurmiq rmqu srIrw ]  
hir Bju myry mn gihr gMBIrw ]1] rhwau ] 

Anq qrMg Bgiq hir rMgw ]  
Anidnu sUcy hir gux sMgw ]  
imiQAw jnmu swkq sMswrw ]  
rwm Bgiq jnu rhY inrwrw ]2]  

sUcI kwieAw hir gux gwieAw ]  
Awqmu cIin rhY ilv lwieAw ]  
Awid Apwru AprMpru hIrw ]  
lwil rqw myrw mnu DIrw ]3]  

kQnI khih khih sy mUey ]  
so pRBu dUir nwhI pRBu qUM hY ]  
sBu jgu dyiKAw mwieAw CwieAw ]  
nwnk gurmiq nwmu iDAwieAw ]4]17]
 

पृ-३५३

आसा महला १॥ 

ककस कउ कहकह सुणयावकह ककस कउ ककसु समझयावकह समणझ रह े॥
ककसै पड़यावकह पकड़ गुणण बूझे सततगुरसबनद सँतोखख रह े॥१॥

पृ-३५४

ऐसया गुरमतत रमतु सरीरया ॥
हरर भजु मेर ेमन गकहर गँभीरया ॥१॥ रहयाउ ॥

अनत तरगं भगतत हरर रगँया ॥
अननदनु सूचे हरर गुण सँगया ॥
तमधथआ जनमु सयाकत सँसयारया ॥
रयाम भगतत जनु रह ैननरयारया ॥२॥

सूची कयाइआ हरर गुण गयाइआ ॥
आतमु चीनन रह ैललव लयाइआ ॥
आनद अपयारु अपरपँरु हीरया ॥
लयालल रतया मेरया मनु धीरया ॥३॥ 

कथनी कहकह कहकह से मूए ॥
सो प्रभु दूरर नयाही प्रभु तूँ  ह ै॥ 
सभु जगु देखखआ मयाइआ छयाइआ ॥
नयानक गुरमतत नयामु धधआइआ ॥४॥१७॥

आसा महला -१

जब हम कई धम्क ग्न्थों के अध्यन के पश्यात अपने को ज्यानी समझने लगते हैं, तब हमयारया आचयार व्वहयार कैसया होनया चयाकहये, इस पर 
गुरु जी कहते हैं –ईश्वर भक्त ज्यानी पुरुष लजन्ोंने अपनया आध्यात्मिक ज्यान धम्क ग्न्थों से अलजति त ककयया होतया ह ैऔर ककसी भ्रम में नहीं रहते, 
वह दूसरों के सम्ुख अपनया प्रचयार एवं  प्रदश्कन नहीं करते । उन्ोंने ईश्वर की मकहमया को ककतनया समझ बूझ और आमिसयात कर ललयया ह,ै वह 
औरों के सयामने नहीं बखयानते । वह केवल गुरुवयाणी (गुरु के वचन) पर आधयाररत रह कर सुख और संतोष कया जीवन व्तीत करते हैं । (१)

आगे गुरु जी स्वयं को ही सम्बोधधत करते हुये कहते हैं कक- ह ेमेर ेमन, गुरु के आदेशों को अपने अंदर रमया कर सव्कव्यापी, अनंत ईश्वर 
कया भजन करो । (१-कवरयाम )

ईश्वर के भक्तजनों तथया सयांसयाररक मयाययाजयाल के प्रेतमयों की तुलनया करते हुये अब गुरु जी कहते हैं कक- प्रभु के रगं में डूबे रहने वयालों के 
अंदर ईश्वरीय प्रेम की अनतगनत लहरें उठती हैं और वह नदन रयात प्रभु के गुणों कया अनुसरण कर पकवरि हो जयाते हैं । परन्तु ईश्वर से कवमुख 
लोगों कया जन्म संसयार में झूठया ह।ै एक सच्या रयाम कया भक्त सयांसयाररक लोभ व मयाययामोह से अछूतया रहतया ह ै। (२ )

हरर गुण गयाने वयाले कया शरीर पकवरि अथवया दोषरकहत रहतया ह,ै तथया अपने अंतर से ईश्वर में लीन होते हुये वह कवचयार करतया ह ैकक- अंनत, 
अपयार, अनमोल रत्नों समयान (प्रभु) पहले से रमे हैं, उनके प्रेम में डूबया हुयया मेरया मन धैय्क में ह ै। (३ )

अब गुरु जी उनकी बयात करते हैं जो स्वयं को ही ईश्वर मयानते हैं और ईश्वर के कवषय में कई प्रकयार के प्रचयार करते हुये कहते हैं कक- ईश्वर 
दूर नहीं हैं तुम ईश्वर हो मैं ईश्वर हँ , वह आत्मिक रूप से मर जयाते हैं ( और जन्म मरण के फेर में रहते हैं )। परन्तु ह ेनयानक, जो लोग गुरू की 
मतत कया अनुसरण कर ईश्वर नयाम कया ध्यान करते हैं, उन्ें सयार ेजगत कया मयायया जयाल एक परछयाईं के समयान नदखयाई देतया ह ै। (इसललये वह 
अपने को संसयार से अछूतया रख कर प्रभु के समीप रहते हैं) (४-१७)

इस शब्द का संदेश है कक हमें धमता ग्न्थयों के ज्ानी होने के भ्रम (कक हम प्रभु के समीप हैं ) में न रह कर गुरु के अादेशयों के अनुसार तवनम्ररा 
एवं सच्े प्रेम भाव से ईश्वर का स्रण करना चाहहये।                        
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Awsw mhlw 1 ]

kwcI gwgir dyh duhylI aupjY ibnsY duKu pweI ]  
iehu jgu swgru duqru ikau qrIAY ibnu hir gur 
pwir n pweI ]1]

quJ ibnu Avru n koeI myry ipAwry quJ ibnu Avru n koie hry ] 
srbI rMgI rUpI qUM hY iqsu bKsy ijsu ndir kry ]1] rhwau ] 
 
swsu burI Gir vwsu n dyvY ipr isau imlx n dyie burI ]
sKI swjnI ky hau crn sryvau hir gur ikrpw qy
ndir DrI ]2]  

pMnw 356
 
Awpu bIcwir mwir mnu dyiKAw qum sw mIqu n Avru koeI ]
ijau qUM rwKih iqv hI rhxw duKu suKu dyvih krih soeI ]3] 
 
Awsw mnsw doaU ibnwsq iqRhu gux Aws inrws BeI ]  
qurIAwvsQw gurmuiK pweIAY sMq sBw kI Et lhI ]4] 
 
igAwn iDAwn sgly siB jp qp ijsu hir ihrdY
AlK AByvw ] 
nwnk rwm nwim mnu rwqw gurmiq pwey shjsyvw ]5]22]
  

पृ-३५५

आसा महला १॥ 

कयाची गयागरर देह दुहलेी उपजै तबनसै दुखु पयाई ॥
इहु जगु सयागरु दुतरु ककउ तरीऐ तबनु हरर गुर 
पयारर न पयाइ ॥१॥

तुझ तबनु अवरु न कोई मेर ेतपआर ेतुझ तबनु अवरु न कोई हर॥े
सरबी रगँी  रूपी तूँ  ह ैततसु बखसे लजसु नदरर कर े॥१॥ रहयाउ ॥

सयासु बुरी घरर वयासु न देवै तपर ससउ तमलण न देइ बुरी ॥
सखी सयाजनी के हउ चरन सरवेउ हरर गुर ककरपया ते 
नदरर धरी ॥२॥

पृ-३५६

आपु बीचयारर मयारर मनु देखखआ तुम सया मीतु न अवरु कोई ॥
लजउ तूँ रयाखकह ततव ही रहणया दुखु सुखु देवकह करकह सोई ॥३॥

आसया मनसया दोऊ तबनयासत ततृहु गुण आस ननरयास भई ॥
तुरीआवसथया गुरमुखख पयाईऐ सँत सभया की ओट लही ॥४॥

तगआन धधआन सगले सतभ जप तप लजसु हरर कहरदै 
अलख अभेवया ॥
नयानक रयाम नयातम मनु रयातया गुरमतत पयाए सहज सेवया ॥५॥२२॥

आसा महला १॥

डया. भयाई सयाकहब ससंह जी के अनुसयार इस शब् कया उच्यारण गुरु नयानक जी ने तब ककयया थया जब उन्ोंने रयावी नदी (पंजयाब की एक मुख् 
नदी) में तमट्ी के घड़ों की सहयायतया से तैरयाकों को तैरते देखया । यनद घड़या पूण्कतयया पकयायया हुयया न होतया तो वह पयानी में धीर ेधीर ेगल कर टूट 
जयातया थया और तैरयाक के डूबने की अशंकया बन जयाती थी ।

मयानव देह की एक कच्े घडे़ से तथया संसयार की एक कवकट महयासयागर से तुलनया करते हुये गुरु जी यहयाँ कहते हैं कक- दुख भरी मयानव देह 
कच्ी गयागर (घडे़) के समयान ह ैजो पैदया होती ह ैऔर संसयार में दुख एवं पीड़या पया कर नयाश हो जयाती ह ै। इस संसयार रूपी सयागर में ककस प्रकयार 
तैरें, यह हरर और गुरु की सहयायतया के तबनया पयार नहीं हो सकतया । (१)

ह ेमेर ेतप्रय प्रभु, तेर ेतबनया (हमयारी सहयायतया के ललये) और कोई नहीं ह,ै । तुम्ीं समस् रगं और रूप में बसे हो और लजस पर कृपया दृष्ष्ट 
करते हो वही सब पया लेतया ह ै। (१-कवरयाम )

गुरु जी अब मनुष्य आमिया को एक नवकववयाकहतया के तुल्य मयानते हुये सुंदर उपमया देते हैं - कक सयांसयाररक मयाययाजयाल एक रूिर सयासु की तरह 
नवकववयाकहतया पत्नी रूपी आमिया को अपने पतत रूपी ईश्वर से तमलने नहीं देतया । वह उस नवकववयाकहतया की ओर से कहते हैं- मेरी रूिर सयासु घर 
(ह्रदय) में बैठे पतत से तमलने नहीं देती. । अतः, मैं कवनम्रतया के सयाथ अपने ( गुणी ) तमरिो और सज्नों की सेवया करती हँ ( और उनकी सहयायतया 
से ) मेर ेहरर एवं गुरु की मेर ेउपर कृपया दृष्ष्ट  रही ह ै।(२)

 गुरु जी कया कथन ह ैकक- अपने कवचयार और मन को वश करके देखया ह ैकक प्रभु तेर ेजैसया तमरि और कोई नहीं ह,ै इस ललये तुम मुझे जैसे 
भी रखोगे वैसे ही मुझे रहनया ह,ै  जो दुख सुख तुम देते हो और जो भी करते हो वही होतया ह ै।(३)

 अपने वत्कमयान जीवन पर आधयाररत गुरु जी यह कवचयार प्रकट करते हैं कक- आशया एवं इच्छया दोनों ही नयाश्वयान हैं इसललये मैंने तीन सयांसयाररक 
वृयत्तयों - गुण, दोष अनैततकतया तथया  सत्तया (जो आशया और इच्छया के कयारण पनपते हैं) से अपने को अलग कर ललयया ह,ै (अथवया आशया ननरयाश 
हो गई ह ै) । तुयया्कवस्या गुरु की कृपया से तमलती ह ैइस ललए मैने संतों की सभया में शरण ले ली ह ै। (४)
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१ओकंार 

अंत में गुरु जी कहते हैं - लजसके ह्रदय में अदृश्य तथया अभेदी ईश्वर बसते हैं, उसने समस् ज्यान, ध्यान, तपस्यया एवं मोक्ष प्रयाप्त कर ललये 
हैं । ह ेनयानक, लजसकया ह्रदय गुरु की मतत पर प्रभु नयाम में रचया बसया ह ैवही सहज सेवया में रहतया ह ै (५-२२)

इस शब्द का संदेश है कक यह संसार जो दुखयों और अनैतरक इच्ाओ ंसे पररपूणता है उसमें जन्म मरण के कष्दायक फेरयों से मुति होने के 
ललए हमें साधु संरयों की सँगतर में रहना चाहहए, जजससे कक हम स्यं को पूणतारया संयममर रख कर सांसाररक आशाययों एवं इच्ाओ ंसे 
दूर रह सकें  । गुरु की कृपा से रब हम रुयातावस्ा को प्राप्त कर ईश्वर में लीन रहरे हुए पूणता शांतर एवं सहजावस्ा का आनंद पायेंगे ।
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<> siqgur pRswid ] 

Awsw Gru 3 mhlw 1 ]  

lK lskr lK vwjy nyjy lK auiT krih slwmu ]  
lKw aupir Purmwieis qyrI lK auiT rwKih mwnu ]  
jW piq lyKY nw pvY qW siB inrwPl  kwm ]1] 
 
hir ky nwm ibnw jgu DMDw ]  
jy bhuqw smJweIAY Bolw BI so AMDo AMDw ]1] rhwau ] 
 
lK KtIAih lK sMjIAih Kwjih lK Awvih lK jwih ]
 jW piq lyKY nw pvY qW jIA ikQY iPir  pwih ]2]  

lK swsq smJwvxI lK pMifq pVih purwx ] 
jW piq lyKY nw pvY qW sBy kuprvwx ]3]  

sc nwim piq aUpjY krim nwmu krqwru ]
Aihinis ihrdY jy vsY nwnk ndrI pwru 4]1]31] 
 

पृ-३५८

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

आसा िरु ३ महला १॥

लख लसकर लख वयाजे नेजे लख उठठ करकह सलयामु ॥
लखया उपरर फुरमयाइसस तेरी लख उठठ रयाखकह मयानु ॥
जयां पतत लेखै नया पवै तयां सतभ ननरयाफल कयाम ॥१॥ 

हरर के नयाम तबनया जगु धँधया ॥
जे बहुतया समझयाईऐ भोलया भी सो अँधो  अँधया ॥१॥रहयाउ॥

लख खटीअकह लख सँजीअकह खयाजकह लख आवकह लख जयाकह॥
जयां पतत लेखै नया पवै तयां जीअ ककथै कफरर पयाकह ॥२॥

लख सयासत समझयावणी लख पँकडत पड़कह पुरयाण॥
जयां पतत लेखै नया पवै तयां सभे कुपरवयाण ॥३॥ 

सच नयातम पतत ऊपजै करतम नयामु करतयारु ॥
अकहननसस कहरदै जे वसै नयानक नदरी पयारु ॥४॥१॥३१॥.

आसा िर ३ महला १ ॥

संसयार में सभी लोगों को यश एवं सम्यान की तीव्र इच्छया होती ह,ै इसललये वह अपयार धन अलजति त करने कया प्रयत्न करते हैं तयाकक सयार े
भौततक सुख सुकवधयाएँ, जैसे बडे़ घर, बंगले, मोटर गयाकड़ययाँ और समयाज में उँचया स्यान पया लें । कुछ अन्य लोग सयामयालजक अथवया रयाजनैततक 
पद और सत्तया पयाने कया प्रययास करते हैं तथया अन्य कई ऊँचे ओहदे, बडे़ कयारोबयार, उच् लशक्षया अथवया अनुसंधयानों के द्यारया स्वयं को समयाज में 
प्रततष्ष्ठत स्र पर देखनया चयाहते हैं ।परन्तु, इस शब् में गुरु जी ने यह सयाफ़ ककयया ह ैकक इस प्रकयार कमयायया हुयया सयारया यश और सम्यान व्थ्क 
ह ैयनद वह ईश्वर की अदयालत में स्वीकयार नहीं होतया ।

 उनकया कथन ह ैकक-तुम्यार ेपयास लयाखों की सेनया, शस्त्र और बैंड बयाजे हों यया लयाखों लोग सलयाम करते हों, लयाखों के ऊपर तुम्यारया दबदबया 
हो यया लयाखों लोग उठकर तुम्यारया सम्यान करें, परन्तु ईश्वर को यनद यह सब स्वीकृत नहीं तो यह सयार ेप्रयत्न बेकयार हैं । (१)

मनुष्य की मंद बुधद देख गुरु जी कहते हैं - ह ेतमरि, ईश्वर के नयाम के तबनया सयार ेसयांसयाररक धंधे मयानव को उलझया देते हैं, परन्तु उसकया भोलया 
मन ऐसया ह ैकक उसे ककतनया भी समझयाओ, वह अंधे कया अंधया ही रहतया ह,ै अथया्कत वह जयाल में उलझया ही रहतया ह ै। (१- कवरयाम )

अब गुरु जी मयानव की धन संजोने की  प्रवृयत्त पर ठटप्पणी करते हैं कक- हम लयाखों कमया लें, लयाखों संधचत कर लें, लयाखों ख़च्क करलें और 
लयाखों कया लेन देन करलें, यनद वह सब ईश्वर को स्वीकृत नहीं तो वह मनुष्य (जीव) कहयाँ जयायें । (क्ोंकक उनके ललए स्वग्क में कोई स्यान 
नहीं ह)ै (२)

आगे गुरु जी उनको कहते हैं लजन्ें अपने महया ज्यानी पंकडत होने पर गव्क ह ै– कोई लयाखों शयास्त्रों की व्याख्या कर ले, लयाखों वेद पुरयाण 
पढ़के पंकडत हो जयाये, यनद वह ईश्वर के दरबयार में सम्याननत नहीं तो समझो कक सब बेकयार ह ै। (३)

अंत में गुरु जी ईश्वर के घर से सम्यान पयाने कया उत्तम ढंग बतयाते हैं - ह ेतमरि, सच्े ईश्वर के नयाम ध्यान से ही सम्यान होतया ह ैऔर उसकया 
नयाम भी उसी की कृपया से प्रयाप्त होतया ह ै। ह ेनयानक, नदन और रयात यनद ईश्वर कया नयाम ह्रदय में रह ेतो उसकी कृपया दृष्ष्ट से भवसयागर पयार हो 
जयातया ह ै। (४-१-३१)

इस शब्द का संदेश है कक संसार में हम भले ही धन, ज्ान व सत्ता का झूठा सम्ान प्राप्त करलें उसका कोई लाभ नहीं । ईश्वर के दरबार 
में सच्ा सम्ान पाने के ललये हमें उसके नाम को हृदय में बसाना होगा ।                       

 

पृ-३५८
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pMnw 359

Awsw mhlw 1 ] 

gur kw sbdu mnY mih muMdRw iKMQw iKmw hFwvau ]
jo ikCu krY Blw kir mwnau shj jog iniD pwvau]1] 

pMnw 360 

bwbw jugqw jIau jugh jug jogI prm qMq mih jogM ]
AMimRqu nwmu inrMjn pwieAw igAwn kwieAw 
rs BogM ]1] rhwau ] 

isv ngrI mih Awsix bYsau klp iqAwgI bwdM ] 
isM|I sbdu sdw Duin sohY Aihinis pUrY nwdM ]2]
 
pqu vIcwru igAwn miq fMfw vrqmwn ibBUqM ] 
hir kIriq rhrwis hmwrI gurmuiK pMQu AqIqM ]3] 

sglI joiq hmwrI sMimAw nwnw vrn  AnykM ] 
khu nwnk suix BrQir jogI pwrbRhm ilv eykM ]4]3]37]
 

पृ-३५९

आसा महला १ ॥ 

गुर कया सबदु मनै मकह मुँद्या खखँथया खखमया हढयावउ ॥
जो ककछु कर ैभलया करर मयानउ सहज जोग ननधध पयावउ ॥१॥ 

पृ-३६०

बयाबया जुगतया जीउ जुगह जुग जोगी परम तँत मकह जोगँ ॥
अँतमृत नयाम ननरजँन  पयाइआ तगआन कयाइआ रस भोगँ  ॥१॥रहयाउ॥ 

ससव नगरी मकह आसणण बैसउ कलप ततययागी बयादँ   ॥
ससँगी सबदु सदया धुनन सोह ैअकहननसस पूर ैनयादँ   ॥२॥

पतु वीचयारु तगआन मतत डँडया वरतमयान तबभूतँ  ॥
हरर कीरतत रहरयासस हमयारी गुरमखख पँथु   अतीतँ ॥३॥

सगली जोतत हमयारी सँतमआ  नयानया वरन अनेकँ ॥
कहु नयानक सुणण भरथरर जोगी पयारबृहम ललव  एकँ  ॥४॥३॥३७॥ 

आसा महला -१

गुरु जी कया एक कवशेष गुण ह ैकक जहयाँ भी वह जयाते हैं और लजस ककसी से बयात करते हैं, वहयाँ की भयाषया में ही करते हैं लजससे कक  वह 
व्क्क्त उन की बयात ठीक प्रकयार से समझ सके । इस शब् में उनकया वयातया्कलयाप एक ऐसे योगी के सयाथ हो रहया ह ैलजसकया यह कवश्वयास ह ैकक 
पहयाड़ों जंगलों में रहने तथया श्वयास  करिययायों को वश में करने से ईश्वर प्रयात्प्त में सहयायतया होती ह ै। यौतगक रीततयों के अनुसयार योगी लोग कयान 
में मुंदरया, मोटया चोलया, शरीर पर कवभूतत कया लेप, एक छोटया  सींग, एक डंडया तथया एक सम्ी (एक छोटी, एक तरफ़ से दोमुंही लकड़ी लजस पर 
बयाँह को आरयाम के ललये ठटकयाते हैं) कया प्रयोग करते हैं । गुरु जी भरथरी नयामक योगी को बतयाते हैं कक वह ककस प्रकयार की भयावनया एवं  सयाधनों 
के द्यारया प्रभु के सयाथ एकरूप होने कया प्रययास करते हैं ।

गुरु जी कहते हैं - ह ेयोगी, मेर ेकवचयार से गुरु के शब् मेरी मुंदरया (कंुडल) हैं और मै क्षमयाभयाव कया चोलया पहनतया हँ ।जो भी ईश्वर करते हैं 
मेर ेकवचयार से वह भलया करते हैं और इस प्रकयार मैं सहज में ही ( ईश्वर के सयाथ ) योग रूपी ननधध प्रयाप्त कर लेतया हँ ।(१)

अपने अनुभव के आधयार पर वह संक्षेप में योग (ईश्वर तमलन) के कवषय में कहते हैं - ह ेमेर ेमयाननीय बयाबया जी, जो भी सदया ईश्वर भक्क्त 
में लीन ह ैवही सच्या योगी ह ै। मैंने शुद (ननरजंन) ईश्वर के अँतमृत  रूपी नयाम को पया ललयया ह ैऔर मैं इस दैवी ज्यान के रस कया आनन्द भोग 
रहया हँ। (१-रहयाउ)

 योगयाभ्यास के कवतभन्न आसन तथया प्रककययायों की तुलनया स्वयं के कवश्वयास एवं आचरण से करते हुये वह कहते हैं कक- ह ेयोगी, मैंने 
सयांसयाररक लोभ, कववयाद के कवचयार सब त्ययाग नदये हैं और मैं ईश्वर के ध्यान में बैठतया हँ । मेर ेअंदर नदन और रयात गुरु कया शब् बज रहया ह ैजो 
कक ससंगी की मीठी धुन के जैसया ह ै।(२)

अब गुरु जी अपनी आत्मिक अवस्या की तुलनया योग की वयाह्म रूप रखेया से करते हुये कहते हैं कक -ईश्वर के गुणों कया कवचयार मेरया तभक्षया 
पयारि ह,ै मेरी आत्मिक शुधद मेरया डंडया ह ैऔर ईश्वर को सव्कव्यापी मयाननया मेरी कवभूतत ह ैहरर कया गुणगयान मेरी नदनचयया्क ह ै।गुरु  के आदेशयानुसयार 
चलनया मेरी योगसयाधनया ह ै। (३) 

अपने आत्मिक योग के आचरण पर अंत में गुरु जी भरथरी योगी से बयात करते हुये कहते हैं कक- समस् जीवों में ईश्वर कया फैलया अदु्त 
प्रकयाश देखनया मेरी छोटी लकड़ी सम्ी ( बयाँह को सहयारया देने के ललये ) ह ै। ह ेभरथरी योगी सुनो , नयानक कहते हैं कक पयारब्रहम ईश्वर में लीन 
रहनया ही मेरया एक मयारि अनुरयाग  ह ै। (४-३-३७)

इस शब्द का संदेश है कक सबसे उत्तम मागता प्रभु पर ध्ान लगाने रथा उसमें लीन होने का यही है कक सदा उसके साथ प्रेम से जुड़े रहें 
और समस्त जीवयों में उसकी ज्ोतर देखें ।
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Awsw mhlw 3 ]  

myrw pRBu swcw gihr gMBIr ]  
syvq hI suKu sWiq srIr ]  
sbid qry jn shij suBwie ]  
iqn kYhm sd lwgh pwie ]1]  

pMnw 362

jo min rwqy hir rMgu lwie ]  
iqn kw jnm mrx duKu lwQw qy hir drgh imly suBwie ]1] 
rhwau ]  

sbdu cwKY swcw swdu pwey ]  
hir kw nwmu mMin vswey ]  
hir pRBu sdw rihAw BrpUir ]  
Awpy nyVY Awpy dUir ]2]  

AwKix AwKY bkY sBu koie ]  
Awpy bKis imlwey soie ]  
khxY kQin n pwieAw jwie ]  
gur prswid vsY min Awie ]3]  

gurmuiK ivchu Awpu gvwie ]
hir rMig rwqy mohu cukwie ]  
Aiq inrmlu gur sbd vIcwr ]  
nwnk nwim svwrxhwr ]4]4]43]
 

पृ-३६१

आसा महला ३॥

मेरया प्रभु सयाचया गकहर गँभीर  ॥
सेवत ही सुखु सयांतत सरीर ॥
सबनद तर ेजन सहलज सुभयाइ ॥
ततन कैहम सद लयागह पयाइ ॥१॥

पृ-३६२

जो मनन रयाते हरर रगँु लयाइ ॥
ततन कया जनम मरण दुखु लयाथया ते हरर दरगह तमले सुभयाइ 
॥१॥रहयाउ॥

सबदु चयाखै सयाचया सयादु पयाइ ॥
हरर कया नयामु मंनन वसयाइ ॥
हरर प्रभु सदया रकहआ भरपूरर ॥
आपे नेडै़ आपे दूरर ॥२॥

आखणण आखै बकै सभु कोइ  ॥
आपे बखसस तमलयाए सोइ ॥
कहणै कथनन न पयाइआ जयाइ ॥
गुर परसयानद वसै मनन आइ ॥ ३॥ 

गुरमुखख कवचहु आपु गवयाइ॥
हरर रतंग रयाते मोहु चुकयाइ॥
अतत ननरमलु गुर सबद वीचयार ॥
नयानक नयातम सवयारणहयार ॥४॥४॥४३॥ 

आसा महला ३ ॥

एक सयाधयारण समझ बूझ वयाले मनुष्य की पहँुच से ईश्वर दूर ह,ै इस ललये इस शब् के द्यारया गुरु जी हमें कह रह ेहैं कक ईश्वर की सेवया 
सयाधनया से क्या लयाभ हैं और ककस प्रकयार हम उससे जुड़ सकते हैं । पहले वह प्रभु के अनोखे गुणों और उसे मिरण करने से प्रयाप्त होने वयाले 
आशीवया्कदों कया वण्कन करते हुये कहते हैं – (ह ेतमरि) मेरया प्रभु अमर, कवशयाल और कवरयाट ह्रदय वयालया ह,ै उसकी सेवया करने से शरीर को सुख 
शयाष्न्त तमलती ह ै। गुरु के शबद ( गुरबयाणी ) द्यारया उसकया मिरण तथया भजन करने से भक्त जन सरलतया से भवसयागर पयार हो जयाते हैं और मैं 
सदया ही ऐसे महयापुरुषों के चरण स्पश्क करतया हँ । (१)

ईश्वर प्रेम में लीन भक्त जनों के गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं कक लजनकया मन हरर नयाम में रमया ह ैऔर प्रभु के रगं में रगंे हैं, 
उनके जन्म मरण के दुख उतर गये हैं और वह सहज में ही ईश्वर की दरगयाह में स्यान पया गये हैं ।(१-कवरयाम)

गुरु जी इसी भयावनया के सयाथ कफर कहते हैं कक -( ह ेमेर ेतमरिो ), जो गुरु की वयाणी को चख ( आमिसयात कर ) लेतया ह ैवह उसके सच्े 
स्वयाद (आशीवया्कद) कया आनन्द पयातया ह ै।वह सदया ह्रदय में ईश्वर को बसयाये रहतया ह ैऔर समझ जयातया ह ैकक प्रभु सदैव हैं और सव्कव्यापी हैं । 
वह स्वयं (हम जीवों के ) ननकट हैं और स्वयं दूर भी हैं । (२)

ईश्वर के कवषय पर बोलने वयालों के ललये गुरु जी कया कथन ह ैकक- प्रभु पर कई जन बहुत बढ़ चढ़ कर कहते हैं, परन्तु प्रभु स्वयं क्षमयाभयाव 
से ही ककसी को अपनया सयाथ देते हैं । केवल कहने यया बोलने से ही प्रभु नहीं पयाये जया सकते । गुरु की कृपया से ही ईश्वर कया वयास मन में हो 
पयातया ह ै। (३)

शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं कक- गुरु कया अनुययायी अपनया अहम अपने अंदर से गँवया देतया ह ैऔर हरर के रगं में रमे रहने के कयारण उसकया 
सयांसयाररक मयायया से मोह चुक जयातया ह ै। गुरु के शब्ों कया अनुसरण करते हुये वह पकवरि (ननम्कल) हो जयातया ह ै।नयानक कहते हैं कक ईश्वर नयाम 
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न केवल उसे ही सँवयारतया ह,ै अतपतु वह और सभी के ललये भी (आत्मिक रूप से ) कल्ययाणकयारी ससद होतया ह ै।(४-४-४३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सदैवी सुख शांतर का आनन्द लेना चाहरे हैं रो हमें गुरु की वाणी का अनुसरण कररे हुए प्रभु 
नाम में श्रद्ा के साथ रमे रहना चाहहये, ऐसा करने से ईश्वर की उपस्स्र  का अनुभव आंरररक रथा वाह्य दोनयों रूप में होगा और रब 
केवल हम ही कनमताल अथवा पतवरि नहीं बनेंगे अतपरु, अन्य सभी के आत्मिक कल्ाण में भी सहायक हो सकें गे ।  

पृ-३६१-३६२
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Awsw mhlw 3 ]  

guru swieru siqguru scu soie ]  
pUrY Bwig gursyvw hoie ]
  
pMnw 364
 
so bUJY ijsu Awip buJwey ]  
gur prswdI syv krwey ]1]  

igAwn rqin sB soJI hoie ] 
gur prswid AigAwnu ibnwsY Anidnu jwgY vyKY scu soie ]1] 
rhwau ]  

mohu gumwnu gur sbid jlwey ]  
pUry gur qy soJI pwey ]  
AMqir mhlu gur sbid pCwxY ]  
Awvx jwxu rhY iQru nwim smwxy ]2] 
 
jMmxu mrxw hY sMswru ]  
mnmuKu Acyqu mwieAw mohu gubwru ]  
pr inMdw bhu kUVu kmwvY ]  
ivstw kw kIVw ivstw mwih smwvY ]3] 
 
sqsMgiq imil sB soJI pwey ]  
gur kw sbdu hir Bgiq idRVwey ]
Bwxw mMny sdw suKu hoie ] 
nwnk sic smwvY soie ]4]10]49] 

पृ-३६३

आसा महला ३॥ 

गुरु सयाइरु सततगुरु सचु सोइ ॥
पूर ैभयातग गुरसेवया होइ ॥  
 
पृ-३६४ 

सो बूझै लजसु आतप बुझयाए ॥
गुर परसयादी सेव करयाए॥१॥   
 
तगआन रतनन सभ सोझी होए ॥
गुर परसयानद अतगआनु तबनयासै अननदनु जयागै वेखै सचु सोइ  
॥१॥रहयाउ॥
 
मोहु गुमयानु गुर सबनद जलयाए ॥
पूर ेगुर ते सोझी पयाए ॥
अँतरर महलु गुर सबनद पछयाणै ॥
आवण जयाणु रह ैधथरु नयातम समयाणे ॥२॥  
 
जँमणु मरणया ह ैसँसयारु ॥
मनमुखु अचेतु मयाइआ मोहु गुबयारु ॥
पर ननंदया बहु कूड़ु  कमयावै ॥
कवसटया कया कीड़या कवसटया मयाकह समयावै ॥३॥  
 
सतसँगतत तमलल सभ सोझी पयाए ॥
गुर कया सबदु हरर भगतत नदडृ़याऐ ॥
भयाणया मँने सदया सुखु होइ  ॥
नयानक सधच समयावै सोइ ॥४॥१०॥४९॥
 

आसा महला -३

इस शब् में गुरु जी एक गुरु के उतृ्ष्ट गुणों की चचया्क करते हुये कहते हैं  कक -, ह ेमेर ेतमरिो, गुरु गुणों के सयागर हैं, सच्या गुरु अमर 
ईश्वर कया रूप ह ै। परन्तु पूण्क रूप से कोई भयाग्यशयाली ही गुरु की सेवया कर पयातया ह ै( गुरु के आदेश पर चल कर)। केवल वही मनुष्य इस 
भेद को समझ सकतया ह ैलजसको ईश्वर स्वयं समझयायें । तब गुरू की कृपया द्यारया वही (ईश्वर) मनुष्य से अपनी भक्क्त सेवया करवयातया ह ै। (१)

गुरु द्यारया प्रयाप्त आशीवया्कदों के तथ् पर गुरु जी कहते हैं कक- दैवी ज्यान रूपी रत्न (गुरु के द्यारया) पया कर (संपूण्क सुखी जीवन के ललये) सब 
कुछ समझ में आ जयातया ह ै। गुरु की कृपया से अज्यान कया कवनयाश होतया ह ैऔर नदन रयात सतक्क तया से (संसयार के झूठे प्रलोभनों से बच कर) मनुष्य 
सच (सव्कव्यापी ईश्वर) को देखतया ह ै। (१-कवरयाम)

गुरु की लशक्षया के अनुसयार चलने पर जो आशीवया्कद तथया गुण प्रयाप्त होते हैं उनके कवषय में गुरु जी कहते हैं कक- गुरु कया अनुययायी सयांसयाररक 
मोह मयायया तथया अहम भयावनया से दूर रहतया ह ैऔर सही जीवन की सच्ी सूझ पयातया ह ै। गुरु की वयाणी की सहयायतया से अपने अंतर में धछपया 
ईश्वरीय महल वह पहचयान लेतया ह ैऔर तब उसकया जन्म मरण (संसयार में आनया जयानया) समयाप्त हो जयातया ह,ै क्ोंकक वह ईश्वर नयाम में समया 
जयातया ह ै।(२)

स्वयाथणी और घमंडी लोगों के कवषय में गुरु जी कहते हैं कक- संसयार उनके ललये जन्म मरण कया स्यान ह,ै सयांसयाररक मयाययाजयाल रूपी अंधेर े 
ग़ुबयार में धघर ेहुए वह अचेत रहते हैं (अथया्कत ईश्वर को नहीं जयानते )। परयाई ननंदया और अत्यंत झूठ के सहयार ेपर जीवन जीते हैं जैसे कक एक 
गंद में रहने वयालया कीड़या गंद में ही समयायया रहतया ह ै। (३)

उपरोक्त दशया के कवपरीत एक गुरु के अनुययायी के कवषय में गुरु जी कहते हैं कक- सच्े गुरु जनों की संगतत पयाने पर एक भक्त को जीवन 
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की सही सूझ बूझ हो जयाती ह ै। गुरु की लशक्षया से उसकया कवश्वयास और प्रेम (ईश्वर के प्रतत) और अधधक दृढ़ हो जयातया ह ै। प्रभु की इच्छया को 
स्वीकयार करने से वह सदया सुख में रहतया ह,ै नयानक कहते हैं कक वह सच्े ईश्वर में समया जयातया ह ै। (४-१०-४९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह आभास होना चाहहये कक गुरु (ग्न्थ साहहब) एक अथाह दैवी ज्ान रूपी रत्यों का सागर है । इस 
ललये हमें अपना िमंड और भटकरी बुछद् का त्याग कर श्रद्ा से इसका अनुसरण करना चाहहये । ईश्वर की इच्ा को स्ीकार करके 
उसके नाम में रमें रहना चाहहये । रब हम अपने जीवन को सही रूप से सदाचारी बनाने की सूझ बूझ पायेंगे और लोक रथा परलोक में 
सुख शांतर का आनंद लेंगे ।
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<> siqgur pRswid ] 
 
rwgu Awsw Gru 2 mhlw 4 ] 
 
iks hI DVw kIAw imqR suq nwil BweI ]
iks hI DVw kIAw kuVm sky nwil  jvweI ] 
iks hI DVw kIAw iskdwr cauDrI nwil AwpxY suAweI ]
hmwrw DVw hir rihAw smweI ]1]  
 
hm hir isau DVw kIAw myrI hir tyk ] 
mY hir ibnu pKu DVw Avru n koeI hau hir gux gwvw AsMK 
Anyk ]1] rhwau ] 
 
ijn@ isau DVy krih sy jwih ] JUTu DVy kir pCoqwih ] 

iQru n rhih min Kotu kmwih ] 

hm hir isau DVw kIAw ijs kw koeI smrQu nwih ]2] 
 
eyh siB DVy mwieAw moh pswrI ] 
 
mwieAw kau lUJih gwvwrI ] 
 
jnim mrih jUAY bwjI hwrI ]
  
hmrY hir DVw ij hlqu plqu sBu svwrI ]3] 
kiljug mih DVy pMc cor JgVwey ]

kwmu k®oDu loBu mohu AiBmwnu vDwey ] 

ijs no ik®pw kry iqsu sqsMig imlwey ] 

hmrw hir DVw ijin eyh DVy siB gvwey]4]

imiQAw dUjw Bwau DVy bih pwvY ] 

prwieAw iCdRü AtklY Awpxw AhMkwru vDwvY ] 

jYsw bIjY qYsw KwvY ] 
jn nwnk kw hir DVw Drmu sB isRsit ijix AwvY 
]5]2]54]  
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रागु आसा िर २ महला ४ ॥

ककस ही धड़या कीआ तमरि सुत नयालल भयाई ॥
ककस ही धड़या कीआ कुड़म सके नयालल जवयाई ॥
ककस ही धड़या कीआ ससकदयार चउधरी नयालल आपणै सुआई ॥
हमयारया धड़या हरर रकहआ समयाई ॥१॥

हम हरर ससउ धड़या कीआ मेरी हरर टेक ॥ 
मैं हरर तबनु पखु धड़या अवरु न कोई हउ हरर गुण गयावया असँख अनेक 
॥१॥रहयाउ॥

लजन् ससउ धडे़ करकह से जयाकह ॥ झू�ठु धडे़ करर पछोतयाकह ॥

धथरु न रहकह मनन खोटु कमयाकह ॥

हम हरर ससउ धड़या कीआ लजस कया कोई समरथु नयाकह ॥२॥

एह सतभ धडे़ मयाइआ मोह पसयारी ॥

मयाइआ कउ लूझकह गयावयारी ॥

जनतम मरकह जूऐ बयाजी हयारी ॥ 

हमर ैहरर धड़या लज हलतु पलतु सभु सवयारी ॥३॥
कललजुग मकह धडे़ पँच चोर झगड़याए ॥

कयामु रिोधु लोभु मोहु अतभमयानु वधयाए ॥

लजस नो कृिपया कर ेततसु सतसँतग तमलयाए ॥

हमरया हरर धड़या लजनन एह धडे़ सतभ गवयाए ॥४॥

तमधथआ दूजया भयाउ धडे़ बकह पयावै ॥ 

परयाइआ धछदु् अटकलै आपणया अहँकयारु वधयावै ॥

जैसया बीजै तैसया खयावै ॥
जन नयानक कया हरर धड़या धरमु सभ ससृसठट लजणण आवै 
॥५॥२॥५४॥

रागु आसा िर २ महला ४ ॥

इस शब् में गुरु जी उन लोगों के कवषय में बतया रह ेहैं जो धनी अथवया रयाजनैततक रूप से शक्क्तवयान तमरिों यया सम्बन्न्यों के सयाथ तमल 
कर धडे़ यया गुट बनया लेते हैं । सयाथ ही यह भी बतयाते हैं कक उनकया तयालमेल ककसके सयाथ ह ैऔर वह ककसके सहयार ेपर ननभ्कर हैं ।

वह कहते हैं “ कुछ लोगों ने अपने तमरिो,पुरिों यया भयाई तथया समधी यया दयामयाद के सयाथ धडे़बयाजी की ह ै। कुछ औरों ने गयाँव के मुखखयया यया 
चौधरी के सयाथ अपने स्वयाथ्क ससधद के ललये गुट बनयायया ह ै।परन्तु मेरी धडे़बयाजी सव्कव्यापी ईश्वर के सयाथ ह ै।” (१)
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एक बयार कफर से गुरु जी दोहरयाते हैं कक ईश्वर के अततररक्त वह ककसी और व्क्क्त यया धडे़ की सहयायतया पर ननभ्कर नहीं करते और कहते 
हैं “ह ेमेर ेतमरिो, मैनें ईश्वर के सयाथ अपनया गुट बनयायया ह ैऔर वही मेरया सहयारया ह ै। हरर के तबनया मेरया और कोई धड़या नहीं ह ैऔर मै उस हरर के 
असंख् गुण बयार बयार गयातया हँ ”। (१-कवरयाम)

सयांसयाररक लोगों की धडे़ बयाजी कया क्या ननष्कष्क होतया ह ैउस पर गुरु जी चेतयावनी देते हैं -”लजन के सयाथ धडे़ बनयाये जयाते हैं वह अंत में 
संसयार से कवदया हो जयाते हैं । इस ललये ऐसे अस्यायी अथवया झूठे गुट बनया कर वह अंत में पछतयाते हैं । ऐसे लोग, जो मन में झूठ कमयाते हैं, 
दुननयया में हमेशया के ललए नहीं रहते। इस ललए हमने हरर के सयाथ धड़या बनयायया लजसकी शक्क्त और सयामथ््क की तुलनया ककसी और से नहीं हो 
सकती ”।(२)

ककस प्रकयार से ऐसी धडे़बयालजययां बुरयाइयों कया स्ोत बन जयाती हैं इस पर गुरु जी कहते हैं “ यह सब धडे़ सयांसयाररक धन एवं शक्क्त कया 
पसयारया ह ैऔर इसी कयारण गवयाँर नयासमझ लोग आपस में लड़ते तभड़ते हैं । इस ललये वह जनम मरण के फेर में जीवन के जूऐ की बयाजी हयार 
जयाते हैं। पर मेरया धड़या ईश्वर के सयाथ ह ैलजसने मेरया लोक और परलोक सँवयार नदयया ह ै“ । (३)

धड़ों के आपसी झगडे़ क्ों होते ह ैइसके कयारण गुरु जी आगे बतया रह ेहैं - “ ह ेमेर ेतमरिो, इस कलयुग में मनुष्य के अंतर मन में बैठे पयाँच 
चोर झगडे़ तथया गुटबयाजी के स्ोत हैं ।( मनुष्य के मन में यह पयाँच चोरों ) कयाम, रिोध, लोभ, मोह व अतभमयान कया बहुत बढ़यावया होतया ह ै। ककन्तु, 
लजस पर प्रभु कृपया करते हैं उसे सच्ी सँगतत से जोड़ देते हैं ( उसे ऐसे धड़ों से दूर रखते हैं ) इस ललये मेरया गुट केवल ईश्वर के सयाथ ह ैलजसने 
मुझे सयांसयाररक गुटों से छुड़वया नदयया ह ै”। (४)

 अंत में गुरु जी हमें सलयाह देते हैं - “(ह ेमेर ेतमरिो ) तमथ्या सयांसयाररक धन एवं सत्तया के सयाथ प्रेम होने के कयारण लोग इक्ठे होकर धडे़ 
बनयाते हैं और कफर दूसर ेधड़ों के कवषय में ग़लत भयावनयायें बनयाते हुये (और अपने को अधधक श्रेष्ठ समझते हुये) अपने अहम तथया अहकंयार को 
बढ़याते हैं । (अंत में ) वह जैसया बीजते हैं, वैसया कयाटते हैं ।(चूँकक कवपक्षी धड़या भी वैसे ही अहकंयारी प्रवृयत्त कया होतया ह ैसो वह आपस में लड़ते 
ह ैऔर कई बयार मर भी जयाते हैं, लजससे दोनों तरफ़ कवनयाश होतया ह ै) । जन नयानक के धडे़ में हरर कया सयाथ ह ैऔर धम्क ( लजसकी शक्क्त ) के 
द्यारया वह सयारी सृष्ष्ट पर कवजयी होकर घर आतया ह ै“ ।(५-२-५४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें ककसी भी गुट या धड़े से दूर रहना चाहहये और अपने को ईश्वर के गुट में सही धाममपि क भाव से रखना 
चाहहये । हमें केवल उसी तवचार धारा का साथ देना चाहहये जो सत्य, न्याय और हमार ेगुरुओ ंकी शशक्ा पर आधाररर हो ।

एक व्क्तिगर अनुभव के आधार पर लेखक का मानना है कक समस्त धाममपि क स्ानयों , तवशेषर: गुरुद्ारयों में इस प्रकार की गुटबाजज़याँ 
समाप्त हो जानी चाहहये क्योंकक वहाँ पर ऐसे गुटयों के बहुर झगड़े होरे हैं । एक गुरुद्ार ेमें जजस हदन हुक्मनामे में उपरोति शब्द पढा 
गया उस संक्ान्ति के कीरतान के समय दो गुटयों की भीषण लड़ाई हुई, भद्ी भाषा, मुके्कबाज़ी का प्रयोग ककया गया । स्स्तर की तवडंबना 
यह थी कक लड़ाई का मुख्य कारण था कक हमें अपना एक गुरुद्ारा बनाना चाहहये कक नहीं, गुरुद्ारा बन जाने के बाद भी और कई बार 
भयानक ढंग से झगड़े हुये, मार तपटाई हुयी, बाल नोचे गये, गोली चली, पुललस बुलायी गयी और मुक़दमेबाजी में ढेरयों पैसा बरबाद हुया।
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<> siqgur pRswid ] 
 
mhlw 4 rwgu Awsw Gru 6 ky 3 ]  

hiQ kir qMqu vjwvY jogI QoQr vwjY byn ]  
gurmiq hir gux bolhu jogI iehu mnUAw hir rMig Byn ]1]
 
jogI hir dyhu mqI aupdysu ]  
jugu jugu hir hir eyko vrqY iqsu AwgY hm Awdysu ]1]
rhwau ]  

gwvih rwg Bwiq bhu bolih iehu mnUAw KylY Kyl ]  
jovih kUp isMcn kau bsuDw auiT bYl gey cir byl ]2] 
 
kwieAw ngr mih krm hir bovhu hir jwmY hirAw Kyqu ] 
mnUAw AsiQru bYlu mnu jovhu hir isMchu gurmiq jyqu ]3] 
 
jogI jMgm isRsit sB qumrI jo dyhu mqI iqqu cyl ]  
jn nwnk ky pRB AMqrjwmI hir lwvhu mnUAw pyl 
]4]9]61]  
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महला ४ राग आसा िर ६ के ३

हधथ करर तँतु वजयावै जोगी थोथर वयाजै बेन ॥
गुरमतत हरर गुण बोलहु जोगी इहु मनूआ हरर रतँग भेन ॥१॥

जोगी हरर देहु मती उपदेसु ॥
जुगु जुगु हरर हरर एको वरतै ततसु आगै हम आदेसु ॥१॥रहयाउ॥

गयावकह रयाग भयातत बहु बोलकह इहु मनूआ खेलै खेल ॥
जोवकह कूप ससँचन कउ बसुधया उठठ बैल गए चरर बेल ॥२॥

कयाइआ नगर मकह करम हरर बोवहु हरर जयामै हररआ खेतु ॥
मनूआ असधथरु बैलु मनु जोवहु हरर ससँचहु गुरमतत जेतु ॥३॥

जोगी जँगम ससृसठट सभ तुमरी जो देहु मती तततु चेल ॥
जन नयानक के प्रभ अँतरजयामी हरर लयावहु मनूआ पेल ॥४॥९॥६१॥

महला -४ राग आसा िर-६ के -३

भयाई हरबंस ससंह जी के अनुसयार इस शब् कया ससख ऐततहयाससक संदभ्क यह ह ैकक कुछ कयान फटे योगी एक नदन गुरु जी से तमलने आये 
और कहने लगे कक यनद वह उनके मठ में आ जयायें तो मोक्ष प्रयाप्त कर सकते हैं । इस पर गुरु जी ने उपरोक्त शब् कया उच्यारण ककयया । इस 
शब् कया संदेश बहुत सयार ेसयाधयारण लोगों तथया जीकवकया उपयाज्कन करने हतेु कीत्कन करने वयाले रयागी जनों पर भी ठीक उतरतया ह,ै जो ननत्य ही 
मुख से शब्ों कया गयायन करते हैं ( और कीत्कन करते समय तबले और हयारमोननयम कया प्रयोग भी करते हैं ), परन्तु, उनकया मन अंदर से सयांसयाररक 
धंधों में उलझया रहतया ह ै। 

आगे गुरु जी योतगयों से कहते हैं “ हयाथ में एकतयारया लेकर योगी इसे बजयातया ह ैपरन्तु इससे आने वयाली ध्वनन खोखली ह ै( क्ोंकक उसकया 
मन ईश्वर प्रेम की लय में नहीं ह ै) । ह ेयोगी, गुरु से सुमतत पयाकर पहले तुम हरर के गुण गयान करनया सीखो कफर तुम्यारया मन ईश्वर प्रेम में 
मगन हो पयायेगया ”। (१)

गुरु जी योगी से आगे कहते हैं “(ह ेयोगी) अपने मन को उस ईश्वर पर ध्यान देने कया आदेश दो जो युगों युगों से सव्कव्यापी ह,ै उसके आगे 
श्रदया से मैं अपनया शीश झुकयातया हँ ”।(१-कवरयाम)

ककस प्रकयार से योगी एवं अन्य संगीतज्ों के द्यारया गयाये भजन व्थ्क हैं, इसकया एक सुंदर उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं “भले ही योगी 
कवतभन्न वयाद्ों तथया रयागों द्यारया भजन गयान करें परन्तु उनके मन के अंदर चतुर भयाव खेल रह ेहैं (यया उनकया ध्यान अन्य सयांसयाररक कवचयारों में उलझया 
हुयया ह)ै । उनकी दशया उस ककसयान जैसी ह ैजो खेत की धरती सींचने के ललये ( कँूऐ से पयानी लेने के ललये) बैल को जोततया ह,ै पर वही बैल 
खेत को जयाकर चर लेते हैं”।(२) 

उपरोक्त उपमया के सयाथ गुरू जी आगे कहते हैं “ (ह ेयोगी) अपनी कयायया (मन एवं शरीर) नगरी में हरर ध्यान कया बीज डयालो, तयाकक प्रभु 
नयाम की हरी भरी फ़सल उग जयाये ।अपने बैल रूपी मन को क्स्र करके इसे ईश्वर ध्यान तथया भक्क्त में जोत दे और तब गुरु के आदेशयानुसयार 
हरर नयाम के पयानी से कयायया रूपी खेत को सींच ”। (३)

गुरु जी के मन में अब एक प्रकयार से योतगयों तथया अन्य ऐसे लोगों के प्रतत दयया भयाव उपजतया ह ैजो ईश्वर द्यारया दी गई बुधद अनुसयार सही 
यया ग़लत कयाम करते रहते हैं, ऐसे प्रयाणणयों के ललये गुरु जी प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ह ेप्रभु यह सभी योगी और सयाधु तेरी ही सृजनया ह,ै 
इनको जो भी मतत अथवया बुधद तुमने दी ह ैवह वैसे ही चल रह ेहैं । ह ेभक्त नयानक के प्रभु, अंतरययामी तुम स्वयं ही हमें सही आदेश दो और 
हमयार ेमन को अपनी प्रेम भक्क्त में जोत दो ”। (४-९-६१) 

इस शब्द का संदेश यह है कक भजन गाने एवं वाद्यों के बजाने रथा दूसरयों को सुनाने और धन कमाने की अपेक्ा हम ईश्वर से प्राथताना करें 
कक वह हमार ेमन में  अपने प्रतर श्रद्ा एवं प्रेम का संचार कर े। इस प्रकार हम एकाग् मन से ईश्वर के संदभता में वास्ततवकरा के साथ 
ललखने बोलने और गायन करने योग्य हो सकरे हैं ।
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AwswvrI mhlw 4 ] 
 
mweI moro pRIqmu rwmu bqwvhu rI mweI ]  
hau hir ibnu iKnu plu rih n skau jYsy krhlu byil rIJweI 
]1] rhwau ] 

hmrw mnu bYrwg ibrkqu BieE hir drsn mIq kY qweI ] 
jYsy Ail kmlw ibnu rih n skY qYsy moih hir ibnu rhnu n jweI 
]1]  

pMnw 370
 
rwKu srix jgdIsur ipAwry moih srDw pUir hir gusweI ] 
jn nwnk kY min Andu hoq hY hir drsnu inmK idKweI ] 
2]39]13]15]67] 
 

पृ-३६९

आसावरी महला ४॥

मयाई मोरो प्रीतमु रयामु बतयावहु री मयाई ॥
हउ हरर तबनु खखनु पलु रकह न सकउ जैसे करहलु बेलल रीझयाई 
॥१॥रहयाउ ॥

हमरया मनु बैरयाग तबरकतु भइओ हरर दरसन मीत कै तयाई ॥
जैसे अलल कमलया तबनु रकह न सकै तैसे मोकह हरर तबनु रहनु न जयाई 
॥१॥

पृ-३७०

रयाखु सरणण जगदीसुर तपआर ेमोकह सरधया पूरर हरर गुसयाई ॥
जन नयानक कै मनन अनदु होत ह ैहरर दरसनु ननमख नदखयाई 
॥२॥३९॥१३॥१५॥६७॥

आसावरी महला -४

इस शब् में गुरु जी ईश्वर के प्रतत अपनया गहन प्रेम तथया श्रदया प्रकट करते हैं और दशया्कते हैं कक ककतनी तीव्रतया से वह अपने परम तप्रय 
ईश्वर से तमलनया चयाहते हैं ।

वह कहते हैं “ ह ेमेरी मयातया, मुझे बतयाओ कक मेरया तप्रय रयाम कहयाँ ह,ै जैसे एक ऊँट कया बच्या हरी बेल पर रीझ जयातया ह ै( वैसे ही मैं प्रभु 
को देख कर प्रसन्न होतया हँ ) ।

मैं हरर को देखे तबनया एक क्षण भी नहीं रह सकतया ।” (१-कवरयाम)

हरर के दश्कन न कर पयाने से वह ककतने व्याकुल हैं, इस पर वह कहते हैं “ ( ह ेमेरी मयातया) अपने तमरि प्रभु के दश्कनों के तबनया मेरया मन बैरयागी 
अथवया  कवरक्त हो गयया ह ै। लजस प्रकयार भँवरया कमल के फूल के तबनया नही रह सकतया, उसी प्रकयार मेरया हरर के (दश्कन ) तबनया रहनया कठठन 
ह ै“ । (१)

अब गुरु जी अपनी व्याकुलतया अपने तप्रय प्रभु से व्क्त करते हुये कहते हैं “ ह ेजगत के मयाललक, मुझे तुम अपनी शरण में रखो, ह ेहरर 
गुसयाँई, मेरी श्रदया पररपूण्क करो । ह ेप्रभु, एक क्षण मयारि के ललये भी तुम्यारया दश्कन नयानक जन के मन में उलियास तथया आनन्द भर देतया ह ै”। 
(२-३९-१३-१५-६७)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें ईश्वर से ऐसा कनश्छल रथा अथाह प्रेम होना चाहहये कक हम उसके दशतान के तबना पल भर भी रह सकें  
और क्ण भर के ललए ही उसकी झलक पाकर हम आनँद से ष्खल उठें  । ऐसी मनोस्स्र को पाने के ललये हमें हदन रार प्रभु का ध्ान 
एवं उसके गुणयों का गान करना चाहहये ।

पृ-३६९-३७०
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Awsw mhlw 5 ] 

prdysu Jwig saudy kau AwieAw ] 
vsqu AnUp suxI lwBwieAw ]
gux rwis bMin@ plY AwnI ]
dyiK rqnu iehu mnu lptwnI ]1] 

swh vwpwrI duAwrY Awey ]
vKru kwFhu saudw krwey ]1] rhwau ] 

swih pTwieAw swhY pwis ] 
Amol rqn Amolw rwis ]
ivstu suBweI pwieAw mIq ]
saudw imilAw inhcl cIq ]2] 

Bau nhI qskr paux n pwnI ]
shij ivhwJI shij lY jwnI ]
sq kY KitAY duKu nhI pwieAw ]
shI slwmiq Gir lY AwieAw ]3]

imilAw lwhw Bey AnMd ] 
DMnu swh pUry bKisMd ]
iehu saudw gurmuiK iknY ivrlY pwieAw ] 
shlI Kyp nwnku lY AwieAw ]4]6] 

पृ-३७२

आसा महला ५॥

परदेस झयातग सउदे कउ आइआ ॥
वसतु अनूप सुणी लयाभयाइआ ॥
गुण रयासस बँनन पलै आनी
 देखख रतनु इहु  मनु लपटयानी ॥१॥

सयाह वयापयारी दुआर ैआए ॥
वखरु कयाढउ सउदया करयाए ॥१॥रहयाउ॥

सयाकह पठयाइआ सयाह ैपयासस ॥
अमोल रतन अमोलया रयासस ॥
कवसटु सुभयाई पयाइआ मीत ॥
सउदया तमललआ ननहचल चीत ॥२॥

भउ नही तसकर पउण न पयानी ॥
सहलज कवहयाझी सहलज लै जयानी ॥
सत कै खठटऐ दुखु नही पयाइआ ॥
सही सलयामतत घरर लै आइआ ॥३॥

तमललआ लयाहया भए अनँद ॥
धँनु सयाह पूर ेबखससँद 
इहु सउदया  गुरमुखख ककनै कवरलै पयाइआ ॥
सहली खेप नयानकु लै आइआ ॥४॥६॥

आसा महला-५

इस शब् में गुरु जी सुंदर ककवतयामयी पररकल्पनया के द्यारया एक फेरीवयाले कया वण्कन करते हैं जो कई देश कवदेशों की कठठन ययारिया के बयाद 
एक थोक कवरेितया (सयाहकयार) के पयास जया पहँुचतया ह ैऔर उसे सबसे अनमोल रत्न (ईश्वर कया नयाम) नदखयाने को कहतया ह ैलजसके बयार ेमें सुन 
कर वह इतनी दूर से आने के ललये लयालयाययत हुयया ह।ै

अपने गुरु (जो कक बड़या व्यापयारी ह)ै को गुरू जी कहते हैं “(ह ेमेर ेसयाहकयार, सच्े गुरु ) देश कवदेश में (अनेकों जन्मों ) घूमने के पश्यात 
मै तुम्यार ेसयाथ व्यापयार करने आयया हँ। मैंने सुनया ह ैकक तुम्यार ेपयास अतत सुंदर, अनूठया और लयाभदयायक सौदया (प्रभु कया नयाम) ह,ै मैं अपने सयाथ 
गुणों की रयालश जमया करके लेकर आयया हँ । इस रत्न (प्रभु कया नयाम ) को देख कर मेरया मन बहुत ललचया गयया ह ै”। (१)

कवनती को दोहरयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ह ेसयाहकयार (गुरु), यह व्यापयारी तुम्यार ेद्यार तक आयया ह,ै कृपया करके सयामयान नदखयायो और हम 
सौदया तय करलें ।(१-कवरयाम)

आगे क्या होतया ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं, “शयाहों के शयाह (ईश्वर) ने मुझे तुम्यार े(गुरु के) पयास भेजया ह,ै अनमोल रत्न तथया बहुमूल्य 
सयामयान (प्रभु नयाम) लेने के ललये । (ईश्वर की दयया से) मैंने तमरि जैसया लशष्ट स्वभयाव वयालया दलयाल (गुरु) पयायया ह ैलजससे मुझे सौदया (प्रभु नयाम) 
तमल गयया ह ैऔर मेरया मन क्स्र  हो गयया ह ै“ ।(२)

ईश्वर नयाम कया सौदया पयाने के अन्य गुणों की चचया्क करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो, अन्य सौदों की अपेक्षया) इस सौदे कया कोई 
भय नहीं , इसे नया कोई चोर ( ले सकतया ह ै), नया हवया ( में उड़ सकतया ह ैऔर नया ही पयानी में (डूब सकतया ह)ै। मैंने इस सौदे को बहुत सहज एवं 
शयांतत पूव्कक ढंग से ललयया ह ैऔर (मृत्यु के पश्यात) इसे अपने सयाथ भी सहजतया से ले जया सकँूगया। इस सौदे को सत्य व ननष्ठया के सयाथ पयाकर 
मैंने कोई दुख नहीं पयायया। मैं इसे सही सलयामती से घर (अपने मन में) ले आयया हँ ”। (३)

अंत में गुरु जी प्रभु नयाम रूपी सौदया पयाने की प्रसन्नतया कया वण्कन करते हैं “ ईश्वर नयाम कया लयाभ पयाकर मेरया मन बहुत आनन्दमय ह ै। बडे़ 
सयाहकयार (ईश्वर) धन्य हैं जो इस दयान के दयातया हैं । ककसी तबरले को ही गुरु की कृपया से ऐसया सौदया प्रयाप्त होतया ह ै। नयानक (भयाग्यशयाली ह ैजो) 
इस सौदे की खेप लेकर सहज में ही घर आ गयया ह ै”। (४-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक मानव जीवन में अपनाने योग्य सबसे अछधक मूल्वान वस्तु अथवा रत् ईश्वर नाम रूपी रत् है । ककतिु 
यह रत् गुरु के द्ारा ईश्वर नाम का ध्ान करने से ही ममल पारा है । हम अत्यंर प्रेम और श्रद्ा के साथ गुरु की सेवा रथा आदेश का 
पालन करें राकक गुरु इस रत् को पाने में हमारी सहायरा करें।

पृ-३७२ 
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pMnw 374

pRQmy qyrI nIkI jwiq ] 
duqIAw qyrI mnIAY pWiq ] 
iqRqIAw qyrw suMdr Qwnu ] 
ibgV rUpu mn mih AiBmwnu ]1] 

sohnI srUip sujwix ibcKin ] 
Aiq grbY moih PwkI qUM ]1] rhwau ]

Aiq sUcI qyrI pwkswl ] 
kir iesnwnu pUjw iqlku lwl ] 
glI grbih muiK govih igAwn ]
siB ibiD KoeI loiB suAwn ]2] 
 
kwpr pihrih Bogih Bog ]
Awcwr krih soBw mih log ]
coAw cMdn sugMD ibsQwr ]
sMgI Kotw k®oDu cMfwl ]3] 

Avr join qyrI pinhwrI ]  
iesu DrqI mih qyrI iskdwrI ] 
suienw rUpw quJ pih dwm ]  
sIlu ibgwirE qyrw kwm ]4] 
 
jw kau idRsit mieAw hir rwie ] 
sw bMdI qy leI Cfwie ]
swDsMig imil hir rsu pwieAw ]  
khu nwnk sPl Eh kwieAw ]5] 
 
siB rUp siB suK bny suhwgin ]  
Aiq suMdir ibcKin qUM ]1] rhwau dUjw ]12]  

पृ-३७३

आसा महला ५ पंचपदे ॥ 

पृ-३७४

प्रथमे तेरी नीकी जयातत ॥
दुतीआ तेरी मनीऐ पयांतत ॥
ततृतीआ तेरया सुँदर थयानु ॥
तबगड़ रूपु मन मकह अतभमयानु ॥१॥

सोहनी सरूतप सुजयाणण तबचखनन ॥
अतत गरबै मोकह फयाकी तूँ ॥१॥रहयाउ ॥

अतत सूची तेरी पयाकसयाल ॥
करर इसनयानु पूजया ततलकु लयाल ॥
गली गरबकह मुखख गोवकह तगआन ॥
सतभ तबधध खोई लोतभ सुआन ॥२॥

कयापर पकहरकह भोगकह भोग ॥
आचयार करकह सोभया मकह लोग ॥
चोआ चँदन सुगँध तबसथयार ॥
सँगी खोटया रिोधु चँडयाल ॥३॥

अवर जोनन तेरी पननहयारी ॥
इसु धरती मकह तेरी ससकदयारी ॥
सुइनया रूपया तुझ पकह दयाम ॥
सीलु तबगयाररओ तेरया कयाम ॥४॥

जया कउ नदसृठट मइआ हरर रयाइ ॥
सया बँदी ते लई छडयाइ ॥
सयाधसँतग तमलल हरर रसु पयाइआ ॥
कहु नयानक सफल ओह कयाइआ ॥५॥

सतभ रूप सतभ सुख बने सुहयागनन ॥
अतत सुँदरर तबचखनन तूँ ॥१॥रहयाउ दूजया॥१२॥

आसा महला -५ पंचपदे

इस शब् में गुरु जी हमें ययाद नदलयाते हैं कक प्रभु के आशीवया्कद से हमने मयानव जीवन कया प्रसयाद पयायया ह,ै तथया हमयारी जयातत अन्य सभी 
जीवों से उत्तम ह ैक्ोंकक बुधद और बोलने की योग्यतया के अततररक्त अन्य भी ककतने गुण हैं जो ककसी और जयातत में नहीं पयाये जयाते । परन्तु 
हम अपनी प्रवृयत्तयों (रिोध, कयाम और लोभ) के कयारण ईश्वर को भुलया कर पतन की ओर आ जयाते हैं ।

गुरु जी मयानव आमिया को एक दुल्हन की उपमया देते हुये कहते हैं- “(ह ेआमिया रूपी दुल्हन) प्रथम - तुम ऊँची जयातत (अथवया मयानव) की 
हो, नद्तीय - तुम समयाज में आदरणीय हो, तृतीय - तुम्यारया घर (शरीर) जहयाँ पर तुम्यारया ननवयास ह ैसुंदर ह ै। ककन्तु मन में अतभमयान के कयारण 
तुम्यारया रूप तबगड़या हुयया ह ै”। (१)

मयानव स्वभयाव पर गुरु जी सयारयांश में कहते हैं -” (ह ेमयानव रूपी दुल्हन ) तुम अतत रूपवती, सुडौल तथया बुधदमयान हो परन्तु अत्यंत अतभमयान 
तथया सयांसयाररक मयाययाजयाल में उलझी हुयी हो ”। (१-कवरयाम)

अन्य जीव और कीडे़ मकोडे़ जो एक दूसर ेकया कच्या भक्षण करते हैं, की तुलनया में मयानव जयातत कया खयान पयान और बोल चयाल अधधक 
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सभ् एवं कवकससत ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं “ (जब कक दूसर ेजीवों कया खयानया पीनया सब प्रकयार के गंदे स्यानों पर होतया ह)ै तुम्यारी रसोई 
(पयाकशयालया) अतत सयाफ़ सुथरी ह,ै (यनद तुम पके् ब्रयाह्मण हो), स्यान, पूजया अच्कनया तथया मयाथे पर ततलक धयारण करते हो। (अपने अपने मत के 
अनुसयार तुम स्वयं को सजयाते सवयांरते हो ), तत्पश्यात अपनया गव्क नदखयाते हुये मुख से धम्क ज्यान कया पयाठ करते हो । ककन्तु एक कुत्ते की भयाँतत 
तुम्यार ेलोभी स्वभयाव ने सब कुछ गँवया नदयया ह ै”।।(२) 

आगे गुरु जी उन लोगों की बयात करते हैं जो अपनी सुंदर वेष-भूषया अथवया सयाज -श्रृंगयार के द्यारया अन्य सबको प्रभयाकवत करते हैं, गुरु जी 
कहते हैं “ तुम मूल्यवयान वस्त्र पहनते हो और सयांसयाररक सुखों कया भोग करते  हो, अन्य लोगों से शोभया पयाने के ललये वैसे आचरण कया उपयोग 
करते  हो, सयाज-श्रृंगयार और सुगंधध चंदन आनद कया प्रचुर प्रयोग करते हो, ककन्तु तुम्यारी सँगतत दुष्ट चयांडयाल रुपी रिोध के सयाथ ह ै(और इस 
रिोध भयावनया के कयारण तुम्यारी सयारी सजयावट व्थ्क हो जयाती ह ै)”।(३)

जो लोग दूसरों पर शयासन करनया चयाहते हैं, उनके ललये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मयानव ), अन्य जीव तुम्यारी पयाननहयाररन की भयाँतत ( ननम्न 
स्र पर) हैं । इस धरती पर तुम उनके शयासक हो। तुम्यार ेपयास सोनया, चयाँदी, धन-सम्दया सब कुछ ह ै(जो अन्य जीवों के पयास नहीं ह)ै पर 
कयाम-वयासनया ने तेरी शयालीनतया कया नयाश कर नदयया ह ै”। (४)

उपरोक्त प्रकयार के मनुष्य स्वयाभयाकवक रूप से ईश्वर को नहीं भयाते, अत: गुरु जी उसके दरबयार में स्वीकृत लोगों के आचरणों कया वण्कन 
करते हुये कहते हैं -“ लजस आमिया पर प्रभु की कृपया दृष्ष्ट होती ह ैउसको वह (लोभ, कयाम तथया रिोध के बंधनों से) छुड़या लेतया ह ै। सयाधु संत 
की सँगतत में जयाने से (ऐसी आमिया को) प्रभु नयाम कया अँतमृत रस प्रयाप्त होतया ह ै। नयानक कहते हैं कक ऐसी कयायया जग में सफल ह ै”। (५) 

शब् के अंत में गुरु जी समस् मयानव जयातत को ईश्वर की दुल्हन के रुप में मयानते हुये सम्बोधधत करते हैं-” (ह ेदुल्हन) सयारी सुंदरतया तथया 
समस् सुख-कवलयास तेर ेपर तभी शोभयायमयान होंगे जब तुम (अपने पतत ईश्वर  की) सच्ी सुहयातगन बनोगी । तभी तुम अतत सुंदर व शयालीन 
नदखोगी ”। (१-कवरयाम दूसरया-१२)

इस शब्द का सारांश यह है कक धररी पर जीवयों में मानव जातर का स्ान सववोपरर है। हम एक सभ्य समाज में तवकलसर हुये हैं, ककतिु 
हमारी लोभ, मोह रथा क्ोध की वृमत्तययों ने इस जातर को ईश्वर के सम्ुख मललन कर हदया है, इसललये हमें उससे प्राथताना करनी चाहहये 
कक वह हमें ऐसे दोषयों से दूर रहने का आशीवाताद दे और हम उसकी दृष्ष् से न तगरें।
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pMnw 375
 
Awsw mhlw 5 ]  

jYsy ikrswxu bovY ikrswnI ]  
kwcI pwkI bwiF prwnI ]1]  
jo jnmY so jwnhu mUAw ]  
goivMd Bgqu AsiQru hY QIAw ]1] rhwau ]
  
idn qy srpr pausI rwiq ]  
rYix geI iPir hoie prBwiq ]2]
  
mwieAw moih soie rhy ABwgy ]  
gur pRswid ko ivrlw jwgy ]3]  

pMnw 376 

khu nwnk gux gweIAih nIq ]  
muK aUjl hoie inrml cIq ]4]19] 

पृ-३७५

आसा महला ५॥

जैसे ककरसयाणु बोवै ककरसयानी ॥
कयाची पयाकी बयानढ परयानी ॥१॥
जो जनमै सो जयानहु मूआ ॥
गोकवँद भगतु असधथरु ह ैथीआ ॥१॥रहयाउ॥

नदन ते सरपर पउसी रयातत ॥
रणै गई कफरर होइ परभयातत ॥२॥

मयाइआ मोकह सोइ रह ेअभयागे ॥
गुर प्रसयानद को कवरलया जयागे ॥३॥ 

पृ-३७६

कहु नयानक गुण गयाईअकह नीत ॥
मुख ऊजल होइ ननरमल चीत ॥४॥१९॥

आसा महला-५

इस शब् में गुरु जी हमें एक बयार कफर ययाद नदलयाते हैं कक एक नदन हम सबको मरनया ह,ै इसललये ईश्वर नयाम में लीन रहने के ध्ेय को 
जीवन में प्रयाप्त करने के ललए और अधधक देरी नहीं करनी चयाकहए ।

गुरु जी कहते हैं -”(ह ेनयाशवयान प्रयाणी), जैसे एक ककसयान फ़सल बोतया ह ैऔर उसे कच्ी, पक्ी कभी भी कयाट लेतया ह ै। (इसी प्रकयार 
ईश्वर जो हम सबको जन्म देतया ह,ै ककसी भी समय बुढ़यापे यया युवयावस्या में वयातपस बुलया लेतया ह)ै (१)

एक बयार कफर से वह कहते हैं -”(ह ेनयाशवयान प्रयाणी), यह ननक्श्त रखो कक जो जन्मेगया वह (एक नदन) मरगेया भी ।केवल ईश्वर कया भक्त 
ही अमर हो पयातया ह ै(ईश्वर नयाम कया ध्यान करते रहने से उसमें समया जयातया ह ै)”। (१-कवरयाम )

ननरन्तर जन्म -मरण के फेरों कया उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं -”नदन के समयाप्त होने के बयाद ननक्श्त ही रयात आती ह ैऔर रयात जयाने 
के बयाद कफर से प्रभयात होती ह ै। (इसी प्रकयार जन्म के पश्यात मृत्यु, तथया मृत्यु के बयाद जन्म होतया ह ै“) । (२)

ककन्तु गुरु जी के कवचयारयानुसयार मृत्यु को ननक्श्त जयानते हुए भी बहुत से लोग “अभयागे हैं जो सयांसयाररक मयायया मोह में पडे़ सो रह ेहैं । कोई 
तबरलया ही ईश्वर की कृपया से जयागतया ह ै(अथवया लोभ लयालसया की नींद से पर ेरहतया ह)ै ।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं -”(ह ेमेर ेतमरिो), नयानक कहतया ह ैकक प्रतत नदन प्रभु के गुण गयायें, ऐसया करने से हमयारया मन पकवरि होगया और (लोक 
तथया परलोक में ) सम्यान प्रयाप्त होगया ”। (४-१९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह आभास होना चाहहये कक ककसी हदन भी मृत्यु को प्राप्त होना है । अर: वृद्ावस्ा या ककसी और 
हदन की प्ररीक्ा ककये तबना हमें अभी से ईश्वर के ध्ान में लग जाना चाहहये । ऐसा करने से हमारा मन कनमताल रहेगा और लोक एवं 
परलोक में सम्ान प्राप्त होगा।
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pMnw 378
 
Awsw mhlw 5 dupdy ]  

BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw ]  
goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw ]  
Avir kwj qyrY ikqY n kwm ]  
imlu swDsMgiq Bju kyvl nwm ]1]
  
srMjwim lwgu Bvjl qrn kY ]  
jnmu ibRQw jwq rMig mwieAw kY ]1] rhwau ] 
 
jpu qpu sMjmu Drmu n kmwieAw ]  
syvw swD n jwinAw hir rwieAw ] 
khu nwnk hm nIc krMmw ]  
srix pry kI rwKhu srmw ]2]29]
 

पृ-३७८

आसया महलया ५ दुपदे ॥

भई परयापतत मयानुख देहुरीआ ॥
गोतबँद तमलण की इह तेरी बरीआ ॥
अवर कयाज तेर ैककतै न कयाम ॥
तमलु सयाधसँगतत भजु केवल नयाम ॥१॥

सरजँयातम लयागु भवजल तरन कै ॥
जनमु तबृथया जयात रतँग मयाइआ कै ॥१॥रहयाउ॥

जपु तपु सँजमु धरमु न कमयाइआ ॥
सेवया सयाध न जयाननआ हरर रयाइआ ॥
कहु नयानक हम नीच करमँया॥
सरणण पर ेकी रयाखहु सरमया ॥२॥२९॥

आसा महला ५ दुपदे ॥

इस शब् में गुरु जी कफर से हमें यह कहते हैं कक यह मयानव शरीर हमें ईश्वर के भजन ध्यान के ललये तमलया ह,ै लजससे कक इसमें बसी 
आमिया जो ईश्वर से धचर कयाल से तबछुड़ी हुई ह ैवह एक बयार पुन:अपने वयास्कवक स्ोत में लीन हो कर अनंत शयांतत प्रयाप्त कर सके ।

हम सबको सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं -(“ह ेमयानव), तुम्ें यह मनुष्य देह (अन्य कई उपजयाततयों में वयास करने के पश्यात) प्रयाप्त 
हुई ह।ै अतः अब गोकवँद से तमलने की यह तेरी बयारी ह ै। अन्य सभी कयाय्क (लजनमें तुम व्स् हो) तेर ेककसी कयाम के नहीं हैं, तुम सयाधु संतों की 
संगतत में रह कर केवल प्रभु नयाम कया भजन करो ”। (१)

भवसयागर अथवया सयाँसयाररक कयायषों में समय नष्ट करने से सचेत करते हुये गुरु जी कहते हैं -”ह ेमयानव, भययावह भवसयागर को तैर कर पयार 
करने कया यत्न कर, अन्यथया यह जन्म मयायया जयाल के रगं कवलयास में व्थ्क जया रहया ह”ै।(१-कवरयाम)

हम भली भयाँतत जयानते हैं कक जब कभी प्रभु ध्यान कया प्रयत्न करते हैं तो सयांसयाररक व्स्यायें हमयार ेमन को भटकया देती हैं और हमयार ेयत्न 
व्थ्क हो जयाते हैं , अतः ऐसी क्स्तत से ननपटने के ललए गुरु जी ककस प्रकयार से ईश्वर से कवनम्र प्रयाथ्कनया के द्यारया हमें सहयायतया मयाँगने को कहते 
हैं । हमयारी ओर से ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं -”(ह ेप्रभु), मैंने कोई जप, तप, संयम अथवया धम्क के सयाधन नहीं अपनयायें हैं । ह े
हरर, मुझे ककसी सयाधु की सेवया कया भी ज्यान नहीं ह।ै नयानक कहते हैं मैं एक नीच कमणी हँ, पर तेरी शरण में आयया हँ, कृपया करके शरण में पडे़ 
हुये की लयाज रखो ”। (२-२९)

इस शब्द का संदेश यह है कक ईश्वर में लीन होने का यह हमारा स्शणपि म अवसर है । अर: सांसाररक धँधो में समय व्थता ना कररे हुये 
हमें भक्तिभाव से उसकी शरण में जाकर उसका ध्ान करना चाहहये । 
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pMnw 379 

Awsw Gru 3 mhlw 5   

<> siqgur pRswid ]
  
rwj imlk jobn igRh soBw rUpvMqu juoAwnI ]  
bhuqu drbu hsqI Aru GoVy lwl lwK bY AwnI ]  
AwgY drgih kwim n AwvY Coif clY AiBmwnI ]1]  

kwhy eyk ibnw icqu lweIAY ]  
aUTq bYTq sovq jwgq sdw sdw hir iDAweIAY ]1] rhwau ]
  
mhw bicqR suMdr AwKwVy rx mih ijqy pvwVy ]  
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hau mwrau hau bMDau Cofau muK qy eyv bbwVy ]  
AwieAw hukmu pwrbRhm kw Coif cilAw eyk idhwVy ]2] 
 
krm Drm jugiq bhu krqw krxYhwru n jwnY ]  
aupdysu krY Awip n kmwvY qqu sbdu n pCwnY ]  
nWgw AwieAw nWgo jwsI ijau hsqI Kwku CwnY ]3]  

sMq sjn sunhu siB mIqw JUTw eyhu pswrw ]  
myrI myrI kir kir fUby Kip Kip muey gvwrw ]  
gur imil nwnk nwmu iDAwieAw swic nwim insqwrw 
]4]1]38]  
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आसया घर ३ महलया ५॥ 

१ओकंयार सततगुर प्रसयानद ॥
 
रयाज तमलक जोबन तगृह सोभया रूपवँतु  जोआनी ॥
बहुतु दरबु हसती अरु घोडे़ लयाल लयाख बै आनी ॥
आगै दरगकह कयातम न आवै छोकड चलै अतभमयानी ॥१॥

कयाह ेएक तबनया धचतु लयाईऐ ॥
ऊठत बैठत सोवत जयागत सदया सदया हरर धधआईऐ ॥१॥रहयाउ॥

महया बधचरि सुँदर आखयाडे ़रण मकह लजते पवयाडे़ ॥
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हउ मयारउ हउ बँधउ छोडउ मुख ते एव बबयाडे़ ॥
आइआ हुकमु पयारब्रहम कया छोकड चललआ एक नदहयाडे़ ॥२॥

करम धरम जुगतत बहु करतया करणैहयारु न जयानै ॥
उपदेसु कर ैआतप न कमयावै ततु सबदु न पछयानै ॥
नयांगया आइआ नयांगो जयासी लजउ हसती खयाकु छयानै ॥३॥

सँत सजन सुनहु सतभ मीतया झूठया एहु पसयारया ॥
मेरी मेरी करर करर डूबे खतप खतप मुए गवयारया ॥
गुर तमलल नयानक नयामु धधआइआ सयाधच नयातम ननसतयारया 
॥४॥१॥३८॥

आसा िर-३ महला -५ १ओकंार सतरगुर प्रसाद 

इस शब् में गुरु जी हमयारया ध्यान एक ननतयांत आवश्यक कवषय पर खींचनया चयाहते हैं, वह यह कक मृत्यु के पश्यात जब हम ईश्वर के द्यार 
यया परलोक जयायेंगे तब संसयार की सयारी धन-दौलत यया जमीन जयायदयाद हमयार ेकयाम की नहीं होगी । हमें यह सब यहीं छोड़नया पडे़गया। अत: वह 
हमें यह आभयास नदलया रहें हैं कक सभी वयाद-कववयाद, झगडे़, युद आनद जो भी सयांसयाररक सम्दया  के ललये होते हैं, अंत में सब शून्य हो जयाते हैं । 
केवल ईश्वर नयाम ही हमें सहयायक होतया ह ै।

वह हमसे सयाफ़ तौर पर कहते हैं -”(ह ेमेर ेतमरि, तुम्यार ेपयास) ककतनया भी रयाज-पयाट, सम्दया, जयागीर, यौवन, सुंदर गृह, यश एवं सत्तया हो, 
ककतनया भी धन, हयाथी घोडे़, लयाखों के लयाल-जवयाहर आ जयांये, यह सब ईश्वर के घर में कयाम नहीं आयेंगे । ( इन सब पर) अतभमयान करने वयालया 
सब छोड़ कर संसयार से चलया जयातया ह ै”। (१)

इसललये गुरु जी कहते हैं -” (ह ेमेर ेतमरि), हम एक ईश्वर के अततररक्त क्ों अन्य सयांसयाररक वस्ुयों में ललप्त हो जयाते हैं । हमें उठते बैठते, 
सोते जयागते हरर नयाम कया ध्यान सदया करनया चयाकहये ।(१-कवरयाम)

अहम तथया अतभमयान से उपजे वयाद-कववयाद, लड़याई-झगड़ो पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं -” कोई भी ककतने ही  रण अतत सुंदर 
तथया कवधचरि अखयाड़ों में जीत ले और बड़बोलया होकर कह ेकक ( जैसे भी मैं चयाहँ ) ककसी को मयार तगरया दँू, बंधक बनया लूं अथवया छोड़ दंू । परन्तु 
एक नदन पयारब्रह्म  के हुक्म आने पर सब छोड़ कर यहयाँ से जयानया पड़तया ह ै।(२)

गुरु जी यह भी कवचयारते हैं -”(ककसी समय कोई) कई प्रकयार के धयातमति क रीततययां यया कम्क कयांड करतया ह,ै परन्तु सृष्ष्टकतया्क को नहीं पहचयान 
पयातया । औरों को उपदेश देतया ह,ै पर स्वयं उन उपदेशों कया पयालन नहीं करतया, गुरु के कह ेसच्े शब् को नहीं पहचयान सकतया । ऐसया मनुष्य 
संसयार में ननि ही आतया ह ैऔर ननि ही चलया जयातया ह ै(अथवया समस् कम्क कयांड अथवया धयातमति क कयायषों को सम्न्न करने के पश्यात भी कुछ 
लयाभ नही प्रयाप्त कर पयातया ) जैसे कक एक हयाथी स्यान के बयाद धूल में लोटतया ह ै।(३)
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

अंत में गुरु जी हम सभी को एक शुभधचंतक की तरह समझयाते हैं -” सुनो मेर ेतप्रय सयाधु सज्नों, यह सयारया (सयांसयाररक ) पसयारया झूठया ह।ै 
वह सब मूख्क गँवयार हैं जो सयांसयाररक धन -दौलत रूपी सयागर में’ मेरी-मेरी’ करते करते, भटक भटक कर डूब गये हैं । नयानक कहते हैं, गुरु से 
तमल कर लजन्ोंने ईश्वर नयाम कया ध्यान ककयया ह,ै वह उसमें लीन होकर मोक्ष को प्रयाप्त कर गये हैं ।(४-१-३८)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें अपनी धन सम्पदा, सत्ता एवं स्ाममत्व पर िमंड नहीं करना  चाहहए । अन्य सभी को उपदेश देने अथवा 
कमताकांड करने की अपेक्ा गुरु के आदेशानुसार प्रभु  नाम का ध्ान करें रभी हम जन्म मरण के चक् में से मुति हयोंगे ।   
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pMnw 381 

Awsw mhlw 5 ]  

ADm cMfwlI BeI bRhmxI sUdI qy sRystweI ry ]  
pwqwlI AwkwsI sKnI lhbr bUJI KweI ry ]1]  

Gr kI iblweI Avr isKweI mUsw dyiK frweI ry ]  
Aj kY vis guir kIno kyhir kUkr iqnih lgweI ry ]1] 
rhwau ]  

bwJu QUnIAw Cprw Qwim@Aw nIGirAw Gru pwieAw ry ]  
ibnu jVIey lY jiVE jVwvw Qyvw Acrju lwieAw ry ]2] 
 
dwdI dwid n phucnhwrw cUpI inrnau pwieAw ry ]  
mwil dulIcY bYTI ly imrqku nYn idKwlnu DwieAw ry ]3] 
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soeI Ajwxu khY mY jwnw jwnxhwru n Cwnw ry ]  
khu nwnk guir Aimau pIAwieAw rsik rsik ibgswnw ry ] 
4]5]44]  
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आसा महला ५

अधम चँडयाली भई बृहमणी सूदी ते सेृसटयाई र े॥
पयातयाली आकयासी सखनी लहबर बूझी खयाई र े॥१॥

घर की तबलयाई अवर ससखयाई मूसया देख डरयाई र े॥
अज कै वसस गुरर कीनो केहरर कूकर ततनकह लगयाई र े॥१॥रहयाउ॥

बयाझु थूनीआ छपरया थयातम्आ नीघररआ घरु पयाइआ र े॥
तबनु जड़ीए लै जकड़ओ जड़यावया थेवया अचरजु लयाइआ र े॥२॥

दयादी दयानद न पहुचनहयारया चूपी ननरनउ पयाइआ र े॥
मयालल दुलीचै बैठी ले तमरतकु नैन नदखयालनु धयाइआ र े॥३॥
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सोई अजयाणु कह ैमै जयानया जयानणहयारु न छयानया र े॥
कहु नयानक गुरर अतमउ पीआइआ रससक रससक तबगसयानया र े
॥४॥५॥४४॥

आसा महला -५

इस शब् में गुरु जी प्रतत नदन के कई उदयाहरणों के सयाथ गुरु के द्यारया ईश्वर नयाम रूपी अँतमृत  रस चखने के लयाभ बतयाते हैं ।

अपने अनुभवों को सयाँझया करते हुये वह कहते हैं -” मेरी चंडयाल स्त्री जैसी अधम बुधद अब एक पकवरि ब्रयाह्मण स्त्री जैसी श्रेष्ठ हो गई ह ै
(मयानो नीच) शूद् जयातत स्त्री से (उबर कर) ऊंच जयातत (ब्रयाह्मण स्त्री की जैसी) हो गई ह ै। मेरी आकयाश से पयातयाल तक फैली सयांसयाररक लोभ 
लयालसया की अष्नि अब बुझ गई ह ै”।(१)

प्रभु द्यारया प्रयाप्त आशीवया्कदों की कई उपमयायें देते हुये गुरु जी कहते हैं -” (मेरया मन जो पहले सयांसयाररक लोभ लयालसया के पीछे भयागतया थया 
वह अब नहीं भटकतया- जैसे कक मेर ेघर की तबलिी जो पहले चूह ेके पीछे लशकयार के ललये भयागती थी, अब दूसर ेप्रकयार के अभ्यास के कयारण 
उससे डरती ह,ै अथवया अब उसे पकड़ती नहीं ; जैसे कक शेर को गुरु ने बकरी के वश में कर नदयया हो (उसी प्रकयार मेर ेअतभमयान कया नयाश करके 
गुरु ने मुझे कवनम्र बनया नदयया ह,ै केवल इतनया ही नहीं, प्रभु ने सब प्रकयार की सुख- सयामग्ी कया त्ययाग करवया कर मुझे सयाधयारण जीवन शैली में 
सन्तुष्ट रहने की ऐसी बुधद प्रदयान कर दी ह,ै जैसे कक ) एक कुत्तया घयास खयाने लग जयाय ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी आगे कहते हैं -( मेर ेशरीर रूपी) घर की छत (आशयायों और इच्छयाओ ंके) खंभों के तबनया ठटकी हुई ह ै। एक बेघर ेने ( मन जो 
भटक रहया थया, उसने अपने अंदर ही ) जैसे घर पया ललयया ह ै। अब ऐसया प्रतीत होतया ह ैजैसे कक सुननययार े( गुरु ) ने तबनया कुछ ललये अतत सुंदर 
और आश्य्कजनक रत्न ( प्रभु के नयाम कया ध्यान मेर ेमन रूपी ) गहने में जड़ नदयया ह ै।” (२)

यहयाँ पर ही बस नहीं, गुरु जी आगे और भी अचंतभत करने वयाले कक़स्े बतयाते हैं -”मेरया लशकयायती मन जो सदया ककसी ननणया्कयक की ढँूढ 
में रहया ह,ै पर ऐसया कोई उपयुक्त अधधकयारी न तमल पयायया, लेककन अब मुझे अपनी लशकयायत कया ननण्कय तमल गयया ह)ै, यह ननण्कय मैंने अपनी 
चुप्पी से पयायया ह ै। (प्रभु नयाम के आशीवया्कद से ) अपनी दुष्ट दृष्ष्ट से दूसरों को भयभीत करने की मेरी भयावनया समयाप्त हो गयी ह ै। (मेरी बुधद 
जो एक धनयाढ्य महयारयानी के भयाँतत) बहुमूल्य क़यालीन पर तबरयाजनया चयाहती थी अब मर चुकी ह,ै ( मैं अब हर ककसी से प्रेम, समतया और सद्यावनया 
से बतया्कव करतया हँ) ”। (३)

अंत में गुरु जी कहते हैं -” जो भी कोई ईश्वर को जयानने कया दयावया करतया ह ैवह अनजयान ह ै(क्ोंकक) लजन्ें ईश्वर कया आभयास ह ैवह कोई 
दयावे नहीं करते, (ऐसे लोग बहुत अधधक समय तक धछपे नहीं रह सकते ) । नयानक कहते हैं कक लजसे प्रभु (नयामरूपी) अँतमृत  रस गुरु के द्यारया 
प्रयाप्त होतया ह,ै वह बयारम्बयार उसकया स्वयाद लेकर आन्ननदत होतया ह”ै।(४-५-४४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम तवनम्र भाव से गुरु के आदेश का पालन कररे हुये ईश्वर नाम का ध्ान करें । ऐसा करने से काम, 
क्ोध, लोभ, मोह रथा अहम की भावनायें मन में से दूर हयोंगी और वहाँ शांतर एंव संयम का वास होगा ।ईश्वर की कृपा से एक हदन 
हमको उसी प्रकार की असीम प्रसन्नरा रथा परम आनन्द  प्राप्त हो सकरा है जैसा कक गुरु जी ने उपरोति शब्द में व्ति ककया है I

पृ-३८१-३८२
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pMnw 383 

Awsw mhlw 5 ]  

moh mln nId qy CutkI kaunu AnugRhu BieE rI ]  
mhw mohnI quDu nivAwpY qyrw Awlsu khw gieE rI ]1] 
rhwau ]  

pMnw 384
 
kwmu k®oDu AhMkwru gwKro sMjim kaun CuitE rI ]  
suir nr dyv Asur qRY gunIAw sglo Bvnu luitE rI ]1] 
 
dwvw Agin bhuqu iqRx jwly koeI hirAw bUtu rihE rI ]  
AYso smrQu vrin n swkau qw kI aupmw jwq n 
kihE rI ]2]  

kwjr koT mih BeI n kwrI inrml brnu binE rI ]  
mhw mMqRü gur ihrdY bisE Acrj nwmu suinE rI ]3]  

kir ikrpw pRB ndir Avlokn ApunY crix lgweI ]  
pRym Bgiq nwnk suKu pwieAw swDU sMig smweI ]4]12]51] 

पृ-३८३

आसा महला ५॥

मोह मलन नीद ते छुटकी कउनु अनुग्हु भइओ री ॥
महया मोहनी तुधु न कवआपै तेरया आलसु कहया गइओ री ॥१॥
रहयाउ॥

पृ-३८४

कयामु रिोधु अहँकयारु गयाखरो सँजतम कउन छुठटओ री ॥
सुरर नर देव असुर रिे गुनीआ सगलो भवनु लुठटओ री ॥१॥

दयावया अगनन बहुतु तरिण जयाले कोई हररआ बू�टु रकहओ री ॥
ऐसो समरथु वरनन न सयाकउ तया की उपमया जयात न 
ककहओ री ॥२॥

कयाजर कोठ मकह भई न कयारी ननरमल बरनु बननओ री ॥
महया मँरि गुर कहरदै बससओ अचरज नयामु सुननओ री ॥३॥

करर ककरपया प्रभ नदरर अवलोकन अपुनै चरणण लगयाई ॥
प्रेम भगतत नयानक सुखु पयाइआ सयाधू सँतग समयाई ॥४॥१२॥५१॥

आसा महला -५

इस शब् में गुरु जी एक सयाधयारण सी दुल्हन की तुलनया मयानव आमिया से करते हैं, जो गुरु के आशीवया्कद से सयांसयाररक मोह मयायया से उपर 
उठ कर अत्यंत शयांतत तथया संयम कया आनन्द पया रही ह ै। उसकी सहलेी बरबस उससे पूछ लेती ह ै: यह सब ककस प्रकयार हुयया ?

इस उत्ुक सहलेी की जगह गुरु जी स्वयं ही आमिया रूपी दुल्हन से पूछते हैं -”(ह ेमेरी सखी) तुम इस मोह मयायया की महया ननद्या से मुक्त 
हो गयी हो, (कृपया करके मुझे बतयाओ) कौन सी कवशेष दयया और प्रेम तुम्ें प्रयाप्त हुयया ह ैकक सयांसयाररक धन-मयाल अथवया मयायया के आकष्कण तुम्ें 
नही लुभयाते । तुम्यारया आलस कहयाँ चलया गयया ह ै“॥१॥कवरयाम॥

उसी उत्ुक सहलेी की ओर से गुरु जी कहते हैं -” ककस प्रकयार से तुम कयाम, रिोध, अंहकयार जैसे कवकयारों पर ननयंरिण पयाकर मुक्त हुई 
हो । समस् देवी-देवतया, सयाधु संत, असुर और तीनों प्रकयार के गुणों वयाले मयानव गण और वयास्व में पूरया ब्रह्मयांड ही इन वृयत्तयों के द्यारया लुटया 
हुयया ह ै( ककस प्रकयार से तुमने स्वयं को इनसे बचया कर रखया ह ै? ). (१)

 सयांसयाररक मोहमयायया एवं सत्तया बल के दुखदयायी अंत की और आगे व्याख्या करते हुए गुरु जी कहते हैं -” जंगल की आग सयार ेजंगल को 
भमि कर देती ह,ै पर कोई तबरलया हरया पेड़ रह जयातया ह ै। मैं ककसी ऐसे महयानुभयाव के कवषय में नहीं सोच सकतया जो सयांसयाररक इच्छयायों रूपी 
अष्नि से बच सकया हो, यनद कोई ह ैतो ऐसे समथ्क पुरुष की प्रशंसया कया वण्कन मेर ेसे कहया नहीं जयातया ”।(२)

अब गुरु जी आमिया रूपी सौभयाग्यवती दुल्हन की ओर से कहते हैं -”( ह ेमेरी सखी, यह सच ह ैकक ) इस कयाजल की कोठरी (अथया्कत इस 
दुष्ट संसयार)में रहते हुये भी मैं कयाली नहीं हुई, मेरया रगं ननम्कल ह ै(मेरया चरररि पकवरि ह)ै । गुरु कया नदयया महयामंरि (ईश्वर कया नयाम ) मेर ेह्रदय में 
बसया ह ैऔर मैंने इस अचरज प्रभु नयाम को श्रवण भी ककयया ह ै”। (३)

कृपया-पयारि आमिया रूपी दुल्हन की ओर से गुरु जी आगे कहते हैं -”प्रभु ने कृपया करके अपनी दयया दृष्ष्ट से मेरी ओर देखया और मुझे अपने 
चरण कमलों( प्रभु -नयाम ) में लगया नदयया । तब पूण्क भक्क्त भयाव से सयाधु संत की सँगतत  में ( मैं ) नयानक सुख शयांतत से (ईश्वर में ) समया गयया 
हँ ”। (४-१२-५१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यह संसार दुष् कममों, पाप और वासनाययों से इरना भरा हुया है कक हर कोई इस आग में जल सकरा है 
अथवा कुकमता कर सकरा है। ककतिु, यहद हम गुरु की शरण में जाकर सच्ी श्रद्ा एवं  प्रेम से प्रभु का ध्ान करें रो वह कृपा करके हमें 
अपने में लीन कर लेंगे। 

पृ-३८३-३८४
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pMnw 385

Awsw mhlw 5 ]

Gr mih sUK bwhir Puin sUKw ]
hir ismrq sgl ibnwsy dUKw ]1]
sgl sUK jW qUM iciq AWvYN ]

pMnw 386

so nwmu jpY jo jnu quDu BwvY ]1] rhwau ] 

qnu mnu sIqlu jip nwmu qyrw ] 
hir hir jpq FhY duK fyrw ]2] 

hukmu bUJY soeI prvwnu ]
swcu sbdu jw kw nIswnu ]3] 

guir pUrY hir nwmu idRVwieAw ]
Bniq nwnku myrY min suKu pwieAw ]4]8]59]

पृ-३८५

आसा महला ५॥

घर मकह सूख बयाहरर फुनन सूखया ॥
हरर ससमरत सगल तबनयासे दूखया ॥१॥
सगल सूख जयां तूँ धचतत आंवैं ॥

पृ-३८६

सो नयामु जपै जो जनु तुधु भयावै ॥१॥रहयाउ॥

तनु मनु सीतलु जतप नयामु तेरया ॥
हरर हरर जपत ढह ैदुख डेरया ॥२॥

हुकमु बूझै सोई परवयानु ॥
सयाचु सबदु जया कया नीसयानु ॥३॥

गुरर पूर ैहरर नयामु नदडृ़याइआ ॥
भनतत नयानकु मेर ैमनन सुखु पयाइआ ॥४॥८॥५९॥

आसा महला -५ 

प्रभु नयाम कया आश्रय लेने से गुरु जी ने व्क्क्तगत रूप से ककतने आशीवया्कद प्रयाप्त ककये हैं, इसकया वण्कन वह इस शब् में कर रह ेहैं ।

वह कहते हैं -” (ह ेमेर ेतमरिो, जो प्रभु को ययाद रखते हैं, उन्ें आभयास ह ैकक उन के) घर (ह्रदय) में शयांतत ह ैऔर कफर बयाहर भी सुख ह ै।वह 
जयानते हैं कक हरर ससमरन करने से समस् दुखों कया कवनयाश हो जयातया ह ै”। ॥१॥

इस ललये गुरु जी ईश्वर से कहते हैं -” (ह ेईश्वर) हमें सब सुख तमलते हैं जब तुम हमयार ेमन में आते हो । परन्तु वही जन तेरया नयाम जपतया 
ह ैजो तुम्ें भयातया ह ै”। (१-कवरयाम)

ईश्वर नयाम कया ध्यान करने से और क्या क्या आशीवया्कद प्रयाप्त हैं, इसकया ब्ौरया देते हए गुरु जी कहते हैं -”(ह ेईश्वर)  मन और तन दोनों 
ही तेरया नयाम जपने से शयांत होते हैं । बयारम्बयार हरर नयाम जपने से दुख कया डेरया ही ढह जयातया ह ै। (२)

प्रभु के दरबयार में शरण कैसे तमलेगी, इस पर गुरु जी कहते हैं - “( ह ेमेर ेतमरिो ), जो ईश्वर की इच्छया को बूझ लेतया ह,ै वह उसके दरबयार 
में स्वीकृत ह ै। प्रभु नयाम कया सच्या शब् ( ईश्वर की स्ुतत) ही उस मयानव कया पहचयान धचन् ह ै। (३)

गुरु जी इस शब् कया अंत करते हुये यह बतयाते हैं कक उन्ोंने ककस प्रकयार सुख और शयांतत प्रयाप्त की ह ै। इसकया श्रेय स्वयं न लेते हुये 
वह कवनम्रतया से कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो, जब से), पूण्क गुरु ने मुझे हरर के नयाम में ढयालया ह,ै (तब से ) मेर ेमन ने सुख पया ललयया ह ै”। (४-८-५९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने मन में रथा समाज में सुख, शांतर एवं आनन्द पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु के मागतादशतान पर 
प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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आज का आदेश 73

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 387
 
Awsw mhlw 5 ]  

aukiq isAwnp ikCU n jwnw ]  

pMnw 388 

idnu rYix qyrw nwmu vKwnw ]1] 

mY inrgun guxu nwhI koie ]  
krn krwvnhwr pRB soie ]1] rhwau ] 
 
mUrK mugD AigAwn AvIcwrI ]  
nwm qyry kI Aws min DwrI ]2]  

jpu qpu sMjmu krm n swDw ]  
nwmu pRBU kw mnih ArwDw ]3]  

ikCU n jwnw miq myrI QorI ]  
ibnviq nwnk Et pRB qorI ]4]18]69] 

पृ-३८७

आसा महला ५॥

उकतत ससआनप ककछू न जयानया ॥ 

पृ-३८८

नदनु रणैण तेरया नयामु वखयानया ॥१॥

मै ननरगुन गुणु नयाही कोइ ॥
करन करयावनहयार प्रभ सोइ ॥१॥रहयाउ॥

मूरख मुगध अतगआन अवीचयारी ॥
नयाम तेर ेकी आस मनन धयारी ॥२॥

जपु तपु सँजमु करम न सयाधया ॥ 
नयामु प्रभु कया मनकह अरयाधया ॥३॥

ककछू न जयानया मतत मेरी थोरी ॥
तबनवतत नयानक ओट प्रभ तोरी ॥४॥१८॥६९॥

आसा महला -५

इस शब् में गुरुजी हमें नदखयाते हैं कक हमें अपनी बुधद, ज्यान, अनुष्ठयान एवं तपस्यया आनद पर गव्क करने की अपेक्षया पूण्क नम्रतया से ईश्वर 
से प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये I 

ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं -”(ह ेप्रभु) मैं बुधदमयान यया चतुरभयाषी नहीं हँ (जो तुम्ें प्रभयाकवत कर सकँू) मैं कुछ भी नहीं 
जयानतया। बस मैं नदन रयात तेर ेनयाम कया बखयान करतया रहतया हँ ”। (१)

 प्रभु की ओर पूण्कतयया समतपति त भयाव से वह कहते हैं -”(ह ेप्रभु), मैं गुणहीन हँ, मेर ेपयास कोई भी गुण नहीं ह ै। मैं कवचयार हीन हँ । ( मैं 
जयानतया हँ कक सभी जीवों के अंदर ) ह’े प्रभु, तुम्ीं सब कुछ करते हो ( और उन सभी से ) सब कुछ करवयाते हो ।(१-कवरयाम)

अपनी कवनम्रतया के सयाथ आगे कहते हैं - “ (ह ेसव्क शक्क्तमयान ), मैं मूख्क, अनजयान, अज्यानी और कवचयार हीन हँ । कफर भी मैंने मन में तेर े
नयाम की आशया बसया रखी ह ै( कक तुम अपनी शरण में आने वयाले की अवश्य ही रक्षया करोगे )” । (२)

अब गुरु जी जैसे हमसे कवनम्रतया से कह रह ेहों -” (ह ेमेर ेतमरिो ), मैंने कोई ध्यान, जप, तप अथवया संयम नहीं सयाधया ह,ै नया कोई पुण्य कम्क 
ककये हैं, (मोक्ष प्रयात्प्त के ललये मैं इन सब पर ननभ्कर भी नहीं करतया) । मैंने तो केवल प्रभु नयाम की ही आरयाधनया मन में की ह ै”। (३)

सयारयांश में गुरु जी कहते हैं -” (ह ेईश्वर तेर ेपयास पहँुचने यया तेरी  स्वीकृतत पयाने के उपयायों पर ) मैं कुछ नहीं जयानतया, मेरी बुधद मंद ह।ै (मैं) 
नयानक कवनती करतया हँ कक ह ेप्रभु, मैं तेर ेसहयार ेपर ही आश्श्रत हँ ”। (४-१८-६९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें कभी भी अपनी बुछद् या धाममपि करा पर िमंड नही करना चाहहए । हमें सदा तवनम्र भाव से प्रभु से 
प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमें उसका नाम जपने का आशीवाताद दे और हम ह्रदय से उसके सहार ेपर आलश्रर रहें । 
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pMnw 389

Awsw mhlw 5 ] 

mnu iqRpqwno imty jMjwl ] 
pRBu Apunw hoieAw ikrpwl ]1] 
sMq pRswid BlI bnI ] 
jw kY igRih sBu ikCu hY pUrnu so ByitAw inrBY DnI ]1] rhwau ]

nwmu idRVwieAw swD ik®pwl ] 
imit geI BUK mhw ibkrwl ]2]
 
Twkuir ApunY kInI dwiq ] 
jlin buJI min hoeI sWiq ]3] 

imit geI Bwl mnushij smwnw ]

pMnw 390

nwnk pwieAw nwm Kjwnw ]4]27]78] 

पृ-३८९

आसा महला ५॥

मनु तृिपतयानो तमटे जँजयाल ॥ 
प्रभु अपुनया होइआ ककरपयाल ॥१॥
सँत प्रसयानद भली बनी ॥
जया कै तग्कह सभु ककछु ह ैपूरनु सो भेठटआ ननरभै धनी ॥१॥ रहयाउ॥

नयामु नदडृ़याइआ सयाध ककृपयाल 
तमट गई भूख महया तबकरयाल ॥२॥

ठयाकुरर अपुनै कीनी दयातत ॥
जलनन बुझी मनन होई सयांतत ॥३॥

तमठट गई भयाल मनु सहलज समयानया ॥

पृ-३९०

नयानक पयाइआ नयाम खजयानया ॥४॥२७॥७८॥

आसा महला - ५

इस शब् में गुरु जी अपने उस अनुभव की बयात करते हैं जब गुरु की कृपया एवं  सहयायतया से ईश्वर ने उनके प्रेम को स्वीकयार करके उन 
पर अपनी दयया की ।

गुरु जी कहते हैं - “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), मेरया प्रभु मेर ेउपर कृपयालु हुआ ह,ै ( इसी कयारण मेर ेसयांसयाररक) जंजयाल समयाप्त हो गये हैं और 
(सयांसयाररक इच्छयायों से) मेरया मन तृप्त  हो गयया ह,ै । (१)

ककस प्रकयार यह सब हुयया इस पर गुरु जी कहते हैं- “ संत अथवया गुरु की कृपया से सब भलया हुयया ह ैऔर ऐसया ननभ्कय, धनी मयाललक (ईश्वर) 
तमल गयया ह,ै लजसके घर में सब कुछ ह ै“ ।(१-कवरयाम) 

संत स्वरुप गुरु ने ककस प्रकयार सहयायतया की इस कवषय पर गुरु जी कहते हैं -”दययालु गुरु ने मेर ेमन में स्याई रूप से प्रभु नयाम बसया नदयया 
ह,ै (लजसके कयारण सयांसयाररक वस्ुयों के ललए) मेरी कवकरयाल तृष्या अथवया भूख समयाप्त हो गयी ह ै”। (२)

उसके पश्यात क्या हुयया इस पर गुरु जी कहते हैं -” तब मेर ेठयाकुर ने अपनया प्रसयाद नदयया लजससे मेर ेअंतर की जलन (सयांसयाररक इच्छयायों 
रूपी अष्नि) बुझ गयी ह ैऔर मन में शयांतत हो गई ह ै”। (३)

प्रभु से पयाये आशीवया्कदों कया सयारयांश करते हुये गुरु जी कहते हैं -”(ह ेमेर ेतमरिो) जब से नयानक को प्रभु नयाम कया ख़जयानया प्रयाप्त हुयया ह,ै तब 
से उसकी (सयांसयाररक लोभ लयालसया की) खोज भयाल समयाप्त हो गयी ह ैऔर मन शयांतत एवं सहज भयाव में समया गयया ह ै। (४-२७-७८) 

इस शब्द का संदेश यह है कक हम गुरु के मागता दशतान पर चलें जजससे कक हमार ेमन में ईश्वर के नाम का संचार हो । यह एक ऐसा ख़ज़ाना 
है जो हमें समस्त सांसाररक इच्ाययों से रृप्त रखेगा और हमारा मन शांतर रथा सहज भाव में मग्न रहेगा ।

पृ-३८९-३९०
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pMnw 391 

Awsw mhlw 5 ]  

BUpiq hoie kY rwju kmwieAw ]  
kir kir AnrQivhwJI mwieAw ]  

pMnw 392 

sMcq sMcq QYlI kIn@I ]  
pRiB aus qy fwir Avr kau dIn@I ]1]  

kwc ggrIAw AMB mJrIAw ]  
grib grib auAwhU mih prIAw ]1] rhwau ] 
 
inrBau hoieE BieAw inhMgw ]  
cIiq n AwieE krqw sMgw ]  
lskr joVy kIAw sMbwhw ]  
inkisAw PUk q hoie gieE suAwhw ]2]  

aUcy mMdr mhl Aru rwnI ]  
hsiq GoVy joVy min BwnI ]  
vf prvwru pUq Aru DIAw ]  
moih pcy pic AMDw mUAw ]3]  

ijnih aupwhw iqnih ibnwhw ]  
rMg rsw jYsy supnwhw ]  
soeI mukqw iqsu rwju mwlu ]  
nwnk dws ijsu Ksmu dieAwlu ]4]35]86]  

पृ-३९१

आसा महला ५॥

भूपतत होइ कै रयाजु कमयाइआ ॥
करर करर अनरथ कवहयाझी मयाइआ ॥

पृ-३९२

सँचत सँचत थैली कीनी ॥
प्रतभ उस ते डयारर अवर कउ दीनी ॥१॥

कयाच गगरीआ अँभ मझरीआ ॥
गरतब गरतब उआह मकह परीआ ॥१॥रहयाउ॥

ननरभउ होइओ भइआ ननहँगया ॥
चीतत न आइओ करतया सँगया ॥
लसकर जोडे़ कीआ सँबयाहया ॥
ननकससआ फूक त होइ गइओ सुआहया ॥२॥

ऊचे मँदर महल अरु रयानी॥
हसतत घोडे़ जोडे़ मनन भयानी ॥
वड परवयारु पूत अरु धीआ ॥
मोकह पचे पधच अँधया मूआ ॥३॥

लजनकह उपयाहया ततनकह तबनयाहया ॥
रगँ रसया जैसे सुपनयाहया ॥
सोई मुकतया ततसु रयाजु मयालु ॥
नयानक दयास लजसु खसमु दइआलु ॥४॥३५॥८६॥

आसा महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें सचेत करते हैं कक हम ईश्वर को भुलया कर अपनया समय ककसी भी प्रकयार से धन सम्दया जमया करने तथया सत्तया 
ग्हण करने में तबतया देते हैं।

 वह कहते हैं –“ (इसमें क्या ह)ै यनद रयाजया यया धनी बनने के ललये अपनया बल प्रयोग ककयया, कई प्रकयार के अनथ्क कर धन सम्दया अलजति त 
करली और जमया कर कर के थैललययाँ भर लीं, (पर मिरण रह ेकक मृत्यु के पश्यात यया पहले ही) प्रभु वह धन उससे लेकर ककसी और को दे 
देते हैं ।(१)

हमयारया शरीर नयाशवयान ह,ै इस पर एक सुंदर उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो, मयानव देह) पयानी में कच्े घडे़ के समयान ह,ै 
जो ( लहरों से ) टकरया टकरया कर उसी में डूब जयातया ह ै। (१-कवरयाम)

अब गुरु जी धन और सत्तया के नशे में चूर उन लोगों की बयात करते हैं जो प्रभु को तबसरया कर ननडर हो जयाते हैं, वह कहते हैं -“(शक्क्त 
तथया सत्तया के नशे में डूबया व्क्क्त) भयहीन होकर ककसी की भी परवयाह नही करतया, यहयाँ तक कक उसे पैदया करने वयाले ईश्वर की भी ययाद नही 
आती । वह ककतने भी लश्कर सेनया आनद इकट्या कर ले, जब अंततम सयाँस ननकल जयाती ह ैतो सब जो जमया ककयया ह ैस्वयाहया हो जयातया ह ै। (२)

गुरु जी आगे और कहते हैं -” (ह ेमेर ेतमरिो, कोई) ककतने भी ऊँचे मंनदर महल और रयाननययाँ प्रयाप्त करले । ककतने भी मन भयावन हयाथी, घोडे़ 
(गयाकड़ययाँ, हवयाई जहयाज) रखे । ककतनया भी बड़या पररवयार, पुरि एवं बेठटययाँ हों, (पर अंत में) इस प्रकयार के मोह में पचया हुयया अँधया और  अज्यानी 
मृत्यु को प्रयाप्त कर लेतया ह”ै । (३)

अंर में गुरु जी कहरे हैं –“(हे मेर ेममरिो), जजसने रुम्ें पैदा ककया है, वही रुम्ारा तवनाशकारी है । संसार के रस रगं एक स्प्न की भाँतर 
हैं (जो शीघ्र ही लुप्त हो जारे हैं)। नानक का कहना है कक उसी भति को मुक्ति प्राप्त होरी है रथा सच्ी शक्ति एवं सम्पदा प्रदान होरी 
है जजस पर स्ामी दयालु होरे हैं ”। (४-३५-८६) इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सत्ता, धन या मुक्ति का सच्ा आन्नद लेना 
चाहरे हैं रो हमें प्रभु नाम के ध्ान में रह कर उसकी कृपा प्राप्त करनी चाहहये । 

पृ-३९१-३९२
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pMnw 393 

Awsw mhlw 5 dupdw 1 ]  

swDU sMig isKwieE nwmu ]  
srb mnorQ pUrn kwm ]  
buiJ geI iqRsnw hir jsih AGwny ]  
jip jip jIvw swirgpwny ]1]  

krn krwvn srin pirAw ]  
gur prswid shj Gru pwieAw imitAw AMDyrw cMdu ciVAw ]1] 
rhwau ]  

pMnw 394 

lwl jvyhr Bry BMfwr ]  
qoit n AwvY jip inrMkwr ]  
AMimRq sbdu pIvY jnu koie ]  
nwnk qw kI prm giq hoie ]2]41]92]  

पृ-३९३

आसा महला ५ दुपदा १॥ 

सयाधू सँतग ससखयाइओ नयामु ॥
सरब मनोरथ पूरन कयाम ॥ 
बुणझ गई ततृसनया हरर जसकह अघयाने ॥ 
जतप जतप जीवया सयाररगपयाने ॥१॥

करन करयावन सरनन पररआ ॥ 
गुर परसयानद सहज घरु पयाइआ तमठटआ अँधेरया चँदु चकड़आ ॥१॥
रहयाउ॥

पृ-३९४

लयाल जवेहर भर ेभँडयार ॥ 
तोठट न आवै जतप ननरकँयार ॥
अँतमृत सबदु पीवै जनु कोइ ॥ 
नयानक तया की परम गतत होइ ॥२॥४१॥९२॥

आसा महला -५ दुपदा-१

इस शब् में गुरु जी अपने उस सुखद अनुभव को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हैं जो उन्ोंने संत (गुरु) की सँगतत में प्रभु नयाम में लीन होकर 
प्रयाप्त ककयया।

वह कहते हैं- “(ह ेमेर ेतमरिो) जब गुरु की संगतत ने मुझे प्रभु नयाम  ससखयायया तब मेर ेसभी मनोरथ एवं अन्य कयाय्क पूण्क हो गये ।मेरी सभी 
इच्छयायों (सयांसयाररक वस्ुयों) की प्यास बुझ गयी और हरर यश गयाने से मैं तृप्त होगयया हँ । ईश्वर के नयाम को जप जप कर जी गयया हँ ”। (१)

अपने मन की वत्कमयान क्स्त को सयाझया करते हुये गुरु जी कहते हैं-” (ह ेमेर ेतमरिो) मैं सब कुछ करने और करवयाने वयाले (ईश्वर) की शरण 
में पड़या हँ और उसकी कृपया से मैं सहज अवस्या में ननवयास करतया हँ । (मुझे प्रतीत होतया ह ैजैसे अज्यानतया कया) अंधेरया मेर ेमन से तमट गयया ह ै
और (ज्यान के) चंद्मया कया उदय हो गयया ह ै”। (१-कवरयाम)

इस ललये गुरु जी शब् कया अंत यह कह कर करते हैं -”(ह ेमेर ेतमरिो) ननरकंयार प्रभु कया ध्यान करो, इस से तुम्यार ेमन के भंडयार लयाल 
जवयाहरों (दैवी गुणों) से भर ेरहेंगे और तुम्ें ककसी प्रकयार की कमी नहीं आयेगी । नयानक कहते हैं जो कोई जन प्रभु नयाम रूपी अँतमृत रस कया 
पयान करतया ह ैवह परम गतत पया लेतया ह ै”। (२-४१-९२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम चाहरे हैं कक हमार ेसमस्त कायता पूणता हयों और हम दैवी स्स्तर का सुख सदा प्राप्त करें, रथा उसमें 
कोई कमी न आये रो गुरु के मागतादशतान के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान करें।

पृ-३९३-३९४
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pMnw 395

Awsw mhlw 5 ]  

pRQmy imitAw qn kw dUK ]  
mn sgl kau hoAw sUKu ]  
kir ikrpw gur dIno nwau ]  
bil bil iqsu siqgur kau jwau ]1]  

guru pUrw pwieE myry BweI ]  
rog sog sB dUK ibnwsy siqgur kI srxweI ] rhwau ] 
 
gur ky crn ihrdY vswey ]  
mn icMqq sgly Pl pwey ]  
Agin buJI sB hoeI sWiq ]  
kir ikrpw guir kInI dwiq ]2]  

inQwvy kau guir dIno Qwnu ]  
inmwny kau guir kIno mwnu ]  
bMDn kwit syvk kir rwKy ]  
AMimRq bwnI rsnw cwKy ]3]  

vfY Bwig pUj gur crnw ]  
sgl iqAwig pweI pRB srnw ]  

pMnw 396 

guru nwnk jw kau BieAw dieAwlw ]  
so jnu hoAw sdw inhwlw ]4]6]100] 
 

पृ-३९५

आसा महला ५॥

प्रथमे तमठटआ तन कया दूख ॥
मन सगल कउ होआ सूखु ॥
करर ककरपया गुर दीनो नयाउ ॥
बलल बलल ततसु सततगुर कउ जयाउ ॥१॥

गुरु पूरया पयाइओ मेर ेभयाई ॥
रोग सोग सभ दूख तबनयासे सततगुर की सरणयाई ॥रहयाउ॥

गुर के चरन कहरदै वसयाए ॥
मन धचँतत सगले फल पयाए ॥
अगनन बुझी सभ होई सयांतत ॥
करर ककरपया गुरर कीनी दयातत ॥२॥

ननथयावे कउ गुरर दीनो थयानु ॥
ननमयाने कउ गुरर कीनो मयानु ॥
बँधन कयाठट सेवक करर रयाखे ॥
अँतमृत बयानी रसनया चयाखे ॥३॥

वडै भयातग पूज गुर चरनया ॥
सगल ततआतग पयाई प्रभ सरनया ॥

पृ-३९६

गुरु नयानक जया कउ भइआ दइआलया ॥
सो जनु होआ सदया ननहयालया ॥४॥६॥१००॥ 

आसा महला -५

इस शब् में गुरु जी अपने उस दैवी अनुभव कया वण्कन करते हैं जो उन्ोंने गुरु की शरण में आदेश पया कर प्रभु नयाम में लीन होने पर ककयया ।

वह कहते हैं-” (ह ेमेर ेतमरिो जब मैंने गुरु से प्रभु नयाम कया दयान देने की प्रयाथ्कनया की तब) सबसे पहले, मेर ेशरीर के दुख तमट गये और कफर 
मेर ेसमस् मन को अत्यंत सुख, शयांतत कया अनुभव हुयया । गुरु ने कृपया करके मुझे ईश्वर नयाम प्रदयान ककयया । इसललये, मैं बयारम्बयार उस गुरु पर 
बललहयार होतया हँ ”। (१)

इसललये  गुरु जी प्रसन्नतया से कहते हैं -” ह ेमेर ेभयाई, मुझे पूण्क गुरु तमल गयया ह ै। सच्े गुरु की शरण में आकर मेर ेसभी रोग, शोक एवं 
दुखों कया कवनयाश हो गयया ह ै”। (१-कवरयाम) 

बयात आगे बढ़याते हुये गुरु जी कहते हैं –“(जब से) मैनें गुरु के चरण ( गुरुदीक्षया ) अपने ह्रदय में बसया ललये ह ैमनोवयांधछत सभी फल प्रयाप्त 
हो गये हैं। (सयांसयाररक इच्छयायों की) अष्नि पूण्क रूप से शयांत हो गयी ह,ै गुरु ने कृपया करके मुझे यह दयान नदयया ह ै”।(२)

इन गुणों की प्रयात्प्त पर गुरु जी स्वयं कोई श्रेय नया लेते हुये, अत्यंत कवनम्रतया से कहते हैं -” (यह सब मेर ेगुणों यया वच्कस्व के कयारण नहीं, 
परन्तु) गुरु ने मुझ जैसे बेघर ेको घर नदयया और दीन को आदर मयान नदयया । सयांसयाररक बंधनों को कयाट कर, अपनया सेवक बनया कर गुरु ने मेरी 
रक्षया की और अब मेरी  लजह्या अँतमृत  रस (प्रभु नयाम) को चख रही ह ै”। (३)

अंत में गुरु जी कहते हैं -” यह मेरया अहो भयाग्य ह ैकक मुझे गुरु के चरणों की पूजया (गुरु की वयाणी कया श्रवण तथया पयालन) कया अवसर 
प्रयाप्त हुआ और कफर मैंने सब कुछ त्ययाग कर प्रभु की शरण पया ली ह ै। संक्षेप में (मैं नयानक कहतया हँ कक) लजसके उपर गुरु दययालु हुए हैं वह 
जन सदैव आनंनदत रहतया ह ै”।(४-६-१००)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सच्े गुरु की शरण लें और उसके कनददेश पर ईश्वर का ध्ान सच्े प्रेम एवं श्रद्ा से करें रो 
हमार ेमन रन रथा सामाजजक उलझनयों का अंर हो जारा है और हम शांतर, सतिुष्ष् और चारयों ओर सहृदयरा के वारावरण का आनन्द 
प्राप्त कररे हैं।       

पृ-३९५-३९६
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१ओकंार 

pMnw 397 

Awsw mhlw 5 ]  

ijn@w n ivsrY nwmu sy iknyihAw ]  
Bydu n jwxhu mUil sWeI jyihAw ]1]
  
mnu qnu hoie inhwlu qum@ sMig ByitAw ]  
suKu pwieAw jn prswid duKu sBu myitAw ]1] rhwau ] 
 
jyqy KMf bRhmMf auDwry iqMn@ Ky ]  
ijn@ min vuTw Awip pUry Bgq sy ]2] 
 
pMnw 398 

ijs no mMny Awip soeI mwnIAY ]  
pRgt purKu prvwxu sB TweI jwnIAY ]3]  

idnsu rYix AwrwiD sm@wly swh swh ]  
nwnk kI locw pUir scy pwiqswh ]4]6]108]  

पृ-३९७

आसा महला ५॥

लजनया् न कवसर ैनयामु से ककनेकहआ ॥
भेदु न जयाणहु मूलल सयांई जेकहआ ॥१॥

मनु तनु होइ ननहयालु तुम् सँतग भेठटआ ॥
सुखु पयाइआ जन परसयानद दुखु सभु मेठटआ ॥१॥रहयाउ॥

जेते खँड ब्रहमँड उधयार ेततँन् खे ॥
लजन् मनन वुठया आतप पूर ेभगत से ॥२॥

पृ-३९८

लजस नो मँने आतप सोई मयानीऐ ॥
प्रगट पुरखु परवयाणु सभ ठयाई जयानीऐ ॥३॥

नदनसु रणैण आरयाधध समया्ले  सयाह सयाह ॥
नयानक की लोचया पूरर सचे पयाततसयाह ॥४॥६॥१०८॥

आसा महला -५

एक सच्या भक्त जो ईश्वर के नयाम (उसके प्रेम तथया ज्यान) को कभी नहीं भुलयातया, उसके गुण क्या हैं और कैसे हैं ? इस प्रश्न कया उत्तर 
गुरु जी उपरोक्त शब् के द्यारया दे रह ेहैं ।

पहले वह प्रश्न करते हैं और कफर स्वयं ही उत्तर देते हुये कहते हैं -”(ह ेमेर ेतमरिो, यनद आप मुझसे पूछो कक) वह भक्त कैसे होते हैं जो 
ईश्वर कया नयाम कभी नहीं भूलते, ( तो मेरया उत्तर ह ैकक) उन्ें कदयातप थोड़या भी तभन्न नया समझनया, वह पूण्कतयया अपने सयांई (प्रभु) की तरह ही 
होते हैं ”। (१)

अब गुरु जी ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं -”(ह ेप्रभु) जो भी तुमसे तमल चुके हैं और तुम्यार ेसम्क्क  में आ चुके हैं वह तन मन से 
अतत प्रसन्न हैं । ऐसे भक्तों की कृपया से अन्य जनों के भी दुख तमट गये हैं एंव वह सुख शयांतत कया प्रसयाद पया चुके हैं ”। (१-कवरयाम) 

ऐसी ईश्वर प्रेमी आमियाओ ंसे और लोगों को क्या लयाभ तमलते हैं, इस पर गुरु जी कहते ह ै-”(ह ेमेर ेतमरिो ), लजतने भी खंड और ब्रह्मयांड 
हैं, उन सबकया उदयार इन्ीं भक्तों के द्यारया हुयया ह ै। प्रभु के पूण्क भक्त वही हैं लजनके अंदर स्वयं प्रभु तबरयाजमयान हैं ”। (२)

गुरु जी और आगे व्याख्या करते हए कहते हैं-”(ह ेमेर ेतमरिो), लजस सच्े भक्त को प्रभु स्वयं सम्यान देते हैं, उसी को केवल मयानतया तमलती 
ह ैऔर ऐसे महयापुरुष सभी जगह प्रससधद पयाते हैं ”। (३) 

अंत में गुरु जी अप्रत्यक्ष रूप से प्रयाथ्कनया करते हुये और हमको यथयावत करने की सलयाह देते हुये कहते हैं -” ह ेसच्े रयाजया (शयाह), नयानक 
की यह इच्छया पूण्क करो कक वह नदन और रयात, तथया प्रत्येक सयाँस के सयाथ तुम्यार ेनयाम की आरयाधनया कर ेऔर अपने मन में तुम्ें बसया कर रखे”। 
( ४-६-१०८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने समस्त कष् एवं दुख सदा के ललये समाप्त करना चाहरे हैं रो हमें प्रभु के सच्े भति बनना 
चाहहए और इसके ललए प्रभु के नाम को एक क्ण के ललए भी नहीं भुलाना चाहहए ।

पृ-३९७-३९८
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pMnw 399 

Awsw mhlw 5 ]  

jw kw Twkuru quhI pRB qw ky vfBwgw ]  
Ehu suhylw sd suKI sBu BRmu BauBwgw ]1]  

hm cwkr goibMd ky Twkuru myrw Bwrw ]  
krn krwvn sgl ibiD so siqgurU hmwrw ]1] rhwau ]  

dUjw nwhI Aauru ko qw kw Bau krIAY ]  

pMnw 400 

gur syvw mhlu pweIAY jgu duqru qrIAY ]2]  

idRsit qyrI suKu pweIAY mn mwih inDwnw ] 
jw kau qum ikrpwl Bey syvk sy  prvwnw ]3]  

AMimRq rsu hir kIrqno ko ivrlw pIvY ]  
vjhu nwnk imlY eyku nwmu ird jip jip jIvY ]4]14]116]  

पृ-३९९

आसया महलया ५॥ 

जया कया ठयाकुरु तुही प्रभ तया के वडभयागया ॥
ओहु सुहलेया सद सुखी सभु भ्रमु भउ भयागया ॥१॥

हम चयाकर गोतबँद के ठयाकुरु मेरया भयारया ॥
करन करयावन सगल तबधध सो सततगुरू हमयारया ॥१॥रहयाउ॥

दूजया नयाही अउरु को तया कया भउ करीऐ ॥

पृ-४००

गुर सेवया महलु पयाईऐ जगु दुतरु तरीऐ ॥२॥

नदसृठट तेरी सुखु पयाईऐ मन मयाकह ननधयानया ॥
जया कउ तुम ककरपयाल भए सेवक से परवयानया ॥३॥

अँतमृत रसु हरर कीरतनो को कवरलया पीवै ॥
वजहु नयानक तमलै एकु नयामु ररद जतप जतप जीवै ॥४॥१४॥११६॥

आसा महला -५

इस शब् में गुरु जी ईश्वर की महयानतया कया बखयान करते हैं कक ककस प्रकयार कया सुख चैन हमें प्रभु की सेवया ध्यान में रहने से तमल सकतया ह ै।

गुरु जी ईश्वर को कहते हैं -” ह ेप्रभु, तुम लजसके भी मयाललक हो वह अतत भयाग्यशयाली ह ै। वह सदया प्रसन्न और सुखी ह,ै उसके सभी भय  
तथया भ्रम पलयायन कर चुके हैं ”। (१)

गुरु जी स्वयं को (अप्रत्यक्ष रूप में हमें भी) कहते हैं -” मैं जगदीश्वर कया सेवक हँ, मेरया ठयाकुर सबसे महयान ह।ैवही सब कुछ करने वयालया 
और करवयाने वयालया ह ै। वह मेरया सच्या गुरु ह ै”। (१-कवरयाम )

प्रभु के अनोखे रुप पर गुरु जी ठटप्पणी करते हैं तथया उसे कैसे प्रयाप्त करें उस पर कहते हैं -” उस परमयामिया के समयान और कोई दूसरया नहीं 
ह ैलजसकया हमें कोई भय हो, गुरु की सेवया के द्यारया ही हम भवसयागर को तैर कर (पयार करके) ईश्वर के महल को प्रयाप्त कर सकते हैं ”। (२) 

ईश्वर को सम्बोधधत करते हुए वह कहते हैं-” ह ेसव्कशक्क्तमयान, तेरी कृपया दृष्ष्ट से हमें शयांतत तथया मन को तेर ेनयाम की ननधध तमलती ह ै। 
लजस पर तुम कृपयालु होते हो वही भक्त तथया सेवक (तुम्यार ेदरबयार में) स्वीकृत होते हैं ”।(३)

शब् कया अंत गुरु जी इस कवचयार के सयाथ करते हए कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ), कोई तबरलया मनुष्य ही हरर कीत्कन रूपी अँतमृत  रस कया 
पयान करतया ह ै। परन्तु ह’े नयानक, लजस सेवक को एक ( प्रभु ) नयाम कया पयाररतोतषक प्रयाप्त हुयया ह ैवह उसी को हृदय में बयारम्बयार जप जप कर 
जीकवत रहतया ह ै।    ( ४-१४-११६)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सदैवी सुख शांतर का आनंद आत्मिक बल एवं सू्तरपि  पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु के मागतादशतान 
पर उस सवताशक्तिमान प्रभु का ध्ान करना चाहहये जो सब कुछ करने रथा करवाने वाला है ।

पृ-३९९-४००
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pMnw 401 

<> siqgur pRswid ]  

Awsw Gru 10 mhlw 5 ]  

ijs no qUM AsiQru kir mwnih qy pwhun do dwhw] 
 
pMnw 402 

puqR klqR igRh sgl smgRI sB imiQAw Asnwhw ]1] 
 
ry mn ikAw krih hY hw hw ]  
idRsit dyKu jYsy hircMdaurI ieku rwm Bjnu lY lwhw ]1]
rhwau ]  

jYsy bsqr dyh EFwny idn doie cwir Borwhw ]  
BIiq aUpry kyqku DweIAY AMiq Erko Awhw ]2] 
 
jYsy AMB kuMf kir rwiKE prq isMDu gil jwhw ]  
Awvig AwigAw pwrbRhm kI auiT jwsI muhq cswhw ]3] 
 
ry mn lyKY cwlih lyKY bYsih lyKY lYdw swhw ]  
sdw kIriq kir nwnk hir kI aubry siqgur crx Etwhw ] 
4]1]123]  

पृ-४०१

१ओकंार सतरगुर प्रसाद 
 
आसा िर १० महला ५॥

लजस नो तूँ असधथरु करर मयानकह ते पयाहुन दो दयाहया ॥
 
पृ-४०२

पुरि कलरि तगृह सगल समग्ी सभ तमधथआ असनयाहया ॥१॥

र ेमन ककआ करकह ह ैहया हया ॥
नदसृठट देखु जैसे हररचँदउरी इकु रयाम भजनु लै लयाहया ॥ १॥रहयाउ॥

जैसे बसतर देह ओढयाने नदन दोइ चयारर भोरयाहया ॥
भीतत ऊपर ेकेतकु धयाईऐ अँतत ओरको आहया ॥२॥

जैसे अँभ कँुड करर रयाखखओ परत ससँधु गलल जयाहया ॥
आवतग आतगआ पयारबृहम की उठठ जयासी मुहत चसयाहया ॥३॥

र ेमन लेखै चयालकह लेखै बैसकह लेखै लैदया सयाहया॥
सदया कीरतत करर नयानक हरर की उबर ेसततगुर चरण ओटयाहया 
॥४॥१॥१२३॥

आसा िर-१० महला-५

इस शब् में गुरु जी अनेक उदयाहरणों के सयाथ हमें ययाद नदलयाते हैं कक यह सयांसयाररक वस्ुयें, सम्बन्, यहयाँ तक कक हमयारया शरीर लजसे हम 
स्याई समझते हैं, सब कुछ अस्याई ह ैऔर ककसी भी समय नष्ट हो सकतया ह ै। इस ललये हमें इस अक्स्र अथवया सीतमत मयानव जीवन कया 
उपयोग गुरु के मयाग्कदश्कन के अनुसयार ईश्वर की मकहमया तथया ध्यान में करनया चयाकहये।

वह कहते हैं,”(ह ेमेर ेतमरिो, यह धन और शरीर ) लजसे तुम सोचते हो कक सदया के ललये हैं, वह थोडे़ नदन के मेहमयान हैं । पत्नी, पुरि, घर 
और दूसर ेसब सयामयान एवं सयामग्ी झूठे हैं (अथवया नयाशवयान हैं ) ।(१)

गुरु जी अपने मन को कहते हैं,” ओ मेर ेमन, तुम क्ों (सब वस्ुयें देखते हुये) इतने गव्क और  उत्ुकतया से कह रह ेहो, यह सब मेरया ह,ै 
यह सब मेरया ह ै। तुम (गंभीरतया से सोचो तो समझ जयायोगे, कक सब कुछ) जो अपनी आँखों से देख रह ेहो (सब झूठया अथवया अक्स्र पसयारया 
ह)ै आकयाश में एक मयाययानगरी ह ै। इस ललये (इन सयांसयाररक सम्बन्ों तथया सयाज सयामयानों से बंध कर समय नष्ट करने की अपेक्षया, इस मयानव 
जीवन में) रयाम नयाम के भजन ध्यान में लग कर लयाभ लो (१-कवरयाम)

जीवन की क्षणभंगुरतया पर आगे ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं -”(ह ेनयाशवयान मयानव), जैसे कक तुम शरीर ढकने के ललये वस्त्र पहनते 
हो और वह कुछ नदन में फट जयाते हैं, यया कफर एक दीवयार के उपर ककतनया भी भयागो, उसकया भी छोर आ जयातया ह,ै ( उसी प्रकयार एक नदन हम 
सभी जीवन की अंततम श्वयास पर पहँुच जयाते हैं)। (२)

ककस प्रकयार अचयानक हम संसयार से कवदया ले अदृश्य होते हैं, इस पर एक और उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं -” जैसे कक पयानी के कंुड 
में नमक कया टुकड़या घुल कर अदृश्य हो जयातया ह,ै उसी प्रकयार ईश्वर के आदेश पर आमिया भी पल धछन में अदृश्य हो जयाती ह ै। (३) 

अंत में अपने मन को( और वयास्व में हमें भी) गुरु जी कहते हैं -” ह ेमेर ेमन, (ईश्वर द्यारया) ललखे अनुसयार ही तुम चल रह ेहो, बैठे हो और 
सयाँस ले रह ेहो (ककसी भी समय यह लेख समयाप्त हो सकतया ह)ै । इस ललये ह ेनयानक, सदया ही प्रभु की कीततति  कया गयान करो, क्ोंकक जो भी 
गुरु की शरण में आकर हरर कया गुणगयान करते हैं, उबर जयाते हैं (भवसयागर में डूबने से बच जयाते हैं) । (४-१-१२३) 

इस शब्द का संदेश यह है कक हमार ेसार ेसम्बन्, रथा सांसाररक धन-दौलर, साज-सामान अस्स्र हैं और हमें कुछ कनश्चिर जीवन 
श्वास ही ममले हैं । इस ललये हम अपना समय सांसाररक उपलब्धिययों में न गँवा कर ईश्वर के ध्ान में लगायें, नहीं रो परा नही कब 
अकस्ार् हमारा तवदा होने का समय आ जाए और इस प्रकार प्रभुभक्ति एवं उसके साथ योग पाने के ललए दुलताभ मानव जन्म रूपी 
सुअवसर का उपयोग ना कर पायें । 

पृ-४०१-४०२
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Awsw Gru 11 mhlw 5   

<> siqgur pRswid ]  

ntUAw ByK idKwvY bhu ibiD jYsw hY Ehu qYsw ry ]  
Aink join BRimE BRm BIqir suKih nwhI prvysw ry ]1]  

pMnw 404 

swjn sMq hmwry mIqw ibnu hir hir AwnIqw ry ]  
swDsMig imil hir gux gwey iehu jnmu pdwrQu jIqw ry ]1] 
rhwau]  

qRY gux mwieAw bRhm kI kIn@I khhu kvn ibiD qrIAY ry ] 
GUmn Gyr Agwh gwKrI gur sbdI pwir auqrIAY ry ]2] 

Kojq Kojq Koij bIcwirE qqu nwnk iehu jwnw ry ]  
ismrq nwmu inDwnu inrmolku mnu mwxku pqIAwnw ry 
]3]1]130]  

पृ-४०३

आसा िर ११ महला ५

१ओकंार सतरगुर प्रसाद ॥

नटूआ भेख नदखयावै बहु तबधध जैसया ह ैओहु तैसया र े॥१॥
अननक जोनन भ्रतमओ भ्रम भीतरर सुखकह नयाही परवेसया र े॥१॥

पृ-४०४

सयाजन सँत हमयार ेमीतया तबनु हरर हरर आनीतया र े॥
सयाधसँतग तमलल हरर गुण गयाए इहु जनमु पदयारथु जीतया र े
॥१॥रहयाउ॥

रिे गुण मयाइआ ब्रहम की कीनी् कहहु कवन तबधध तरीऐ र े॥
घुमन घेर अगयाह गयाखरी गुर सबदी पयारर उतरीऐ र े॥२॥

खोजत खोजत खोलज बीचयाररओ ततु नयानक इहु जयानया र े॥
ससमरत नयामु ननधयानु ननरमोलकु मनु मयाणकु पतीआनया र े
॥३॥१॥१३०॥

आसा िर -११ महला -५

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार हम पूव्क कमयाये पयापों को धोकर पकवरि हो सकते हैं, तथया धचर शयांतत प्रयाप्त कर सकते हैं । 

सबसे पहले गुरु जी हमें यह समझयानया चयाहते हैं कक हमयारया वयास्कवक चरररि ककसी कवशेष वेश भूषया अथवया सयाधु जनों के भगवया वस्त्र 
धयारण करने से नहीं बदलतया । हमें अपने कमषों के अनुसयार ही जन्म-मरण के चरि भुगतने पड़ते हैं।एक सुंदर उदयाहरण द्यारया वह चररतयाथ्क करते 
हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ) एक नट कवतभन्न कपड़ों अथवया वेष-भूषया द्यारया ककतने ही रूप एवं चरररिों कया प्रदश्कन करतया ह,ै परन्तु अंदर से वह वैसया ही 
रहतया ह ैजो वयास्व में ह ै। उसी प्रकयार एक आमिया भ्रतमत रूप से अनेक योननयों में भ्रमण करती रहती ह ैपरन्तु धचरशयांतत अथवया सुख में प्रवेश 
नहीं कर पयाती ह ै”।(१)

गुरु जी हमें अत्यंत मैरिीपूण्क आदरभयाव से कहते हैं -”ओ मेर ेसज्न सयाधु तमरिो, (मैं तुम सबसे कहतया हँ कक) हरर के अततररक्त ( इस 
संसयार में ) सब कुछ नयाशवयान ह ै। केवल वही मनुष्य, जो सयाधु संत की संगतत में हरर के गुण गया लेतया ह ैवह इस जन्म में संसयार के सभी पदयाथषों 
पर कवजय प्रयाप्त कर लेतया ह ै”।(१-कवरयाम)

संसयार में पसर ेकवतभन्न आकष्कण  लजनमें सयाधयारणतयया मनुष्य धघरया रहतया ह,ै उस पर गुरु जी कया कथन ह ै-“(ओ मेर ेतमरिो ), इस सृष्ष्ट 
के पयासयार में ईश्वर ने तीन प्रवृयत्तयों (पयाप, पुण्य व शक्क्त) की रचनया की ह,ै जो एक नदी की भयाँतत ह,ै कहो, उसे ककस प्रकयार से तैर कर पयार 
ककयया जया सकतया ह ै। इस अथयाह घुमयाव-घेर वयाली ( सयांसयाररक) वैतरणी में से केवल गुरु की वयाणी के कवचयार के द्यारया ही पयार उतरया जया सकतया 
ह ै”।(२)

अंत में गुरु जी कहते हैं -“ (ह ेमेर ेतमरिो), बयार बयार खोजने तथया कवचयारने के पश्यात ही नयानक ने यह तथ् जयानया ह ैकक ईश्वर के अनमोल 
ख़जयाने रूपी नयाम कया मिरण करने से ही मयाणक रूपी मन में कवश्वयास होतया ह ै”।(३-१-१३०)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब रक हम साधु संर की संगतर में प्रभु नाम का ध्ान नहीं कररे हमें शांतर नहीं प्राप्त हो सकरी चाहे 
हम ककरने ही रूप बदल लें अथवा ककरने ही जन्म धारण कर लें ।

पृ-४०३-४०४
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Awsw mhlw 5 ]  

audmu krau krwvhu Twkur pyKq swDU sMig ]  
hir hir nwmu crwvhu rMgin Awpy hI pRB riMg ]1]  

mn mih rwm nwmw jwip ]  
kir ikrpw vshu myrY ihrdY hoie shweI Awip ]1] rhwau ]  

suix suix nwmu qumwrw pRIqm pRBu pyKn kw cwau ]  

pMnw 406 

dieAw krhu ikrm Apuny kau iehY mnorQu suAwau ]2]  

qnu Dnu qyrw qUM pRBu myrw hmrY vis ikCu nwih ]  
ijau ijau rwKih iqau iqau rhxw qyrw dIAw Kwih ]3]  

jnm jnm ky iklivK kwtY mjnu hir jn DUir ]  
Bwie Bgiq Brm Bau nwsY hir nwnk sdw hjUir 
]4]4]139]  

पृ-४०५

आसा महला ५॥

उदमु करउ करयावहु ठयाकुर पेखत सयाधू सँतग ॥
हरर हरर नयाम चरयावहु रगंनन आपे ही प्रभ रतँग ॥१॥

मन मकह रयाम नयामया जयातप ॥
करर ककरपया वसहु मेर ैकहरदै होइ सहयाई आतप ॥१॥रहयाउ॥ 

सुणण सुणण नयामु तुमयारया प्रीतम प्रभु पेखन कया चयाउ ॥

पृ-४०६

दइआ करहु ककरम अपुने कउ इह ैमनोरथ सुआउ ॥२॥

तनु धनु तेरया तूँ प्रभु मेरया हमर ैवसस ककछु नयाकह ॥
लजउ लजउ रयाखकह ततउ ततउ रहणया तेरया दीआ खयाकह ॥३॥ 

जनम जनम के ककलकवख कयाटै मजनु हरर जन धूरर ॥
भयाइ भगतत भरम भउ नयासै हरर नयानक सदया हजूरर ॥४॥४॥१३९॥

आसा महला – ५

बहुत लोग ऐसया कहते हैं कक हम पूण्कतयया ईश्वर के वश में हैं और जो वह करवयातया ह ैवही कयाम हम कर सकते हैं, अतः हमयारया गुरुद्यार े
जयानया, सयाधु संत की सँगतत तथया ईश्वर कया ध्यान तक भी हम स्वयं नहीं कर सकते जब तक प्रभु हमसे ऐसया प्रययास नहीं करवयाते । इस शब् 
में गुरु जी हमें प्रभु से प्रयाथ्कनया करने कया प्रययास करने की रयाह दशया्कते हैं कक ककस प्रकयार हमें प्रतत नदन गुरु अथवया प्रभु के सम्ुख क्या प्रयाथ्कनया 
करनी चयाकहये ।

ईश्वर से प्रयाथ्कनया करते हुये गुरु जी पहले कहते हैं -” (ह ेप्रभु), तुम मुझे सयाधु यया गुरु की संगतत ढँूढने जयाने कया प्रययास और कहम्त प्रदयान 
करो, ह ेप्रभु, तुम स्वयं ही मेर ेउपर हरर नयाम कया रगं चढ़या कर मुझे रगं दो ।(१)

गुरु जी आगे कवनती करते हैं -” ह ेईश्वर, मेर ेपर दयया करो कक मेरया मन तुम्यार ेनयाम कया जयाप कर,े कृपया करके तुम स्वयं ही मेर ेसहयायक 
होकर मेर ेह्रदय में आकर बसो ”।(१-कवरयाम) 

अपने प्रभु प्रेम की आतुरतया कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं -” ह ेमेर ेतप्रय प्रभु, ननरतंर तुम्यारया नयाम सुन सुन कर मेर ेमन में तुम्यार े
दश्कन कया चयाव उमड़तया ह,ै दयया करो और अपने इस दीन कीडे़ की मनोकयामनया को शयांत करो ”।(२)

सव्क शक्क्तमयान प्रभु के प्रतत अपने समप्कण तथया भक्क्तभयाव से गुरु जी कहते हैं -” ह ेप्रभु, यह तन और धन सब कुछ तेरया ह,ै तुम मेर ेमयाललक 
हो, हमयार ेवश में कुछ भी नहीं ह ै। जैसे भी तुम हमें रखोगे वैसे ही हमें रहनया ह,ै जो तुम देते हो वही हम खयाते हैं ”।(३)

प्रभु की भक्क्त तथया सयाधु संतों की संगतत के ललये क्ों और ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करते हैं, इस बयात को सयाझया करते हुये शब् के अंत 
में गुरु जी कहते हैं -” ह ेमेर ेतमरिो, हरर जनों ( सयाधु संतों ) की धूलल में स्यान (सेवया अच्कनया) करने से जन्म जन्म के पयाप एवं कष्ट कट जयाते 
हैं । नयानक कहते हैं कक हरर की दयया से भक्त के सयार ेभ्रम तथया भय नयाश होते हैं और वह सदया हरर को अपने सम्ुख पयाते हैं ”। (४-४-१३९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें कोई बहाने या बड़बोलापन नहीं करना चाहहये कक जब प्रभु चाहेगें रब हम उनके नाम का जाप कर 
लेंगे । अतपरु, हमें स्यं प्राथताना करनी चाहहये कक प्रभु हमें  गुरु एवं संरयों (गुरु ग्ंथ साहहब जी) से मागतादशतान लेने का वरदान दें  और 
हम सच्े प्रेम और श्रद्ा से प्रभु नाम का ध्ान करें । यहद प्रतर हदन हम तवनम्र प्राथताना कररे रहें रो एक हदन अवश्य ही प्रभु अपनी कृपा 
करेंगे और अपने नाम का दान एवं दशतान देकर हमें कृराथता करेंगे ।
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Awsw mhlw 5 Gru 14   

<> siqgur pRswid ]  

Ehu nyhu nvylw ]  
Apuny pRIqm isau lwig rhY ]1] rhwau ]  

jo pRB BwvY jnim n AwvY ]  
hir pRym Bgiq hir pRIiq rcY ]1]  

pMnw 408 

pRB sMig imlIjY iehu mnu dIjY ]  
nwnk nwmu imlY ApnI dieAw krhu ]2]1]150]  

पृ-४०७

आसा महला ५ िर १४

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

ओहु नेहु नवेलया ॥
अपुने प्रीतम ससउ लयातग रह ै॥१॥ रहयाउ ॥

जो प्रभ भयावै जनतम न आवै ॥
हरर प्रेम भगतत हरर प्रीतत रचै ॥१॥

पृ-४०८

प्रभ सँतग तमलीजै इहु मनु दीजै ॥
नयानक नयामु तमलै अपनी दइआ करहु ॥२॥१॥१५०॥

आसा महला - ५िर - १४

इस शब् में गुरु जी हमें तप्रय प्रभु के गुणों के कवषय में सूधचत करते हैं ।

वह कहते हैं -” हमयारया प्रेम यनद अपने तप्रय प्रभु के सयाथ पक्या ह,ै तो सदया नयया नवेलया ह ै। (१-कवरयाम) 

प्रभु के सयाथ प्रेम करने से प्रयाप्त होने वयाले गुणों कया वण्कन करते हुए गुरु जी कहते हैं – “जो हरर के प्रेम में रचया बसया ह ैऔर उसकी भक्क्त 
करतया ह,ै वह हरर को भयातया ह,ै ऐसे भक्त को जन्म मरण के चक्र में नहीं आनया पड़तया, अथया्कत उसे मुक्क्त प्रयाप्त हो जयाती ह ै”। (१)

अत: गुरु जी हमें कवमश्क देते हैं -” यनद हम प्रभु को तमलनया चयाहते हैं तो हमें अपनया मन उसे समतपति त कर देनया चयाकहये (अथया्कत अपने मन 
के अहम को त्ययाग कर संयतमत भयाव से ईश्वर की इच्छया के अनुसयार रहनया चयाकहये) । एक बयार कफर नयानक कहते हैं, ह ेप्रभु, अपनी दयया करो 
और अपने नयाम (प्रेम तथया आदरभयाव ) कया दयान दो”। (२-१-१५०)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम जन्म मरण के दुख एवं यारनाओ ंसे दूर रहना चाहरे हैं, रो हमें प्रभु से प्राथताना करके उसके नाम 
और प्रेम में रचे बसे रहने का वरदान प्राप्त करना चाहहये, ऐसा प्रेम सदा के ललये नवेला रहेगा ।

हटप्पणी:- उपरोति शब्द एक प्रकार से सम्पूणता गुरु ग्ंथ साहहब जी का सार है रथा पूणतारया गुरु गोतबँद लसंह जी द्ारा रचचर “ दस 
सवैये “ नामक रचना से ममलरा जुलरा है जहाँ वह कहरे हैं “ हे समस्त मानव जनयों, मैं जो भी यहाँ कह रहा हँ उस सत्य को सुनो, वह  
यह कक - जो भी ईश्वर को ( शुद् हृदय से ) प्रेम कररे हैं, उसे पा लेरे हैं ।”
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पृ-४०९

आसावरी महला ५॥

हरर हरर हरर गुनी हयां ॥
जपीऐ सहज धुनी हयां ॥ 
सयाधू रसन भनी हयां ॥
छूटन तबधध सुनी हयां ॥
पयाईऐ वड पुनी मेर ेमनया ॥१॥रहयाउ॥ 

खोजकह जन मुनी हयां ॥
सृब कया प्रभ धनी हयां ॥
दुलभ कलल दुनी हयां ॥
दूख तबनयासनी हयां ॥
प्रभ पूरन आसनी मेर ेमनया ॥१॥ 

मन सो सेवीऐ हयां ॥

पृ-४१०

अलख अभेवीऐ हयां ॥
तयां ससउ प्रीतत करर हयां ॥
तबनसस न जयाइ मरर हयां ॥
गुर ते जयाननआ हयां ॥
नयानक मनु मयाननआ मेर ेमनया ॥२॥३॥ १५९॥

आसावरी महला -५

कैसे गुरु जी ईश्वर को प्रयाप्त करने के योग्य बने, इस अनुभव को वह इस शब् में सयाझया करते हैं ।

अपने मन तथया परोक्ष में हमें भी सम्बोधधत करते हुये वह कहते हैं -”(ह ेमेर ेमन), सहज अथवया शयांत धुन में ननरतंर सव्कगुणी ईश्वर के नयाम 
कया जयाप करनया चयाकहये । सयाधु जनों की रसनया सदया ऐसया करती ह ै। मैंने भी सुनया ह ैकक इस कवधध से ( जन्म मरण के दुखों से ) मुक्क्त तमलती 
ह ै। परन्तु मेर ेमन, यह सब बडे़ पुण्य करमों के द्यारया ही प्रयाप्त होतया ह ै”।(१-कवरयाम)

प्रभु ककतने महयान हैं और ककस प्रकयार संत एवं  मुनन जन उनकी खोज में रहते हैं, इस पर गुरु जी अपने मन से कहते हैं -” ह ेमेर ेमन, 
सभी मुनन जन सृष्ष्ट के स्वयामी  प्रभु की खोज में हैं, लजसे इस कललयुगी संसयार में पयानया दुल्कभ ह ै। वह प्रभु  दुखों के कवनयाशक हैं और समस् 
आशयायों तथया इच्छयायों के पूरक हैं ”। (१)

ईश्वर को कैसे पयायें, इस पर गुरु जी अंत में हमें कहते हैं -”ह ेमेर ेमन, उस ईश्वर ( के नयाम मिरण के द्यारया उस ) की सेवया कर ।उस ईश्वर 
से प्रेम कर जो अलख ह ैऔर लजसकया भेद नहीं पयायया जया सकतया । वह अकवनयाशी ह,ै अमर ह ै।  नयानक ने उस ( प्रभु ) के कवषय पर सयारया ज्यान 
गुरु से ही जयानया ह ैऔर तब से मेरया मन सन्तुष्ट ह ै”। (२-३-१५९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु को प्राप्त करना चाहरे हैं जो कक समस्त दुखयों का कनवारक है और हमारी सब इच्ाययों का 
पूरक है रो हमें अपने गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के मागता दशतान के अनुसार उसके नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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राग आसा महला १ असटपदीआ िर २

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

उतरर अवघठट सरवरर नया्वै ॥ 
बकै न बोलै हरर गुण गयावै ॥
जलु आकयासी सुँनन समयावै ॥
रसु सतु झोलल महया रसु पयावै ॥१॥

ऐसया तगआनु सुनहु अभ मोर े॥
भररपुरर धयारर रकहआ सभ ठउर े॥१॥रहयाउ ॥

सचु ब्रतु नेमु न कयालु सँतयावै ॥
सततगुर सबनद करोधु जलयावै ॥
गगनन ननवयासस समयाधध लगयावै ॥
पयारसु परसस परम पदु पयावै ॥२॥

सचु मन कयारणण ततु तबलोवै ॥
सुभर सरवरर मैलु न धोवै ॥
जै ससउ रयातया तैसो होवै ॥ 
आपे करतया कर ेसु होवै ॥३॥

 गुर कहव सीतलु अगनन बुझयावै ॥
सेवया सुरतत तबभूत चड़यावै ॥
दरसनु आतप सहज घरर आवै ॥
ननरमल बयाणी नयादु वजयावै ॥४॥

अँतरर तगआनु महया रसु सयारया ॥
तीरथ मजनु गुर वीचयारया ॥
अँतरर पूजया थयानु मुरयारया ॥
जोती जोतत तमलयावणहयारया ॥५॥

 रसस रससआ मतत एकै भयाइ ॥
तखत ननवयासी पँच समयाइ ॥
कयार कमयाई खसम रजयाइ ॥
अकवगत नयाथु न लखखआ जयाइ ॥६॥

जल मकह उपजै जल ते दूरर ॥
जल मकह जोतत रकहआ भरपूरर ॥
ककसु नेडै़ ककसु आखया दूरर ॥
ननधध गुण गयावया देखख हदूरर ॥७॥

अँतरर बयाहरर अवरु न कोइ ॥

पृ-४१२

जो ततसु भयावै सो फुनन होइ ॥
सुणण भरथरर नयानकु कह ैबीचयारु ॥
ननरमल नयामु मेरया आधयारु ॥८॥१॥
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राग आसा महला-१ असटपदीआ िर-२

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार इस शब् में गुरु जी योगी भरथरी को प्रभु तमलन के ललए अपनी चुनी हुई रयाह कया वण्कन कर रह ेहैं, 
जबकक योगी प्रभु प्रयात्प्त के ललए अनेक प्रकयार के व्रत, कम्ककयांड  एवं तीथ्क ययारियाओ ंपर कवश्वयास रखते हैं ।

सबसे पहले वह योतगयों के उस अभ्यास कया उदयाहरण देते हैं जहयाँ पर वह पव्कत से उतर नीचे कंुड में स्यान करने आते हैं, गुरु जी कहते 
हैं-“(मेर ेकवचयार में एक सच्या योगी वह ह ैजो) अपने अहम के दुग्कम पव्कत से नीचे उतर कर सत्ंग रूपी कंुड में स्यान कर े। ऐसया योगी व्थ्क 
की भयाषया नहीं बोलतया, वह हरर कया गुणगयान करतया ह ै। जैसे कक पयानी की भयाप उपर आकयाश में समया जयाती ह,ै ( वैसे ही ईश्वर की मकहमया कया 
गयान सुन कर ) ऐसया योगी शून्य दशया में लीन हो जयातया ह ै। इस प्रकयार से वह जैसे ( प्रभु नयाम के ) सत्य रस को घोलकर महया रस के रूप में 
पया लेतया ह ै। ”। (१)

गुरु जी योतगयों को अपनी बयात ध्यान से सुनने को कहते हैं -” (ह ेयोगी जनों), कृपयया प्रभु के कवषय में मेर ेमन कया कवश्ेषण सुनो कक 
वह समस् स्यानों पर पूण्क रूप से व्याप्त ह ै”। (१-कवरयाम)

योतगयों द्यारया व्रत, पूजया तथया अन्य कम्क कयांड के अभ्यास पर गुरु जी कहते हैं -“(ह ेयोगी), मृत्यु कया भय उस व्क्क्त को नही सतयातया 
जो सत्य एवं धम्क कया व्रत रखतया ह,ै तथया सच्े गुरु की वयाणी द्यारया उसकया रिोध भी भमि हो जयातया ह।ै ऐसे मनुष्य की समयाधध अचेतन 
अवस्या(आकयाश, दशम द्यार) में आ जयाती ह ै। ऐसे समय पर पयारस (गुरु) के स्पश्क से मनुष्य परम पद अथया्कत उच् स्यान पया लेतया ह ै”।(२)

मन की शुदतया के ललये योगी कवतभन्न प्रकयार के उपयाय करते हैं, इस पर गुरु जी ठटप्पणी करते हए कहते हैं -”(ह ेयोगी), सत्य की प्रयात्प्त 
के ललये मनुष्य बयारम्बयार ईश्वर कया मिरण करतया ह ैजैसे कक मक्न के ललये दूध को तबलोयया जयातया  ह ै। जो भी मनुष्य मैलकवहीन अथवया 
दुभया्कवनयाओ ंरकहत ( प्रभु नयाम से ) पररपूण्क सरोवर में अपने मन को धोतया ह ैवह उस ( प्रभु ) में रमे हुए वैसया ही रूप प्रयाप्त कर लेतया ह ै( और कफर 
कवश्वयास करने लगतया ह ैकक ) जो भी सृजनहयार प्रभु करगेया, वही होगया “ ।(३)

योतगयों की कहम-आच्छयानदत पव्कतों की ययारियायें, शरीर पर कवभूतत कया लेप और शंख नयाद आनद की तुलनया करते हुये गुरुजी कहते हैं-”गुरु 
अंतर की अष्नि बुझया कर हृदय को शीतल करतया ह।ै गुरु की पूण्क श्रधदया से सेवया करनया ही कवभूतत कया लेप ह ै। जो मनुष्य गुरु की पकवरि वयाणी 
कया संगीत बजयातया ह,ै उसकया यह ससदयांत बन जयातया ह ैकक वह अन्य सब को उपदेश देने की अपेक्षया, पहले स्वयं को शयांतत एवं सहजभयाव की 
अवस्या  में रखनया सीख ले ”। (४)

योतगयों द्यारया कवतभन्न प्रकयार के पेय एवं औषधधयों कया प्रयोग, तीथ्क ययारियायें और पूजया पयाठ आनद पर गुरु जी कहते हैं -”(ह ेभरथरी, मेर े
कवचयार में )जो भी कोई अंतर मन में दैवी ज्यान कया रस पी चुकया ह,ै वही महया रस अथवया  (सववोत्तम) औषधध पी रहया ह,ै गुरु के कवचयारों कया 
अनुसरण ही उसकी तीथ्क ययारियायों के स्यान हैं । इस प्रकयार लजसने भी अपने अंतम्कन को प्रभु कया पूजयास्ल बनया ललयया ह,ै वह अपनी आमिया की 
ज्ोतत को सववोपरर प्रभु की ज्ोतत में लीन कर पयातया ह ै”। (५)

ककस प्रकयार की शयांतत  एवं आध्यात्मिक ऊँचयाई कया आनन्द ऐसया मनुष्य पयातया ह,ै इसकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं -” ह ेयोगी, ऐसया 
मनुष्य) लजसकया अंतम्कन एक ही ईश्वर नयाम के रस में रचया ह ैवह अपनी पयाँचों इणन्द्रयों सकहत दैवी आसन पर तबरयाजमयान होतया ह ै। ऐसे मनुष्य 
कया यही कवश्वयास होतया ह ैकक उसकी सब उपलस्ब्धययाँ अथवया कमषों की कमयाई स्वयामी की इच्छया एवं कृपया से ही तमली हैं । ( उसकया  स्वयं कया 
कोई भी यत्न नहीं ह)ै और वह उस अदृश्य स्वयामी की व्याख्या नहीं कर सकतया ”। (६)

ईश्वर व्याख्या से पर ेह,ै इस तथ् को गुरु जी सयागर के पयार सूयवोदय के दृश्य द्यारया कवस्ृत करते हुये कहते हैं -”जैसे कक सयागर के पयार 
सूयवोदय होते हुये देखने से प्रतीत होतया ह ैकक सूय्क पयानी में से ननकल कर बयाहर आ रहया ह,ै परन्तु, वयास्व में वह सयागर से अत्यंत दूर होते हुए 
भी अपने तीव्र प्रकयाश से जल को पूण्कतयया प्रकयालशत कर देतया ह,ै सो हम यह कैसे कह सकते हैं कक सूय्क दूर ह ैयया पयास ह,ै (और यही धयारणया 
ईश्वर के ललये भी ह)ै । अतः, उस गुणों के ननधयान ( प्रभु ) को अपने सम्ुख देखते हुये उसकया यशगयायन करतया रहतया हँ ”।(७)

अंत में वह कहते हैं -”मेर ेअंतम्कन अथवया बयाहर भी ईश्वर के अततररक्त कोई नहीं ह,ै जो उसे भयातया ह ैवही पुन: होतया ह ै। सो ह ेभरथरी, 
सुनो, नयानक के अपने कवचयार में केवल प्रभु कया पकवरि  नयाम ही आधयार ह ैअथवया मैं प्रभु पर ही आश्श्रत हँ ”। (८-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक इधर उधर एक ककनार ेसे दूसर ेककनार ेया पवतारयों जंगलयों में ईश्वर की खोज में भटकने की अपेक्ा, हमें 
अपने हृदय में ही गुरु की वाणी अथवा शब्द का श्रवण करना चाहहये । गुरु के परामशता पर चलने से अपने दुव्तावहारयों अथवा तवचारयों से 
अंरमतान को मुक्ति देकर, हमें सच्ी श्रद्ा और प्रेम से ईश्वर नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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pMnw 413
 
rwgu Awsw mhlw 1 ]  

Awpu vIcwrY su prKy hIrw ]  
eyk idRsit qwry gur pUrw ]  
guru mwnY mn qy mnu DIrw ]1]  

AYsw swhu srwPI krY ]  
swcI ndir eyk ilv qrY ]1] rhwau ]  

pUMjI nwmu inrMjn swru ]  
inrmlu swic rqw pYkwru ]  
isPiq shj Gir guru krqwru ]2]  

Awsw mnsw sbid jlwey ]  
rwm nrwiexu khY khwey ]  
gur qy vwt mhlu Gru pwey ]3]  

pMnw 414 

kMcn kwieAw joiq AnUpu ]  
iqRBvx dyvw sgl srUpu ]  
mY so Dnu plY swcu AKUtu ]4]  

pMc qIin nv cwir smwvY ]  
Drix ggnu kl Dwir rhwvY ]  
bwhir jwqau aulit prwvY ]5]  

mUrKu hoie n AwKI sUJY ]  
ijhvw rsu nhI kihAw bUJY ]  
ibKu kw mwqw jg isau lUJY ]6]  

aUqm sMgiq aUqmu hovY ]  
gux kau DwvY Avgx DovY ]  
ibnu gur syvy shju n hovY ]7]  

hIrw nwmu jvyhr lwlu ]  
mnu moqI hY iqs kw mwlu ]  
nwnk prKY ndir inhwlu ]8]5] 

पृ-४१३

राग आसा महला १॥

आप वीचयार ैसु परखे हीरया ॥
एक नद्सठट तयार ेगुर पूरया ॥
गुरु मयानै मन ते मनु धीरया ॥१॥

ऐसया सयाहु सरयाफी कर ै॥
सयाची नदरर एक ललव तर ै॥१॥रहयाउ॥

पूँजी नयामु ननरजँन सयारु ॥ 
ननरमलु सयाधच रतया पैकयारु ॥
ससफतत सहज घरर गुरु करतयारु ॥२॥
 
आसया मनसया सबनद जलयाए ॥
रयाम नरयाइणु कह ैकहयाए ॥
गुर ते वयाट महलु घरु पयाए ॥३॥ 

पृ- ४१४

कँचन कयाइआ जोतत अनू�पु ॥ 
तरिभवण देवया सगल सरूपु ॥
मैं सो धनु पलै सयाचु अखू�टु ॥४॥
 
पँच  तीनन नव चयारर समयावै ॥
धरणण गगनु कल धयारर रहयावै ॥
बयाहरर जयातउ उलठट परयावै ॥५॥

मूरखु होइ न आखी सूझै ॥
लजहवया रसु नही ककहआ बूझै ॥ 
तबखु कया मयातया जग ससउ लूझै ॥६॥
 
ऊतम सँगतत ऊतमु होवै ॥
गुण कउ धयावै अवगण धोवै ॥
तबनु गुर सेवे सहजु न होवै ॥७॥
 
हीरया नयामु जवेहर लयालु ॥
मनु मोती ह ैततस कया मयालु ॥ 
नयानक परखै नदरर ननहयालु ॥८॥५॥
 

राग आसा महला १॥

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक एक गुरु की क्या कवशेषतया ह,ै उसके क्या अनूठे गुण हैं  और वयास्व में कैसे उसकया मयाग्कदश्कन 
सयाधयारण लोगों के ललए अत्यंत लयाभदयायक एवं अननवयाय्क ससद होतया ह ै।

गुरु के आशीवया्कद से मनुष्य को क्या लयाभ तथया गुण प्रयाप्त होते हैं, इस पर गुरु जी कया कथन ह ै-“( ह ेमेर ेतमरिो ) जो मनुष्य गुरु में कवश्वयास 
रख कर उसके आदेशों एवं लशक्षया कया पयालन करतया ह,ै उसकया मन स्वयं में सन्तुष्ट रहतया ह ै। वह सव्कगुणी गुरु की एक ही कृपयादृष्ष्ट से भवसयागर 
को पयार कर लेतया ह,ै तथया वह मनोकवचयार से परख लेतया ह ैकक प्रभु कया नयाम हीर ेकी भयाँतत अनमोल ह ै(और जीवन कया ध्ेय ह ै)।(१)

गुरु जी गुरु के गुणों को संक्षेप में कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ) गुरु एक ऐसया गुणी सयाहकयार ह ैजो (रत्नों की पहचयान की तरह ) व्क्क्त की 
पहचयान कर उस पर अपनी दयया दृष्ष्ट से उसकया मन एक ईश्वर में रमया देतया ह ैऔर तब वह व्क्क्त संसयार सयागर को पयार कर लेतया ह ै”।(१-
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कवरयाम)

ऐसे मनुष्य के गुणों की व्याख्या गुरु जी करते हैं -“(गुरु की कृपया से) ऐसया मनुष्य पकवरि हरर नयाम को जीवन कया सयार अथवया पूँजी मयानतया 
ह ैतथया ननम्कल भयाव से सत्य को स्वण्क छयानने वयाले की भयाँतत अपने में बसया लेतया ह ै। सहज भयाव से प्रभु के गुण गयान करते हुये अपने मन में गुरु 
को अपनया लेतया ह ै”।(२)

गुरु द्यारया सधे हुये ऐसे व्क्क्त के आचरण के कवषय में गुरु जी कहते हैं -“वह व्क्क्त अपनी सयारी आशयायें और इच्छयायें गुरु के वचन पर 
भमि कर देतया ह ैतथया रयाम नयाम कया उच्यारण अन्य लोगों से करवयातया ह ैऔर स्वयं भी करतया ह ै। गुरु के द्यारया ऐसया मनुष्य मन ही मन अपने 
जीवन की रयाह, तथया ईश्वर के महल को प्रयाप्त कर लेतया ह ै”।(३)

गुरु जी और अधधक बतयाते हैं -“ऐसे व्क्क्त कया मन तथया शरीर तपे कंचन की भयाँतत पकवरि एवं अनूठे प्रकयार के प्रकयाश से ज्ोततम्कय हो 
जयातया ह ैजो तीनों लोक को प्रकयालशत करतया ह ैऔर समस् कवश्व उसकया स्वरूप ह ै।उसे ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक मेर ेआँचल में सच्या सदैवी 
अनंत धन आ गयया ह ै”।(४)

गुरु की कृपया दृष्ष्ट मनुष्य को अन्य कैसया  दैवी ज्यान प्रदयान करती ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ) गुरु मनुष्य को यह ज्यान 
देते हैं कक ईश्वर कया वयास समस् पयाँच तत्वों ( धरती, जल, अष्नि, वयायु, आकयाश) तीनों लोक, नव खंड तथया चयारों नदशयायों में ह।ै उसकी शक्क्त 
धरती तथया आकयाश को ननयंतरित करती ह ैऔर इस प्रकयार गुरु लशष्य के भटकते मन को ईश्वर की ओर मोड़ देते हैं ”।(५)

अब गुरु जी एक मूख्क व्क्क्त के आचरण को व्क्त करते हैं जो गुरु की लशक्षया पर ध्यान नहीं देतया, वह कहते हैं -“ मूख्क तथया दंभी व्क्क्त 
अपनी आँखों से देखते हुये भी समझ नहीं पयातया ह ैकक संसयार चलयायमयान ह ै। उसकी लजह्या इस रस कया स्वयाद ही नहीं बूझ पयाती ह ै( अथया्कत 
समझने की शक्क्त नहीं ह)ै।जो उसे कहया जयातया ह ैवह उसे नहीं सुनतया । सयांसयाररक कवषयों के नशे में मस् होकर सबसे उलझतया रहतया ह ै”।(६)

 ऐसे मूख्क तथया दंभी जनों के उदयार के ललये गुरु जी दयया भयावनया से कहते हैं -“उन्ें उत्तम संगतत में रह कर उत्तम बनने कया प्रययास करनया 
चयाकहये ।अपने अवगुणों को धोकर अच्छी संगतत के गुणों को ग्हण करनया चयाकहये । (परन्तु ऐसे मनुष्य को पहले गुरु से मयाग्कदश्कन पयाने की 
आवश्यकतया ह)ै क्ोंकक गुरु के मयाग्कदश्कन के तबनया सहज की अवस्या नहीं प्रयाप्त हो सकती ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं -“ह ेनयानक, गुरु अपनी कृपया दृष्ष्ट से परख कर लजस ककसी को आशीवया्कद देतया ह ैवह धन्य हो जयातया ह ैऔर कफर 
उसकया मोती समयान पकवरि मन ईश्वर नयाम रूपी हीर,े लयाल व जवयाहर जैसे धन-मयाल कया स्वयामी हो जयातया ह ै”।(८-५)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें स्यं को अत्यंर भाग्यशाली समझना चाहहए, क्योंकक, ककसी और गुरु की भाल में कहीं बाहर भटकने 
की अपेक्ा, हमें हमार ेिर में ही सच्े सदैवी गुरु - गुरु ग्ंथ साहहब जी का कनवास उपलधि हो जारा है, जजसका मागता दशतान हमार ेमन 
को समस्त सांसाररक तवकारयों पर तवजय प्राप्त करने में सहायक होरा है, रथा प्रभु नाम रूपी रत् धन से जोड़ कर रखरे हुए हमें जन्म- 
मरण के कष्यों से भी बचारा है ।
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pMnw 416 

Awsw mhlw 1 ]  

qnu ibnsY Dnu kw ko khIAY ]  
ibnu gur rwm nwmu kq lhIAY ]  
rwm nwm Dnu sMig sKweI ]  
Aihinis inrmlu hir ilv lweI ]1]  

rwm nwm ibnu kvnu hmwrw ]  
suK duK sm kir nwmu n Cofau Awpy bKis imlwvxhwrw ]1] 
rhwau ]  

kink kwmnI hyqu gvwrw ]  
duibDw lwgy nwmu ivswrw ]  
ijsu qUM bKsih nwmu jpwie ]  
dUqu n lwig skY gun gwie ]2]  

hir guru dwqw rwm gupwlw ]  
ijau BwvY iqau rwKu dieAwlw ]  
gurmuiK rwmu myrY min BwieAw ]  
rog imty duKu Twik rhwieAw ]3]  

Avru n AauKDu qMq n mMqw ]  
hir hir ismrxu iklivK hMqw ]  
qUM Awip Bulwvih nwmu ivswir ]  
qUM Awpy rwKih ikrpw Dwir ]4]  

rogu Brmu Bydu min dUjw ]  
gur ibnu Brim jpih jpu dUjw ]  
Awid purK gur drs n dyKih ]  
ivxu gur sbdY jnmu ik lyKih ]5]  

dyiK Acrju rhy ibsmwid ]  
Git Git sur nr shj smwiD ]  
Birpuir Dwir rhy mn mwhI ]  
qum smsir Avru ko nwhI 6]  

jw kI Bgiq hyqu muiK nwmu ]  
sMq Bgq kI sMgiq rwmu ]  
bMDn qory shij iDAwnu ]  
CUtY gurmuiK hir gur igAwnu ]7]  

nw jmdUq dUKu iqsu lwgY ]  
jo jnu rwm nwim ilv jwgY ]  
Bgiq vClu Bgqw hir sMig ]  
nwnk mukiq Bey hir rMig ]8]9]  

पृ-४१६

आसा महला १॥

तनु तबनसै धनु कया को कहीऐ ॥
तबनु गुर रयाम नयामु कत लहीऐ ॥ 
रयाम नयाम धनु सँतग सखयाई ॥ 
अकहननसस ननरमलु हरर ललव लयाई ॥१॥
 
रयाम नयाम तबनु कवनु हमयारया ॥
सुख दुख सम करर नयामु न छोडउ आपे बखसस तमलयावणहयारया 
॥१॥रहयाउ ॥
 
कननक कयामनी हतेु गवयारया ॥
दुतबधया लयागे नयामु कवसयारया ॥
लजसु तूँ बखसकह नयामु जपयाइ ॥
दूतु न लयातग सकै गुन गयाइ ॥२॥ 

हरर गुरु दयातया रयाम गुपयालया ॥
लजउ भयावै ततउ रयाखु दइआलया ॥
गुरमुखख रयामु मेर ैमन भयाइआ ॥
रोग तमटे दुखु ठयाकक रहयाइआ॥३॥

अवरु न अउखधु तँत न मँतया ॥
हरर हरर ससमरणु ककलकवख हँतया ॥
तूँ आतप भुलयावकह नयामु कवसयारर ॥
तूँ आपे रयाखकह ककरपया धयारर ॥४॥ 

रोगु भरमु भेदु मनन दूजया ॥
गुर तबनु भरतम जपकह जपु दूजया ॥
आनद पुरख गुर दरस न देखकह ॥
कवणु गुर सबदै जनमु कक लेखकह ॥५॥ 

देखख अचरजु रह ेतबसमयानद ॥
घठट घठट सुर नर सहज समयाधध ॥
भररपुरर धयारर रह ेमन मयाही ॥
तुम समसरर अवरु को नयाही ॥६॥ 

जयाकी भगतत हतेु मुखख नयामु ॥
सँत भगत की सँगतत रयामु ॥
बँधन तोर ेसकहज धधआनु ॥
छूटै गुरमुखख हरर गुन तगआनु ॥७॥
 
नया जमदूत दूखु ततसु लयागै ॥
जो जनु रयाम नयातम ललव जयागै ॥
भगतत वछलु भगतया हरर सँतग ॥
नयानक मुकतत भए हरर रतँग ॥८॥९॥

आसा महला -१

इस शब् में गुरु जी हमें अपने उन्मत्त मन पर कवजय पयाने की रयाह दशया्कते हैं कक कैसे सयांसयाररक उलझनों में नया भटक कर प्रभु नयाम की 
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सच्ी धन रयालश को संधचत करें जो केवल इस जन्म में ही कयाम न आयेगी, अतपतु मृत्यु के पश्यात भी हमें जन्म-मरण के अनंत फेरों से मुक्क्त 
नदलयायेगी ।

वह कहते हैं - “जब भी तन कया कवनयाश होतया ह ैकोई भी मनुष्य अपने जमया ककये सयांसयाररक धन कया स्वयामी नहीं रहतया, (क्ोंकक मृत्यु के 
पश्यात वह धन उसके सयाथ नहीं जयातया )।एक कवश्वसनीय तमरि की भयाँतत केवल रयाम नयाम कया धन ही मरने के उपरयांत भी सयाथ रहतया ह ै। परन्तु 
गुरु के मयाग्कदश्कन के तबनया रयाम नयाम धन प्रयाप्त नहीं ककयया जया सकतया I पकवरि ह ैवह व्क्क्त जो नदन और रयात ईश्वर में  अपनया मन लगयातया ह।ै 
“(1)

इस प्रकयार गुरु जी स्वयं को कहते हैं और हमें भी परयामश्क देते हैं -“ईश्वर के नयाम के अततररक्त कौन हमयारया सहयायक ह,ै इसललये सुख 
दुख को समयान रूप से मयानते हुये मैं रयाम नयाम को नहीं छोड़ँूगया, मुझे पूण्क कवश्वयास ह ैकक अँत में ( जीवों को ) स्वयं ही क्षमया करते हुए प्रभु उन्ें 
अपने सयाथ तमलया लेते हैं । (१-कवरयाम)

संसयार की ओर से प्रभु को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी आगे कहते हैं -“ह ेप्रभु,  मूख्क और गँवयार लोग सयांसयाररक धन अथवया स्त्री के मोह 
की दुकवधया में रमें तेरया नयाम तबसयार देते हैं । ( परन्तु ह ेप्रभु, वह तबचयार ेअसहयाय हैं, क्ोंकक ) लजस को तुम क्षमया कर अपने नयाम कया जयाप करवयाते 
हो, केवल उसके पयास यमदूत नहीं आ सकते, क्ोंकक वह तुम्यार ेगुण गयान करतया रहतया ह ै”।(२)

गुरु की शरण में जयाने से क्या हुयया, इस अनुभव को हमसे सयाझया करते हुये गुरु जी कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ), गुरु की कृपया से प्रभु के नयाम 
ने मेर ेमन को आनंद प्रदयान ककयया और कफर मैंने प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुए कहया, ह’े ईश्वर, ह ेगुरु, ह ेदयातया, कवश्व के स्वयामी, ह ेदययालु जैसे तुम 
चयाहो, मुझे रखो । तत्पश्यात मेर ेसब रोग समयाप्त हो गये और दुख संतयाप ठीक हो गये ”।(३)

ईश्वर की शक्क्त पर पूण्क कवश्वयास रखते हुये गुरु जी कहते हैं -“और कोई भी औषधध अथवया तंरि मंरि नहीं ह,ै केवल हरर नयाम कया मिरण 
व ध्यान ही सब प्रकयार के दुख और पयाप कया हरण करतया ह ै। ककन्तु, ह ेप्रभु केवल तुम्ीं हो जो मनुष्य को अपने नयाम से भटकयाते हो और वह 
तुम्यार ेनयाम को तबसयार देतया ह ै। परन्तु तुम्ीं अपनी कृपया करके उसे दुष्कमषों से दूर रख कर जन्म मरण के दुखों से उसकी रक्षया करते हो ”। (४)

गुरु के मयाग्कदश्कन की आवश्यकतया पर जोर देते हुये गुरु जी कहते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ), गुरु के मयाग्कदश्कन के तबनया जो लोग सयांसयाररक धन 
मयाल अथवया  सत्तया की पूजया करते हैं, वह प्रभु से दूर होकर मन के भ्रम एवं रोगों से ग्ससत रहते हैं । जो गुरु के दश्कन नहीं करते वह कभी परम 
प्रभु से नहीं तमल सकते ।इस प्रकयार गुरु की वयाणी कया पयालन ककये तबनया उनके जीवन की सयाथ्ककतया क्या ह ै”।(५)

प्रभु के कवस्यार पर गुरु जी आश्य्कचककत होते हुये कहते हैं -“ह ेप्रभु, तुम्यार ेअचंतभत करने वयाले रूप ने मुझे चककत कर नदयया ह,ै तुम 
प्रत्येक हृदय में तथया सभी देवतया तथया  मनुष्य के मन में सहज प्रकयार से स्यातपत हो । तुम पूण्क रूप से सबके मन में तबरयाजमयान हो, तुम्यार े
समयान और कोई दूसरया नहीं ह ै”।(६)

ईश्वर को क्ों और कहयाँ अधधक सरलतया से पया सकते हैं, इस पर गुरु जी हमें आगे कहते हैं - “(ह ेमेर ेतमरिो ), ईश्वर को उन संतों तथया 
भक्तों की संगतत में पयायया जया सकतया ह ैजो सदया उसके ध्यान में रहते हुए मुख से उसकया नयाम जपते हैं ।क्ोंकक ईश्वर के सहज ध्यान में सदया 
रहने से उन्ोंने स्वयं को सयांसयाररक बंधनों से तोड़ ललयया ह ै। गुरु के सच्े लशष्य गुरु के द्यारया दैवी ज्यान पयाकर (सयांसयाररक )बंधनों से मुक्त हो 
जयाते हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं -(ह ेमेर ेतमरिो ), जो मनुष्य ईश्वर के ध्यान में रहतया ह,ै वह जयाग जयातया ह ै( अथया्कत सयांसयाररक प्रलोभनों से चौकन्नया 
रहतया ह ै), इसललये उसे कोई दुख अथवया यमदूत कया भय नहीं रहतया । चूँकक ईश्वर अपने भक्तों से प्रेम करते हैं और सदया उनके सयाथ रहते हैं, 
सो, ह ेनयानक, प्रभु के रगं में रहने से भक्त जन मुक्क्त प्रयाप्त कर  लेते हैं ”।(८-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक धन माल के पीछे भागने की अपेक्ा, हमें प्रभु नाम रूपी धन का संग्ह करना चाहहये जो हमार े
साथ सब जगह सदा रहेगा और हमारा उद्ार करगेा।ईश्वर नाम रूपी धन को जमा करने के ललये हमें प्रभु से प्राथताना करनी चाहहये कक 
वह हमें गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) से मागतादशतान प्राप्त करने का आशीवाताद दें ।
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pMnw 417 

Awsw mhlw 1 ]  

khw su Kyl qbylw GoVy khw ByrI shnweI ]  
khw su qygbMd gwfyriV khw su lwl kvweI ]  
khw su AwrsIAw muh bMky AYQY idsih nwhI ]1] 
 
iehu jgu qyrw qU gosweI ]  
eyk GVI mih Qwip auQwpy jru vMif dyvY BWeI ]1] rhwau ] 
 
khW su Gr dr mMfp mhlw khw su bMk srweI ]  
khW su syj suKwlI kwmix ijsu vyiK nId n pweI ]  
khw su pwn qMbolI hrmw hoeIAw CweI mweI ]2]  

iesu jr kwrix GxI ivguqI iein jr GxI KuAweI ]  
pwpw bwJhu hovY nwhI muieAw swiQ n jweI ]  
ijs no Awip KuAwey krqw Kuis ley cMigAweI ]3]  

kotI hU pIr vrij rhwey jw mIru suixAw DwieAw ]  

pMnw 418
 
Qwn mukwm jly ibj mMdr muiC muiC kuier rulwieAw ]  
koeI muglu n hoAw AMDw iknY n prcw lwieAw ]4] 

mugl pTwxw BeI lVweI rx mih qyg vgweI ]  
En@I qupk qwix clweI En@I hsiq icVweI ]  
ijn@ kI cIrI drgh pwtI iqn@w mrxw BweI ]5]  

iek ihMdvwxI Avr qurkwxI BitAwxI TkurwxI ]  
iekn@w pyrx isr Kur pwty iekn@w vwsu mswxI ]  
ijn@ ky bMky GrI n AwieAw iqn@ ikau rYix ivhwxI ]6]  

Awpy kry krwey krqw iks no AwiK suxweIAY ]  
duKu suKu qyrY BwxY hovY iks QY jwie rUAweIAY ]  
hukmI hukim clwey ivgsY nwnk iliKAw pweIAY ]7]12]  
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आसा महला १॥

कहया सु खेल तबेलया घोडे़ कहया भेरी सहनयाई ॥
कहया सु तेगबँद गयाडेरकड़ कहया सु लयाल कवयाई ॥
कहया सु आरसीयया मुह बँके ऐथै नदसकह नयाही ॥१॥

इहु जगु तेरया तू गोसयाई ॥
एक घड़ी मकह थयातप उथयापे जरु वँकड देवै भयांई ॥१॥ रहयाउ ॥
 
कहयां सु घर दर मंडप महलया कहया सु बंक सरयाई ॥
कहयां सु सेज सुखयाली कयामणण लजसु वेखख नीद न पयाई ॥
कहया सु पयान तंबोली हरमया होईआ छयाई मयाई ॥२॥

इसु जर कयारणण घणी कवगुती इनन जर घणी खुआई ॥
पयापया बयाझहु होवै नयाही मुइआ सयाधथ न जयाई ॥
लजस नो आतप खुआए करतया खुसस लए चँतगआई ॥३॥

कोटी ह पीर वरलज रहयाए जया मीरु सुणणआ धयाइआ ॥

पृ- ४१८

थयान मुकयाम जले तबज मँदर मुधछ मुधछ कुइर रुलयाइआ ॥
कोई मुगलु न होआ अँधया ककनै न परचया लयाइआ ॥४॥

मुगल पठयाणया भई लड़याई रण मकह तेग वगयाई ॥
ओनी तुपक तयाणण चलयाई ओनी हसतत धचड़याई ॥
लजन् की चीरी दरगह पयाटी ततनया मरणया भयाई ॥५॥

इक कहँदवयाणी अवर तुरकयाणी भठटआणी ठकुरयाणी ॥
इकनया पेरण ससर खुर पयाटे इकनया वयासु मसयाणी ॥
लजन् के बँके घरी न आइआ ततन् ककउ रणैण कवहयाणी ॥६॥

आपे कर ेकरयाए करतया ककस नो आखख सुणयाईऐ ॥
दुखु सुखु तेर ैभयाणै होवै ककस थै जयाइ रूआईऐ ॥
हुकमी हुकतम चलयाए कवगसै नयानक ललखखआ पयाइऐ ॥७॥१२॥
 

आसा महला – १

इस शब् में गुरु जी सैदपुर गयाँव पर बयाबर के आरिमण के फलस्वरूप मृत्यु तथया कवनयाश के भययावह सत्य कया धचरिण कर रह ेहैं । जो गयाँव 
जीवन की व्स्तया से भरपूर रहतया थया, उसकी सुनसयान तथया बरबयाद सस्थतत को देखकर गुरु जी कया दययावयान हृदय इस कवनयाश के मूल कयारणों 
को कवचयारने पर बयाध् हुआ । अतः यहयाँ वह इस कवनयाश के कुछ कयारण ढँूढने के प्रयत्न करते हैं ।

 सव्कप्रथम वह आरिमण से पूव्क गयाँव के सकरिय सयामयालजक जीवन की पररकल्पनया करते हुये पूछते हैं -”वह समस् खेल-कूद, अस्बल, 
घोडे़, शहनयाई और  नगयाडे़ कहयाँ हैं ? कहयाँ हैं वह कमर से तलवयारें लटकयाये ससपयाही और उनकी लयाल रगं की वनदति ययाँ ? कहयाँ हैं वह आरसी जैसे 
चमकते चेहर े? आज कोई भी यहयाँ नदखयाई नहीं दे रहया ह ै”।(१)

इस ननष्कष्क के पश्यात कक सयाधयारणतयया सब कुछ ईश्वर की इच्छया से ही होतया ह,ै गुरु जी कहते हैं-” ह ेप्रभु यह संसयार तुम्यारया ह,ै तुम 
इसके स्वयामी हो । क्षण भर में तुम इसकया सृजन करते हो तथया कवनयाश करते हो, धन-सम्दया के कयारण भयाइयों में बँटवयारया करया देते हो ”। 
(१-कवरयाम)
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कफर से उस कवनयाशकयारी दृश्य तथया न्स्त्रयों की दुद्कशया को देखते हुये गुरु जी प्रश्न करते हैं-”वह सब घर, दरवयाजे, हवेललययाँ, महल और 
भव् सरयाय कहयाँ हैं ? कहयाँ हैं वह सब सुंदर नववधू अपनी नरम सेजों पर से, लजन्ें देखने मयारि से कोई सो नहीं सकतया ? कहयाँ हैं वह पयान और 
उन्ें बेचने वयाले तम्बोली, हरम तथया महल में रहने वयाली सब अदृश्य हो गयी हैं, अथया्कत सब कुछ छयायया की तरह लुप्त हो गयया ह ै”। (२)

इन रियासनदयों के कयारणों पर कवचयारते हुये गुरु जी कहते हैं -”अधधकतर सयांसयाररक धन-सम्दया ही कवनयाश कया कयारण ह,ै यह धन-मयाल ही 
ह ैलजसने बहुत सयार ेसंसयार को अपमयाननत ककयया ह ै। धन कया यह अदु्त खेल-कक यह पयाप करमों को ककये तबनया संग्ह नही होतया, परन्तु मृत्यु 
के समय यह सयाथ नहीं जयातया । (पर मनुष्य तबचयारया ककतनया असहयाय भी ह ैक्ोंकक ) ईश्वर लजसे स्वयं नयाश करनया चयाहतया ह,ै उसके गुण वह 
पहले ही हर लेतया ह ै”। (३)

आरिमण से पूव्क धम्क गुरुओ ंद्यारया  यह दयावे ककये गये थे कक वह आरिमणकयाररयों को अपनी शक्क्तयों से ननरस् कर देंगे, इस पर कवचयार 
करते हुये गुरु जी कहते हैं -”जब पठयान रयाजयाओ ंने सुनया कक बयाबर आरिमण करने वयालया ह ैउन्ोंने लयाखों मुसलमयान संतों को कहीं जयाने से मनया 
कर नदयया, (तयाकक वह अपनी प्रयाथ्कनयाओ ंएवं जयादू-टोटकों से आरिमणकयाररयों को ननरस् कर सकें , परन्तु कफर भी आरिमण हुयया लजसमें इतनी 
मृत्यु तथया कवनयाश हुयया ) पके् बने घर, भवन और मंनदर आनद जलया नदये गये, रयाजकुमयारों के टुकडे़ टुकडे़ कयाट कर तमट्ी में तमलया नदये गये । 
परन्तु कोई भी मुग़ल आरिमणकयारी अंधया नहीं हुयया और कोई भी संत सयाधु अपने मंरि, जयाप अथवया पयाठ कया जयादू उन पर नया चलया सकया ”।(४)

 युद कैसे हुयया इस पर गुरु जी कहते हैं -” मुग़ल और पठयानों के बीच युद के मैदयान में दोनों ओर से तलवयारें चलीं । मुग़लों ने बंदूक़ों से 
ननशयानें लगयाये, तथया पठयानों ने अपने हयाधथयों से आरिमण ककयया । परन्तु, ह ेमेर ेभयाई, लजनके भयाग्य में फटया हुयया परि हो ( मृत्यु ललखी हो ), 
उन्ें तो मरनया ही ह ै”। (५)

योदयाओ ंके पररवयारों की दशया और कवजयी मुग़ल आरिमणकयाररयों के द्यारया ककये गये अत्ययाचयारों पर गुरु जी कहते हैं -” पीकड़त न्स्त्रयों 
में कुछ उच्कुल की कहंदू, कुछ मुस्लिम रयाननययाँ, कुछ रयाजपूतों की पष्त्नययाँ  ठकुरयाननययाँ तथया भयाट न्स्त्रययाँ थीं । उनमें कुछ के ससर से पैर तक 
कपडे़ फयाड़ नदये गये और कुछ की हत्यया कर शमशयानों में वयास दे नदयया । और कुछ लजनके सजीले पतत घर नहीं लौटे, उन्ें ही पतया ह ैकक 
उनकी रयातरि कैसे व्तीत हुयी ”। (६)

इस रियासदी और उसके कयारणों पर कवचयारने के पश्यात ननण्कय देते हुये गुरु जी कहते हैं -” (ह ेमेर ेतमरिो ) इस हृदय कवदयारक घटनया कया 
वण्कन हम ककस से जयाकर करें ? क्ोंकक यह तो सृजनकतया्क ही ह,ै जो ( सब कुछ ) करतया ह,ै तथया दूसरों से करवयातया ह ै( जो वह चयाहतया ह)ै। 
(ह ेप्रभु, समस् ) दुख और सुख तेरी इच्छयानुसयार ही होते हैं, सो हम ककसके पयास जयाकर रोयें अथवया लशकयायत करें ? ह ेनयानक, ईश्वर अपनी 
इच्छया कया स्वयामी, संसयार को अपने अनुसयार चलया रहया ह ैऔर सन्तुष्ट ह ैकक उसकी इच्छया सब ओर व्याप्त ह ैऔर जो हमयार ेभयाग्य में ललखया ह ै
उसे हम प्रयाप्त कर रह ेहैं ”। (७-१२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यद्तप बहुर वीभत्स रिासहदयाँ  लोगयों अथवा देशयों के साथ होरी हैं, कफर भी हमें ऐसी  स्स्तरययों में अपना 
मानलसक सतिुलन नही गँवाना  चाहहये । बल्कि, हमें इसे ईश्वर की इच्ा मान कर स्ीकार करना चाहहये । हमें अपने अरीर के करमयों 
का तवश्ेषण करके तवचार करना चाहहये कक ऐसी रिासदी के क्ा कारण हैं । ईश्वर से प्राथताना करें कक वह हम पर दया कर ेऔर अरीर 
में हुयी हमारी भूलयों को क्मा कर े।
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pMnw 419 

Awsw mhlw 1 ]  

cly clxhwr vwt vtwieAw ]  
DMDu ipty sMswru scu n BwieAw ]1]  

ikAw BvIAY ikAw FUFIAY gur sbid idKwieAw ]  
mmqw mohu ivsrijAw ApnY Gir AwieAw ]1] rhwau ]
 
sic imlY sicAwru kUiV n pweIAY ]  
scy isau icqu lwie bhuiV n AweIAY ]2]  

moieAw kau ikAw rovhu roie n jwxhU ]  
rovhu scu slwih hukmu pCwxhU ]3]  

hukmI vjhu ilKwie AwieAw jwxIAY ] 
lwhw plY pwie hukmu is\wxIAY ]4]  
 
pMnw 420
 
hukmI pYDw jwie drgh BwxIAY ] 
hukmy hI isir mwr bMid rbwxIAY ]5]  

lwhw scu inAwau min vsweIAY ]iliKAw plY pwie grbu 
v\weIAY ]6]  
 
mnmuKIAw isir mwr vwid KpweIAY ]  
Tig muTI kUiVAwr bMin@ clweIAY ]7]  

swihbu irdY vswie n pCoqwvhI ]  
gunhW bKsxhwru sbdu kmwvhI ]8]  

nwnku mMgY scu gurmuiK GwlIAY ]  
mY quJ ibnu Avru n koie ndir inhwlIAY ]9]16]  

पृ-४१९

आसा महला १॥

चले चलणहयार वयाट वटयाइआ ॥
धँधु तपटे सँसयारु सचु न भयाइआ ॥१॥
 
ककआ भवीऐ ककआ ढूढीऐ गुर सबनद नदखयाइआ ॥
ममतया मोहु कवसरलजआ अपनै घरर आइआ ॥१॥रहयाउ ॥
 
सधच तमलै सधचआरु कूकड़ न पयाईऐ ॥
सचे ससउ धचतु लयाइ बहुकड़ न आईऐ ॥२॥
 
मोइआ कउ ककआ रोवहु रोइ न जयाणह ॥
रोवहु सचु सलयाकह हुकमु पछयाणह ॥३॥

हुकमी वजहु ललखयाइ आइआ जयाणीऐ ॥
लयाहया पलै पयाइ हुकमु ससंञयाणीऐ ॥४॥

पृ-४२०

हुकमी पैधया जयाइ दरगह भयाणीऐ ॥
हुकमे ही ससरर मयार बँनद रबयाणीऐ ॥५॥

लयाहया सचु ननआउ मनन वसयाइऐ ॥ललखखआ पलै पयाइ गरबु 
वंञयाइऐ ॥६॥

मनमुखीआ ससरर मयार वयानद खपयाईऐ ॥
ठतग मुठी कूकड़आर बँनन् चलयाईऐ ॥७॥

सयाकहब ररदै वसयाइ न पछोतयावही ॥
गुनहयां बखसणहयारु सबदु कमयावही ॥८॥

नयानकु मँगै सचु गुरमुखख घयालीऐ ॥
मै तुझ तबनु अवरु न कोइ नदरर ननहयालीऐ ॥९॥१६॥

आसा महला – १

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक हमयार ेकौन से गुण हमें शयांतत  तथया  मुक्क्त प्रदयान कर सकते हैं और कौनसे अवगुण हमें ननरतंर दुख 
और  जनम मरण के चक्रों में डयाल सकते हैं ।

सव्कप्रथम गुरु जी मनुष्य के इस संसयार से कवदया होने पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं - “(ह ेमेर ेतमरिो तुम्ें अपने तप्रयजनों की मृत्यु होने 
पर रोने की आवश्यकतया नहीं ह,ै क्ोंकक इस संसयार से नयाशवयान मनुष्य की कवदयाई एक उस सयाथी ययारिी की भयाँतत ह,ै जो थोडे़ समय के बयाद ) 
रयास्या बदल कर दूसरी ओर चलया जयातया ह ै( अपने पूव्क भयाग्ययानुसयार ) । ऐसे समय पर संसयार के लोग झूठ ही रोनया पीटनया करते हैं, क्ोंकक वह 
सत्य को (प्रभु ने सब तप्रयजनों को कवतभन्न जीवन कयाल प्रदयान ककयया ह ै) स्वीकयार नहीं करते हैं ”।(१)

परन्तु गुरु जी जयानते हैं कक हमयार ेजीवन कया वयास्कवक ध्ेय सदया के ललये ईश्वर से पुन्कतमलन कया ह,ै अत: बहुत लोग प्रभु को कवतभन्न 
स्यानों पर, जैसे जंगलों, पव्कतों एवं तीथषों आनद में खोजते हैं, इस पर गुरु जी पूछते हैं -“(ह ेमेर ेतमरिो ) क्ों हम जगह जगह प्रभु की खोज में 
भटकते हैं, जबकक गुरु के कथनयानुसयार प्रभु हमयार ेअपने मन के अंदर हैं ।इसललये अपने सयांसयाररक मोह तथया स्वयं को भुलयाकर मेरया मन अपने 
घर में वयातपस आ गयया ह,ै( शरीर में जहयाँ पर ईश्वर कया वयास ह ै“) । (१- कवरयाम )
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गुरु जी अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर कहते हैं -” (ह ेमेर ेतमरिो), सच्े प्रभु की प्रयात्प्त केवल सच के मयाग्क पर चल कर ही होती 
ह ै वह झूठ पर चल कर नहीं पयाये जया सकते । यनद हम अपनया मन सच्े प्रभु में लगया लें तब हमें इस संसयार में कफर से नहीं आनया होगया ”। (२)

अतः, गुरु जी अब उन लोगों को सम्बोधधत करते हैं जो अपने सगे भयाइयों सम्बंधधयों की मृत्यु से कवणक्षप्त रहते हैं । वह कहते हैं “(ह’े 
मेर ेतमरिो) आप अपने तबछुड़ों के ललये क्ों कवलयाप करते हो, आपके रोने कया वयास्कवक कयारण क्या ह,ै पतया नहीं ह ै। (यनद आपको रोनया ही 
ह,ै तब ) ईश्वर की स्ुतत करते हुये कवलयाप करो ( और कवचयार करो कक प्रभु से तुम्यार ेतबछुड़ने कया क्या कयारण ह,ै अभी तुम केवल ) प्रभु की 
इच्छया यया ननददेश कया पयालन करो ”।(३)

गुरु जी अपने परयामश्क को आगे बढ़याते हुये कहते हैं -”(ह ेभयाइयों ), इस यथयाथ्क को समझो कक प्रत्येक प्रयाणी इस संसयार में पूव्क  ननधया्कररत 
ढंग से आयया ह ै( अथया्कत उसके जीवन के श्वयासों की तगनती पहले से ही पक्ी ह ै) । यनद कोई ईश्वर की इच्छया तथया ननददेश को समझतया ह ै
तो वह इस मयानव जीवन  में लयाभयाष्वित रहतया ह ै”।(४)

प्रभु की इच्छया यया ननददेश ककतने शयाश्वत हैं इस पर गुरु जी कहते हैं -”(ह ेमेर ेतमरिो ), प्रभु की इच्छयानुसयार ही कोई प्रयाणी सयांसयाररक मयान 
सम्यान कया चोलया पहन कर उसके दरबयार में जयातया ह ै। और यह भी उसी कया ननददेश ह ैकक ककसी को ( अपने कुकमषों की ) मयार अपने ससर पर 
सहनी पड़ती ह ैतथया ( कवतभन्न देहों के रूप में ) दैवी कयारयागयार में बंद रहतया ह ै”। (५)

ककन्तु प्रभु के न्ययाय के कवरुद कुछ बोलने से सचेत करते हुये गुरु जी हमें परयामश्क देते हैं - “(ह ेमेर ेतमरिो ) हमयार ेमन में यह पक्या कवश्वयास 
होनया चयाकहये कक प्रभु कया न्ययाय सत्य पर आधयाररत ह ैऔर इसी में जीवन कया लयाभ ह ै। हमें अपने अहकंयार कया नयाश करके यह समझनया चयाकहये 
कक ( पूव्क जन्मों के करमों के फलस्वरूप ) जो भयाग्य में ललखया ह ैवही प्रयाप्त होगया ”।(६)

अत: गुरु जी उन आमिया रूपी वधुओ ंको कवशेष रूप से कहते हैं, जो गुरु को मयाग्कदश्कक नया मयान कर अपने मन के वशीभूत रहती हैं - “ वह 
आमिया रूपी वधू जो अपने मन के वश में रहती ह,ै जन्म - मरण की पीड़या की मयार अपने ससर पर सहती ह ैऔर व्थ्क के जंजयालों से दुखी रहती 
ह ै। ऐसी आमिया रूपी झूठी वधू अपने झूठे बँधनों से ठगी जयाती ह,ै तथया इन जंजीरों में बंधी भटक जयाती ह ै”।(७)

परन्तु जो प्रयाणी गुरु के परयामश्क पर चल कर प्रभु कया मिरण करते हैं उनके ललये गुरु जी कहते हैं -”(आमिया रूपी वधू ) लजसके मन में 
प्रभु कया वयास ह,ै वह बयाद में पशचयातयाप नहीं करती क्ोंकक वह ननष्ठया से गुरु के परयामश्क को मयानती ह ैऔर ईश्वर उसके पयापों को क्षमया कर 
देते हैं ”।(८)

अंत में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक समस् दुखों से बचने के ललये प्रभु से क्या मयाँगनया चयाकहये । उनकया कहनया ह ै-”(ह ेप्रभु ) नयानक तेर ेसच्े 
नयाम की भीख के ययाचक हैं, यनद तुम दययालु हो तो मैं गुरु की शरण में जयाकर यत्न कर सकतया हँ ।क्ोंकक ह ेप्रभु, तुम्यार ेअततररक्त मेरया और 
कोई दूसरया नहीं ह,ै अत: कृपया करके मुझे अपनी दययादृष्ष्ट से कृतयाथ्क करो” ।(९-१६)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम जन्म मरण के अनंर फेरयों से मुति होना चाहरे हैं रो हमें झूठ, आलस्य और अपने अमभमान का 
त्याग कर देना चाहहये रथा गुरु के परामशता को मानरे हुये ईश्वर की इच्ा रथा उसके नाम को अपने मन में सच्ाई से ग्हण करना 
चाहहये ।                           
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pMnw 421 

Awsw mhlw 1 ]  

mnu rwqau hir nwie scu vKwixAw ]  
lokw dwikAw jwie jw quDu BwixAw ]1] 
 
pMnw 422 

jau lgu jIau prwx scu iDAweIAY ]  
lwhw hir gux gwie imlY suKu pweIAY ]1] rhwau ]  

scI qyrI kwr dyih dieAwl qUM ]  
hau jIvw quDu swlwih mY tyk ADwru qUM ]2]  

dir syvku drvwnu drdu qUM jwxhI ]  
Bgiq qyrI hYrwnu drdu gvwvhI ]3]  

drgh nwmu hdUir gurmuiK jwxsI ]  
vylw scu prvwxu sbdu pCwxsI ]4]  

squ sMqoKu kir Bwau qosw hir nwmu syie ] 
mnhu Coif ivkwr scw scu dyie ]5]  

scy scw nyhu scY lwieAw ]  
Awpy kry inAwau jo iqsu BwieAw ]6]  

scy scI dwiq dyih dieAwlu hY ]  
iqsu syvI idnu rwiq nwmu Amolu hY ]7]  

qUM auqmu hau nIcu syvku kWFIAw ]  
nwnk ndir kryhu imlY scu vWFIAw ]8]21]  

पृ-४२१

आसा महला १॥

मनु रयातउ हरर नयाइ सचु वखयाणणआ ॥ 
लोकया दयाककआ जयाइ जया तुधु भयाणणआ ॥१॥

पृ-४२२

जउ लगु जीउ परयाण सचु धधआइऐ ॥
लयाहया हरर गुण गयाइ तमलै सुखु पयाईऐ ॥१॥ रहयाउ ॥

सची तेरी कयार देकह दइआल तूँ ॥
हउ जीवया तुधु सयालयाकह मै टेक अधयारु तूँ ॥२॥

दरर सेवकु दरवयानु दरदु तूँ जयाणही ॥
भगतत तेरी हरैयानु दरदु गवयावही ॥३॥

दरगह नयामु हदूरर गुरमुखख जयाणसी ॥
वेलया सचु परवयाणु सबदु पछयाणसी ॥४॥

सतु सँतोखु करर भयाउ तोसया हरर नयामु सेइ ॥ 
मनहु छोकड कवकयार सचया सचु देइ ॥५॥

सचे सचया नेहु सचै लयाइआ ॥
आपे कर ेननआउ जो ततसु भयाइआ ॥६॥

सचे सची दयातत देकह दइआलु ह ै॥
ततसु सेवी नदनु रयातत नयामु अमोलु ह ै॥७॥

तूँ उतमु हउ नीचु सेवकु कयांढीआ ॥
नयानक नदरर करहेु तमलै सचु वयांढीआ ॥८॥२१॥

आसा महला – १

इस शब् में गुरु जी हमें समझयाते हैं कक ककस प्रकयार प्रभु नयाम के उपहयार को पयाने के ललये हमें अतत कवनम्र भयाव से प्रयाथ्कनया करने की जरूरत 
ह,ै तथया कैसे हम प्रभु में लीन हो सकते हैं ।

शब् के आरभं में वह यह इंतगत करते हैं कक प्रभु अथवया उसके नयाम के प्रेम में लीन होते समय हमें अन्य लोगों के प्रहयास एवं आलोचनया 
की परवयाह नहीं करनी चयाकहये । अत: उनकया कहनया ह-ै “ (ह ेप्रभु ) लजस ककसी कया भी मन तेर ेप्रेम में रमया हुयया ह,ै वह सत्य कया ही वण्कन ( प्रभु 
के गुणों कया ) करतया ह,ै यनद वह मनुष्य तुम्ें मनभयावन लगतया ह ैतो उसमें अन्य लोगों को क्या हयानन ह ै? ( तो वह क्ों जलन प्रतीत करते हैं 
और क्ों उस भक्त को उनकी आलोचनया की परवयाह होनी चयाकहए ?) (१)

इसललये गुरु जी कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो) जब तक हम सयाँस ले रह ेहैं, तब तक उस सच्े प्रभु के ध्यान में ( तबनया ककसी भय के ) मनि रहनया 
चयाकहये । क्ोंकक हरर के गुण गयाने से लयाभ होतया ह ैऔर सुख शयांतत प्रयाप्त होती ह ै”। (१-कवरयाम)

अत: अपने ललये भी गुरु जी कवनम्रतया से ईश्वर को कहते हैं “ ह ेप्रभु, वयास्व में ही तेरी सेवया लयाभदयायक ह,ै ह ेमेर ेदययालु स्वयामी मुझे तुम 
यही आशीवया्कद दो । ( मेरी यह इच्छया ह ै) मैं तेर ेगुण गयान करके ही जीकवत रहँ, क्ोंकक तुम्ीं मेर ेकवश्वयास के आधयार हो ”। (२)

जब भी कोई सच्े और कवनम्र भयाव से प्रभु के द्यार पर आतया ह ैतब उसको तमलने वयाले अनेक आशीवया्कदों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते 
हैं “ ह ेप्रभु, जो भी कोई तेर ेद्यार पर एक सच्े सेवक यया दरबयान की भयाँतत आतया ह,ै तुम उसकया दुख दद्क जयानते हो । संसयार चककत ह ैकक जो 
सच्े मन से तेरी भक्क्त करतया ह,ै तुम उस मनुष्य के समस् दुख संतयाप कया ननवयारण कर देते हो “ ।(३)
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लोग ईश्वर को प्रसन्न करने के ललये कई कम्ककयांड एवं अभ्यास करते हैं लजससे कक वह प्रभु के दरबयार में स्वीकृत हो सकें  । परन्तु वयास्व 
में प्रभु के दरबयार में क्या स्वीकृत ह,ै यह सच्याई गुरु जी जयानते हैं और कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो, केवल ) गुरु कया भक्त ही जयान पयातया ह ैकक 
प्रभु के दरबयार में उसके समक्ष केवल उसकया नयाम ही स्वीकृत ह ै। इसललये, जो मनुष्य गुरु के वचन को पहचयानतया और समझतया ह ैउसकया 
जीवन प्रभु के दरबयार में स्वीकृत ह ै”। (४)

जो जन गुरु के परयामश्क और लशक्षया को मयान कर चलते हैं उनको गुरु अथवया प्रभु ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रदयान करते हैं, इस पर गुरु 
जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो, लजसको भी गुरु ) प्रभु नयाम कया दयान देते हैं, वही अपनी जीवन ययारिया सत्य, संतोष एवं प्रेम से सम्ूण्क कर लेतया 
ह ै। वह मनुष्य अपने मन के कवकयार छोड़ देतया ह ैऔर अनंत प्रभु ऐसे व्क्क्त को अपने सच्े नयाम कया दयान देकर उसे धन्य कर देते हैं ”। (५)

ककन्तु, हम ककसी भी प्रकयार के अँहकयार के भयागी न बन सकें  इस पर गुरु जी हमें ययाद नदलयाते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ) अनंत प्रभु ने स्वयं ही  
ककसी भी मनुष्य को अपने सच्े प्रेम में लीन ककयया ह,ै तथया जैसया उसे भयातया ह ैवह स्वयं ही वैसया न्ययाय करतया ह”ै।(६)

अब गुरु जी अपने ललये भी कहते हैं “ वह लजसकया नयाम अनमोल ह,ै मै नदन रयात उस नयाम कया जयाप करतया हँ, ( और उससे कहतया हँ, ह े
अनंत प्रभु ) तुम दययालु हो, कृपया करके तुम मुझे अपने अमर नयाम के दयान कया आशीवया्कद दो”।(७)

अंत में गुरु जी अत्यंत कवनम्र भयाव से कहते हैं “ ह ेप्रभु तुम अतत उत्तम हो और मैं एक ननम्न श्रेणी कया प्रयाणी हँ, तुम्यारया सेवक कहलयातया हँ 
इस ललये अपनी कृपया दृष्ष्ट नयानक पर रखो, लजससे वह एक बयार कफर से तुम्यार ेअनंत नयाम को प्रयाप्त कर तुम्यार ेमें लीन हो सके ”।( ८-२१ )

इस शब्द का संदेश यह है कक लोगयों की बारयों की परवाह न कररे हुये हमें गुरु से मागतादशतान लेना चाहहये, रथा प्रभु के नाम का जाप हदन 
रार करना चाहहये । सत्य एवं  संरोष से जीवन यापन कररे हुये हमें प्रभु में लीन रहने, रथा जन्म मरण के फेरयों से मुति होने के ललए 
प्राथताना करनी चाहहए ।
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siqguru syivAY hovY prvwnu ]  
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bhu krm kmwvY duKu sbwieAw ]  
siqguru syiv sdw suKu pwieAw ]6]  
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shij Anµid ikrpw Dwir ]  
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nwnk nwmu gurmiq aur Dwir ]8]3]25]  
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आसा महला ३॥

आसया आस कर ेसभु कोई ॥
हुकमै बूझै ननरयासया होई ॥
आसया कवधच सुते कई लोई ॥
सो जयागै जयागयावै सोई ॥१॥

सततगुरर नयामु बुझयाइआ कवणु नयावै भुखन जयाई ॥

पृ-४२४

नयामे तरिसनया अगनन बुझै नयामु तमलै ततसै रजयाई ॥१॥रहयाउ ॥

कलल कीरतत सबदु पछयानु ॥
एहया भगतत चूकै अतभमयानु ॥
सततगुरु सेकवऐ होवै परवयानु ॥
लजनन आसया कीती ततस नो जयानु ॥२॥

ततसु ककआ दीजै लज सबदु सुणयाए ॥
करर ककरपया नयामु मँनन वसयाए ॥
इहु ससरु दीजै आपु गवयाए ॥
हुकमै बूझे सदया सुखु पयाए ॥३॥

आतप कर ेतै आतप करयाए ॥
आपे गुरमुखख नयामु वसयाए ॥
आतप भुलयावै आतप मयारतग पयाए ॥
सचै सबनद सधच समयाए ॥४॥

सचया सबदु सची ह ैबयाणी ॥
गुरमुखख जुतग जुतग आखख वखयाणी ॥
मनमुखख मोकह भरतम भोलयाणी ॥
तबनु नयावै सभ कफर ैबउरयाणी ॥५॥

तीनन भवन मकह एकया मयाइआ ॥
मूरखख पकड़ पकड़ दूजया भयाउ नदडृ़याइआ॥
बहु करम कमयावै दुखु सबयाइआ ॥
सततगुरु सेकव सदया सुखु पयाइआ ॥६॥

अँतमृतु मीठया सबदु वीचयारर ॥
अननदनु भोगे हउमै मयारर ॥
सहलज अनँनद ककरपया धयारर ॥
नयाम रते सदया सधच तपआरर ॥७॥

हरर जतप पड़ीऐ गुर सबदु वीचयारर ॥
हरर जतप पड़ीऐ हउमै मयारर ॥
हरर जपीऐ भइ सधच तपआरर ॥
नयानक नयामु गुरमतत उर धयारर ॥८॥३॥२५॥
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आसा महला – ३

इस शब् में गुरु जी मनुष्य की सयामयान्य प्रवृयत्त पर ठटप्पणी करते हैं जो सदैव ही ककसी न ककसी सयांसयाररक वस्ुयों की इच्छया अथवया 
आशया में रहती ह ै। जैसे ही एक इच्छया पूण्क होती ह ैवैसे ही दूसरी कोई मन में उत्पन्न होने लगती ह ैऔर यह कुचरि एक गहरी ननद्या के समयान 
ह ैलजससे गुरु जी हमें जगयानया चयाहते हैं ।

वह कहते हैं “प्रत्येक प्रयाणी ककसी न ककसी इच्छया और आशया की पूततति  में व्स् रहतया ह ै। परन्तु जो कोई प्रभु की इच्छया को मयानतया ह ैवह 
इच्छया चरि से मुक्त ह ै।बहुत सयार ेलोग ककसी न ककसी झूठी आशया में सोये हुये हैं परन्तु केवल वही मनुष्य इस ननद्या से जयाग पयातया ह ैलजसे 
प्रभु स्वयं जगयातया ह ै”। (१)

 कैसे सयांसयाररक इच्छयाओ ंकी अष्नि को बुझयायया जयाये इस पर गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ) लजन को सच्े गुरु ने प्रभु नयाम कया ध्यान 
दयान नदयया ह ैवह समझते हैं कक सयांसयाररक वस्ुयों की भूख प्रभु नयाम के तबनया नहीं जया सकती । केवल प्रभु नयाम के ध्यान द्यारया ही सयांसयाररक 
इच्छयाओ ंकी अष्नि शयांत की जया सकती ह ै। परन्तु प्रभु नयाम कया ध्यान केवल प्रभु की इच्छया के अनुसयार ही प्रयाप्त होतया ह ै”। ( १-कवरयाम )

गुरु जी आगे हमें प्रभु कया गुणगयान एवं उसके नयाम कया दयान प्रयाप्त करने कया ढंग बतयाते हुये कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ) इस कललयुग में तुम 
प्रभु की मकहमया को गुरु की दैवी वयाणी द्यारया ही समझ सकते हो । ईश्वर की सच्ी भक्क्त वही ह ैलजससे झूठया अतभमयान समयाप्त होतया ह ै।इस 
प्रकयार सच्े गुरु की सेवया तथया  उसके ननददेश कया पयालन करने से तुम प्रभु के दरबयार में स्वीकृत होते हो ।अंत में यह समझो कक यह प्रभु ही हैं 
लजन्ोंने मयानव मन में यह भयावनया उत्पन्न की ह ै”।(२)

 अब गुरु जी एक स्वभयाकवक प्रश्न कया उत्तर देते ह ैकक हमें उस मनुष्य (गुरु) को क्या भेंट ( धन्यवयाद स्वरूप ) देनी चयाकहये जो हमें सयांसयाररक 
इच्छयायों से मुक्क्त नदलवयाने कया सही मयाग्क बतयातया ह ै। गुरु जी पहले यह प्रश्न पूछते हैं कफर स्वयं ही उत्तर देते हैं और कहते हैं “उसे हम क्या 
भेंट कर सकते हैं जो दैवी वयाणी कया गयायन करतया ह ैऔर ईश्वर के नयाम को हमयार ेमन में बसयाने की कृपया करतया ह ै? ( उत्तर )- उसे हमें अपने 
अंदर कया दंभ तमटया कर अपनया शीश भेंट कर देनया चयाकहये । क्ोंकक जो भी पूण्क रूप से गुरु के आगे नतमस्क हो जयातया ह ैऔर प्रभु की इच्छया 
को मयान लेतया ह ैवह सदैव के ललये सुख शयांतत प्रयाप्त कर लेतया ह ै”।(३)

ककस प्रकयार की उत्तम बुधद ऐसे मयानव को तमलती ह,ै इसकया वण्कन गुरु जी करते हैं “वह समझतया ह ैकक सभी वस्ुयों में प्रभु समयाये हुये 
हैं और वही सब कुछ कर रह ेहैं ।गुरु के द्यारया प्रभु स्वयं ही अपने नयाम की स्यापनया हम नयाशवयान प्रयाणणयों के हृदय में करते हैं । वही ककसी को 
भटकयाते हैं और वही कफर उसे सही मयाग्क पर वयातपस लयाते हैं और तब वह मनुष्य सच्े प्रभु की वयाणी द्यारया सच्े प्रभु में लीन हो जयातया ह ै।(४)

 प्रभु के नयाम और गुरु की वयाणी पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “प्रभु कया नयाम सत्य ह ैऔर गुरु की वयाणी भी सत्य ह ैजो कक युगों 
से उच्याररत ह ैऔर गुरु के द्यारया उसकी व्याख्या भी की जयाती ह ै। ककन्तु अहकंयारी संसयार इसे नहीं सुनतया, वह मोह मयायया एवं शंकयाओ ंमें भटक 
गयया ह ै। इस ललये प्रभु के नयाम के तबनया समस् संसयार बयावरया सया बनया घूम रहया ह ै”।(५)

सयांसयाररक मोहमयायया के प्रतत मनुष्य की सयामयान्य प्रवृयत्त पर गुरु जी आगे कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ) तीनों लोक में मयायया जयाल आरभं से ही 
पसरया हुयया ह ै( जो कक मनुष्य को भटकयाये रखतया ह ै) ।(गुरु की वयाणी न सुन कर वेदों और शयास्त्रों को )बयारम्बयार पढ़ने से मूख्क मयानव मन में से 
प्रभु को भुलया कर सयांसयाररक मोह मयायया की दुकवधया में अधधक दृढ़ हो गयया ह ै।ऐसया मनुष्य बहुत सयार ेकम्ककयांड करतया ह,ै फलस्वरूप केवल दुख 
दद्क से धघरया रहतया ह ै। सच्े गुरु की सेवया तथया लशक्षया कया अनुसरण करके ही सदया सुख पयायया जया सकतया ह ै”।(६)

अब एक बयार कफर से गुरु के शब्ों को मयानने के लयाभ कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ) अपने अंदर से अंहम तमटयाकर ( 
सौभयाग्यशयाली लोग ) गुरु के शब्ों कया अनुसरण करते हुये प्रभु नयाम के अँतमृत जैसे मधुर स्वयाद कया आनंद नदन रयात भोगते हैं । गुरु अपनी कृपया 
से ( ऐसे मनुष्यों के मन को) सहज आनंद की दशया में रखते हैं और इस प्रकयार वह सदैव सच्े तप्रय प्रभु के नयाम में प्रेम के सयाथ रमे रहते हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी परयामश्क देते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो) गुरु के शब् कया अनुसरण करते हुये हमें उसे पढ़नया, कवचयारनया तथया उसकया जयाप करनया चयाकहये 
और सयाथ ही अपने अंहम को शयांत करते हुये प्रभु नयाम कया अध्यन और जयाप करनया चयाकहये ।हयाँ, हमें प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहये सच्े 
ईश्वर के प्रेम में पड़ कर । संक्षेप में, ह ेनयानक, गुरु के आदेशयानुसयार हमें प्रभु नयाम को हृदय में धयारण करनया चयाकहये ”। ( ८-३-२५ ) 

इस शब्द का संदेश यह है कक गुरु के शब्द (गुरु ग्ंथ साहहब जी ) का अनुसरण कररे हुये हमें मोह माया की कनद्ा से जागना चाहहये जो 
कक हमें सदा सांसाररक इच्ाययों में उलझाये रखरी है । अंहम का त्याग करके गुरु की शशक्ा को मानरे हुये प्रभु नाम का ध्ान सच्े प्रेम 
व श्रद्ा से करना चाहहये । रब हम सच्ी शांतर प्राप्त करेंगे ।                                        
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Awsw mhlw 3 ]  

AwpY Awpu pCwixAw swdu mITw BweI ]  
hir ris cwiKAY mukqu Bey ijn@w swco BweI ]1] 
 
hir jIau inrml inrmlw inrml min vwsw ]  
gurmqI swlwhIAY ibiKAw mwih audwsw ]1] rhwau ]  

ibnu sbdY Awpu n jwpeI sB AMDI BweI ]  
gurmqI Git cwnxw nwmu AMiq sKweI ]2]  

nwmy hI nwim vrqdy nwmy vrqwrw ]  
AMqir nwmu muiK nwmu hY nwmy sbid vIcwrw ]3] 
 
nwmu suxIAY nwmu mMnIAY nwmy vifAweI ]  
nwmu slwhy sdw sdw nwmy mhlu pweI ]4]  

nwmy hI Git cwnxw nwmy soBw pweI ]  
nwmy hI suKu aUpjY nwmy srxweI ]5]  

ibnu nwvY koie n mMnIAY mnmuiK piq gvweI ]  
jm puir bwDy mwrIAih ibrQw jnmu gvweI ]6]  

nwmY kI sB syvw krY gurmuiK nwmu buJweI ]  
nwmhu hI nwmu mMnIAY nwmy vifAweI ]7]  

ijs no dyvY iqsu imlY gurmqI nwmu buJweI ]  
nwnk sB ikCu nwvY kY vis hY pUrY Bwig ko pweI ]8]7]29]  
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आसा महला ३॥

आपै आपु पछयाणणआ सयादु मीठया भयाई ॥
हरर रसस चयाखखऐ मुकतु भए लजनया सयाचो भयाई ॥१॥

हरर जीउ ननरमल ननरमलया ननरमल मनन वयासया ॥
गुरमती सयालयाहीऐ तबखखआ मयाकह उदयासया ॥१॥ रहयाउ ॥

तबनु सबदै आपु न जयापई सब अँधी भयाई ॥
गुरमती घठट चयानणया नयामु अँतत सखयाई ॥२॥

नयामे ही नयातम वरतदे नयामे वरतयारया ॥
अँतरर नयामु मुखख नयामु ह ैनयामे सबनद वीचयारया ॥३॥

नयामु सुणीऐ नयामु मँनीऐ नयामे वकडआई ॥
नयामु सलयाह ेसदया सदया नयामे महलु पयाई ॥४॥

नयामे ही घठट चयानणया नयामे सोभया पयाई ॥
नयामे ही सुखु ऊपजै नयामे सरणयाई ॥५॥

तबनु नयावै कोइ नया मँनीऐ मनमुखख पतत गवयाई ॥
जम पुरर बयाधे मयारीअकह तबरथया जनमु गवयाई ॥६॥

नयामै की सभ सेवया कर ैगुरमुखख नयामु बुझयाई ॥
नयामहु ही नयामु मँनीऐ नयामे वकडआई ॥७॥

लजस नो देवै ततसु तमलै गुरमती नयामु बुझयाई ॥
नयानक सभ ककछु नयावै कै वसस ह ैपूर ैभयातग को पयाई ॥८॥७॥२९॥

आसा महला – ३

गुरु जी इस शब् में स्पष्ट कर रह ेहैं कक कैसे हम अपने आप को समझ सकें  और कफर कैसे ईश्वर को पहचयानने कया प्रययास करें ।

गुरु जी इस शब् कया प्रयारभं यह कह कर करते हैं “ह ेभयाइयो, लजन्ोंने अपने आप को पहचयान ललयया ह,ै उन्ें प्रभु नयाम कया स्वयाद मीठया लगतया 
ह ै। लजन्ें सच्े प्रभु भया चुके हैं वह हरर नयाम रूपी रस के स्वयाद को चख कर ( सयांसयाररक मोहमयायया से ) मुक्त हो गये हैं ”।(१)

अब अपने दैवी आदेश की नींव रखते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो) ईश्वर पूण्क रूप से शुद अथवया ननरमल हैं इस ललये वह केवल 
ननरमल मन में ही वयास कर सकते हैं । यनद हम गुरु के आदेशयानुसयार प्रभु की स्ुतत करते हैं, तो इस सयांसयाररक कवषयों से भर ेवयातयावरण में रहते 
हुए भी इनसे अछूते रह सकते हैं,( और अपने मन को ईश्वर के वयास के ललये ननरमल बनया सकते हैं )”।(१-कवरयाम)

वह दृढ़ भयाव से कहते हैं “ह ेभयाइयो, गुरु के शब् के तबनया हम अपने को नहीं समझ सकते । गुरु के मयाग्कदश्कन के तबनया समस् संसयार मोह 
मयायया में अँधया बनया रहतया ह ै। गुरु के आदेशयानुसयार जब हम प्रभु नयाम में ध्यान लगयाते हैं तब हमयार ेअंदर आत्मिक प्रकयाश होतया ह ैऔर अंत में 
प्रभु नयाम ही हमयारया सहयायक बनतया ह ै”।(२)

अब गुरु जी प्रभु कया ध्यान करने वयाले गुरु के लशष्यों के आचरण के कवषय में कहते हैं “गुरु के लशष्य सदया प्रभु कया नयाम जपने में व्स् 
रहते हैं । अपने सयांसयाररक कयाम करते हुये भी वह प्रभु के नयाम के सयाथ रमे रहते हैं ।उनके अंदर भी प्रभु कया नयाम बसया ह ैऔर मुख में भी । गुरु 
के शब्ों के द्यारया वह ईश्वर के नयाम की शक्क्त, आत्मिक ज्यान और  प्रेम की कववेचनया करते रहते हैं ”। (३)।

हमें भी वैसया ही करने कया परयामश्क देते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ) हमें भी प्रभु नयाम कया श्रवण करनया चयाकहये, मयाननया चयाकहये, 
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क्ोंकक नयाम जपने से आदर तमलतया ह ै। जो भी प्रभु नयाम को उत्तम कहतया ह ैउसे ईश्वर नयाम रूपी महलों की प्रयात्प्त होती ह ै( लजसमें वह वयास 
करतया ह ै)”।(४)

प्रभु नयाम के ध्यान में रहने के और अधधक लयाभ गुरु जी बतयाते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ) ईश्वर नयाम के द्यारया ही मन दैवी ज्यान से प्रकयाशमयी 
होतया ह ैऔर नयाम द्यारया ही शोभया सम्यान प्रयाप्त होतया ह ै। प्रभु नयाम के जयाप से मन में सुख उपजतया ह ैइसललये हमें सदैव उसके नयाम की शरण 
में रहनया चयाकहये ।(५)

प्रभु नयाम कया ध्यान न करने पर गुरु जी हमें सयावधयान करते हुये कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ) हरर नयाम कया ध्यान न करने पर कोई भी उसके 
दरबयार में मयान्यतया नहीं प्रयाप्त कर पयातया तथया अंहकयारी मनुष्य अपनया आदर गँवया देते हैं ।यमरयाज की नगरी में उन्ें बयाँधकर पीटया जयातया ह ैऔर 
इस प्रकयार वह अपनया मयानव जन्म व्थ्क कर देते हैं ”। (६)

जो प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं, उनको प्रयाप्त आशीवया्कदों के कवषय में गुरु जी कहते हैं “ प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयालों की सभी सेवया करते 
हैं, परन्तु केवल गुरु ही हमें प्रभु नयाम कया ध्यान करनया ससखया सकते हैं । हरर नयाम को जपने वयालया सबको मयान्य होतया ह ैऔर उसे ( इहलोक 
तथया परलोक में ) शोभया तमलती ह ै”।(७)

ककन्तु अतभमयान अथवया अंहम के ललये हमें सयावधयान करते हुये गुरु जी कहते हैं “नयाम दयान कया उपहयार केवल वही मनुष्य पयातया ह,ै लजसे प्रभु 
स्वयं देते हैं । गुरु के ननददेश के द्यारया प्रभु उस मनुष्य को नयाम कया महत्व समझयाते हैं । ह ेनयानक, सब कुछ प्रभु नयाम के वश में ह,ै कोई तबरलया 
ही प्रभु नयाम के उपहयार को पयातया ह ैऔर पूण्क रूप से भयाग्यशयाली ससद होतया ह ै”।(८-७-२९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम लोक रथा परलोक में आदर और आनंद पाना चाहरे हैं  रो हमें गुरु के कनददेश को मानना चाहहये, 
जजससे हम अपने अँररमन की सच्ाई को टटोलने के लायक हो सकें  ( कक हम प्रभु की सेवा कर सकरे हैं या नहीं ) । इस प्रकार हमें 
प्रभु नाम मधुर प्ररीर होगा । रब हम सांसाररक बँधनयों में रहरे हुये भी रन, मन एवं आमिा से प्रभु के ध्ान में समतपपि र रहेंगे और गुरु की 
वाणी अथवा शब्द के रूप में हरर के यश का गायन कररे रहेंगे । अंर में प्रभु हमें अपने नाम का आशीवाताद देंगे और हम इस संसार रथा 
प्रभु दरबार में आनंद एवं आदर के भागीदार बनेंगे ।
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pMnw 427
 
Awsw mhlw 3 ]  

sic rqIAw sohwgxI ijnw gur kY sbid sIgwir ]  

pMnw 428 

Gr hI so ipru pwieAw scY sbid vIcwir ]1]  

Avgx guxI bKswieAw hir isau ilv lweI ] 
hir vru pwieAw kwmxI guir myil imlweI ]1] rhwau ]
 
ieik ipru hdUir n jwxn@I dUjY Brim Bulwie ]  
ikau pwiein@ fohwgxI duKI rYix ivhwie ]2] 
 
ijn kY min scu visAw scI kwr kmwie ]  
Anidnu syvih shj isau scy mwih smwie ]3]  

dohwgxI Brim BulweIAw kUVu boil ibKu Kwih ]  
ipru n jwxin Awpxw suM\I syj duKu pwih ]4] 
 
scw swihbu eyku hY mqu mn Brim Bulwih ] 
gur pUiC syvw krih scu inrmlu mMin vswih ]5]  
 
sohwgxI sdw ipru pwieAw haumY Awpu gvwie ]  
ipr syqI Anidnu gih rhI scI syj suKu pwie ]6]  

myrI myrI kir gey plY ikCu n pwie ]  
mhlu nwhI fohwgxI AMiq geI pCuqwie ]7]  

so ipru myrw eyku hY eyksu isau ilv lwie ]  
nwnk jy suKu loVih kwmxI hir kw nwmu mMin vswie ] 8] 11] 
33]  
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आसा महला ३॥

सधच रतीआ सोहयागणी लजनया गुर कै सबनद सीगयारर ॥
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घर ही सो तपरु पयाइआ सचै सबनद वीचयारर ॥१॥

अवगण गुणी बखसयाइआ हरर ससउ ललव लयाई ॥
हरर वरु पयाइआ कयामणी गुरर मेलल तमलयाई ॥१॥रहयाउ 

इकक तपरु हदूरर न जयाणनी दूजै भरतम भुलयाइ ॥
ककउ पयाइनन् डोहयागणी दुखी रणैण कवहयाइ ॥२॥

लजन कै मनन सचु वससआ सची कयार कमयाइ ॥
अननदनु सेवकह सहज ससउ सचे मयाकह समयाइ ॥३॥

दोहयागणी भरतम भुलयाईआ कूड़ु बोलल तबखु खयाकह ॥
तपरु न जयाणनन आपणया सुँजी सेज दुखु पयाकह ॥४॥

सचया सयाकहबु एकु ह ैमतु मन भरतम भुलयाकह ॥
गुर पूधछ सेवया करकह सचु ननरमलु मँनन वसयाकह ॥५॥

सोहयागणी सदया तपरु पयाइआ हउमै आपु गवयाइ ॥
तपर सेती अननदनु गकह रही सची सेज सुखु पयाइ ॥६॥

मेरी मेरी करर गए पलै ककछु न पयाइ ॥
महलु नयाही डोहयागणी अँतत गई पछुतयाइ ॥७॥

सो तपरु मेरया एकु ह ैएकसु ससउ ललव लयाइ ॥
नयानक जे सुख लोड़कह कयामणी हरर कया नयामु मँनन वसयाइ 
॥८॥११॥३३॥

आसा महला – ३

इस शब् में गुरु जी, एक गुरु के लशष्य तथया एक अंहम से भर ेमनुष्य की तुलनया उन दो पष्त्नयों के रूप में करते हैं लजनमें एक पूण्कतयया 
कवश्वसनीय और समतपति त ह ैऔर दूसरी अकवश्वसनीय तथया पररतयक्तया ह ै।

उनकया कहनया ह ै“गुरु के लशष्य उन सच्ी समतपति त पष्त्नयों की भयाँतत हैं, लजन्ोंने गुरु के सच्े शब् में रगं कर अपने जीवन को सजया 
सँवयार ललयया ह ै। सच्ी गुरु की वयाणी को पूण्क रूप से कवचयार लेने पर वह अपने पतत रूपी प्रभु को अपने हृदय रूपी घर में पया लेते हैं ”। (१)

ककस प्रकयार गुरु के लशष्य की आमिया अपने पुरयाने अवगुणों से क्षमया पयाकर प्रभु से अनेक आशीवया्कद प्रयाप्त कर लेती ह,ै वह कहते हैं “आमिया 
रूपी वधू अपने गुणों के आधयार पर जब ईश्वर से एकमयी हो जयाती ह ैतो उसके सयार ेदोष क्षमया प्रयाप्त कर लेते हैं ।गुरु के द्यारया आमिया रूपी 
वधू कया तमलन हरर से होतया ह ैऔर तब यह आमिया रूपी वधू हरर को पतत के रूप में पया लेती ह ै”।(१-कवरयाम)

अब एक अतभमयानी पुरुष की तुलनया अकवश्वसनीय, पररत्यक्तया पत्नी/स्त्री से करते हुये गुरु जी कहते हैं “अन्य कुछ पररत्यक्तया पष्त्नययाँ 
जो कक सयांसयाररक भ्रमों में भूली हुई हैं, समझ नहीं पया रहीं हैं कक उनकया ईश्वर रूपी पतत उनके सम्ुख ही कवद्मयान ह ै। वह अभयागी उसे कैसे  
पया सकती ह ै? और वह अपनी जीवन रूपी रयातरि दुख दद्क में ही तबतया देती ह ै”। (२)

जो गुरु के लशष्य प्रभु के ध्यान में रहते हैं उनके ललए गुरु जी कफर से ठटप्पणी करते हुए कहते हैं, “ लजनके मन में सच्े प्रभु कया वयास ह,ै 
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वह सच्े एवं शुभ कयाय्क करते हैं ( वह प्रभु के गुण गयाते हैं ) । नदन रयात सच्े प्रभु की सेवया करते हैं, तथया सहज भयाव से ( शयांतत अवस्या में ) 
सच्े प्रभु में ही समया जयाते हैं ”।(३)

परन्तु अंहकयारी लोगों के भयाग्य के कवषय में गुरु जी कहते हैं “अकवश्वसनीय तथया पररत्यक्तया पष्त्नयों की भयाँतत वह संसयार के भ्रमों में खो 
जयाते हैं और झूठ के रूप में कवष खयाकर अपने जीवन कया नयाश करते हैं । वह अपने प्रभु रूपी पतत को नहीं पहचयानते, इसललये उनकी हृदय 
रूपी सेज सूनी रहती ह ैऔर वह दुखी रहते हैं ”। (४)

इसललये अब गुरु जी अपने सकहत हमयार ेमन को भी सम्बोधधत करते हैं “ह ेमेर ेमन, तुम भ्रम में मत रहो, ( ययाद रखो ) सच्या मयाललक 
केवल एक ही ह ै। गुरु से परयामश्क करके यनद तुम प्रभु की सेवया अच्कनया करोगे तब उस सच्े अनंत ननम्कल ( प्रभु ) को मन में बसया लोगे ”।(५)

गुरु के लशष्य की आमिया रूपी वधू कैसे शयांतत और सुख कया अनुभव करती ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ) अपने अंहम कया 
त्ययाग करके सच्ी समतपति त वधू ने सदया के ललये पतत को पया ललयया ह ै। नदन रयात वह अपने पतत रूपी प्रभु से जुड़ी रहती ह ैऔर अपनी हृदय 
रूपी सच्ी सेज पर प्रभु के सयाथ कया सदया सुख पयाती ह ै”। (६)

अंहकयारी पुरुष जो अपनया सम्ूण्क जीवन सयांसयाररक मोह मयायया में समयाप्त कर देते हैं, उनके दुखद अंत के कवषय में गुरु जी कहते हैं “( ह े
मेर ेतमरिो )जो इस संसयार की मोह मयायया में उलझे रह कर चले जयाते हैं, उन्ोंने जीवन में कुछ भी प्रयाप्त नहीं ककयया ।पररत्यक्तया वधू की भयाँतत 
वह (अपने पतत के ) महलों में नहीं रह सके और अंत में इस संसयार से पछतया कर चले गये ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “(ह ेआमिया) मेरया सच्या तप्रय पतत एक ही ह,ै सो उस एक प्रभु के प्यार में रगं जयाओ । नयानक कहते हैं, ह ेसुन्दर 
वधू रूपी आमिया, यनद तुम्ें सच्ी शयांतत की इच्छया ह,ै तो हरर के नयाम को मन में बसया लो ”।( ८-११-३३ )

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सदैवी शांतर की कामना कररे हैं, रो गुरु (गुरु ग्न्थ साहहब जी) के मागतादशतान रथा शरण में 
जाकर अपने अहम का त्याग करें और सांसाररक बंधनयों से उपर उठ कर सच्े सदैवी प्रभु रूपी पतर के प्ार में लीन रहें ।एक हदन हम 
अपने हृदय में ही उसके महल का अनुभव करेंगे और प्रभु से जुड़े रहने का सदैवी आनंद पायेंगे ।
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आसा महला ३॥

सबदौ ही भगत जयापदे लजन् की बयाणी सची होइ ॥
कवचहु आपु गइआ नयाउ मँननआ सधच तमलयावया होइ ॥१॥

हरर हरर नयामु जन की पतत होइ ॥
सफलु ततनया् कया जनमु ह ैततन् मयानै सभु कोइ ॥१॥ रहयाउ ॥

हउमै मेरया जयातत ह ैअतत रिोधु अतभमयानु ॥
सबनद मर ैतया जयातत जयाइ जोती जोतत तमलै भगवयानु ॥२॥

पूरया सततगुरु भेठटआ सफल जनमु हमयारया ॥ 
नयामु नवै ननधध पयाइआ भर ेअखुट भँडयारया ॥३॥

आवकह इसु रयासी के वयापयारीए लजनया् नयामु तपआरया ॥
गुरमुखख होवै सो धनु पयाए ततनया् अँतरर सबदु वीचयारया ॥४

भगती सयार न जयाणनी् मनमुख अँहकयारी ॥
धुरहु आतप खुआइअनु जूऐ बयाजी हयारी ॥५॥

तबनु तपआर ैभगतत न होवई नया सुखु होइ सरीरर ॥
प्रेम पदयारथु पयाइऐ गुर भगती मन धीरर ॥६॥

लजस नो भगतत करयाए सो कर ेगुर सबद वीचयारर ॥
कहरदै एको नयामु वसै हउमै दुतबधया मयारर ॥७॥

भगतया की जतत पतत एको नयामु ह ैआपे लए सवयारर ॥
सदया सरणयाई ततस की लजउ भयावै ततउ कयारजु सयारर ॥८॥

पृ-४३०

भगतत ननरयाली अलयाह दी जयापै गुर वीचयारर ॥
नयानक नयामु कहरदै वसै भै भगती नयातम सवयारर ॥९॥१४॥३६॥

आसा महला – ३

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक ककस प्रकयार गुरु कया शब् ककसी को प्रभु कया सच्या भक्त बनयाने के ललये आवश्यक ह ैऔर गुरु 
की लशक्षया को मयानने से भक्त जनों को ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं ।

गुरु के शब् तथया प्रभु नयाम की आवश्यकतया पर गुरु जी संकेत करते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो), गुरु के शब् व परयामश्क कया पयालन करके सच्ी 
वयाणी वयाले भक्त संसयार में पहचयाने जयाते हैं । वह प्रभु नयाम में कवश्वयास करते हैं, लजसके कयारण उनकया अहम  अंदर से चलया जयातया ह ैऔर वह 
सच्े प्रभु से जयाकर तमल जयाते हैं ”।(१)

भक्त के जीवन में प्रभु नयाम कया क्या महत्व ह,ै इस पर गुरु जी कया कथन ह,ै“(ह ेमेर ेतमरिो ),श्रधदयालुओ ंके ललये प्रभु कया नयाम उनकया सम्यान 
ह ै। उनकया जीवन सफल ह,ै क्ोंकक हर कोई उनकया आदर सम्यान करतया ह ै”।(१- कवरयाम)

अहम  तथया स्वयाथ्क की भयावनया ककतनी हयाननकयारक होती ह ैऔर उसे कैसे त्ययाग सकते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो), अहम  
तथया स्वयाथ्क स्वयाभयाकवक रूप से मनुष्य को अत्यंत रिोधी तथया अतभमयानी बनया देते हैं । केवल गुरु की लशक्षया कया पयालन करने से कोई मनुष्य इतनया 
कवनम्र हो जयातया ह ैकक उसकी अंहम भयावनया अंदर से कवलीन हो जयाती ह ैऔर तब उसकी ज्ोतत प्रभु की ज्ोतत में एकमयी हो जयाती ह ै”।(२)
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गुरु के मयाग्कदश्कन पर चलने से जो आशीवया्कद उन्ें तमले हैं, उस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ) पूण्क गुरु की सेवया और आज्या कया 
पयालन करके मेरया जीवन सफल हो गयया ह ै। मुझे प्रभु नयाम कया धन तमल गयया ह ैजो नौ ननधधयों के समयान ह ैऔर मेर ेभँडयार इस अनंत धन से 
भरपूर हैं ”।(३)

प्रभु नयाम की ननधध को पयाने के ललये अन्य लोग उसके पयास कैसे आते हैं और ककस प्रकयार के लोगों को यह प्रयाप्त होती ह,ै इस पर गुरु 
जी कहते हैं “( अब बहुत) व्यापयारी लजन्ें प्रभु नयाम से प्यार ह ैइस रयालश को पयाने मेर ेपयास आते हैं।परन्तु जो गुरु कया अनुययायी ह ैतथया लजसके 
अंतम्कन में प्रभु नयाम को कवचयारने की बुधद ह,ै उन्ीं को केवल यह धन प्रयाप्त होतया ह”ै।(४)

ककन्तु अंहकयारी तथया  स्वयाथणी लोगों के कवषय में गुरु जी कहते हैं “अतभमयानी एवं स्वयाथणी लोग प्रभु की सच्ी भक्क्त कया भयाव नहीं जयानते।पर 
एक प्रकयार से वह असहयाय होते हैं, क्ोंकक प्रभु ने स्वयं ही उन्ें प्रयारभं से ही सही मयाग्क से भटकया नदयया ह ैऔर वह जीवन के जुऐ की बयाजी हयार 
गये हैं ”।(५)

ईश्वर की भक्क्त के ललये अब गुरु जी आवश्यक ननयम बनयाते हैं और कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ) प्रभु को प्यार ककये तबनया उसकी सच्ी 
पूजया नहीं की जया सकती और न ही शरीर को सुख शयांतत तमलती ह।ैकेवल गुरु की अरयाधनया के द्यारया ही मन को धैय्क तमलतया ह ैऔर तब कफर 
प्रभु के प्यार की ननधध प्रयाप्त होती ह ै”।(६)

पर इस कवषय में प्रभु की इच्छया ककतनी प्रबल ह ैइस पर गुरु जी दृढ़ रूप से कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो), प्रभु अपनी भक्क्त करने के ललये 
लजसे चयाहते हैं, केवल उसे ही गुरु के शब् को कवचयारने की इच्छया शक्क्त देते हैं। तत्पश्यात, वह अपने अंहम तथया  सयांसयाररक दुकवधयायों कया 
नयाश कर हृदय में एक प्रभु नयाम को बसयातया ह ै”।(७)

एक बयार कफर एक भक्त के मूलभूत गुण एवं लक्षणों के कवषय में गुरु जी कहते हैं, (और कैसे प्रभु उसकी सहयायतया करते हैं ) “( ह ेमेर े
तमरिो ) भक्तों के ललये केवल प्रभु नयाम कया ध्यान ही उनकया आदर सम्यान और  एक मयारि पहचयान ह ैऔर प्रभु स्वयं ही उनके आत्मिक गुणों को 
सवयाँरने में सहयायतया करते हैं।ऐसे भक्त सदया उसकी शरण में रहते हैं और ककसी भी आडे़ समय पर प्रभु को ही कहते हैं ‘ ह ेप्रभु, हमें और ककसी 
के पयास सहयायतया के ललये नहीं जयानया ह,ै इस ललये जैसे चयाहो हमयारया कयाम सँवयारो । ”। (८)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ईश्वर की पूजया एक अनोखी वस्ु ह ैजो केवल गुरु कया शब् कवचयारने पर ही समझ में आती ह ै। क्ोंकक ‘ह े
नयानक ‘ लजसके मन में प्रभु नयाम कया ननवयास ह,ै उसकी अनोखी भक्क्त प्रभु के ललये उसके मन में एक ऐसे प्रेमपूण्क भय की भयावनया बसया देती ह,ै 
जो उसे सच्े नयाम से जोडे़ रखती ह ैऔर उसकया जीवन सँवर जयातया ह ै”।(९-१४-३६)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु की भक्ति अमभमानी प्रवृतरययों के साथ नहीं प्राप्त हो सकरी। केवल प्रभु की दयालुरा ही गुरु के शब्द 
को तवचारने के योग्य बनारी है रभी हमार ेमन में प्रभु के ललये प्रेम उत्पन्न होरा है और हमारा जीवन उसके ध्ान से सँवरने लगरा है । 
इसललये हमें सदा प्रभु से प्राथताना कररे रहना चाहहये कक वह हमें गुरु के साथ रखे और उसके शब्द को तवचारने की चचंरन शक्ति प्रदान 
कर।े
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Awsw mhlw 5 ibrhVy Gru 4 CMqw kI jiq 

<> siqgur pRswid ] 

pwrbRhmu pRBu ismrIAY ipAwry drsn kau bil jwau ]1] 

ijsu ismrq duK bIsrih ipAwry so ikau qjxw jwie ]2] 

iehu qnu vycI sMq pih ipAwry pRIqmu dyie imlwie ]3] 

suK sIgwr ibiKAw ky PIky qij Cofy myrI mwie ]4] 

kwmu k®oDu loBu qij gey ipAwry siqgur crnI pwie ]5] 

jo jn rwqy rwm isau ipAwry Anq n kwhU jwie ]6] 

hir rsu ijn@I cwiKAw ipAwry iqRpiq rhy AwGwie ]7] 

AMclu gihAw swD kw nwnk BY swgru pwir prwie ]8]1]3] 

jnm mrx duKu ktIAY ipAwry jb BytY hir rwie ]1] 

suMdru suGru sujwxu pRBu myrw jIvnu drsu idKwie ]2] 

jo jIA quJ qy bICury ipAwry jnim mrih ibKu Kwie ]3] 

ijsu qUM mylih so imlY ipAwry iqs kY lwgau pwie ]4] 

jo suKu drsnu pyKqy ipAwry muK qy khxu n jwie ]5] 

swcI pRIiqn quteI ipAwry jugu jugu rhI smwie ]6] 
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jo quDu BwvY so Blw ipAwry qyrI Amru rjwie ]7] 

nwnk rMig rqy nwrwiexY ipAwry mwqy shij suBwie ]8]2]4] 
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आसा महला ५ तबरहड़े िर ४ छंरा की जतर

१ॐकार सतरगुर प्रसाहद ॥

पयारब्रहमु प्रभु ससमरीऐ तपआर ेदरसन कउ बलल जयाउ ॥१॥

लजसु ससमरत दुख बीसरकह तपआर ेसो ककउ तजणया जयाइ ॥२॥

इहु तनु वेची सँत पकह तपआर ेप्रीतमु देइ तमलयाइ ॥३॥

सुख सीगयार तबखखआ के फीके तलज छोडे मेरी मयाइ ॥४॥

कयामु रिोधु लोभु तलज गए तपआर ेसततगुर चरनी पयाइ ॥५॥
 
जो जन रयाते रयाम ससउ तपआर ेअनत न कयाह जयाइ ॥६॥

हरर रसु लजनी् चयाखखआ तपआर ेततृपतत रह ेआघयाइ ॥७॥

अँचलु गकहआ सयाध कया नयानक भै सयागरु पयारर परयाइ ॥८॥१॥३॥

जन्म मरण दुखु कटीऐ तपआर ेजब भेटै हरर रयाइ ॥१॥

सुँदरु सुघरु सुजयाणु प्रभु मेरया जीवनु दरसु नदखयाइ ॥२॥

जो जीअ तुझ ते बीछुर ेतपआर ेजनतम मरकह तबखु खयाइ ॥३॥

लजसु तूँ मेलकह सो तमलै तपआर ेततस कै लयागउ पयाइ ॥४॥

जो सुखु दरसनु पेखते तपआर ेमुख ते कहणु न जयाइ ॥५॥

सयाची प्रीतत न तुटई तपआर ेजुगु जुगु रही समयाइ ॥६॥
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जो तुधु भयावै सो भलया तपआर ेतेरी अमरु रजयाइ ॥७॥

नयानक रतँग रते नयारयाइणै तपआर ेमयाते सकहज सुभयाइ ॥८॥२॥४॥

आसा महला - ५ तबरहड़े िर – ४

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार कुछ ससख समूहों में रयातरि के समय स्वण्क मंनदर अँतमृतसर के पररसर में घूमते हुये कुछ कवशेष भजन 
गयाने की परम्रया ह ै।यह घूमने यया टहलने की प्रकरियया वहयाँ के अकयाल बुंगया नयामक एक छोटे भवन से आरभं होती ह ैजो पकवरि सरोवर की पूण्क 
परररिमया करते हुये मुख् मंनदर के द्यार में प्रवेश करने के पश्यात उसकी भी परररिमया करते हुए अंदर चौकी सयाकहब तक पहँुच कर सम्ूण्क होती 
ह,ै जहयां गुरु ग्ंथ सयाकहब के सम्ुख अरदयास/ प्रयाथ्कनया करके परम्रया कया समयापन करते हैं ।उपरोक्त दोनों शब्/भजन इस दैननक प्रकरियया के 
शब् समूह में से हैं ।

इस शब् में इसी समुदयाय के एक ससख से गुरु जी कहते हैं “ह ेमेर ेतप्रय तमरि, हमें सदया सव्कव्यापी प्रभु कया ध्यान करनया चयाकहये । मैं उसके 
दश्कनों के ललये बललहयारी हँ ”।(१)

गुरु जी पूछते हैं “ह ेमेर ेतप्रय तमरि, लजसकया ससमरन करने से हम समस् दुख भूल जयाते हैं, उसे हम कैसे  छोड़ सकते हैं ”।(२)
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गुरु जी स्वयं ही कहते हैं “ह ेतप्रय, मैं उस संत/ गुरु के पयास अपनया तन बेचने को तैययार हँ, जो मुझे मेर ेतप्रयतम से तमलया दे ”।(३)

अब, जैसे वह अपनी मयातया से कह रह ेहैं “ह ेमेरी मयातया, मैंने संसयार के समस् सुख और श्रृंगयार त्ययाग नदये हैं, क्ोंकक वह सब कवष के समयान 
हैं, (प्रभु नयाम के मीठे स्वयाद की तुलनया में) फीके हैं” । (४)

सच्े गुरु की शरण में जयाने के पश्यात जो हुयया, उस पर गुरु जी कहते हैं “ह ेमेर ेतप्रय, जब से मैं सच्े गुरु के चरणों की शरण में आयया 
हँ ( गुरु की वयाणी के द्यारया ) मेर ेसयार ेअवगुण, कयाम, रिोध एवं लोभ अंदर से चले गये हैं ”।(५)

इसललये गुरु जी कहते हैं “ह ेमेर ेतप्रय, जो भक्त ईश्वर प्रेम में रमे हुये हैं, वह ( उसे छोड़ कर ) अन्य कहीं नहीं जयाते ”।(६)

इसकया क्या कयारण ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं “ह ेमेर ेतप्रय, लजन्ोंने प्रभु नयाम के रस कया स्वयाद चख ललयया ह,ै वह सदया के ललये तृप्त रहते 
हैं, (अथवया उन्ें सयांसयाररक इच्छयायें नहीं रहती)” । (७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ह ेनयानक, लजन्ोंने भी संत ( गुरु ) कया आँचल थयाम ललयया ह,ै वह इस भययावह भवसयागर से पयार हो गये हैं ”। 
(८-१-३)

इस शब् कया संदेश यह ह ैकक यनद हम इस भययावह सयांसयाररक भवसयागर से पयार उतरनया चयाहते हैं, तो हमें संत ( गुरु ग्न्थ सयाकहब जी ) 
की शरण में जयाकर उसमें ननकहत पकवरि वयाणी के आदेश की पयालनया  करनी चयाकहए तथया अपने मन में से कयाम, रिोध व मोह को त्ययाग कर प्रभु 
कया ध्यान करनया चयाकहए ।

उपरोक्त शब् में गुरु जी ने उस व्क्क्त कया वण्कन ककयया ह ैजो गुरु की शरण में आकर उसके ननददेश कया पयालन करके आशीवया्कद प्रयाप्त 
करतया ह ै। गुरु की सेवया में रहने कया सववोत्तम लयाभ यही होतया ह ैकक वह मनुष्य अपने तप्रय प्रभु में लीन हो जयातया ह ै। इस शब् में गुरु जी प्रभु 
से लगन लगने के पश्यात तमलने वयाले आशीवया्कदों के आनंद कया वण्कन करते हैं ।

वह कहते हैं “ह ेमेर ेतप्रय, जब हम महयान प्रभु से तमलते हैं, तब जन्म मरण के फेरों के दुख से बच जयाते हैं ”।(१)

ईश्वर के कुछ गुणों की व्याख्या में गुरु जी कहते हैं “ह ेमेर ेतमरि, मेरया प्रभु सुंदर, गुणी और सव्कज्यातया ह,ै जब वह दययादृष्ष्ट डयालतया ह ैतब 
( मैं इस प्रकयार से प्रफुल्लित प्रतीत करतया हँ ) जैसे कक मैं पुनजणीकवत हो गयया हँ “।(२)

जो प्रभु से तबछुड़ चुके हैं और उसे ययाद नहीं करते उनके भयाग्य पर गुरु जी कहते हैं “ ह ेमेर ेतप्रय प्रभु, जो जन तेर ेसे तबछुड़ चुके हैं वह 
जन्म मरण के फेर में रहते हैं और सयांसयाररक लोभ और सत्तया कया कवष खयाते हैं ”।(३)

परन्तु उन तबछुडे़ हुयों के प्रतत भी गुरु जी दययालु भयावनया से कहते हैं “ह ेतप्रय प्रभु, यह नयाशवयान प्रयाणी एक प्रकयार से असहयाय हैं, क्ोंकक 
वही तुमसे जुड़ सकतया ह ैलजसे तुम स्वयं जोड़ते हो और मैं ऐसे जन के चरण लगतया हँ ”।(४)

ईश्वर की एक झलक पयाने पर जो आनंद प्रयाप्त होतया ह ैउस पर गुरु जी कहते हैं “ह ेतप्रय प्रभु, तेर ेदश्कन करने से जो सुख प्रयाप्त होतया ह,ै 
उस प्रसन्नतया कया बखयान इस मुख से नहीं कहया जया सकतया ”।(५)

एक बयार कफर गुरु जी प्रभु प्रेम की श्रेष्ठया पर कहते हैं “ह ेतप्रय प्रभु, यनद कोई सच्े प्रेम से तुम में लीन हो जयातया ह ैतो वह प्रेम कभी टूटतया 
नहीं, वह युगों युगों के ललये हृदय में समयायया रहतया ह”ै।(६)

जो भी उनके तप्रय प्रभु की इच्छया होती ह,ै वह गुरु जी को ककतनी मयान्य ह,ै इस पर वह कहते हैं “ ह ेमेर ेतप्रय प्रभु, जो भी तुम्ें भयातया ह ै
वही भलया ह ैऔर तुम्यारी इच्छया अमर ह ै”। (७)

अंत में गुरु जी प्रभु प्रेम में लीन जनों की मनोदशया कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ ह ेनयानक, जो प्रभु के प्रेम में मस् हैं वह सदया शयांत एवं 
सहज भयाव में रहते हैं ”। (८-२-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक लोभ लालच एवं शक्ति बल के पीछे भागने की अपेक्ा हमें गुरु के मागता दशतान के अनुसार प्रभु 
नाम से प्रेम करना सीखना चाहहये । रब हमार ेजन्म मरण के भावी फेरयों की पीड़ा समाप्त होगी और हम सदैवी सुख और सहजरा का 
आनंद ले सकें गे ।
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rwgu Awsw mhlw 1 ptI ilKI  
 
<> siqgur pRswid ]  

ssY soie isRsit ijin swjI sBnw swihbu eyku BieAw ]  
syvq rhy icqu ijn@ kw lwgw AwieAw iqn@ kw sPlu BieAw ]1]

mn kwhy BUly mUV mnw ]  
jb lyKw dyvih bIrw qau piVAw ]1] rhwau ] 
 
eIvVI Awid purKu hY dwqw Awpy scw soeI ] 
eynw AKrw mih jo gurmuiK bUJY iqsu isir lyKu n hoeI ]2]
 
aUVY aupmw qw kI kIjY jw kw AMqu n pwieAw ] 
syvw krih syeI Plu pwvih ijn@I scu kmwieAw ]3]  

|M|Y i|Awnu bUJY jy koeI piVAw pMifqu soeI]                     
srb jIAw mih eyko jwxY qw haumY khY n koeI ]4]  

kkY kys puMfr jb hUey ivxu swbUxY aujilAw ]  
jm rwjy ky hyrU Awey mwieAw kY sMgil bMiD lieAw ]5] 
 
KKY KuMdkwru swh Awlmu kir KrIid ijin Krcu dIAw ]  
bMDin jw kY sBu jgu bwiDAw AvrI kw nhI hukmu pieAw ]6] 
 
ggY goie gwie ijin CofI glI goibdu grib BieAw ]  
GiV BWfy ijin AwvI swjI cwVx vwhY qeI kIAw ]7] 
 
GGY Gwl syvku jy GwlY sbid gurU kY lwig rhY ] 
burw Blw jy sm kir jwxY ien ibiD swihbu rmqu rhY ]8] 
 
ccY cwir vyd ijin swjy cwry KwxI cwir jugw ] 
jugu jugu jogI KwxI BogI piVAw pMifqu Awip QIAw ]9] 
 
CCY CwieAw vrqI sB AMqir qyrw kIAw Brmu hoAw ] 
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Brmu aupwie BulweIAnu Awpy qyrw krmu hoAw iqn@ gurU imilAw 
]10]  

jjY jwnu mMgq jnu jwcY lK caurwsIh BIK BivAw ] 
eyko lyvY eyko dyvY Avru n dUjw mY suixAw ]11]  

JJY JUir mrhu ikAw pRwxI jo ikCu dyxw su dy rihAw ] 
dy dy vyKY hukmu clwey ijau jIAw kw irjku pieAw ]12] 
 
\M\Y ndir kry jw dyKw dUjw koeInwhI ] 
eyko riv rihAw sB QweI eyku visAw mn mwhI  ]13]
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राग आसा महला १ पटी ललखी

१ॐ सतरगुर प्रसाद ॥

ससै सोइ ससृसठट लजनन सयाजी सभनया सयाकहबु एकु भइआ ॥
सेवत रह ेधचतु लजन् कया लयागया आइआ ततन् कया सफलु भइआ ॥१॥

मन कयाह ेभूले मूड़ मनया ॥
जब लेखया देवकह बीरया तउ पकड़आ ॥१॥रहयाउ॥

ईवड़ी आनद पुरखु ह ैदयातया आपे सचया सोई ॥
एनया अखरया मकह जो गुरमुखख बूझै ततसु ससरर लेखु न होई॥२॥

ऊडै़ उपमया तया की कीजै जया कया अँतु न पयाइआ ॥
सेवया करकह सेई फलु पयावकह लजनी् सचु कमयाइआ ॥३॥

ङँङै कङआनु बूझै जे कोई पकड़आ पँकडतु सोई ॥
सरब जीआ मकह एको जयाणै तया हउमै कह ैन कोई ॥४॥

ककै केस पुँडर जब हए कवणु सयाबूणै उजललआ ॥
जम रयाजे के हरेू आए मयाइआ कै सँगलल बँधध लइआ ॥५॥

खखै खुँदकयारु सयाह आलमु करर खरीनद लजनन खरचु दीआ ॥
बँधनन जया कै सभु जगु बयाधधआ अवरी कया नही हुकमु पइआ ॥६॥

गगै गोइ गयाइ लजनन छोडी गली गोतबदु गरतब भइआ ॥
घकड़ भयांडे लजनन आवी सयाजी चयाड़ण वयाह ैतई कीआ ॥७॥

घघै घयाल सेवकु जे घयालै सबनद गुरू कै लयातग रह ै॥
बुरया भलया जे सतम करर जयाणै इन तबधध सयाकहबु रमतु रह ै॥८॥

चचै चयारर वेद लजनन सयाजे चयार ेखयाणी चयारर जुगया ॥
जुगु जुगु जोगी खयाणी भोगी पकड़आ पँकडतु आतप थीआ ॥९॥

छछै छयाइआ वरती सभ अँततर तेरया कीआ भरमु होआ ॥
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भरमु उपयाइ भुलयाईअनु आपे तेरया करमु होआ ततन् गुरू तमललआ 
॥१०॥

जजै जयानु मँगत जनु जयाचै लख चउरयासीह भीख भकवआ ॥
एको लेवै एको देवै अवरु न दूजया मै सुणणआ ॥११॥

झझै झूरर मरहु ककआ प्रयाणी जो ककछु देणया सु दे रकहआ ॥
दे दे वेखै हुकमु चलयाए लजउ जीआ कया ररजकु पइआ ॥१२॥

ञँञै नदरर कर ेजया देखया दूजया कोई नयाही ॥
एको रकव रकहआ सभ थयाई एकु वससआ मन मयाही ॥१३॥
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टटै टँचु करहु ककआ प्रयाणी घड़ी कक मुहतत कक उठठ चलणया ॥
जूऐ जनमु न हयारहु अपणया भयालज पड़हु तुम हरर सरणया ॥१४॥

ठठै ठयानढ वरती ततन अँतरर हरर चरणी लजन् कया धचतु लयागया ॥
धचतु लयागया सेई जन ननसतर ेतउ परसयादी सुखु पयाइआ ॥१५॥

डडै डँफु करहु ककआ प्रयाणी जो ककछु होआ सु सभु चलणया ॥
ततसै सरवेहु तया सुखु पयावहु सरब ननरतँरर रकव रकहआ ॥१६॥

ढढै ढयाकह उसयार ैआपे लजउ ततसु भयावै ततवै कर े॥
करर करर वेखै हुकमु चलयाए ततसु ननसतयार ेजया कउ नदरर कर े
॥१७॥

णयाणै रवतु रह ैघट अँतरर हरर गुण गयावै सोई ॥
आपे आतप तमलया़ए करतया पुनरतप जनमु न होई ॥१८॥

ततै तयारू भवजलु होआ तया कया अँतु न पयाइआ ॥
नया तर नया तुलहया हम बूडसस तयारर लेकह तयारण रयाइआ ॥१९॥

थथै थयानन थयानँतरर सोई जया कया कीआ सभु होआ ॥
ककआ भरमु ककआ मयाइआ कहीऐ जो ततसु भयावै सोई भलया ॥२०॥

ददै दोसु न देऊ ककसै दोसु करमँया आपणणआ ॥
जो मै कीआ सो मै पयाइआ दोसु न दीजै अवर जनया ॥२१॥

धधै धयारर कलया लजनन छोडी हरर चीजी लजनन रगँ कीआ ॥
ततस दया दीआ सभनी लीआ करमी करमी हुकमु पइआ ॥२२॥

ननै नयाह भोग ननत भोगै नया डीठया नया सँम्ललआ ॥
गली हउ सोहयागणण भैणे कँतु न कबहँ मैं तमललआ ॥२३॥

पपै पयाततसयाहु परमेसरु वेखण कउ परपँचु कीआ ॥
देखै बूझै सभु ककछु जयाणै अँतरर बयाहरर रकव रकहआ ॥२४॥
 
फफै फयाही सभु जगु फयासया जम कै सँगलल बँधध लइआ ॥
गुर परसयादी से नर उबर ेलज हरर सरणयागतत भलज पइआ ॥२५॥

बबै बयाजी खेलण लयागया चउपकड़ कीते चयारर जुगया ॥
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जीअ जँत सभ सयारी कीते पयासया ढयालणण आतप लगया ॥२६॥

भभै भयालकह से फलु पयावकह गुर परसयादी लजन् कउ भउ पइआ ॥
मनमुख कफरकह न चेतकह मूडे़ लख चउरयासीह फेरु पइआ ॥२७॥

मँमै मोहु मरणु मधुसूदनु मरणु भइआ तब चेतकवआ ॥
कयाइआ भीतरर अवरो पकड़आ मँमया अखरु वीसररआ ॥२८॥

ययै जनमु न होवी कद ही जे करर सचु पछयाणै ॥
गुरमुखख आखै गुरमुखख बूझै गुरमुखख एको जयाणै ॥२९॥

ttY tMcu krhu ikAw pRwxI GVI ik muhiq ik auiT clxw ] 
jUAY jnmu n hwrhu Apxw Bwij pVhu qum hir srxw ]14] 
 
TTY TwiF vrqI iqn AMqir hir crxI ijn@ kw icqu lwgw ]  
icqu lwgw syeI jn insqry qau prswdI suKu pwieAw ]15] 
 
ffY fMPu krhu ikAw pRwxI jo ikCu hoAw su sBu clxw ]  
iqsY sryvhu qw suKu pwvhu srb inrMqir riv rihAw ]16] 
 
FFY Fwih auswrY Awpy ijau iqsu BwvY iqvY kry ]  
kir kir vyKY hukmu clwey iqsu insqwry jw kau ndir kry 
]17]

xwxY rvqu rhY Gt AMqir hir gux gwvY soeI ] 
Awpy Awip imlwey krqw punrip jnmu n hoeI ]18]  

qqY qwrU Bvjlu hoAw qw kw AMqu n pwieAw ]  
nw qr nw qulhw hm bUfis qwir lyih qwrx rwieAw ]19]
 
QQY Qwin QwnMqir soeI jw kw kIAw sBu hoAw ] 
ikAw Brmu ikAw mwieAw khIAY jo iqsu BwvY soeI Blw ]20]  

ddY dosu n dyaU iksY dosu krMmw AwpixAw ] 
jo mY kIAw so mY pwieAw dosu n dIjY Avr jnw ]21] 
 
DDY Dwir klw ijin CofI hir cIjI ijin rMg kIAw ]  
iqs dw dIAw sBnI lIAw krmI krmI hukmu pieAw ]22] 
 
nnY nwh Bog inq BogY nw fITw nw sMmHilAw ] 
glI hau sohwgix BYxy kMqu n kbhUM mY imilAw ]23]  

ppY pwiqswhu prmysru vyKx kau prpMcu kIAw ]  
dyKY bUJY sBu ikCu jwxY AMqir bwhir riv rihAw ]24] 
 
PPY PwhI sBu jgu Pwsw jm kY sMgil bMiD lieAw ]  
gur prswdI sy nr aubry ij hir srxwgiq Bij pieAw ]25] 

bbY bwjI Kylx lwgw caupiV kIqy cwir jugw] 
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jIA jMq sB swrI kIqy pwsw Fwlix Awip lgw ]26] 
 
BBY Bwlih sy Plu pwvih gur prswdI ijn@ kau Bau pieAw ]  
mnmuK iPrih n cyqih mUVy lK caurwsIh Pyru pieAw ]27]
 
mMmY mohu mrxu mDusUdnu mrxu BieAw qb cyqivAw ]  
kwieAw BIqir Avro piVAw mMmw AKru vIsirAw ]28] 
 
XXY jnmu n hovI kd hI jy kir scu pCwxY ] 
gurmuiK AwKY gurmuiK bUJY gurmuiK eyko jwxY ]29]  
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रयार ैरकव रकहआ सभ अँतरर जेते कीए जँतया ॥
जँत उपयाइ धँधै सभ लयाए करमु होआ ततन नयामु लइआ ॥३०॥

ललै लयाइ धँधै लजनन छोडी मीठया मयाइआ मोहु कीआ ॥
खयाणया पीणया सम करर सहणया भयाणै तया कै हुकमु पइआ ॥३१॥

ववै वयासुदेउ परमेसरु वेखण कउ लजनन वेसु कीआ ॥
वेखै चयाखै सभु ककछु जयाणै अँतरर बयाहरर रकव रकहआ ॥३२॥

ड़याडे़ रयाकड़ करकह ककआ प्रयाणी ततसकह धधआवहु लज अमरु होआ ॥
ततसकह धधआवहु सधच समयावहु ओसु कवटहु कुरबयाणु कीआ ॥३३॥

हयाह ैहोरु न कोई दयातया जीअ उपयाइ लजनन ररजकु दीआ ॥
हरर नयामु धधआवहु हरर नयातम समयावहु अननदनु लयाहया हरर नयामु लीआ 
॥३४॥

आइडै़ आतप कर ेलजनन छोडी जो ककछु करणया सु करर रकहआ ॥
कर ेकरयाए सभ ककछु जयाणै नयानक सयाइर इव ककहआ ॥३५॥१॥

rwrY riv rihAw sB AMqir jyqy kIey jMqw ]  
jMq aupwie DMDY sB lwey krmu hoAw iqn nwmu lieAw ]30]
  
llY lwie DMDY ijin CofI mITw mwieAw mohu kIAw ]  
Kwxw pIxw sm kir shxw BwxY qw kY hukmu pieAw ]31] 
 
vvY vwsudyau prmysru vyKx kau ijin vysu kIAw ]  
vyKY cwKY sBu ikCu jwxY AMqir bwhir riv rihAw ]32] 
 
VwVY rwiV krih ikAw pRwxI iqsih iDAwvhu ij Amru hoAw ]  
iqsih iDAwvhu sic smwvhu Esu ivthu kurbwxu kIAw ]33] 
 
hwhY horu n koeI dwqw jIA aupwie ijin irjku dIAw ]  
hir nwmu iDAwvhu hir nwim smwvhu Anidnu lwhw hir nwmu 
lIAw ]34]

AwieVY Awip kry ijin CofI jo ikCu krxw su kir rihAw ]  
kry krwey sB ikCu jwxY nwnk swier iev kihAw ]35]1] 
 

राग आसा महला - १
पट्ी ललखी

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार ऐसया मयानया जयातया ह ैकक गुरु नयानक देव जी ने इस शब् की रचनया लगभग सयात वष्क की आयु में की थी 
जब वह लशक्षक के पयास सू्कल भेजे गये थे ।लशक्षक ने पट्ी ( लकड़ी की तख्ी ) पर एक वण्क अभ्यास करने के ललये ललख नदयया । परन्तु 
गुरु जी ने उस वण्क से आरम्भ करके ककवतया के रूप में एक शब् / भजन ललख नदयया, इस प्रकयार उन्ोंने वण्कमयालया के ३५ वणषों से आरभं करके 
उतने ही दोह ेललखे ।

व्क्क्तगत सूचनया - १९९४ में लेखक को पयाककस्यान में गुरुद्यारया ननकयाणया सयाकहब के ननकट बने गुरुद्यारया पट्ी सयाकहब जयाने कया सौभयाग्य 
प्रयाप्त हुयया जहयाँ पर ईंटों के फ़श्क पर भरी गरमी के मौसम में कुछ ग़रीब ससख बच्े लकड़ी की पकट्यों पर गुरमुखी ललतप और गुरबयाणी ललखनया 
सीख रह ेथे।गुरमुखी वण्कमयालया के ससया -स- वण्क से आरभं करते हुये गुरु जी ननम्न प्रकयार से उपदेश देते हैं .

ससा -स-
“प्रभु, लजसने सृष्ष्ट कया सृजन ककयया ह,ै उस सब कया स्वयामी प्रभु स्वयं एक ही ह ै। उनकया इस संसयार में आनया सफल हुयया लजनकया मन प्रभु 

की सेवया में रमया रहया ”।(१)

  तब गुरु जी अपने मन को कहते हैं “ह ेमेर ेमूख्क मन, तुम जीवन के सही मयाग्क को क्ों भूल रह े हो, तुम्ें तभी पढ़या ललखया समझया जयायेगया 
भयाई, जब ईश्वर के दरबयार में तुम्यारया लेखया जोखया चुक जयायेगया ।(१-कवरयाम)

ईड़ी -ई-
“परोपकयारी प्रभु, जो जीवन के स्ोत हैं, आनद पुरुष हैं, सबके दयातया हैं और सत्य हैं ।गुरु कया प्यारया जो इन वणषों में से सत्य को बूझ लेगया, 

उसके ऊपर कोई ऋण नहीं रहगेया”।(२)

ऊड़ा - उ-
“ हमें उस प्रभु की मकहमया कया गयायन करनया चयाकहये जो अपयार ह ै। जो सत्य मयाग्क पर रह कर प्रभु की सेवया अथवया  ध्यान करते हैं, उन्ीं 

कया जीवन सफल होतया ह ै”।(३)

ङङा-ङ
केवल वही मनुष्य कवद्यान पंकडत ह ैलजसे दैवी ज्यान ह ैऔर समझतया ह ैकक केवल एक प्रभु ही सब जीवों के अंदर तबरयाजमयान ह,ै ऐसया मनुष्य 

अतभमयान भरया एक शब् भी नहीं बोलतया ”।(४)
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कका -क-
कुछ लोग स्वयं को यह सोच कर धोखे में रखते हैं कक वह बुढ़यापे में प्रभु कया ध्यान एवं  पयाठ पूजया करेंगे, अत : वह युवया तथया  अधेड़ अवस्या 

सयांसयाररक धंधों में व्स् रह कर तबतया देते हैं, तथया कई बयार बुढ़यापे में भी कयामों में उलझे रहते हैं। इस दशया पर गुरु जी कहते हैं “जब मनुष्य 
बूढ़या हो जयातया ह ैऔर बयाल तबनया सयाबुन लगयाये ही उजले (सफेद )लगते हैं, तब वह चयाहते हुये भी प्रभु कया ध्यान नही कर सकतया (क्ोंकक वह 
कमजोर हो जयातया ह ैऔर मृत्यु कया समय भी ननकट आ जयातया ह)ै। एक ओर तो यमदूत आ धमकते हैं और दूसरी ओर उसे मयायया की जंजीरें 
बयाँधे हुये हैं ( इस ललये वह ईश्वर कया ध्यान नहीं कर पयातया )।(५)

खखा, -ख-
हमयार ेजीवन पर प्रभु के ननयंरिण के कवषय पर गुरु जी कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरि) प्रभु ब्रह्मयांड कया रयाजया ह ैलजसके आदेशों के अंदर समस् 

संसयार बँधया हुयया ह,ै जहयाँ ककसी दूसर ेकी आज्या मयान्य नहीं (मयानो सयार ेजीव उसके वश में हैं) । जैसे कक उसने ख़रीद कर ( दयास की भयाँतत) 
सबको जीवन के कुछ श्वयास नदये हैं ”।(६)

गगा, -ग-
प्रयाणी यह भूल जयातया ह ैकक प्रभु ने यह ब्रह्मयांड रचया ह ैऔर अतभमयान से भर कर वह स्वयं को पृथ्ी कया चयालक समझने की थोथी बयातें 

करतया ह।ै ककन्तु सच्याई यह ह ैकक जैसे कुम्यार तमट्ी के बत्कन बनया कर भट्ी में पकयातया ह,ै वैसे ही प्रभु जीवों की रचनया कर उन्ें संसयार के फेरों 
में डयाल कर पूण्क रूप से पररपक्व करते हैं ।(७)

ििा, -ि-
( ह’े मेर ेतमरिो, अंहम और अतभमयान में व्स् रहने की अपेक्षया) यनद एक सच्या सेवक पररश्रम करतया  ह ैऔर गुरु के अनुसयार रहकर भले 

और बुर ेको समयान भयाव से स्वीकयार करतया ह ैतो समझो, वह स्वयं को प्रभु में लीन रखतया ह ै( और वह प्रभु के घर में स्वीकृत ह)ै” (८)

चचा, -च-
वही, लजसने चयारों वेद रचे, जीवन उत्पयत्त के चयारों उदगम् (अंडज, जेरज, सेतज तथया उतभुज) तथया चयारों युग कया सृजन ककयया, वही प्रभु 

सबसे बड़या योगी ह ै। वह समस् वस्ुयों कया भोगी तथया युगों युगों से महयान कवद्यान ह ै। (इसललये हमें अपनी तुच्छ लशक्षया, सयांसयाररक उपलस्ब्धयों 
व आध्यात्मिक ज्यान पर घमंड नहीं होनया चयाकहये) ”।(९)

छछा, -छ-
आगे ईश्वर से गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेप्रभु, प्रयाणी भी असहयाय ह ैक्ोंकक ) तेर ेद्यारया रधचत एक मयाययाजयाल संसयार पर पसरया हुआ ह,ै तुम्यार े

इस कृत्य के कयारण जीवों के अंदर भ्रम उपज गये हैं । तुमने स्वयं ही कुछ लोगों को इन भ्रमों में भटकया नदयया ह,ै ककन्तु कुछ को तुम्यारी कृपया 
से गुरु के द्यारया मयाग्कदश्कन तमल गयया ह ै”।(१०)

जजा, -ज-
नयाशवयान प्रयाणी की दशया पर गुरु जी ठटप्पणी करते हैं “(ह ेमेर ेतमरि ), प्रयाणी एक तभक्ु की भयाँतत ह,ै जो सच्े प्रभु से तभक्षया मयाँगतया ह ै। 

वयास्व में चौरयासी लयाख ( सभी जीव जँतु ) कुछ नया कुछ मयाँगते कफर रह ेहैं। प्रयाणी को यह समझनया चयाकहये कक सभी जीवों में एक ही ईश्वर 
ह,ै जो देतया भी ह ैऔर मयाँगतया भी ह ै। मैंने और दूसरया कोई नहीं सुनया( जो दे भी और मयाँगे भी )”।(११)

झझा, -झ-
अधधक धन सम्यत्त तथया वस्ुओ ंकी इच्छया से दुखी प्रयाणणयों को गुरु जी परयामश्क देते हुये पूछते हैं “तुम क्ों और अधधक धन मयाल की 

धचंतया से मर ेजया रह ेहो। ययाद रखो, उसने जो कुछ तुम्ें देनया ह ैवह (तुम्यार ेमयाँगे तबनया) दे रहया ह ै। देते समय वह देख रहया ह ैकक उसकी आज्या 
अनुसयार जो भी जीकवकया  ककसी के भयाग्य में ह ैवह उसे तमलती रह े”।(१२) 

ञञा, -ञ,-
गुरु जी कवनम्र भयाव से स्वीकयार करते हुये कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ), जब भी देखतया हँ प्रभु जैसी कृपया दृष्ष्ट करने वयालया कोई और नहीं ह,ै 

( केवल एक वही प्रभु ह ै) वह सव्कव्यापी ह ैतथया सबके मन में बसतया ह ै”।(१३)

टटा, -ट-
सयांसयाररक आडम्बरों के ललए अत्यधधक समय तबतयाने तथया  पररश्रम करने के कवरोध में गुरु जी हमें परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ह ेप्रयाणी, 

तुम क्ों इन आडम्बरों (धन दौलत जमया करने और उसके नदखयावे) में उलझते हो, ककसी भी घड़ी पल में तुम्ें उठ कर चल देनया ह ै। सो अपने 
जन्म को ( इस सयांसयाररक मोह मयायया के) जूऐ में न हयार कर शीघ्रतया से हरर की शरण में जयाकर इसकया सदुपयोग करो ”।(१४)

ठठा, -ठ-
अब गुरु जी हरर की शरण में जयाने कया लयाभ बतयाते हुए कहते हैं “(ह ेप्रयाणी), जो हरर के चरणों में अपनया मन रमया लेते हैं उनके अंदर शयांतत 
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अथवया ठंडक रहती ह।ै ह ेप्रभु, वही पयार लग जयाते हैं, लजनकया मन तेर ेमें लीन रहतया ह ैऔर तेरी कृपया से वह सुख पयाते हैं ”। (१५)

डडा, -ड-
धन दौलत के झूठे प्रदश्कन के कवरोध में एक बयार कफर हमें परयामश्क दे रह ेहैं “ह ेप्रयाणी, तुम झूठया प्रदश्कन क्ों करते हो? क्ोंकक जो भी इस 

संसयार में रचया गयया ह ैवह सब चलया जयायेगया । सुनो, उसकी सेवया करो जो सदया सव्कव्यापी ह ैऔर सुखी रहो ”।(१६)

ढढा, -ढ-
इस संसयार के कवषय में गुरु जी कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ), ईश्वर स्वयं ही इस संसयार को रचतया ह ैऔर नष्ट करतया ह।ै उसे जो अच्छया लगतया 

ह ैवही करतया ह ै। वह बयारम्बयार रचने के पश्यात अपनी रचनया को अपने ननददेश में रख कर देखतया ह ैऔर उसी को पयार लगयातया ह ैलजस पर कृपया 
दृष्ष्ट करतया ह ै”।(१७)

णाणा, -ण-
जो लोग सयांसयाररक झूठे आडम्बरों में समय नष्ट न करके प्रभु के गुण गयाते हैं, उनकया एक और भेद गुरु जी बतयाते हैं “लजसके ह्रदय में प्रभु 

कया ननवयास ह ैवही उसके गुण गयातया ह,ै सृजनकतया्क तब स्वयं ही उस प्रयाणी को अपने से जोड़ लेतया ह ैऔर कफर ऐसया मनुष्य जन्म मरण के फेरों 
में नहीं आतया ”।(१८)

ररा, -र-
प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह ेप्रभु), यह भययानक सयांसयाररक भवसयागर इतनया गहरया हो गयया ह ैकक इसकया कोई ओर छोर 

ही नहीं पयायया जयातया । हमयार ेपयास नया कोई नयाव ह,ै नया ही कोई बेड़ी ह,ै अत: हम डूब रह ेहैं । ह ेरयाखनहयार, इस सयागर को तैर कर पयार करने में 
हमयारी सहयायतया करो ”।(१९)

थथा, -थ-
‘थ’ वण्क के द्यारया गुरु जी हमें कहते हैं “( प्रभु) लजसके करने से सब कुछ हुयया ह ैवही  सभी स्यानों और सूक्ष्मतयाओ ंमें समयायया हुआ ह,ै 

उसी के करने से सब कुछ हुयया ह।ै( जो यह कवश्वयास करतया ह ैकक ) प्रभु की जो इच्छया ह ैवही सबसे भली ह,ै ( इसके बयाद उस मनुष्य के मन 
में ) कोई भ्रम यया मयायया जयाल कया कोई मतलब नहीं रहतया ”।(२०)

ददा, -द-
हम प्रयायः अपनी कवपदयायों अथवया दुखों कया दोष दूसरों पर डयालते हैं और यह नहीं समझते कक कुछ अपवयादों को छोड़ कर हमयार ेसमस् 

दुख दद्क इस यया पूव्क जन्मों के करमों के फल हैं ।अत: गुरु जी कहते हैं “( मेरी समझ में आ गयया ह ैकक) मेर ेदुख मेर ेअपने करमों के कयारण 
हैं, मैं ककसी और को दोष नहीं देतया। जो कुछ भी मैंने पहले ककयया, मुझे उसी कया फल तमलया ।( इसललये मैं कहतया हँ, कक हमें अपने दुखों के 
ललये ) दूसरों को दोषी नहीं मयाननया चयाकहये ”।(२१)

धधा, -ध-
जीवों के भयाग्य में एक और खंड कया वण्कन गुरु जी करते हैं, “प्रभु ने अपनी शक्क्त तथया कलया ग्हण कर उसकया प्रसयार अपने जीवों में भी 

कर नदयया ह,ै उसने सबको अपने रगं (अथवया सुन्दरतया ) से भर नदयया ह ै।उसने जो भी नदयया, वह सबने पया ललयया (अतः यह देन स्वचं्छद नहीं) । 
उसकी आज्यानुसयार ( ककतनया सुख व दुख भयाग्य में ह)ै उस मनुष्य के पूव्क करमों पर आधयाररत ह ै”।(२२)

नना, -न-
गुरु जी अब कुछ उन ढोंगी पंकडतों और संतों के सयाथ अपने को रखते हैं जो ऐसया व्वहयार करते हैं जैसे कक ननत्य ही वह प्रभु से तमलन कया 

आनंद प्रयाप्त करते हैं, वह कहते हैं “ उस पतत (प्रभु) कया ननत्य ही मैंने नया कोई आनंद ललयया, नया ही उसे मैंने देखया और न ही उसे कभी (अपने 
हृदय में) ययाद ककयया। ह ेबहन, केवल अपनी बड़ी बड़ी बयातों से ही मैं सुहयातगन बनी रही, (सत्य तो यह ह ैकक) पतत (प्रभु) तो मुझे कभी तमलया 
ही नहीं ”।(२३)

पपा, -प-
ईश्वर और उसकी रचनया पर गुरु जी कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ), प्रभु ब्रह्मयांड कया बयादशयाह ह ै। उसने इस संसयार की रचनया तथया उसकया पसयार 

हमयार ेदेखने तथया गुणगयान करने के ललए ककयया । वह मन के अंदर और बयाहर  भी व्याप्त ह,ै सब देख और बूझ रहया ह,ै तथया सब कुछ जयानतया 
ह ै।(२४)

 फफा,-फ-
ककन्तु संसयार की दशया पर गुरु जी ठटप्पणी करते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), समस् संसयार मृत्यु की फयाँसी के फंदे में (सयांसयाररक मयायया जयाल के 

ककसी न ककसी बंधन में) फँसया ह ैऔर यमरयाज की जंजीरों में जकड़या ह।ै गुरु की कृपया से वह मनुष्य (इस फंदे से) उबर गये हैं जो हरर की 
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शरण में जल्ी से आ गये हैं”।( २५)
 
बबा, -ब-

संसयार के कवधध कवधयान तथया जीवों के भयाग्य की तुलनया गुरु जी यहयाँ पर चौपड़ (लूडो जैसया एक भयारतीय खेल) से कर रह ेहैं, वह कहते हैं 
“ ईश्वर ब्रह्मयांड के सयाथ चौपड़ कया खेल खेल रहया ह,ैजहयाँ पर चयारों युगों को उसने खेल के चयार रयास्े /खंडों में रखया ह ै। समस् जीव उस खेल 
में नरदों की भयाँतत हैं और वह स्वयं उसमें पयासया फें कने (एवं खेल कया आंनद लेने) में व्स् ह।ै(जहयाँ पर कुछ लोग कई नरदों की भयाँतत जीवन 
ययारिया सफलतया से पूण्क कर लेते हैं जबकक कई और दूसरी नरदों की तरह इस चौपड़ के खेल में चक्र कयाटते रहते हैं )”।(२६)

भभा, -भ-
जीवन के खेल में कुछ मनुष्य कवजयी रहते हैं तथया कुछ हयार जयाते हैं इस पर गुरु जी संक्षेप में कहते हैं “ गुरु की कृपया से लजनके हृदय 

में ईश्वर कया कुछ भय बसया ह ैवह उसे पयाने के ललये कुछ प्रययास करते हैं और इसकया फल भी पयाते हैं । परन्तु अतभमयानी मूख्क लोग इधर उधर 
भटकते कफरते हैं, प्रभु को ययाद नही करते और चौरयासी लयाख जन्मों के फेर में पडे़ रहते हैं ”।(२७)

ममा, -म-
गुरु जी मनुष्य की सयामयान्य प्रवृयत्त पर ठटप्पणी करते हैं “सयांसयाररक जंजयालों के बीच मृत्यु अथवया मधुसूदन तभी ध्यान में आते हैं जब संसयार 

से कवदया होने कया समय बहुत ननकट आ जयातया ह ै। अन्यथया मनुष्य जीवन में बहुत कुछ पढ़तया  ह ै( पर मृत्यु यया मधुसूदन के कवषय में नही) जैसे 
कक वह ‘म’ वण्क को पूण्कतयया भूल गयया हो ”।(२८)

यया, -य-
जन्म मरण के फेरों से पूण्कतयया दूर रहने के ललये एक गुरु कया लशष्य क्या उपयाय करतया ह,ै यह रयाह हमें बतयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ यनद 

सच्े सदैवी प्रभु को पहचयान लो तो कभी भी पुनज्कन्म अथवया मरण नहीं हो सकतया । गुरु कया लशष्य सदैव केवल एक ही प्रभु के कवषय पर 
कहतया ह ै, समझतया ह ैऔर जयानतया ह ै( जो सव्कव्यापी ह ै)” ।(२९)

रारा, -र-
उपरोक्त कवचयार पर आगे गुरु जी कवस्यार से कहते हैं “( एक गुरु कया लशष्य समझतया ह)ै कक लजतने भी जीव ईश्वर ने रचे हैं वह उन सभी 

में बसया ह ै। सबकी रचनया करने के पश्यात उसने सभी को अपने अपने कयामों में व्स् कर नदयया ह ै। परन्तु लजन पर उसने अपनी कृपया की वह 
उसके नयाम के ध्यान में लगे रह े”।(३०)

लला, -ल-
सयाँसयाररक मयायया जयाल कया क्या महत्व ह ैऔर एक मनुष्य को संसयार के दुखों व सुखों को कैसे लेनया चयाकहये इस पर गुरु जी कहते हैं “ईश्वर, 

लजसने समस् संसयार को कवतभन्न कयायषों में लगया रखया ह ैउसी ने सयांसयाररक बंधनों को (मयायया मोह को ) मधुर एवं आनंद दयायक भी बनयायया ह ै। 
अतः मनुष्य को खयाने पीने कया आनंद और पीड़या कया दुख प्रभु कया ननददेश मयानते हुये सम भयाव से सहन करनया चयाकहये ”।(३१)

वावा, -व-
ईश्वर एक ह ैऔर उसने इस ब्रह्मयांड को रचया ह,ै इस कवचयारधयारया को एक बयार कफर से स्पष्ट करते हुए गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो), 

सव्कव्यापी परमेश्वर एक रचययतया कया वेश धयारण कर संसयार कया खेल देख रहया ह ै। वह देखतया ह,ै कवचयारतया ह ैऔर सब जयानतया ह,ै तथया अंदर 
बयाहर सभी जगह व्याप्त ह ै”।(३२)

ड़ाड़ा, -ड़-
व्थ्क के झगडे़ और बहसबयाजी के कवरोध में अब गुरु जी परयामश्क देते हैं “ह’े प्रयाणी तुम दूसरों के सयाथ क्ों तक्क -कवतक्क  अथवया  झगड़ों 

में उलझते हो ( कक हम ककस ईश्वर की पूजया करें ), उसी प्रभु कया ध्यान करो जो अमर ह,ै यनद उसकया ध्यान करोगे तब ऐसे सच्े में समया 
जयायोगे। मैं उसी प्रभु पर बललहयारी हँ ”।(३३)

हाहा, -ह-
गुरु जी यह स्पष्ट करते हैं कक प्रभु लजसने हमें रचया ह ैउसके अततररक्त हमें और कोई देने वयालया नहीं ह,ै वह कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिों, मिरण 

रह)े प्रभु लजसने सब जीवों को रचया ह ैउन्ें उसी के अततररक्त और कोई देने वयालया नहीं ह,ै उसने सब को ननत्य कया भोजन और कयाम धंधया प्रदयान 
ककयया ह ै। इसललये तुम्ें प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहये और नयाम में समया जयानया चयाकहये। नदन रयात हरर नयाम कया जयाप करने वयालों को बहुत 
लयाभ हुयया ह ै”।(३४)

ऐड़ा, -अ-
केवल सयात वष्क की छोटी अवस्या में रधचत इस शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं “वह लजसने ब्रह्मयांड को रचया ह,ै वही कर रहया ह ैजो उसने 

करनया ह ै। वही करतया ह ैऔर स्वयं सब कुछ करवयातया ह,ै वह सब कुछ जयानतया ह ै। यही सब कुछ शयायर / ककव नयानक (को समझ में आयया ह ै
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और संसयार में सभी को उस) ने बतयायया ह ै। (३५)

इस पूर े‘पट्ी ललखी ‘अध्ाय का संदेश यह है कक हम आदर पूणता ढंग से स्ीकार करें कक प्रभु जो भी कररे हैं या करवारे हैं, उसमें उनकी 
इच्ा है और हमें सदैव उनको अपने कनकट अनुभव कररे हुये उनके नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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pMnw 435
 
rwgu Awsw mhlw 1 CMq Gru 1 
 
<> siqgur pRswid ]  

muMD jobin bwlVIey myrw ipru rlIAwlw rwm ]  
Dn ipr nyhu Gxw ris pRIiq dieAwlw rwm ] 
 
pMnw 436

Dn iprih mylw hoie suAwmI Awip pRBu ikrpw kry ]  
syjw suhwvI sMig ipr kY swq sr AMimRq Bry ]  
kir dieAw mieAw dieAwl swcy sbid imil gux gwvE ]  
nwnkw hir vru dyiK ibgsI muMD min EmwhE ]1]  

muMD shij slonVIey iek pRym ibnµqI rwm ]  
mY min qin hir BwvY pRB sMgim rwqI rwm ]  
pRB pRyim rwqI hir ibnµqI nwim hir kY suiK vsY ]  
qau gux pCwxih qw pRBu jwxih guxh vis Avgx nsY ]  
quDu bwJu ieku iqlu rih n swkw khix sunix n DIjey ]  
nwnkw ipRau ipRau kir pukwry rsn ris mnu BIjey ]2] 
 
sKIho shylVIho myrw ipru vxjwrw rwm ]  
hir nwmuo vxMjiVAw ris moil Apwrw rwm ]  
moil Amolo sc Gir Folo pRB BwvY qw muMD BlI ]  
ieik sMig hir kY krih rlIAw hau pukwrI dir KlI ] 
krx kwrx smrQ sRIDr Awip kwrju swrey ]  
nwnk ndrI Dn sohwgix sbdu AB swDwrey ]3] 
 
hm Gir swcw soihlVw pRB AwieAVy mIqw rwm ]  
rwvy rMig rwqiVAw mnu lIAVw dIqw rwm ]  
Awpxw mnu dIAw hir vru lIAw ijau BwvY iqau rwvey ]  
qnu mnu ipr AwgY sbid sBwgY Gir AMimRq Plu pwvey ]  
buiD pwiT n pweIAY bhu cqurweIAY Bwie imlY min Bwxy ]  
nwnk Twkur mIq hmwry hm nwhI lokwxy ]4]1] 
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१ॐ सतरगुर प्रसाद ॥

मुँध जोबनन बयालड़ीए मेरया तपरु रलीआलया रयाम ॥
धन तपर नेहु घणया रसस प्रीतत दइआलया रयाम ॥

पृ-४३६

धन तपरकह मेलया होइ सुआमी आतप प्रभु ककरपया कर े॥
सेजया सुहयावी सँतग तपर कै सयात सर अँतमृत भर े॥
करर दइआ मइआ दइआल सयाचे सबनद तमलल गुण गयावओ ॥
नयानकया हरर वरु देखख तबगसी मुँध मनन ओमयाहओ ॥१॥

मुँध सहलज सलोनड़ीए इक प्रेम तबनँती रयाम ॥
मै मनन तनन हरर भयावै प्रभ सँगतम रयाती रयाम ॥
प्रभ प्रेतम रयाती हरर तबनँती नयातम हरर कै सुखख वसै ॥
तउ गुण पछयाणकह तया प्रभु जयाणकह गुणह वसस अवगण नसै ॥
तुधु बयाझु इकु ततलु रकह न सयाकया कहणण सुनणण न धीजए ॥
नयानकया तप्रउ तप्रउ करर पुकयार ेरसन रसस मनु भीजए ॥२॥

सखीहो सहलेड़ीहो मेरया तपरु वणजयारया रयाम ॥
हरर नयामो वणँजकड़आ रसस मोलल अपयारया रयाम ॥
मोलल अमोलो सच घरर ढोलो प्रभ भयावै तया मुँध भली ॥
इकक सँतग हरर कै करकह रलीआ हउ पुकयारी दरर खली ॥
करण कयारण समरथ स्ीधर आतप कयारज सयारए ॥
नयानक नदरी धन सोहयागणण सबदु अभ सयाधयारए ॥३॥

हम घरर सयाचया सोकहलड़या प्रभ आइअडे़ मीतया रयाम ॥
रयावे रतँग रयातकड़आ मनु लीअड़या दीतया रयाम ॥
आपणया मनु दीआ हरर वरु लीआ लजउ भयावै ततउ रयावए ॥
तनु मनु तपर आगै सबनद सभयागै घरर अँतमृत फलु पयावए ॥
बुधध पयाठठ न पयाईऐ बहु चतुरयाईऐ भयाइ तमलै मनन भयाणे ॥
नयानक ठयाकुर मीत हमयार ेहम नयाही लोकयाणे ॥४॥१॥

राग आसा महला - १ छंर िर – १

डया. भयाई वीर ससंह के अनुसयार यह शब् दो सहलेलयों के बीच एक संवयाद के रूप में ह,ै जहयाँ पर आयु में बड़ी सहलेी कववयाह के पश्यात 
अपने अतत सुंदर पतत के सयाथ अपयार प्रेम कया आनंद भोग रही ह ैतथया वह अपनी प्रसन्नतया कया बखयान अपने से छोटी सहलेी से कर रही ह ै( जो 
कववयाकहत तो ह,ै पर अभी उस समय की रीततयों के अनुसयार अपने तपतया के घर पर ह ैऔर वैवयाकहक आनंद से अनतभज् ह)ै । ऐसी आनंद की 
बयातें सुन कर बयाललकयावधू कया मन भी युवया सयाथी को पयाने के ललये उत्ुक हो जयातया ह ै। पर तब उसकी प्रसन्नवदनया बड़ी सहलेी स्पष्ट करती ह ै
कक वह एक सयाधयारण मयानव रूपी पतत की बयात नहीं कर रही, वह अमरत्व प्रयाप्त प्रभु रूपी पतत की बयात कर रही ह ै। संभवतः, बड़ी सहलेी गुरु 
के लशष्य कया रूप ह ैजो अपने जीवन को नननदति ष्ट ससख ननयमों के अनुसयार ढयाल चुकया ह,ै जबकक छोटी सहलेी उस मनुष्य के समयान ह ैलजसने 
अभी सीखनया ह ैकक एक गुरससख से क्या तयात्पय्क ह ै।

इसी संदभ्क में गुरु जी प्रौढ़ एवं प्रभु में लीन प्रसन्नवदनया सहलेी के रूपक में छोटी नववधू को परयामश्क देते हुए कहते हैं: “ ह ेमेरी यौवनमयी 
बयाललकयावधू, मेरया पतत बहुत ही रगंीलया तथया आश्रय देने वयालया ह।ै जैसे कक पतत पत्नी के बीच बेहद प्रेम होतया ह,ै वैसया ही प्रेम भयाव रयाम को 
अपने भक्तों के सयाथ ह ै। ककन्तु आमिया रूपी वधू एवं प्रभु रूपी वर कया तमलन तभी हो पयातया ह ैजब प्रभु स्वयं अपनी दयया करते हैं ।प्रभु रूपी 
पतत से तमलन के समय आमिया रूपी वधू की सेज (अथया्कत उसके मन) के सयात समुद् ( पयाँचो ज्यानेणन्द्रययाँ, मन तथया बुधद ) प्रभु नयाम के अँतमृत 

पृ-४३५-४३६



आज का आदेश 115

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

से भर जयाते हैं, ( इसललये मेरया प्रस्याव ह ैकक प्रभु से प्रयाथ्कनया करके कहो ) ‘ह’े दययालु प्रभु, मेर ेपर दयया और कृपया करो कक हम तमल कर दैवी 
वयाणी द्यारया तेरी स्ुतत गयाते रहें । ओ’ नयानक, ( जो आमिया रूपी वधू ऐसी प्रयाथ्कनया करती रहती ह ैउसे प्रभु एक नदन अवश्य प्रयाप्त होते हैं और तब) 
वह आमिया रूपी वधू हरर रूपी पतत को देख आनंद से खखल उठती ह ैऔर उस मूढ़ नववधू के मन में अत्यधधक प्रेम भयाव उमड़ पड़तया ह ै”।(१)

आगे गुरु जी बयाललकयावधू की ओर से (ससख आमिया) उसकी प्रौढ़या सहलेी को कहते हैं “ह ेशयांत एवं धैय्कवती सुंदर सोहयातगन, मेरी एक प्रेम 
भरी कवनती ह।ै (कृपयया मुझे भी बतयाओ) कक कैसे प्रभु मेर ेमन और तन  को भया सकें  और मैं भी उनके प्रेम के रगं में उनसे तमल जयाऊँ”।अब गुरु 
जी बयाललकयावधू ( ससख आमिया ) को उसकी प्रौढ़या सहलेी की ओर से उत्तर देते हैं “,“(ह ेमेरी तप्रय सखी, मैं कहती हँ कक जब आमिया रूपी वधू) 
प्रभु के प्रेम में रगं जयाती ह,ै तथया प्रयाथ्कनया करती रहती ह ैतो उसके नयाम की धुन में वह आत्मिक शयांतत में रहती ह।ैयनद तुम प्रभु के गुण समझ 
जयायोगी तो उसे जयान भी लोगी और कफर उसके गुण तुम्यार ेमें क्स्र होने लगेंगे, तथया तुम्यार ेअवगुण भयागने लगेंगे (और तब तुम कहोगी, ‘ह े
प्रभु ‘) मैं तुम्यार ेतबन एक क्षण भी नहीं रह सकती और मेरया मन केवल तेर ेकवषय में कहने और सुनने से ही शयांत नहीं हो सकेगया। ह ेनयानक 
तब पपीह ेकी भयाँतत आमिया रूपी वधू, ‘ओ मेर ेपीआ, ‘ओ मेर ेपीआ‘ की रट मन तथया मुख से लगयाते हुये प्रभु नयाम के रस में भीगी रहगेी”।(२)

अब गुरु जी अपने सभी तमरिो तथया लशष्यों से कहते हैं “ ह ेमेर ेतमरिो एवं सयाथी गणों, मेरया तप्रय पतत प्रभु प्रेम कया व्यापयारी ह ै।आमिया रूपी 
वधू लजसने प्रभु नयाम को ख़रीदया ह ैवह जयानती ह ैकक रयाम नयाम रस अपयार मूल्य कया ह ै। हयाँ, वह प्रभु अनमोल ह ैऔर वह तप्रयतम उसके सच्े 
मन में बसतया ह ैऔर यनद प्रभु को भयातया ह ैतो वह आमिया रूपी वधू सदयाचयारी हो जयाती ह ै। कुछ ऐसी वधू भी होती हैं जो हरर के सयाथ खेल 
रिीड़या में आनंद लेती हैं, जबकक मैं अतत सयाधयारण स्त्री हँ और  हरर के द्यार के बयाहर खड़ी ययाचनया कर रही हँ, ( कक मैं भी अंदर आ सकँू, परन्तु 
सत्य तो यह ह ैकक ) प्रभु स्वयं ही सब कुछ करने के समथ्क हैं और वह स्वयं ही ककसी को अपने सयाथ जोड़ने कया कयाम भी पूरया करते हैं। नयानक 
की दृष्ष्ट में वह सोहयातगन (आमिया) धन्य ह ैजो (गुरु के) शब् को अपने हृदय कया आधयार बनया लेती ह ै”। (३)

अँत में, जैसे कक गुरु जी उस आमिया रूपी नववधू के आनंद को प्रकट कर रह ेहैं जो अपने  तप्रयतम ( प्रभु ) से तमलन कया अनुभव कर रही 
ह,ै उनकया कहनया ह ै:“( ह ेमेर ेतमरिो, मेर ेहृदय रूपी ) घर में सच्े आनंदगीत गयाये जया रह ेहैं  क्ोंकक, (मेर ेहृदय में) प्रभु मेरया सच्या तमरि आयया 
ह ै। प्रेम में डूबया मेरया तप्रय मेर ेसयाथ कया आनंद ले रहया ह ैऔर हम दोनों ने हृदय पररवत्कन कर ललयया ह ै। हयाँ, मैंने अपनया हृदय नदयया ह ैऔर प्रभु 
को अपने वर/पतत के रूप में पया ललयया ह ैऔर अब जैसे भी उसे भयातया ह ैमेर ेसयाथ आनंनदत होतया ह।ै (मेर ेव्क्क्तगत अनुभव के अनुसयार मेरया 
यह ननष्कष्क ह ैकक आमिया रूपी वधू जो) गुरु के पकवरि शब् के अनुसयार अपनया तन और मन अपने पतत (प्रभु ) को सौंप देती ह,ै वह प्रभु नयाम 
कया अँतमृत फल अपने हृदय में पयाती ह।ै ( ह ेमेर ेतमरिो ) हमें प्रभु बुधद, कवद्या यया अतत चतुरयाई से नहीं प्रयाप्त होते, वह उसी आमिया रूपी वधू को 
तमलते हैं जो उसे प्रेम करती ह ैऔर उसके मन को भयाने लगती ह ै। नयानक कहते हैं कक अब (प्रभु) मेर ेठयाकुर, मेर ेतमरि बन गये हैं ( और अब) 
मैं उनके ललए अनजयान नहीं हँ ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु से ममलन का आनंद लेना चाहरे हैं रो एक लसख संर आमिा की भाँतर हमें अपना रन, मन 
एवं  आमिा को तप्रय पतर (प्रभु) को अपताण कर देना चाहहये और प्रेम पूवताक उसके द्ार पर प्राथताना कररे रहना चाहहये। एक हदन अपनी 
कृपा करके वह हमारी प्राथताना सुनेंगे और हमें अपने दरबार ( जो हमारा हृदय ही है ) में प्रवेश देकर अनंर के ललये स्ीकार कर लेंगे । 
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rwgu Awsw mhlw 1 CMq Gru 2 
 
<> siqgur pRswid ] 
 
qUM sBnI QweI ijQY hau jweI swcw isrjxhwru jIau ]  
sBnw kw dwqw krm ibDwqw dUK ibswrxhwru jIau ]  
dUK ibswrxhwru suAwmI kIqw jw kw hovY ]  
kot kotMqr pwpw kyry eyk GVI mih KovY ]  
hMs is hMsw bg is bgw Gt Gt kry bIcwru jIau ]  
qUM sBnI QweI ijQY hau jweI swcw isrjxhwru jIau ]1 ]
 
ijn@ iek min iDAwieAw iqn@ suKu pwieAw qy ivrly sMswir 
jIau ]  
iqn jmu nyiV n AwvY gur sbdu kmwvY kbhu n Awvih hwir 
jIau ]  
qy kbhu n hwrih hir hir gux swrih iqn@ jmu nyiV n AwvY ] 
jMmxu mrxu iqn@w kw cUkw jo hir lwgy pwvY ]  
gurmiq hir rsu hir Plu pwieAw hir hir nwmu aur Dwir 
jIau ] 
ijn@ iek min iDAwieAw iqn@ suKu pwieAw qy ivrly sMswir
jIau ]2]

ijin jgqu aupwieAw DMDY lwieAw iqsY ivthu kurbwxu jIau ] 
qw kI syv krIjY lwhw lIjY hir drgh pweIAY mwxu jIau ] 
hir drgh mwnu soeI jnu pwvY jo nru eyku pCwxY ]
Ehu nv iniD pwvY gurmiq hir iDAwvY inq hir gux AwiK 
vKwxY ]
Aihinis nwmu iqsY kw lIjY hir aUqmu purKu prDwnu jIau ] 
ijin jgqu aupwieAw DMDY lwieAw hau iqsY ivthu kurbwnu jIau 
]3]

nwmu lYin is sohih iqn suK Pl hovih mwnih sy ijix jwih
jIau ]
iqn Pl qoit n AwvY jw iqsu BwvY jy jug kyqy jwih jIau ]  
jy jug kyqy jwih suAwmI iqn Pl qoit n AwvY ]  
iqn@ jrw n mrxw nrik n prxw jo hir nwmu iDAwvY ] 
hir hir krih is sUkih nwhI nwnk pIV n Kwih jIa]  
nwmu lYin@ is sohih iqn@ suK Pl hovih mwnih sy ijix jwih jIau 
]4]1]4]
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राग आसा महला १ छँर िर २

१ॐ सतरगुर प्रसाहद ॥

तूँ सभनी थयाई लजथै हउ जयाई सयाचया ससरजणहयारु जीउ ॥
सभनया कया दयातया करम तबधयातया दूख तबसयारणहयारु जीउ ॥
दूख तबसयारणहयारु सुआमी कीतया जया कया होवै ॥
कोट कोटँतर पयापया केर ेएक घड़ी मकह खोवै ॥
हँस सस हँसया बग सस बगया घट घट कर ेबीचयारु जीउ ॥
तूँ सभनी थयाई लजथै हउ जयाई सयाचया ससरजणहयारु जीउ ॥१॥

लजन् इक मनन धधआइआ ततन् सुखु पयाइआ 
ते कवरले सँसयारर जीउ ॥
ततन जमु नेकड़ न आवै गुर सबदु कमयावै 
कबहु न आवकह हयारर जीउ ॥
ते कबहु न हयारकह हरर हरर गुण सयारकह ततन् जमु नेकड़ न आवै ॥
जँमणु मरणु ततनया् कया चूकया जो हरर लयागे पयावै ॥
गुरमतत हरर रसु हरर फलु पयाइआ हरर हरर नयामु उर धयारर जीउ ॥
लजन् इक मनन धधआइआ ततन् सुखु पयाइआ 
ते कवरले सँसयारर जीउ ॥२॥

लजनन जगतु उपयाइआ धँधै लयाइआ ततसै कवटहु कुरबयाणु जीउ ॥
तया की सेव करीजै लयाहया लीजै हरर दरगह पयाईऐ मयाणु जीउ ॥
हरर दरगह मयानु सोई जनु पयावै जो नरु एकु पछयाणै ॥
ओहु नव ननधध पयावै गुरमतत हरर धधआवै ननत हरर गुण आखख 
वखयाणै ॥
अकहननसस नयामु ततसै कया लीजै हरर ऊतमु पुरखु परधयानु जीउ ॥
लजनन जगतु उपयाइआ धँधै लयाइआ हउ ततसै कवटहु कुरबयानु जीउ 
॥३॥

नयामु लैनन सस सोहकह ततन सुख फल होवकह मयानकह से लजणण जयाकह 
जीउ ॥
ततन फल तोठट न आवै जया ततसु भयावै जे जुग केते जयाकह जीउ ॥
जे जुग केते जयाकह सुआमी ततन फल तोठट न आवै ॥
ततन् जरया न मरणया नरकक न परणया जो हरर नयामु धधआवै ॥
हरर हरर करकह सस सूककह नयाही नयानक पीड़ न खयाकह जीउ ॥
नयामु लैनन् सस सोहकह ततन् सुख फल होवकह मयानकह से लजणण जयाकह 
जीउ ॥४॥१॥४॥

राग आसा महला -१ छँर िर -२

इस शब् में गुरु जी प्रभु की मकहमया कया गुणगयान करते हैं और सयाथ ही ससखयाते हैं कक हम ककस प्रकयार से अपने सृजनकतया्क से प्रयाथ्कनया करें 
और उसे मन में बसयायें ।

अपने तप्रय प्रभु से गुरु जी कहते हैं “ ह ेप्रभु, मैं जहयाँ भी जयातया हँ, तुम्ें हर स्यान पर पयातया हँ । तुम सच्े सृजनकतया्क हो और सबके भयाग्य 
कवधयातया हो ( उनके पूव्क करमों के अनुसयार ) । तुम स्वयामी हो, दुख तबसयारणहयार हो, तुम्यारया ककयया ही सब होतया ह ै। ( ह ेमेर ेतमरिो ), वह एक 
क्षण में लयाखों करोड़ों पयापों को तमटया सकतया ह ै।प्रभु तुम एक सयाधयारण सदयाचयारी मनुष्य से लेकर एक अत्यंत गुणी मनुष्य और छोटे से दोषी 
से लेकर एक बडे़ दुष्ट अपरयाधी तक प्रत्येक हृदय की दशया को देखते कवचयारते हो । हयाँ, ह ेप्रभु, मैं जहयाँ भी जयातया हँ ( देखतया हँ ) तुम हर जगह 
कवद्मयान हो, तुम अनंत सृजनकतया्क हो ”।(१)
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प्रभु कया ध्यान करने वयालों को तमले आशीवया्कदों कया वण्कन गुरु जी करते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ) लजन्ोंने भी एक धचत्त होकर प्रभु कया धचंतन 
अथवया कवचयार ककयया ह,ै उन्ें शयांतत प्रयाप्त हुई ह,ै पर ऐसे लोग संसयार में तबरले हैं । जो लोग गुरु के शब् के अनुसयार जीवन ययापन करते हैं, वह 
जीवन के खेल में कभी नहीं हयार खयाते और यमरयाज भी उनके ननकट नहीं आते ।हयाँ, वह कभी हयार नहीं खयाते, क्ोंकक वह प्रभु की धुन में रहते 
हैं और उनके ननकट यमदूत भी नहीं आते । जो प्रभु के चरणों की शरण में आ गये हैं उनके जनम मरण के फेर भी चुक गये हैं । गुरु की मतत 
पर चलने से उन्ें हरर नयाम के फल कया रस प्रयाप्त हो गयया ह ैऔर वह नयाम उन्ोंने अपने हृदय में धयारण कर ललयया ह ै। हयाँ लजन्ोंने भी एक धचत्त 
होकर प्रभु नयाम कया धचंतन कवचयार ककयया ह,ै उन्ें शयांतत प्रयाप्त हुयी ह,ै पर ऐसे लोग संसयार में तबरले हैं ”।(२)

गुरु जी प्रभु के प्रतत आभयार प्रकट करते हुये हमें परयामश्क देते हैं “ मैं उस हरर पर बललहयारी हँ, लजसने यह संसयार रचया और प्रत्येक को उसके 
धंधे में लगया नदयया । हम उस हरर की सेवया करके लयाभ कमयायें, क्ोंकक इस प्रकयार हम उसके दरबयार में आदर पयाते हैं । जो मनुष्य एक ईश्वर को 
मयानतया ह,ै उसी को प्रभु दरबयार में आदर सत्यार तमलतया ह ै। गुरु की मतत के अनुसयार जो मनुष्य हरर कया ध्यान और ननत्य प्रतत हरर के गुणों कया 
बखयान करतया ह,ै वह नौ ननधधयों के भंडयार पया लेतया ह ै। हरर उत्तम तथया प्रधयान पुरुष हैं अत: नदन रयात हमें उसी के नयाम कया जयाप करनया चयाकहये। 
मैं उस हरर पर बललहयारी हँ, लजसने इस संसयार की उत्पयत्त की और प्रत्येक जीव को ककसी धंधे में लगयायया ”।(३)

अंत में प्रभु नयाम को जपने वयालों को तमले आशीवया्कदों पर गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), जो प्रभु नयाम पर ध्यान करते हैं वह सुहयाते हैं 
( अथवया अचे्छ लगते हैं ), उन्ें लोक एवं परलोक में सम्यान तथया आत्मिक सुख कया फल तमलतया ह ै। यनद प्रभु को भयातया ह ैतो ऐसे लोगों को 
अनेक युगों के बीत जयाने पर भी ककसी सुख सुकवधया की रिुठट नहीं होती । ककतने भी युग व्तीत हो जयायें स्वयामी, उन्ें ककसी सुख सुकवधया अथवया  
फल की रिुठट नहीं रहती । जो हरर कया नयाम जपतया ह,ै उसे न तो वृदयावस्या कया डर ह,ै न मृत्यु कया और न ही नक्क  में जयाकर ययातनया सहने कया भय 
ह ै। ‘ह’े नयानक जो ननरतंर हरर कया नयाम लेते हैं उनकी आत्मिक शयांतत कभी तमटती नहीं, उन्ें कोई पीड़या नहीं सतयाती, ( क्ोंकक वह कवश्वयास 
करते हैं कक सुख एवं  दुख दोनों समयान हैं तथया हरर की देन हैं )। प्रभु कया नयाम जपने वयाले सुहयाते हैं तथया लोक और परलोक में सुख सुकवधया 
कया फल पयाते हैं और जीवन कया खेल जीत कर यहयाँ से कवदया लेते हैं ”।(४-१-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह तवश्वास रखना चाहहये कक प्रभु सवताव्ापी है । वह प्रभु जजसने ब्रहांड रचा है उसने हर ककसी के 
जीवन को ककसी काम में लगा हदया है । जो प्रभु नाम का जाप कररे हैं, वह शांतर रथा सम्ान रूपी फल का आनंद लोक व परलोक 
में पारे हैं । वह इस संसार में से जीवन के खेल के तवजेरा के रूप में तवदा लेरे हैं ।
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<> siqgur pRswid ]
 
Awsw mhlw 3 CMq Gru 1 ]
 
hm Gry swcw soihlw swcY sbid suhwieAw rwm ]  
Dn ipr mylu BieAw pRiB Awip imlwieAw rwm ]  
pRiB Awip imlwieAw scu mMin vswieAw kwmix shjy mwqI ]  
gur sbid sIgwrI sic svwrI sdw rwvy rMig rwqI ]  
Awpu gvwey hir vru pwey qw hir rsu mMin vswieAw ]  
khu nwnk gur sbid svwrI sPilau jnmu sbwieAw ]1]
 
dUjVY kwmix Brim BulI hir vru n pwey rwm ]  
kwmix guxu nwhI ibrQw jnmu gvwey rwm ]  
ibrQw jnmu gvwey mnmuiK ieAwxI AaugxvMqI JUry ]  
Awpxw siqguru syiv sdw suKu pwieAw qw ipru imilAw hdUry ] 
dyiK ipru ivgsI AMdrhu srsI scY sbid suBwey ]  
nwnk ivxu nwvY kwmix Brim BulwxI imil pRIqm suKu pwey ]2] 

pMnw 440 

ipru sMig kwmix jwixAw guir myil imlweI rwm ]  
AMqir sbid imlI shjy qpiq buJweI rwm ]  
sbid qpiq buJweI AMqir sWiq AweI shjy hir rsu cwiKAw ] 
imil pRIqm Apxy sdw rMgu mwxy scY sbid suBwiKAw ]  
piV piV pMifq monI Qwky ByKI mukiq n pweI ]  
nwnk ibnu BgqI jgu baurwnw scY sbid imlweI ]3]
 
sw Dn min Andu BieAw hir jIau myil ipAwry rwm ]  
sw Dn hir kY ris rsI gur kY sbid Apwry rwm ]  
sbid Apwry imly ipAwry sdw gux swry min vsy ]  
syj suhwvI jw ipir rwvI imil pRIqm Avgx nsy ]  
ijqu Gir nwmu hir sdw iDAweIAY soihlVw jug cwry ]  
nwnk nwim rqy sdw Andu hY hir imilAw kwrj swry 
]4]1]6] 

पृ-४३९

१ॐसतरगुर प्रसाहद

आसा महला ३ छँर िर १॥

हम घर ेसयाचया सोकहलया सयाचै सबनद सुहयाइआ रयाम ॥
धन तपर मेलु भइआ प्रतभ आतप तमलयाइआ रयाम ॥
प्रतभ आतप तमलयाइआ सचु मँनन वसयाइआ कयामणण सहजे मयाती ॥
गुर सबनद सीगयारी सधच सवयारी सदया रयावे रतँग रयाती ॥
आपु गवयाए हरर वरु पयाए तया हरर रसु मँनन वसयाइआ ॥
कहु नयानक गुर सबनद सवयारी सफललउ  जनमु सबयाइआ ॥१॥

दूजडै़ कयामणण भरतम भुली हरर वरु न पयाए रयाम ॥
कयामणण गुणु नयाही तबरथया जनमु गवयाए रयाम ॥
तबरथया जनमु गवयाए मनमुखख इआणी अउगणवँती झूर े॥
आपणया सततगुरु सेकव सदया सुखु पयाइआ तया तपरु तमललआ हदूर े॥
देखख तपरु कवगसी अँदरहु सरसी सचै सबनद सुभयाए ॥
नयानक कवण नयावै कयामणण भरतम भुलयाणी तमलल प्रीतम सुखु पयाए ॥२॥

पृ-४४०

तपरु सँतग कयामणण जयाणणआ गुरर मेलल तमलयाई रयाम ॥
अँतरर सबनद तमली सहजे तपतत बुझयाई रयाम ॥
सबनद तपतत बुझयाई अँतरर सयांतत आई सहजे हरर रसु चयाखखआ ॥
तमलल प्रीतम अपणे सदया रगँु मयाणे सचै सबनद सुभयाखखआ ॥
पकड़ पकड़ पँकडत मोनी थयाके भेखी मुकतत न पयाई ॥
नयानक तबनु भगती जगु बउरयानया सचै सबनद तमलयाई ॥३॥

सया धन मनन अनदु भइआ हरर जीउ मेलल तपआर ेरयाम ॥
सया धन हरर कै रसस रसी गुर कै सबनद अपयार ेरयाम ॥
सबनद अपयार ेतमले तपआर ेसदया गुण सयार ेमनन वसे ॥
सेज सुहयावी जया तपरर रयावी तमलल प्रीतम अवगण नसे ॥
लजतु घरर नयामु हरर सदया धधआईऐ सोकहलड़या जुग चयार े॥
नयानक नयाम रते सदया अनदु ह ैहरर तमललआ कयारज सयार े॥४॥१॥६॥

आसा महला -३

इस शब् में गुरु जी हमें अपने व्क्क्तगत अनुभव से बतयाते हैं कक हम ककस प्रकयार प्रभु से तमल सकते हैं और उसके बयाद हम ककस प्रकयार 
के परम सुख तथया  आनंद कया अनुभव करने वयाले हैं ।

वह कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), मेर ेघर ( हृदय ) में एक परम सुख देने वयालया गयायन हो रहया ह,ै जो सच्े शब्ों से सुसज्ज्त ह ै। इस परम 
सुख कया कयारण यह ह ैकक आमिया रूपी वधू कया तमलन प्रभु रूपी पतत से हुयया ह ैऔर यह तमलन प्रभु ने स्वयं ही करवयायया ह ै।प्रभु ने तमलन 
करवयाने से पहले वधू के मन में सत्य को बसयायया और कफर वधू को सहज में ही अपने प्रेम में वशीभूत कर ललयया । गुरु के शब् ( गुरुवयाणी ) 
से सजी धजी एवं जीवन के सत्य से सँवरी वह सदया ( प्रभु के ) प्रेम रगं में लीन रहती ह ै।जब आमिया रूपी वधू अपनया मयान त्ययाग कर हरर रूपी 
वर को पया लेती ह,ै तब वह हरर नयाम के मधुर रस को मन में बसया लेती ह ै। नयानक कहते हैं कक आमिया रूपी वधू गुरु के शब् से सज सँवर कर 
अपनया सम्ूण्क जीवन सफल बनया लेती ह ै”।(१)

आगे गुरु जी उन दूसरी प्रकयार की वधूयों पर ठटप्पणी करते हैं जो प्रभु की अपेक्षया दुकवधया (सयांसयाररक मयाययामोह ) में रहती हैं, कहते हैं “ 
दुकवधया में आमिया रूपी वधू अनेक भ्रमों में भटक भूल जयाती ह ैऔर हरर रूपी पतत को नहीं प्रयाप्त करती ।ऐसी वधू गुणहीन रहती ह ैऔर अपनया 
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जन्म व्थ्क गँवया लेती ह ै। हयाँ, वह मूख्क, अतभमयानी तथया गुणकवहीन वधू अपनया जीवन व्थ्क करते हुए पश्यातयाप करती रहती ह ै।परन्तु जब अपने 
सच्े गुरु की सेवया करके स्यायी सुख प्रयाप्त हुयया तो उसे तप्रय प्रभु सयामने ही खडे़ तमल गये । प्रभु ( पतत ) को देख कर वह खखल उठी और 
अंदर तक सच्े शब् के प्रभयाव में सरस गयी । ‘ह’े नयानक ( हमें मिरण रखनया चयाकहये ) आमिया रूपी वधू प्रभु नयाम के तबनया भ्रमों में भटकती 
रहती ह,ै केवल अपने प्रभु ( पतत ) से तमलने के पश्यात ही उसे सुख शयांतत प्रयाप्त होती ह ै”।(२)

अब गुरु जी उस (आमिया रूपी )वधू के आनंद कया वण्कन करते हैं जो गुरु के द्यारया अपने पतत (प्रभु) से जुड़ चुकी ह,ैवह कहते हैं “( ह ेमेर े
तमरिो ) गुरु के द्यारया प्रभु से तमलने पर आमिया (वधू) ने प्रभु ( तप्रय पतत) की संगतत को पहचयानया ह ै। तत्पश्यात,गुरु के शब् द्यारया आमिया (वधू 
) की इच्छयाओ ंरूपी अष्नि की तपन बुझ गयी, अंदर शयाँतत छया गयी और सहज रूप से प्रभु नयाम के रस कया स्वयाद तमलया ।अपने पतत (प्रभु) से 
तमलन के पश्यात वह सदया उसके प्रेम कया आनंद लेती ह,ै तथया गुरु के सच्े शब् के द्यारया प्रभु के गुण बखयानती ह ै।बडे़ बडे़ शयास्त्र पढ़ कर 
पंकडत, मौनी बयाबया व गेरुये वेशधयारी सन्ययासी थक गये, पर मुक्क्त न पया सके ।संक्षेप में, ओ नयानक, प्रभु की भक्क्त के तबनया सयांसयाररक लोग 
मोह मयायया के प्रेम में बयावर ेहो गये हैं । केवल गुरु के सच्े शब् के द्यारया प्रभु ककसी भी आमिया को अपने में लीन कर लेते हैं ”।(३)

गुरु के शब् कया अनुसरण करके प्रभु से जुड़ी आमिया (व्क्क्त ) के आनंनदत जीवन कया वण्कन करते हुये गुरु जी अंत में कहते हैं “ उस 
वधू ( आमिया ) कया मन परम सुखी ह ैलजसे तप्रय हरर प्रयाप्त हुये हैं । गुरु के अपयार शब् द्यारया आमिया (वधू) पूण्कतयया प्रभु प्रेम के रस में डूबी ह ै। 
अपयार शब् द्यारया वह अपने प्यार ेप्रभु से तमलती ह ैऔर कफर प्रभु अपने सदैवी गुण वधू के मन में बसयाते हैं । इन गुणों से वधू की सेज ( अंतर 
मन) सुंदर सुहयानी नदखयाई देती ह,ै तथया तप्रयतम के सयाथ रमने से उसके अवगुण चले जयाते हैं । ( ह ेमेर ेतमरि ) लजस हृदय में सदया प्रभु नयाम कया 
ध्यान ह ैवहयाँ चयारों युग (सदया ) आनंदगीत होतया रहतया ह ै। ओ’ नयानक, प्रभु नयाम के प्रेम में लीन रहने वयाले सदया आन्ननदत रहते हैं और हरर के 
तमल जयाने से उनके सयार ेकयाम सँवर जयाते हैं ”।(४-१-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक आमिा रूपी वधू जजसने अपने मन में प्रभु को पाने का आनंद प्राप्त ककया है वह सदा शांर, प्रसन्न एवं 
परम सुख में रहरी है । परतिु जो आमिा सांसाररक मायाजाल एवं शक्ति प्रदशतान में जकड़ी है, वह रिुहटययों से भरी है रथा प्रभु को करम 
कांड, शास्त्र  रथा धमता के चोले पहन कर नहीं पा सकरी । ईश्वर के साथ जुड़ने का अनुभव पाने का एक मारि रास्ता यही है कक हम 
सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ उसके नाम का ध्ान अपने हृदय में करें ।
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pMnw 440

<> siqgur pRswid ] 
 
Awsw mhlw 3 CMq Gru 3 ] 
 
swjn myry pRIqmhu qum sh kI Bgiq kryho ]  
guru syvhu sdw Awpxw nwmu pdwrQu lyho ]  
Bgiq krhu qum shY kyrI jo sh ipAwry Bwvey ]  
Awpxw Bwxw qum krhu qw iPir sh KusI n Awvey ]  
Bgiq Bwv iehu mwrgu ibKVw gur duAwrY ko pwvey ]  
khY nwnku ijsu kry ikrpw so hir BgqI icqu lwvey ]1] 
 
myry mn bYrwgIAw qUM bYrwgu kir iksu idKwvih ]  
hir soihlw iqn@ sd sdw jo hir gux gwvih ] 
kir bYrwgu qUM Coif pwKMfu so shu sBu ikCu jwxey ]  
jil Qil mhIAil eyko soeI gurmuiK hukmu pCwxey ]  
ijin hukmu pCwqw hrI kyrw soeI srb suK pwvey ]  
iev khY nwnku so bYrwgI Anidnu hir ilv lwvey ]2] 
 
jh jh mn qUM Dwvdw qh qh hir qyrY nwly ] 
mn isAwxp CofIAY gur kw sbdu smwly ]  
swiQ qyrY so shu sdw hY ieku iKnu hir nwmu smwlhy ] 
jnm jnm ky qyry pwp kty AMiq prm pdu pwvhy ] 
swcy nwil qyrw gMFu lwgY gurmuiK sdw smwly ]  
ieau khY nwnku jh mn qUM Dwvdw qh hir qyrY sdw nwly ]3] 
 
siqgur imilAY Dwvqu QMim@Aw inj Gir visAw Awey ]  
nwmu ivhwJy nwmu ley nwim rhy smwey ]  

pMnw 441 

Dwvqu QMim@Aw siqguir imilAY dsvw duAwru pwieAw ]  
iqQY AMimRq Bojnu shj Duin aupjY ijqu sbid jgqu 
QMim@rhwieAw ]
qh Anyk vwjy sdw Andu hY scy rihAw smwey ]  
ieau khY nwnku siqguir imilAY Dwvqu QMim@Aw inj Gir visAw 
Awey ]4]

mn qUM joiq srUpu hY Awpxw mUlu pCwxu ]  
mn hir jI qyrY nwil hY gurmqI rMgu mwxu ]  
mUlu pCwxih qW shu jwxih mrx jIvx kI soJI hoeI ]
gur prswdI eyko jwxih qW dUjw Bwau n hoeI ]  
min sWiq AweI vjI vDweI qw hoAw prvwxu ]  
ieau khY nwnku mn qUM joiq srUpu hY Apxw mUlu pCwxu ]5] 
 
mn qUM gwrib AitAw gwrib lidAw jwih ]  
mwieAw mohxI moihAw iPir iPir jUnI Bvwih ] 
gwrib lwgw jwih mugD mn AMiq gieAw pCuqwvhy ] 
AhMkwru iqsnw rogu lgw ibrQw jnmu gvwvhy ]  
mnmuK mugD cyqih nwhI AgY gieAw pCuqwvhy ]  
ieau khY nwnku mn qUM gwrib AitAw gwrib lidAw jwvhy ]6] 

पृ-४४०

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

आसा महला ३ छँर िर ३

सयाजन मेर ेप्रीतमहु तुम सह की भगतत करहेो ॥
गुरु सेवहु सदया आपणया नयामु पदयारथु लेहो ॥
भगतत करहु तुम सह ैकेरी जो सह तपआर ेभयावए ॥
आपणया भयाणया तुम करहु तया कफरर सह खुसी न आवए ॥
भगतत भयाव इहु मयारगु तबखड़या गुर दुआर ैको पयावए ॥
कह ैनयानकु लजसु कर ेककरपया सो हरर भगती धचतु लयावए ॥१॥

मेर ेमन बैरयागीआ तूँ बैरयागु करर ककसु नदखयावकह ॥
हरर सोकहलया ततन् सद सदया जो हरर गुण गयावकह ॥
करर बैरयागु तूँ छोकड पयाखँडु सो सहु सभु ककछु जयाणए ॥
जलल थलल मकहअलल एको सोई गुरमुखख हुकमु पछयाणए ॥
लजनन हुकमु पछयातया हरी केरया सोई सरब सुख पयावए ॥
इव कह ैनयानकु सो बैरयागी अननदनु हरर ललव लयावए ॥२॥

जह जह मन तूँ धयावदया तह तह हरर तेर ैनयाले ॥
मन ससआणप छोडीऐ गुर कया सबदु समयाले ॥
सयाधथ तेर ैसो सहु सदया ह ैइकु खखनु हरर नयाम समयालह े॥
जनम जनम के तेर ेपयाप कटे अँतत परम पदु पयावह े॥
सयाचे नयालल तेरया गँढु लयागै गुरमुखख सदया समयाले ॥
इउ कह ैनयानकु जह मन तूँ धयावदया तह हरर तेर ैसदया नयाले ॥३॥

सततगुर तमललऐ धयावतु थँतम्आ ननज घरर वससआ आए ॥
नयामु कवहयाझे नयामु लए नयातम रह ेसमयाए ॥

प -४४१

धयावतु थँतम्आ सततगुरर तमललऐ दसवयादुआरु पयाइआ ॥
ततथै अँतमृत भोजनु सहज धुनन उपजै लजतु सबनद जगतु 
थँतम्रहयाइआ ॥
तह अनेक वयाजे सदया अनदु ह ैसचे रकहआ समयाए ॥
इउ कह ैनयानकु सततगुरर तमललऐ धयावतु थँतम्आ ननज घरर वससआ 
आए ॥४॥

मन तूँ जोतत सरूपु ह ैआपणया मूलु पछयाणु ॥
मन हरर जी तेर ैनयालल ह ैगुरमती रगँु मयाणु ॥
मूलु पछयाणकह तयां सहु जयाणकह मरण जीवण की सोझी होई ॥
गुर परसयादी एको जयाणकह तयां दूजया भयाउ न होई ॥
मनन सयांतत आई वजी वधयाई तया होआ परवयाणु ॥
इउ कह ैनयानकु मन तूँ जोतत सरूपु ह ैअपणया मूलु पछयाणु ॥५॥

मन तूँ गयारतब अठटआ गयारतब लनदआ जयाकह ॥
मयाइआ मोहणी मोकहआ कफरर कफरर जूनी भवयाकह ॥
गयारतब लयागया जयाकह मुगध मन अँतत गइआ पछुतयावह े॥
अँहकयारु ततसनया रोगु लगया तबरथया जनमु गवयावह े॥
मनमुख मुगध चेतकह नयाही अगै गइआ पछुतयावह े॥
इउ कह ैनयानकु मन तूँ गयारतब अठटआ गयारतब लनदआ जयावह े॥६॥
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mn qUM mq mwxu krih ij hau ikCu jwxdw gurmuiK inmwxw hohu ] 
AMqir AigAwnu hau buiD hY sic sbid mlu Kohu ]
hohu inmwxw siqgurU AgY mq ikCu Awpu lKwvhy ]  
AwpxY AhMkwir jgqu jilAw mq qUM Awpxw Awpu gvwvhy ]  
siqgur kY BwxY krih kwr siqgur kY BwxY lwig rhu ]  
ieau khY nwnku Awpu Cif suK pwvih mn inmwxw hoie rhu ]7]

DMnu su vylw ijqu mY siqguru imilAw so shu iciq AwieAw ]  
mhw Anµdu shju BieAw min qin suKu pwieAw ]
so shu iciq AwieAw mMin vswieAw Avgx siB ivswry ]  
jw iqsu Bwxw gux prgt hoey siqgur Awip svwry ]  
sy jn prvwxu hoey ijn@I ieku nwmu idiVAw duqIAw Bwau
cukwieAw ] 
ieau khY nwnku DMnu su vylw ijqu mY siqguru imilAw so shu iciq 
AwieAw ]8]

ieik jMq Brim Buly iqin sih Awip Bulwey ] 
dUjY Bwie iPrih haumY krm kmwey ]  
iqin sih Awip Bulwey kumwrig pwey iqn kw ikCu n vsweI ] 
iqn kI giq Avgiq qUMhY jwxih ijin ieh rcn rcweI ]  
hukmu qyrw Krw Bwrw gurmuiK iksY buJwey ]  
ieau khYnwnku ikAw jMq ivcwry jw quDu Brim Bulwey ]9]
 
pMnw 442

scy myry swihbw scI qyrI vifAweI ]  
qUM pwrbRhmu byAMqu suAwmI qyrI kudriq khxu n jweI ]  
scI qyrI vifAweI jw kau quDu mMin vsweI sdw qyry gux gwvhy ]
qyry gux gwvih jw quDu Bwvih scy isau icqu lwvhy ]  
ijs no qUM Awpy mylih su gurmuiK rhY smweI ]  
ieau khY nwnku scy myry swihbw scI qyrI vifAweI 
]10]2]7]5]2]7]  

मन तूँ मत मयाणु करकह लज हउ ककछु जयाणदया गुरमुखख ननमयाणया होहु ॥
अँतरर अतगआनु हउ बुधध ह ैसधच सबनद मलु खोहु ॥
होहु ननमयाणया सततगुरू अगै मत ककछु आपु  लखयावह े॥
आपणै अंहकयारर जगतु जललआ मत तूँ आपणया आपु गवयावह े॥
सततगुर कै भयाणै करकह कयार सततगुर कै भयाणै लयातग रहु ॥
इउ कह ैनयानकु आपु छकड सुख पयावकह मन ननमयाणया होइ रहु ॥७॥

धँनु सु वेलया लजतु मै सततगुरु तमललआ सो सहु धचतत आइआ ॥
महया अनँदु सहजु भइआ मनन तनन सुखु पयाइआ ॥
सो सहु धचतत आइआ मँनन वसयाइआ अवगण सतभ कवसयार े॥
जया ततसु भयाणया गुण परगट होए सततगुर आतप सवयार े॥
से जन परवयाणु होए लजनी इकु नयामु नदकड़आ दुतीआ भयाउ चुकयाइआ ॥
इउ कह ैनयानकु धँनु सु वेलया लजतु मै सततगुरु तमललआ सो सहु धचतत 
आइआ ॥८॥

इकक जँत भरतम भुले ततनन सकह आतप भुलयाए ॥
दूजै भयाइ कफरकह हउमै करम कमयाए ॥
ततनन सकह आतप भुलयाए कुमयारतग पयाए ततन कया ककछु न वसयाई ॥
ततन की गतत अवगतत तूँह ैजयाणकह लजनन इह रचन रचयाई ॥
हुकमु तेरया खरया भयारया गुरमुखख ककसै बुझयाए ॥
इउ कह ैनयानकु ककआ जँत कवचयार ेजया तुधु भरतम भुलयाए ॥९॥
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सचे मेर ेसयाकहबया सची तेरी वकडआई ॥
तूँ पयारब्रहमु बेअँतु सुआमी तेरी कुदरतत कहणु न जयाई ॥
सची तेरी वकडआई जया कउ तुधु मँनन वसयाई सदया तेर ेगुण गयावह े॥
तेर ेगुण गयावकह जया तुधु भयावकह सचे ससउ धचतु लयावह े॥
लजस नो तूँ आपे मेलकह सु गुरमुखख रह ैसमयाई ॥
इउ कह ैनयानकु सचे मेर ेसयाकहबया सची तेरी वकडआई 
॥१०॥२॥७॥५॥२॥७॥

आसा महला -३ छँर िर -३

इस शब् में गुरु जी कवस्यार से ईश्वर से तमलन के मयाग्क कया वण्कन करते हैं। सव्कप्रथम, वह हमें अपनया तप्रय तमरि मयानते हुये सम्बोधधत 
करते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय तमरिो, तुम अपने तप्रयतम (प्रभु) की पूजया करते रहो । सदया अपने गुरु की सेवया (पूजया) करते रहो और प्रभु नयाम के पदयाथ्क 
को लेते रहो। हयाँ तुम तप्रयतम की पूजया करते रहो, जो हमयार ेतप्रय पतत ( प्रभु ) को भयाती ह ै।यनद तुम वही करते हो जो तुम्यार ेमन को भयातया 
ह ै(करम कयांड एवं तीथ्क ययारिया आनद) तब तप्रयतम (प्रभु) प्रसन्न नहीं होंगे। ककन्तु यह भक्क्त कया मयाग्क बहुत तबखड़या ह ैऔर कोई तबरलया ही गुरु 
के द्यार पर जयाकर ( अथया्कत् गुरु के मयाग्क दश्कन से ) इसे पयातया ह ै।नयानक कहते हैं कक लजस पर प्रभु कृपयालु हों केवल वही अपनया मन हरर भक्क्त 
में लगयातया ह ै”।(१)

प्रभु के प्रतत भक्क्त भयाव एवं सयांसयाररक वस्ुयों से बैरयाग के झूठे प्रदश्कन पर अपने मन तथया परोक्ष में हमें भी, गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर े
छद्म बैरयागी मन, तुम ककसे अपनया बैरयाग नदखया रह ेहो ।क्ोंकक हरर के गुण गयाने वयालों को तो सदैव ही दैवी संगीत आनंनदत करतया रहतया ह ै। 
(इस ललये ‘ह’े मेर ेमन ) तूँ अपने बैरयाग कया पयाखंड छोड़ और सच्या बन, क्ोंकक वह तप्रय प्रभु हमयार ेमन के अंदर कया सब कुछ जयानतया ह ै। 
वह एक ईश्वर, जल, थल व आकयाश सभी जगह समयायया ह ैऔर गुरु कया अनुययायी उसकी आज्या को पहचयानतया ह ै। लजसने भी हरर की आज्या 
को स्वीकयार ककयया ह ैउसी को समस् सुख प्रयाप्त होते हैं । नयानक ऐसया कहते हैं कक वयास्व में वही बैरयागी ह ैजो नदन रयात हरर भजन में लीन 
रहतया ह ै”। (२)I

हरर सदया हमयार ेसयाथ हैं, इसकी पुष्ष्ट मन में करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, तुम जहयाँ जहयाँ भी भयागते हो, वहयाँ वहयाँ हरर तेर ेसयाथ 
हैं । इसललये ह’े मेर ेमन, तूँ अपनी चतुरयाई छोड़ और सदया गुरु की वयाणी (शब्) कया अनुसरण कर । यनद तूँ एक क्षण के ललये भी हरर नयाम 
कया ध्यान करतया ह ैतो पतया चलेगया कक तप्रय प्रभु सदया तेर ेसयाथ हैं, तब तेर ेजन्म जन्म के पयाप कट जयायेंगे और अंत में तुम परम पद (अथवया 
मोक्ष) पया लोगे ।ह’े मेर ेमन, यनद गुरु के अनुसयार तुम सदया प्रभु कया ध्यान करो तो उस सच्े के सयाथ तेरी गयाँठ बँध जयायेगी, अथवया, घननष्ठतया 
हो जयायेगी। अत: नयानक कहते हैं ह’े मेर ेमन, जहयाँ जहयाँ तुम जयाते हो, वहयाँ वहयाँ हरर सदया तेर ेसयाथ हैं ”।(३)
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गुरु से तमलने तथया उसके परयामश्क कया अनुसरण करने पर हमें ककस प्रकयार कया आशीवया्कद प्रयाप्त होतया ह,ै इसकया वण्कन गुरु जी करते हुए 
कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), सच्े गुरु के तमलने और उसकया अनुसरण करने से हमयारया भटकतया मन थम जयातया ह ैऔर वह अपने घर ( हमयार ेशरीर 
में प्रभु कया ननवयास स्यान ) में आकर बस जयातया ह ै। तत्पश्यात, वह प्रभु नयाम को कवचयारतया ह,ै जपतया ह ैऔर उसी में समयायया रहतया ह ै। हयाँ, सच्े 
गुरु के तमलने पर भटकतया भयागतया मन रुक जयातया ह ैऔर तब उसे दसवयाँ द्यार (हमयार ेमन में प्रभु के घर कया प्रवेश द्यार) तमल जयातया ह ै। वहयाँ पर 
दैवी सहज धुन, जो आमिया के ललये अँतमृत  भोजन के समयान ह,ै उपजती ह ैऔर उस शब् की ध्वनन से प्रभु ने सम्ूण्क जगत को थयाम के रखया 
ह ै। वहयाँ अनेक वयाद् सदया बजते हैं, सदया आनंद रहतया ह ै क्ोंकक, सब सच्े में समयाये हैं । ऐसया नयानक कहते हैं कक भटकतया मन सच्े गुरु के 
तमलने पर थम जयातया ह ैऔर अपने घर में आकर बस जयातया ह”ै।(४)

अब गुरु जी अपने मन को जगया कर उसे उसके दैवी उद् गम के कवषय पर चेतया रह ेहैं लजससे कक वह उस झूठे लोभ लयालच के पीछे ननरतंर 
नया भयागतया रह ेजो उसके अस्स्त्व के कवरुद ह,ै वह कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, तुम नदव् ज्ोतत के समयान हो, तुम अपनया वयास्कवक रूप पहचयानो 
। ह’े मन, हरर जी सदया  तेर ेसयाथ हैं, गुरु की मतत पर चल कर प्रभु के प्यार कया आनंद लो ।यनद अपनया मूल रूप पहचयानोगे, तब तप्रय प्रभु को 
भी जयान लोगे और कफर जन्म मरण कया भेद भी समझ पयायोगे ।जब गुरु की कृपया से यह पतया लग जयायेगया कक ईश्वर एक ही ह ै( जो सबके 
मन में व्याप्त ह ै) तो तुम्यार ेमन में कोई दूसरी भयावनया अथवया दुकवधया नहीं होगी ।इस प्रकयार मन में शयांतत आती ह ैतथया प्रसन्नतया की धुन बजती 
ह ैऔर तुम प्रभु के दरबयार में स्वीकृतत पयाते हो इसललये नयानक कहते हैं, ह’े मेर ेमन, तुम ज्ोतत स्वरूप हो, अपनया वयास्कवक सत्य अथवया मूल 
रूप पहचयानो ”।(५)

ककन्तु एक बयार कफर अपने मन तथया हम सबको गुरु जी सचेत करते हैं  कक अपनया दैवी मूल रूप जयानने की अपेक्षया हमयारया मन अंहम से 
भरया ह ै। वह कहते हैं “ह’े मेर ेमन, तुम घमंड से अटे पडे़ हो और इसी घमंड से लदे हुए ही इस संसयार से चले जयायोगे । मयायया जयाल मोहक ह ै
और इसी मोह के कयारण तुम बयार बयार अनेक योननयों में घूमते रहते हो । अतभमयान से मुग्ध और मूढ़ मन, अंत में परलोक जयाकर भी पश्यात्तयाप 
करोगे । इस प्रकयार अंहकयार तथया तृष्या के रोगों से ग्ससत होकर व्थ्क में जन्म गँवया दोगे । घमंड में मुग्ध अतभमयानी मन, तुम चेतते नहीं हो कक 
तुम परलोक जयाकर पछतयायोगे । नयानक ऐसया कहते हैं, ह’े मेर ेमन तुम अतभमयान से अटे पडे़ हो और उसी अतभमयान से लदे हुये इस संसयार से 
चले जयायोगे ”।(६)

गुरु जी अपने सकहत हम सबके मन को परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, तू यह गव्क मत कर कक तूँ ज्यानी ह,ै कुछ जयानतया ह,ै गुरु कया 
लशष्य बन कर कवनम्र बनो । तुम्यार ेअंदर अज्यान तथया अहमयुक्त बुधद ह,ै इस अतभमयान के मैल को गुरु के सच्े शब् द्यारया दूर करो । पूण्क 
रूप से सच्े गुरु के सम्ुख कवनम्रतयापूव्कक नतमस्क रहो, तथया अपनी अहम भरी मतत कया प्रदश्कन नहीं करो । समस् संसयार अपने अंहकयार 
से जलया हुयया ह,ै पर तुम (और सब की तरह) स्वयं को मत नष्ट करो । जैसया सच्े गुरु चयाहें वैसया कयाम करो और उसी की इच्छया के अनुसयार 
व्स् रहो। ऐसया ही नयानक कहते हैं कक ह’े मेर ेमन, कवनम्र होकर रहो और अपनया अहम त्ययाग कर सुख शयांतत पयायो ”।(७)

अपने सततगुरु से तमलने पर प्रयाप्त हुई प्रसन्नतया को गुरु जी हमयार ेसयाथ सयाँझया करते हुये कहते हैं “ वह समय धन्य ह ैजब मैं अपने सततगुरु 
से तमलया और स्वयामी मेर ेमन में बस गये । मुझे सहज परम आनंद अनुभव हुयया और तन मन को सुख प्रयाप्त हुयया । हयाँ, जब मैंने तप्रय स्वयामी 
को मिरण ककयया और उसे मन में बसयायया तब मेर ेसयार ेअवगुण तबसर गये । जब उस (प्रभु) को अच्छया लगया, तब मेर ेअंदर गुण प्रकट होने लगे 
और सततगुरु ने स्वयं मुझे सँवयार नदयया । वह भक्त जन लजन्ोंने एक ईश्वर कया नयाम जपया और मन में उसे दृढ़ ककयया तब उनकी दुकवधया चुक 
गयी और वह ( उसके दरबयार में ) स्वीकृत हो गये । इसललये नयानक ऐसया कहते हैं कक वह समय धन्य ह ैजब मैं अपने सततगुरु से तमलया और 
वह तप्रय स्वयामी मेर ेधचत्त में आ बसे ”।(८)

अब गुरु जी एक बयार कफर उन अंहकयारी जनों के कवषय में सोचते हैं जो जन्म मरण के दुखद चक्रों में पडे़ रहते हैं । गुरु जी दययाभयाव 
से इन पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “यह जीव भ्रमों में भूल भटक गये हैं और इनको तप्रय स्वयामी ने स्वयं ही भटकया नदयया ह ै। (ईश्वर की 
अपेक्षया) यह जीव सयांसयाररक मोह मयायया की भयावनया में घूमते हैं, तथया अंहम पररपूण्क कम्क करते हैं । इनको तप्रय प्रभु ने स्वयं ही भुलया कर कुमयाग्क 
पर डयालया हुयया ह,ै अत: इनकया अपने पर कुछ भी ननयंरिण नहीं ह।ै इस ललये गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ह’े प्रभु, तुमने ही 
यह संसयार रचया ह ै(अचे्छ तथया बुर ेजनों कया), इसललये तुम्ीं इनकी अच्छी तथया बुरी गततकवधधयों को  जयानते हो । तेरया हुक्म वयास्व में अत्यंत 
खरया और कठठन ह ैजो ककसी तबरले ही गुरु के प्यार ेजन को समझ में आतया ह ै। इसललये नयानक ऐसया कहते हैं कक बेचयार ेजीव क्या समझ 
कवचयार कर सकते हैं यनद  तुम्ीं (प्रभु) उन्ें भ्रमों में भटकया देते हो ”।(९)

अंत में गुरु जी उन लोगों (जो हरर कृपया से सत्य को समझ कर उसके सयाथ जुडे़ हुये हैं) की ओर से प्रभु कया धन्यवयाद करते हुये कहते हैं “ 
ह’े मेर ेसत्य स्वयामी, तेरी मकहमया सत्य ह ै। तुम महयान, अनंत, कवश्व कवधयातया हो, कोई तेरी अपयार रचनया कया बखयान नहीं कर सकतया । तेरी मकहमया 
सत्य ह,ै लजनके मन में तुमने अपने को बसया नदयया ह,ै वह सदया तेर ेगुण गयाते हैं । केवल वही, जो तुझे भयाते हैं तेर ेगुण गयाते हैं और सच्े प्रभु के 
सयाथ उनकया मन रमया हुयया ह ै। ककसी भी, गुरु के तप्रय जन को जब तुम अपने से तमलया लेते हो वह तेर ेमें समयायया रहतया ह ै। इसी ललये, नयानक 
कहते हैं कक ह’े मेर ेसत्य स्वयामी, तेरी मकहमया सत्य ह ैअपयार ह ै”।(१०-२-७-५-२-७)

यह सुंदर शब्द ऐसा संदेश देरा है कक हमें अपने मन को यह समझाना चाहहये कक वह हदव् ज्ोतर की एक ककरण के समान है और उसे 
अपने सत्य रथा मूल दैवी रूप को स्स्र रखना है । गुरु के आदेशानुसार हमें प्रभु की पूजा हाहदपि क प्रेम से करनी चाहहये । अपने अहम 
रथा चरुराई का त्याग करके गुरु की शशक्ा को तवनम्र भाव से ग्हण कर प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । रब हमारा मन सांसाररक 
लोभ लालच में भटकना छोड़कर स्स्र एवं सहज अवस्ा में दसवें द्ार में प्रवेश पा लेगा, जहाँ वह प्रभु से जुड़ कर दैवी संगीर की मधुर 
धुन का सदैवी आनंद प्राप्त कर सकेगा ।

पृ-४४०-४४२
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pMnw 442 

Awsw mhlw 4 ]  

iJim iJmy iJim iJim vrsY AMimRq Dwrw rwm ]  

pMnw 443
 
gurmuKy gurmuiK ndrI rwmu ipAwrw rwm ]  
rwm nwmu ipAwrw jgq insqwrw rwm nwim vifAweI ]  
kiljuig rwm nwmu boihQw gurmuiK pwir lGweI ]  
hliq pliq rwm nwim suhyly gurmuiK krxI swrI ]  
nwnk dwiq dieAw kir dyvY rwm nwim insqwrI ]1]  

rwmo rwm nwmu jipAw duK iklivK nws gvwieAw rwm ] 
gur prcY gur prcY iDAwieAw mY ihrdY rwmu rvwieAw rwm ] 
rivAw rwmu ihrdY prm giq pweI jw gur srxweI Awey ]  
loB ivkwr nwv fubdI inklI jw siqguir nwmu idVwey ]  
jIA dwnu guir pUrY dIAw rwm nwim icqu lwey ]  
Awip ik®pwlu ik®pw kir dyvY nwnk gur srxwey ]2]  

bwxI rwm nwm suxI isiD kwrj siB suhwey rwm ] 
romy roim roim romy mY gurmuiK rwmu iDAwey rwm ] 
rwm nwmu iDAwey pivqu hoie Awey iqsu rUpu n ryiKAw kweI ]
rwmo rwmu rivAw Gt AMqir sB iqRsnw BUK gvweI ] 
mnu qnu sIqlu sIgwru sBu hoAw gurmiq rwmu pRgwsw ] 
nwnk Awip AnugRhu kIAw hm dwsin dwsin dwsw ]3]

ijnI rwmo rwm nwmu ivswirAw sy mnmuK mUV ABwgI rwm ]
iqn AMqry mohu ivAwpY iKnu iKnu mwieAw lwgI rwm ] 
mwieAw mlu lwgI mUV Bey ABwgI ijn rwm nwmu nh BwieAw ]
Anyk krm krih AiBmwnI hir rwmo nwmu corwieAw ] 
mhw ibKmu jm pMQu duhylw kwlUKq moh AMiDAwrw ] 
nwnk gurmuiK nwmu iDAwieAw qw pwey moK duAwrw ]4]

rwmo rwm nwmu gurU rwmu gurmuKy jwxY rwm] 
iehu mnUAw iKnu aUB pieAwlI Brmdw iekqu Gir AwxY rwm ]
mnu iekqu Gir AwxY sB giq imiq jwxY hir rwmo nwmu rswey ] 
jn kI pYj rK rwm nwmw pRihlwd auDwir qrwey ] 
rwmo rwmu rmo rmu aUcw gux khiqAw AMqu n pwieAw ] 
nwnk rwm nwmu suix BIny rwmY nwim smwieAw ]5]

ijn AMqry rwm nwmu vsY iqn icMqw sB gvwieAw rwm ]
siB ArQw siB Drm imly min icMidAw so Plu pwieAw rwm ]
mn icMidAw Plu pwieAw rwm nwmu iDAwieAw rwm nwm gux
gwey ]
durmiq kbuiD geI suiDhoeI rwm nwim mnu lwey ]  
 
pMnw 444
 
sPlu jnmu srIru sBu hoAw ijqu rwm nwmu prgwisAw ]  
nwnk hir Bju sdw idnu rwqI gurmuiK inj Gir vwisAw ]6] 

पृ-४४२

आसा महला ४ ॥

णझतम णझमे णझतम णझतम वरसै अँतमृत धयारया रयाम ॥ 

पृ-४४३

गुरमुखे गुरमुखख नदरी रयामु तपआरया रयाम ॥
रयाम नयामु तपआरया जगत ननसतयारया रयाम नयातम वकडआई ॥
कललजुतग रयाम नयामु बोकहथया गुरमुखख पयार लघयाई॥
हलतत पलतत रयाम नयातम सुहलेे गुरमुखख करणी सयारी ॥
नयानक दयातत दइयया करर देवै रयाम नयातम ननसतयारी ॥१॥

रयामो रयाम नयामु जतपआ दुख ककलकवख नयास गवयाइआ रयाम ॥
गुर परचै गुर परचै धधआइआ मै कहरदै रयामु रवयाइआ रयाम ॥
रकवआ रयामु कहरदै परम गतत पयाई जया गुर सरणयाई आए ॥
लोभ कवकयार नयाव डुबदी ननकली जया सततगुरर नयामु नदड़याए ॥
जीअ दयानु गुरर पूर ैदीआ रयाम नयातम धचतु लयाए ॥
आतप ककृपयालु ककृपया करर देवै नयानक गुर सरणयाए ॥२॥

बयाणी रयाम नयाम सुणी ससधध कयारज सतभ सुहयाए रयाम ॥
रोमे रोतम रोतम रोमे मै गुरमुखख रयामु धधआए रयाम ॥
रयाम नयामु धधआए पकवतु होइ आए ततसु रूपु न रखेखआ कयाई ॥
रयामो रयामु रकवआ घठट अँतरर सभ ततृसनया भूख गवयाई ॥
मनु तनु सीतलु सीगयारु सभु होआ गुरमतत रयामु प्रगयासया ॥
नयानक आतप अनुग्हु कीआ हम दयासनन दयासनन दयासया ॥३॥

लजनी रयामोरयाम नयामु कवसयाररआ से मनमुख मूड़ अभयागी रयाम ॥
ततन अँतर ेमोहु कवआपै खखनु खखनु मयाइआ लयागी रयाम ॥
मयाइआ मलु लयागी मूड़ भए अभयागी लजन रयाम नयामु नह भयाइआ ॥
अनेक करम करकह अतभमयानी हरर रयामो नयामु चोरयाइआ ॥
महया तबखमु जम पँथु दुहलेया कयालूखत मोह अँधधआरया ॥
नयानक गुरमुखख नयामु धधआइआ तया पयाए मोख दुआरया ॥४॥

रयामो रयाम नयामु गुरू रयामु गुरमुखे जयाणै रयाम ॥
इहु मनूआ खखनु ऊभ पइआली भरमदया इकतु घरर आणै रयाम ॥
मनु इकतु घरर आणै सभ गतत तमतत जयाणै हरर रयामो नयामु रसयाए ॥
जन की पैज रखै रयाम नयामया प्रकहलयाद उधयारर तरयाए ॥
रयामो रयामु रमो रमु ऊचया गुण कहततआ अँतु न पयाइआ ॥
नयानक रयाम नयामु सुणण भीने रयामै नयातम समयाइआ ॥५॥

लजन अँतर ेरयाम नयामु वसै ततन धचँतया सभ गवयाइआ रयाम ॥
सतभ अरथया सतभ धरम तमले मन धचँ�नदआ सो फलु पयाइआ रयाम ॥

मन धचँ�नदआ फलु पयाइआ रयाम नयामु धधआइआ रयाम नयाम गुण गयाए ॥
दुरमतत कबुधध गई सुधध होई रयाम नयातम मनु लयाए ॥

पृ-४४४

सफलु जनमु सरीरु सभु होआ लजतु रयाम नयामु परगयाससआ ॥
नयानक हरर भजु सदया नदनु रयाती गुरमुखख ननज घरर वयाससआ ॥६
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लजन सरधया रयाम नयातम लगी ततन् दूजै धचतु न लयाइआ रयाम ॥
जे धरती सभ कँचनु करर दीजै तबनु नयावै अवरु न भयाइआ रयाम ॥
रयाम नयामु मनन भयाइआ परम सुखु पयाइआ अँतत चलनदआ नयालल 
सखयाई ॥
रयाम नयाम धनु पूँजी सँची नया डूबै नया जयाई ॥
रयाम नयामु इसु जुग मकह तुलहया जमकयालु नेकड़ न आवै ॥
नयानक गुरमुखख रयामु पछयातया करर ककरपया आतप तमलयावै ॥७॥

रयामो रयाम नयामु सते सतत गुरमुखख जयाणणआ रयाम ॥
सेवको गुर सेवया लयागया लजनन मनु तनु अरतप चड़याइआ रयाम ॥
मनु तनु अरतपआ बहुतु मनन सरधधआ गुर सेवक भयाइ तमलयाए ॥
दीनया नयाथु जीआ कया दयातया पूर ेगुर ते पयाए ॥
गुरू ससखु ससखु गुरू ह ैएको गुर उपदेसु चलयाए ॥
रयाम नयाम मँतु कहरदै देवै नयानक तमलणु सुभयाए ॥८॥२॥९॥

ijn srDw rwm nwim lgI iqn@ dUjY icqu n lwieAw rwm ] 
jy DrqI sB kMcnu kir dIjY ibnu nwvY Avru n BwieAw rwm ] 
rwm nwmu min BwieAw prm suKu pwieAw AMiq clidAw nwil 
sKweI ]  
rwm nwm Dnu pUMjI sMcI nw fUbY nw jweI ]
rwm nwmu iesu jug mih qulhw jmkwlu nyiV n AwvY ]  
nwnk gurmuiK rwmu pCwqw kir ikrpw Awip imlwvY ]7]
 
rwmo rwm nwmu sqy siq gurmuiK jwixAw rwm ]  
syvko gur syvw lwgw ijin mnu qnu Arip cVwieAw rwm ] 
mnu qnu AripAw bhuqu min sriDAw gur syvk Bwie imlwey ] 
dInw nwQu jIAw kw dwqw pUry gur qy pwey ]  
gurU isKu isKu gurU hY eyko gur aupdysu clwey ]  
rwm nwm mMqu ihrdY dyvY nwnk imlxu suBwey ]8]2]9]  

आसा महला – ४

यह शब् एक ऐसे अतत सुहयाने दृश्य कया धचरियामिक वण्कन ह ैजहयाँ वषया्क ऋतु में कोमल और धीमी फुहयार धरती पर तगरती ह ैऔर हम इसकी 
सुंदरतया कया आनंद बनस्पतत की तयाजगी के सयाथ लेते हैं  यया कफर बयाररश में घूमते हुये अपने ऊपर इसकी कोमल ठंडक कया आनंद लेते हैं । इस 
सुंदर दृश्य कया उपयोग गुरु जी  अपने मन के उस परम सुख कया वण्कन करने के ललये करते हैं जो प्रभु नयाम के दैवी अँतमृत की कोमल फुहयार 
से उन्ें तमल रहया ह ै।

वह कहते हैं “ प्रभु नयाम के अँतमृत की फुहयार ररम णझम करती धीमे धीमे मेर ेमन में बरस रही ह ै। गुरु के द्यारया गुरु कया अनुययायी अपने 
प्यार ेरयाम को देख प्रसन्न होतया ह ै। तप्रय रयाम नयाम जग को पयार लगयातया ह,ै रयाम नयाम की बहुत मकहमया ह ै। कललयुग में रयाम नयाम एक जहयाज के 
समयान ह ैलजससे गुरु को मयानने वयाले भवसयागर को लयाँघ जयाते हैं । गुरु के अनुययायी जो हरर नयाम के ध्यान को उतृ्ष्ट समझते हैं, उन्ें लोक 
तथया परलोक में सुख,शयांतत प्रयाप्त ह ै। इसललये ओ’ नयानक लजसको प्रभु दयया करके अपने नयाम कया दयान देते हैं, उसकया उदयार हो जयातया ह ै”। (१)

व्क्क्तगत रूप से प्रभु नयाम कया ध्यान करते रहने के फलस्वरूप तमले आशीवया्कदों पर गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो मेरया कहनया ह ैकक) रयाम 
नयाम जपने पर सभी दुख और संकट प्रभु ने नष्ट कर नदये । गुरु से पररचय होने के पश्यात, रयाम नयाम कया ध्यान करने से मेर ेहृदय में रयाम रच गये 
हैं । गुरु की शरण में आने पर, हृदय में रयाम नयाम रचने के पश्यात मुझे परम गतत प्रयाप्त हो गयी । प्रभु कया नयाम हृदय में दृढ़ होने (समयाने) पर, 
मेरी जीवन नैयया जो लोभ कवकयारों से लदी डूबने की दशया में थी वह बच ननकली । (इसललये, मेरया ननष्कष्क ह ैकक ) मेर ेपररपूण्क गुरु ने लजसके 
हृदय को रयाम नयाम में लगया नदयया उसे आध्यात्मिक रूप से जीवन दयान नदयया। अत: नयानक कहते हैं कक गुरु की शरण में आने के बयाद कृपयालु 
ईश्वर स्वयं ही कृपया कर मनुष्य को नयाम दयान देते हैं”।( २)

प्रभु नयाम के ध्यान में रहने के लयाभ तथया आनंद कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ) लजसने भी प्रभु की प्रशंसया में कही गुरु 
की वयाणी कया श्रवण ककयया ह ैउसके सभी कयाय्क सुंदर ढंग से ससद हो गये हैं । इसललये मैं गुरु कया चेलया, अपने रोम रोम से रयाम नयाम कया ध्यान 
करतया हँ । ( मैंनें यह पयायया ह ैकक ) लजस रयाम नयाम कया ध्यान करके लोग पकवरि हो जयाते हैं उस रयाम की कोई रूप रखेया नहीं ह ै। फलस्वरूप, 
लजनके अँतरमन में रयाम रचे हैं, उनकी सयांसयाररक भूख एवं तृष्या लुप्त हो जयाती ह ै। ऐसे मनुष्य कया तन मन शीतल तथया सुंदर होतया ह ैऔर गुरु 
की मतत के द्यारया रयाम नयाम के प्रकयाश कया उदय होतया ह ै। नयानक कहते हैं, प्रभु स्वयं ही यह प्रेम भरया प्रयत्न करते हैं अन्यथया हम तो दयासों के 
भी दयास हैं ”।(३)

अब गुरु जी उपरोक्त प्रकयार के गुरु के अनुययायययों की तुलनया उन दंभी लोगों से करते हैं  जो गुरु को न मयान कर स्वयं को अधधक बुधदमयान 
और चतुर समझते हैं । वह कहते हैं “ ऐसे अतभमयानी, मूढ़ लजन्ोंने रयाम नयाम मन से तबसयार रखया ह,ै वह अभयागे हैं । उनके अंदर सयांसयाररक मोह 
मयायया व्याप्त ह ैऔर प्रत्येक क्षण वह मयायया के मोह में व्स् रहते हैं । हयाँ, लजन्ें रयाम नयाम नहीं भयातया ह ैउनके मन मयायया के मैल से भर ेहैं और 
ऐसे मूढ़ अभयागे हैं । यह अतभमयानी, दंभी अनेक प्रकयार के करम कयांड करते हैं परन्तु हरर नयाम से मन चुरयाते हैं । अत: ऐसे लोगों को यमरयाज 
के महया बीहड़, दुखद पथ पर चलनया पड़तया ह ैजो सयांसयाररक मोह रूपी कयाललख के कयारण अँधधययारया ह ै। ककन्तु, ओ’ नयानक, जब भी गुरु कया 
अनुययायी प्रभु के नयाम कया ध्यान करतया ह,ै तभी वह मोक्ष के द्यार को पया लेतया ह ै”।(४)

अब गुरु जी सबके लयाभ के ललये एक व्यापक परयामश्क देते हुये कहते हैं “ गुरु के द्यारया गुरु कया अनुययायी यह समझ जयातया ह ै कक रयाम नयाम 
ही गुरु ह ैतथया रयाम नयाम ही सव्कव्यापी ईश्वर ह ै। यह मन अत्यंत चंचल ह ैजो एक क्षण में आकयाश में ( अथवया उत्तेलजत ) होतया ह ैऔर दूसर े
क्षण पयातयाल में ( अथवया खखन्नधचत) चलया जयातया ह,ै जबकक गुरु के अनुययायी कया मन एकयाग् अथवया क्स्र रहतया ह ै। ऐसी क्स्र एकयाग् मनोदशया 
में वह उच् आध्यात्मिक स्र को जयान लेतया ह ैऔर इस प्रकयार रयाम नयाम के मधुर स्वयाद से ओत प्रोत रहतया ह ै। रयाम नयाम से मनुष्य की प्रततष्ठया 
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होती ह ैजैसे कक ईश्वर ने प्रह्याद भक्त कया उदयार कर उसे संकट से बचया ललयया थया । ( ह ेमेर ेतमरिो ) सव्कव्यापी रयाम सववोच् ह,ै उसकी मकहमया 
ककतनी भी कह लो कफर भी उसकया कोई अंत नहीं पयायया जया सकतया । ओ’ नयानक, रयाम नयाम सुन सुन कर भक्त जनों कया हृदय ईश्वर के प्रेम में 
भीग चुकया ह ैऔर वह रयाम नयाम में समया गये हैं ”।(५)

गुरु के लशष्य लजनकया मन हरर नयाम में रमया हुयया ह,ै उनकया आचरण ककतनया सदयाचयारी बन जयातया ह ैतथया ककतने आशीवया्कद वह पयाते हैं, इसकया 
वण्कन गुरु जी करते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), लजनके अंदर रयाम नयाम कया वयास ह,ै वह अपने समस् दुख और धचंतया गवयाँ चुके हैं । उन्ें जीवन के 
सभी अथ्क और धम्क तमल चुके हैं,तथया उनके मन की सभी इच्छयायें फलीभूत हो गयी हैं । हयाँ, उन्ोंने रयाम नयाम कया ध्यान ककयया, उसकी मकहमया 
कया गयायन ककयया और उनको मनोवयांधछत फल प्रयाप्त हुयया । रयाम नयाम में मन लगयाने से उनकी दुरमतत और भ्रष्ट बुधद शुद हो गयी । रयाम नयाम के 
प्रकयाश कया उदय होने से उनकया शरीर तथया जन्म सब सफल हो गये । इसललये, ओ’ नयानक, हरर नयाम कया भजन नदन रयात ननरतंर कर, लजससे 
कक गुरु कया तप्रय लशष्य अपने घर ( मन, प्रभु कया ननवयास स्यान ) में वयास कर े”।(६)

हरर प्रेम में रमे भक्त जनों की मनोदशया कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ) लजनके मन में रयाम नयाम के प्रतत श्रदया उत्पन्न 
हो गयी ह,ै वह अपनया धचत्त ककसी दूसरी ओर नहीं लगयाते । यनद सयारी धरती स्वण्क की भी बन जयाये (और उन्ें भेंट की जयाये), तब भी उन्ें हरर 
नयाम के अततररक्त और कुछ नहीं भयातया । उनके मन को केवल रयाम नयाम भयातया ह,ै लजससे उन्ें जीवन में परम सुख तमलतया ह ैऔर जीवन के अंत 
समय तक एक सखया की भयाँतत सयाथ रहतया ह ै। इस प्रकयार रयाम नयाम रूपी संधचत पूँजी न डूबती ह ैऔर न कहीं और जया सकती ह ै। ( ह’े मेर े
तमरिो ), रयाम नयाम इस कललयुग में एक जहयाज के समयान ह,ै लजसके कयारण यमरयाज भी ननकट नहीं आ सकते । ओ’ नयानक, गुरु के अनुययायी 
को रयाम ने पहचयानया ह ैऔर वह स्वयं ही कृपया करके भक्त को अपने में समया लेतया ह ै”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ) रयाम कया नयाम सत्य ह,ै अमर ह,ै गुरु कया अनुययायी ही केवल इस सत्य को समझ सकया ह ै। 
ककन्तु, वही तबरलया सेवक गुरु की सेवया में लगया ह,ै लजसने अपनया तन मन दोनों रयाम को अतपति त कर नदये हैं । ऐसया गुरु कया सेवक, लजसने मन व 
तन अतपति त कर नदये हैं और मन में अपयार श्रदया ह ै गुरु को भयातया ह ैऔर उसकया तमलन प्रभु से हो जयातया ह ै। वह जीवों को जीवन दयान देने वयाले 
दीनयानयाथ प्रभु को श्रेष्ठ गुरु द्यारया प्रयाप्त करतया ह ै। ऐसया गुरु कया लशष्य एक उच् अवस्या में पहँुच जयातया ह ैजहयाँ पर गुरु लशष्य व लशष्य गुरु हो 
जयाते हैं ( अथया्कत दोनों में कोई अंतर नहीं रहतया ) और दोनों ही रयाम नयाम कया उपदेश देते हैं । संक्षेप में, ओ नयानक, गुरु सेवक के हृदय में रयाम 
नयाम कया मंरि देतया ह ैऔर सेवक अगम्य रूप से रयाम के सयाथ तमल जयातया ह ै”।(८-२-९)

इस सुंदर शब्द का संदेश यह है कक तवनम्ररा पूवताक हृदय की गहराई  से अपने मन व रन को गुरु को अपताण कररे हुये जब हम उसके 
आदेश का पालन कररे हैं रब वह राम नाम को हमार ेमन में बसारे हैं । इसके पचिार, हमारी रिुहटयाँ, जैसे हमारा अहम रथा सांसाररक 
लोभ लालच दूर होने लगरे हैं । हमारा रन मन शुद्, शांर और सतिुष् हो जारा है और हम प्रभु नाम के सरस एवं सहज परम सुख का 
आनंद लेरे हैं, जजसकी रुलना उस मोहक और आनंदमयी स्स्र से की जा सकरी है जब कोमल ठंडी वषाता की फुहार धररी पर तगररी 
है और सारी प्रकृतर को मधुर, मनभावन, स्च् और दैवी सुंदररा प्रदान कररी है ।
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pMnw 445

Awsw mhlw 4 ]  

sqjuig sBu sMqoK srIrw pg cwry Drmu iDAwnu jIau ]  
min qin hir gwvih prm suKu pwvih hir ihrdY hir gux 
igAwnu jIau ]  
gux igAwnu pdwrQu hir hir ikrqwrQu soBw gurmuiK hoeI ] 
AMqir bwhir hir pRBu eyko dUjw Avru n koeI ]  
hir hir ilv lweI hir nwmu sKweI hir drgh pwvY mwnu 
jIau ]
sqjuig sBu sMqoK srIrw pg cwry Drmu iDAwnu jIau ]1] 
 
qyqw jugu AwieAw AMqir joru pwieAw jqu sMjm krm kmwie 
jIau ]  
pgu cauQw iKisAw qRY pg itikAw min ihrdY k®oDu jlwie jIau ]
min ihrdY k®oDu mhw ibsloDu inrp Dwvih liV duKu pwieAw ] 
AMqir mmqw rogu lgwnw haumY AhMkwru vDwieAw ]  
hir hir ik®pw DwrI myrY Twkuir ibKu gurmiq hir nwim lih 
jwie jIau ]
qyqw jugu AwieAw AMqir joru pwieAw jqu sMjm krm kmwie 
jIau ]2]  

jugu duAwpuru AwieAw Brim BrmwieAw hir gopI kwn@ü aupwie 
jIau ]  
qpu qwpn qwpih jg puMn AwrMBih Aiq ikirAw krm kmwie 
jIau ] 
ikirAw krm kmwieAw pg duie iKskwieAw duie pg itkY 
itkwie jIau ]  
mhw juD joD bhu kIn@y ivic haumY pcY pcwie jIau ]  
dIn dieAwil guru swDu imlwieAw imil siqgur mlu lih jwie 
jIau ]  
jugu duAwpuru AwieAw Brim BrmwieAw hir gopIkwn@ü aupwie 
jIau ]3]  

pMnw 446

kiljugu hir kIAw pg qRY iKskIAw pgu cauQw itkY itkwie 
jIau ]  
gur sbdu kmwieAw AauKDu hir pwieAw hir kIriq hir sWiq 
pwie jIau ]  
hir kIriq ruiq AweI hir nwmu vfweI hir hir nwmu Kyqu
jmwieAw]  
kiljuig bIju bIjy ibnu nwvY sBu lwhw mUlu gvwieAw ] 
jn nwnik guru pUrw pwieAw min ihrdY nwmu lKwie jIau ]  
kljugu hir kIAw pg qRY iKskIAw pgu cauQw itkY itkwie 
jIau ]4]4]11] 

पृ-४४५

आसा महला ४ ॥

सतजुतग सभु सँतोख सरीरया पग चयार ेधरमु धधआनु जीउ ॥
मनन तनन हरर गयावकह परम सुखु पयावकह हरर कहरदै हरर गुण तगआनु 
जीउ ॥
गुण तगआनु पदयारथु हरर हरर ककरतयारथु सोभया गुरमुखख होई ॥
अँतरर बयाहरर हरर प्रभु एको दूजया अवरु न कोई ॥
हरर हरर ललव लयाई हरर नयामु सखयाई हरर दरगह पयावकह पयावै मयानु 
जीउ ॥
सतजुतग सभु सँतोख सरीरया पग चयार ेधरमु धधआनु जीउ ॥१॥

तेतया जुग आइआ अँतरर जोरु पयाइआ जतु सँजम करम कमयाइ 
जीउ ॥
पगु चउथया खखससआ रिे पग ठटककआ मनन कहरदै रिोधु जलयाइ जीउ ॥
मनन कहरदै रिोधु महया तबसलोधु ननरप धयावकह लकड़ दुखु पयाइयया ॥
अँतरर ममतया रोगु लगयानया हउमै अँहकयारु वधयाइआ ॥
हरर हरर ककृपया  धयारी मेर ैठयाकुरर तबखु गुरमतत हरर नयातम लकह जयाइ 
जीउ ॥
तेतया जुगु आइआ अँतरर जोरु पयाइआ जतु सँजम करम कमयाइ जीउ 
॥२॥

जुग दुआपुरु आइआ भरतम भरमयाइआ हरर गोपी कयानह् उपयाइ 
जीउ ॥
तपु तयापन तयापकह जग पुँन आरभँकह अतत ककररआ करम कमयाइ 
जीउ ॥
ककररआ करम कमयाइआ पग दुइ खखसकयाइआ दुइ पग ठटकै ठटकयाइ 
जीउ ॥
महया जुध जोध बहु कीने् कवधच हउमै पचै पचयाइ जीउ ॥
दीन दइआलल गुरु सयाधु तमलयाइआ तमलल सततगुर मलु लकह जयाइ 
जीउ ॥
जुगु दुआपुरु आइआ भरतम भरमयाइआ हरर गोपी कयानह् उपयाइ जीउ 
॥३॥

पृ-४४६

कललजुगु हरर कीआ पग रिे खखसकीआ पगु चउथया ठटकै ठटकयाइ 
जीउ ॥
गुर सबदु कमयाइआ अउखधु हरर पयाइआ हरर कीरतत हरर सयांतत पयाइ 
जीउ ॥
हरर कीरतत रुतत आई हरर नयामु वडयाई हरर हरर नयामु खेतु जमयाइआ ॥
कललजुतग बीजु बीजे तबनु नयावै सभु लयाहया मूलु गवयाइआ ॥
जन नयानकक गुरु पूरया पयाइआ मनन कहरदै नयामु लखयाइ जीउ ॥
कलजुगु हरर कीआ पग रिे खखसकीआ पगु चउथया ठटकै ठटकयाइ जीउ 
॥४॥४॥११॥

आसा महला – ४

इस शब् में गुरु जी दशया्कते हैं कक कैसे समय व्तीत होने के सयाथ सयाथ मयानव जीवन के नैततक एवं आध्यात्मिक मूल्य ननरतंर नीचे तगरते 
गये तथया कवतभन्न युगों में लोगों ने मोक्ष पयाने के हतेु ककस प्रकयार के उपयाय ककये और कैसे समस् युगों, कवशेषतयया कललयुग में केवल हरर नयाम 

पृ-४४५-४४६



आज का आदेश 127

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

के मंरि को ही सववोत्तम उपयाय मयानया ।

मयानव इततहयास कया प्रथम युग, सतयुग ( सत्य कया युग ) से आरभं करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ऐसया  कहया जयातया ह ैकक)  सतयुग में मनुष्य 
के मन में धम्क पर कवश्वयास चयारों ( दययालुतया, दयान, तपस्यया तथया सत्य के ) पैरों पर खड़या होतया थया, जो कक सन्तुष्ष्ट, पूण्क कवश्वयास और प्रभु के 
धचंतन मनन के ललये आवश्यक हैं, इसललये सभी जन संतोष में थे । सभी तन मन से एकयाग् हो हरर गुण गया कर परम सुख की प्रयात्प्त करते थे, 
उनके हृदय में हरर के गुणों कया ज्यान व्याप्त थया । हयाँ, लजनके पयास दैवी ज्यान कया भंडयार थया वह अपने जीवन की सफलतया के ललये हरर के प्रतत 
कृतयाथ्क थे और ऐसे गुरु भक्तों को शोभया प्रयाप्त हुई । उन्ें अंदर तथया बयाहर केवल एक ही प्रभु के अततररक्त और कोई दूसरया नहीं नदखयाई देतया 
थया । वह सदया हरर नयाम में लीन रहते थे, हरर नयाम ही उनकया सखया अथवया तमरि थया, इसललये उन्ें हरर दरबयार में मयान सम्यान भी तमलतया थया । 
हयाँ, सतयुग में समस् मयानव जन सन्तुष्ट थे और ( प्रभु के प्रतत ) उनकी धयातमति क आस्या चयारों पैरों ( स्ंभों ) पर ठटकी थी ”। (१)

अगले रिेतयायुग पर गुरु जी कया कथन ह ै“ जब रिेतयायुग आयया, तब अनेक प्रकयार के दबयाव मयानव मन पर बने, लजनके कयारण लोगों ने 
ब्रह्मचयाय्क अथवया संयम की सयाधनया जैसे कम्क ककये । इस युग में धम्क और कवश्वयास कया चौथया पैर खखसक (टूट) गयया और वह तीन पैरों (स्ंभों) 
पर ठटकया रहया । लोगों के मन रिोध में जलने लगे । तबचु्छ के कवष के समयान हृदय के अंदर के रिोध से रयाजया एक दूसर ेसे जयाकर युद करने 
लगे और दुख पयायया । उनके अंदर मयायया मोह कया रोग लगया और अहम अथवया अंहकयार बहुत अधधक हो गयया । ककन्तु लजन पर मेर ेहरर ने कृपया 
धयारण की उन गुरु की मतत मयानने वयालों कया हरर नयाम जपने से सयारया कवष उतर गयया । हयाँ, जब रिेतयायुग आयया लोगों के मन के अंदर कई कवचयार 
जोर डयालने लगे, तब उन्ोंने ब्रह्मचयाय्क, तप और संयम के करम करने आरभं ककये ”।(२)

तीसर ेयुग, द्यापरयुग पर गुरु जी कहते हैं “ द्यापरयुग आने पर मयानव जीवन भ्रमों में भटकया पयायया गयया और तब प्रभु ने गोपीयों एवं कृष् 
जैसे व्क्क्तत्व पैदया ककये । उस कयाल में लोग तप, तपस्यया में व्स् हुये और भोज, यज्, दयान आनद, पुण्य के कयाय्क आरभं ककये, अनेक प्रकयार 
के करियया करम भी अपनयाये । इस प्रकयार के करियया करमों से धम्क के दो पैर खखसक (टूट) गये और उसे दो पैरों (स्ंभों) पर ठटकनया पड़या । अनेक 
महयायोधदयायों ने बहुत युद ककये, फलस्वरूप अपने अतभमयान में उन्ोंने दूसरों कया नयाश ककयया तथया स्वयं भी नष्ट हुये। (ककन्तु उस समय भी) दीन 
दययालु प्रभु ने सयाधु समयान गुरु से लजनको तमलयायया, सच्े गुरु से तमलने पर उनकया अहम रूपी सयारया मैल उतर गयया । अत: जब द्यापरयुग आयया, 
लोग भ्रमों में भटकते थे, हरर ने उनके ललये गोपीयों और कृष् जैसे ( महयान लोग ) अवतररत ककये ”।(३)

अंत में, चौथे वत्कमयान कललयुग पर गुरु जी ठटप्पणी करते हैं “जब प्रभु ने कललयुग प्रयारभं ककयया (तब क्स्त इतनी तबगड़ गयी) कक धम्क के 
तीन पैर खखसक (टूट) गये और वह केवल चौथे पैर ( स्ंभ ) पर ही ठटकया ( खड़या ) ह ै। परन्तु, इस युग में भी जो गुरु की लशक्षया को अपनयाते 
हैं, उन्ें हरर नयाम औषधध के समयान तमलतया ह,ै वह हरर की कीततति  गयाकर आत्मिक शयांतत पयाते हैं । हरर कया नयाम उत्तम ह ैउसकी मकहमया गयाने की 
ऋतु आई ह,ै अत: उसके नयाम कया खेत उगयायया ह,ै पर जो भी कोई इस कललयुग में प्रभु नयाम के अततररक्त ककसी और प्रकयार कया बीज बोतया ह,ै 
वह सयारी पूँजी और लयाभ दोनों ही गँवया लेतया ह ै। परन्तु, जन नयानक ने पूण्क गुरु को पया ललयया ह ैलजसने हृदय को प्रभु नयाम कया प्रकयाश नदयया ह।ै 
हयाँ, जब हरर ने कललयुग प्रयारभं ककयया तब धम्क के तीन पैर (स्ंभ) तगर गये और वह केवल एक पैर पर खड़या ह ै”।(४-४-११)

इस शब्द का संदेश यह है कक समय बीरने के साथ साथ हमार ेनैतरक और आध्ात्मिक मूल्यों का इरना ह्रास हो गया है कक सत्य, 
सदाचार रथा अन्य भले गुण दुलताभ हो गये हैं और हम अपने अमभमान, मोह माया, क्ोध रथा दूसर ेतवकारयों की अन्ग्न में भस् हो रहे हैं । 
पर ऐसी स्स्तर में भी हम गुरु के मागता दशतान से प्रेररर होकर अपने सच्े प्रेम और कनष्ा के साथ प्रभु नाम का ध्ान रथा उसका गुणगान 
करके जीवन में सच्ी शांतर और स्स्ररा प्राप्त कर सकरे हैं ।
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pMnw 448
 
Awsw mhlw 4 CMq ]  

vfw myrw goivMdu Agm Agocru Awid inrMjnu inrMkwru jIau ]
qw kI giq khI n jweI Aimiq vifAweI myrw goivMdu AlK 
Apwr jIau ]  
goivMdu AlK Apwru AprMpru Awpu Awpxw jwxY ]  
ikAw ieh jMq ivcwry khIAih jo quDu AwiK vKwxY ] 
ijs no ndir krih qUM ApxI so gurmuiK kry vIcwru jIau ] 
vfw myrw goivMdu Agm Agocru Awid inrMjnu inrMkwru jIau ]1] 

qUM Awid purKu AprMpru krqw qyrw pwru n pwieAw jwie jIau ] 
qUM Gt Gt AMqir srb inrMqir sB mih rihAw smwie jIau ] 
Gt AMqir pwrbRhmu prmysru qw kw AMqu n pwieAw ]  
iqsu rUpu n ryK Aidstu Agocru gurmuiK AlKu lKwieAw ] 
sdw Anµid rhY idnu rwqI shjy nwim smwie jIau ]  
qUM Awid purKu AprMpru krqw qyrw pwru n pwieAw jwie 
jIau ]2]

qUM siq prmysru sdw AibnwsI hir hir guxI inDwnu jIau ] 
hir hir pRBu eyko Avru n koeI qUM Awpy purKu sujwnu jIau ] 
purKu sujwnu qUM prDwnu quDu jyvfu Avru n koeI ]  
qyrw sbdu sBu qUMhY vrqih qUM Awpy krih su hoeI ]  
hir sB mih rivAw eyko soeI gurmuiK liKAw hir nwmu jIau ] 
qUM siq prmysru sdw AibnwsI hir hir guxI inDwnu jIau 
]3]  

sBu qUMhY krqw sB qyrI vifAweI ijau BwvY iqvY clwie jIau ] 
quDu Awpy BwvY iqvY clwvih sB qyrY sbid smwie jIau ] 
sB sbid smwvY jW quDu BwvY qyrY sbid vifAweI ]  
gurmuiK buiD pweIAY Awpu gvweIAY sbdy rihAw smweI ] 
qyrw sbdu Agocru gurmuiK pweIAY nwnk nwim smwie jIau ]  
sBu qUMhY krqw sB qyrI vifAweI ijau BwvY iqvY clwie jIau 
]4]7]14]  

पृ-४४८

आसा महला ४ छँर ॥

वडया मेरया गोकवँदु अगम अगोचरु आनद ननरजँनु ननरकँयारु जीउ ॥
तया की गतत कही न जयाई अतमतत वकडआई मेरया गोकवँदु अलख अपयार 
जीउ ॥
गोकवँदु अलख अपयारु अपरपँरु आपु आपणया जयाणै ॥
ककआ इह जँत कवचयार ेकहीअकह जो तुधु आखख वखयाणै ॥
लजस नो नदरर करकह तूँ अपणी सो गुरमुखख कर ेवीचयारु जीउ ॥
वडया मेरया गोकवँदु अगम अगोचरु आनद ननरजँनु ननरकँयारु जीउ ॥१॥

तूँ आनद पुरखु अपरपँरु करतया तेरया पयारु न पयाइआ जयाइ जीउ ॥
तूँ घट घट अँतरर सरब ननरतँरर सभ मकह रकहआ समयाइ जीउ ॥
घट अँतरर पयारब्रहमु परमेसरु तया कया अँतु न पयाइआ ॥
ततसु रूपु न रखे अनदसटु अगोचरु गुरमुखख अलखु लखयाइआ ॥
सदया अनँनद रह ैनदनु रयाती सहजे नयातम समयाइ जीउ ॥
तूँ आनद पुरखु अपरपँरु करतया तेरया पयारु न पयाइआ जयाइ जीउ ॥२॥

तूँ सतत परमेसरु सदया अतबनयासी हरर हरर गुणी ननधयानु जीउ ॥
हरर हरर प्रभु एको अवरु न कोई तूँ आपे पुरखु सुजयानु जीउ ॥
पुरखु सुजयानु तूँ परधयानु तुधु जेवडु अवरु न कोई ॥
तेरया सबदु सभु तूँह ैवरतकह तूँ आपे करकह सु होई ॥
हरर सभ मकह रकवआ एको सोई गुरमुखख लखखआ हरर नयामु जीउ ॥
तूँ सतत परमेसरु सदया अतबनयासी हरर हरर गुणी ननधयानु जीउ ॥३॥

सभु तूँह ैकरतया सभ तेरी वकडआई लजउ भयावै ततवै चलयाइ जीउ ॥
तुधु आपे भयावै ततवै चलयावकह सभ तेर ैसबनद समयाइ जीउ ॥
सभ सबनद समयावै जयां तुधु भयावै तेर ैसबनद वकडआई ॥
गुरमुखख बुधध पयाईऐ आपु गवयाईऐ सबदे रकहआ समयाई ॥
तेरया सबदु अगोचरु गुरमुखख पयाईऐ नयानक नयातम समयाइ जीउ ॥
सभु तूँह ैकरतया सभ तेरी वकडआई लजउ भयावै ततवै चलयाइ जीउ 
॥४॥७॥१४॥

आसा महला -४

इस शब् में गुरु जी हमें अवगत करयाते हैं कक ककस प्रकयार प्रभु के गुण गयायें और उसके नयाम कया ध्यान करें ।

पहले हमें सम्बोधधत कर कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया गोकवंद बहुत बड़या ह,ै पहँुच से बयाहर ह,ै नदखयाई नहीं देतया, आनद पुरुष ह,ै ककसी 
प्रभयाव से अछूतया तथया ननरयाकयार ह ै।उसकी गतत कही नहीं जया सकती, उसकी श्रेष्ठतया की कोई सीमया नहीं ह,ै मेरया ईश्वर समझ से पर,े अपयार ह।ै 
वह महयान, स्वयं ही अपने को जयानतया ह ै। ह ेप्रभु, उन मयानव जीव बेचयारों को क्या कहें जो तुम्यार ेललये कुछ कहनया और बखयाननया चयाहते हैं । ह े
ईश्वर, लजस पर तुम अपनी कृपया दृष्ष्ट करते हो केवल वही मनुष्य गुरु की आज्यानुसयार तुम्यार ेपर कवचयार और व्याख्या कर सकतया ह ै।हयाँ, मेरया 
गोकवंद महयान ह,ै पहँुच से बयाहर ह,ै नदखयाई नहीं देतया, आनद पुरुष ह,ै ककसी भी सयांसयाररक मोहमयायया के दुष्प्रभयाव से अछूतया तथया ननरयाकयार ह ै”।(१)

अब, गुरु जी प्रभु को सीधया सम्बोधधत करते हैं “ ह ेप्रभु तुम आनद पुरुष हो, असीतमत करनकरयावनहयार हो, तेरया कोई थयाह नहीं पयायया 
जयातया। तुम ननरतंर सबके अँतरमन में समयाये रहते हो । हयाँ, ऐसया श्रेष्ठ प्रभु, पयारब्रहम, लजसकया कोई ओर छोर नहीं पयायया जया सकतया । उसकी 
कोई रूप रखेया नहीं, वह अदृष्ट ह ैऔर व्याख्या से बयाहर ह ै। ककन्तु गुरु की कृपया से गुरु के लशष्य उस अभेद अदृष्ट ( प्रभु ) को देख पयाते हैं । 
(प्रभु को समझने वयाले ) ऐसे लोग सदया नदन रयात आनंद में रहते हैं और सहज भयाव से ईश्वर नयाम में समयाये रहते हैं ।ह ेप्रभु, तुम आनद पुरुष हो, 
असीतमत करनकरयावनहयार हो, तेरया कोई थयाह नहीं पयायया जया सकतया ”।(२)
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गुरु जी कया प्रभु से सीधया सम्बोधन ह ै“ ह’े प्रभु, तुम सत्य हो, सदया परम ईश्वर हो, अकवनयाशी हो और समस् गुणों के भंडयार हो ।तुम केवल 
एक ही हरर तथया स्वयामी हो, दूसरया और कोई नहीं ह ैऔर स्वयं ही सव्कज्यानी पुरुष हो । हयाँ, तुम सव्कज् महयान पुरुष हो, तुम प्रधयान हो, तुम्यार े
लजतनया कवशयाल और कोई नहीं ह ै। सभी स्यानों पर केवल तुम्ीं अपनी आज्या देते हो और जो तुम स्वयं करते हो वही होतया ह ै। हरर एक ही 
हैं जो सभी में रमे हैं और गुरु के ककसी भी अनुययायी ने हरर नयाम के द्यारया यह देख समझ ललयया ह ै। ह’े प्रभु, तुम सत्य हो, सदया परम ईश्वर हो, 
अकवनयाशी हो और समस् गुणों के भंडयार हो “ । (३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ह’े ईश्वर, तुम समस् (संसयार ) के सृजनकतया्क हो, सब तुम्यारी श्रेष्ठतया ह,ै जैसया तुम्ें भयातया ह ैवैसै ही तुम ( 
ब्रह्मयांड को ) चलयाते हो ।हयाँ, तुम संसयार को अपनी  इच्छया से चलयाते हो, सब तुम्यारी आज्या के अधीन उसी में समयाये हैं । तेर ेमन भयाती आज्या 
की मकहमया ह ैकक सब उसमें समयाये हैं । गुरु कया अनुययायी गुरु के वचन से बुधद अथवया गुण पयाकर अपनया अहम गँवया देतया ह ैऔर तेरी आज्या में 
समयायया रहतया ह ै। गुरु के अनुययायी नयानक तेरी अदृष्ट आज्या पयाकर तेर ेनयाम के ध्यान में लीन हो गये हैं । हयाँ, ह’े ईश्वर तुम समस् ( संसयार ) 
के सृजनकतया्क हो, सब तुम्यारी श्रेष्ठतया ह,ै जैसया तुम्ें भयातया ह ैवैसे ही तुम ( ब्रह्मयांड को ) चलयाते हो ”।(४-७-१४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह मान लेना चाहहये कक ईश्वर ही ब्रहांड का सृजनकराता है और जो भी हो रहा है वह उसी की आज्ा 
या इच्ा से हो रहा है । हमार ेललये उत्तम यही है कक हम प्रभु की इच्ा को गुरु के शब्द द्ारा समझें और उसे तवनम्ररापूवताक स्ीकार 
कररे हुये उसके नाम के ध्ान में लीन रहें ।
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pMnw 449

Awsw mhlw 4 ] 

hir AMimRq Bgiq BMfwr hY gur siqgur pwsy rwm rwjy ]
guru siqguru scw swhu hY isK dyie hir rwsy ] 
Dnu DMnu vxjwrw vxju hY guru swhu swbwsy ] 
jnu nwnku guru iqn@I pwieAw ijn Duir ilKqu illwit 
ilKwsy ]1] 

scu swhu hmwrw qUM DxI sBu jgqu vxjwrw rwm rwjy ] 
sB BWfy quDY swijAw ivic vsqu hir Qwrw ] 
jo pwvih BWfy ivic vsqu sw inklY ikAw koeI kry vycwrw ] 

pMnw 450

jn nwnk kau hir bKisAw hir Bgiq BMfwrw ]2] 

hm ikAw gux qyry ivQrh suAwmI qUM Apr Apwro rwm rwjy ]
hir nwmu swlwhh idnu rwiq eyhw Aws AwDwro ]
hm mUrK ikCUA n jwxhw ikv pwvh pwro ]
jnu nwnku hir kw dwsu hY hir dws  pinhwro ]3]

ijau BwvY iqau rwiK lY hm srix pRB Awey rwm rwjy ]
hm BUil ivgwVh idnsu rwiq hir lwj rKwey ] 
hm bwirk qUM guru ipqw hY dy miq smJwey ] 
jnu nwnku dwsu hir kWiFAw hir pYj rKwey ]4]10]17] 

पृ-४४९

आसा महला ४॥

हरर अँतमृत भगतत भँडयार ह ैगुर सततगुर पयासे रयाम रयाजे ॥
गुरु सततगुरु सचया सयाहु ह ैससख देइ हरर रयासे ॥
धनु धँनु वणजयारया वणजु ह ैगुरु सयाहु सयाबयासे ॥
जनु नयानकु गुरु ततनी् पयाइआ लजन धुरर ललखतु लललयाठट 
ललखयासे ॥१॥

सचु सयाहु हमयारया तूँ धणी सभु जगतु वणजयारया रयाम रयाजे ॥
सभ भयांडे तुधै सयालजआ कवधच वसतु हरर थयारया ॥
जो पयावकह भयांडे कवधच वसतु सया ननकलै ककआ कोई कर ेवेचयारया ॥

प ४५०

जन नयानक कउ हरर बखससआ हरर भगतत भँडयारया ॥२॥

हम ककआ गुण तेर ेकवथरह सुआमी तूँ अपर अपयारो रयाम रयाजे ॥।
हरर नयामु सयालयाहह नदनु रयातत एहया आस आधयारो ॥
हम मूरख ककछुअ न जयाणहया ककव पयावकह पयारो ॥
जनु नयानकु हरर कया दयासु ह ैहरर दयास पननहयारो ॥३॥

लजउ भयावै ततउ रयाखख लै हम सरणण प्रभ आए रयाम रयाजे ॥
हम भूलल कवगयाड़ह नदनसु रयातत हरर लयाज रखयाए ॥
हम बयाररक तूँ गुरु तपतया ह ैदे मतत समझयाए ॥
जनु नयानकु दयासु हरर कयांनढआ हरर पैज रखयाए ॥४॥१०॥१७॥

आसा महला – ४

इस शब् में गुरु जी अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर एक सच्े गुरु की श्रेष्ठतयाओ ंकया बखयान कर रह ेहैं, लजससे कक हम भी उसी 
प्रकयार कया आनंद प्रयाप्त कर सकें  ।

वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ) हरर की अँतमृत सरीखी भक्क्त कया भंडयार केवल सच्े गुरु के पयास ह ैऔर वह उस भंडयार कया सच्या व्यापयारी 
ह ैजो प्रभु नयाम की रयालश अपने लशष्यों को देतया ह ै।वह व्यापयारी धन्य ह ैजो ऐसी पकवरि वस्ु कया व्यापयार करतया ह ैतथया लेने वयाले को उत्याकहत 
करतया ह ै।दयास नयानक कहते हैं कक ऐसया गुरु उसी को प्रयाप्त होतया ह ैलजनके मस्क पर प्रयारब्ध से ही ऐसया ललखया होतया ह ै”।(१)

अब गुरु जी समस् मयानव जयातत की ओर से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ह’े प्रभु तुम सदैव ही हमयार ेसयाहकयार हो तथया समस् संसयार तुम्यारया 
व्यापयारी ह ै।( संसयार के ) समस् जीव तुमने बत्कनों के समयान रचे हैं और उनके अंदर की वस्ु ( बुधद ) भी तुम्ीं ने डयाली ह ै।जैसी भी वस्ु ( 
बुधद ) बत्कन के अंदर डयाली ह,ै केवल वही उसमें से ननकलती ह,ै इसमें कोई बेचयारया जीव क्या कर सकतया ह ै।ककन्तु नयानक दयास को हरर ने 
अपनी भक्क्त कया भंडयार प्रदयान ककयया ह ै”।(२)

अपनी कृतज्तया को एक कवनम्र प्रयाथ्कनया के रूप में गुरु जी प्रकट करते हैं “ह’े प्रभु, हम तेर ेक्या और कौन से गुणों कया कवस्यार कर सकते 
हैं, तुम अपयार हो, तुम्यारया कोई ओर छोर नहीं ह ै। हम नदन रयात तेर ेनयाम की स्ुतत करते हैं, क्ोंकक यही हमयारी आशया ह,ै आधयार ह ै। हम मूख्क 
जन और कुछ नहीं जयानते, अत: ककस प्रकयार तुम्यारया पयार पया सकते हैं । नयानक हरर कया दयास ह,ै अथवया हरर के दयासों कया पननहयारया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ह’े प्रभु, हम तेरी शरण में आये हैं, जैसे भी तुम्ें भयाये वैसे ही हमें रखो हम नदन रयात भूलों अथवया रिुठटयों के कयारण 
अपने को दोषी बनयाते हैं, तुम्ीं हमयारी लयाज रखते हो ।हम तेर ेबयालक हैं, तुम हमयार ेतपतया एंव गुरु हो, हमें तुम सुमतत देकर समझयायो । दयास 
नयानक हरर कया सेवक ह,ै उसके सम्यान की रक्षया हरर करते हैं ”। ( ४-१०-१७)

इस शब्द का संदेश यह है कक इसमें कोई शंका नहीं कक हम भूलयों और रिुहटययों से पररपूणता हैं, पर यहद हम सच्ाई एंव तवनम्ररा से एक 
कनष्कपट बालक की भाँतर गुरु की शशक्ा का अनुसरण कररे हुये अपनी भूलें स्ीकार करलें और स्यं को भतवष्य के ललये सही मागता 
पर रखरे हुये पूवता पापयों के ललये तवनीर भाव से क्मा प्राथताना करें रो अवश्य ही एक कृपालु तपरा अथवा  स्ामी की भाँतर प्रभु हमार ेपर 
दया करेंगे और अरीर की समस्त भूलयों को क्मा कर हमें अपने  साथ जोड़ कर कँठ से लगा लेंगे ।
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pMnw 451

Awsw mhlw 4 CMq Gru 5

<> siqgur pRswid ]
  
myry mn prdysI vy ipAwry Awau Gry ]  
hir gurU imlwvhu myry ipAwry Gir vsY hry ]  
rMig rlIAw mwxhu myry ipAwry hir ikrpw kry ]  
guru nwnku quTw myry ipAwry myly hry ]1] 
 
mY pRymu n cwiKAw myry ipAwry Bwau kry ]  
min iqRsnw n buJI myry ipAwry inq Aws kry ]  
inq jobnu jwvY myry ipAwry jmu sws ihry ]  
Bwg mxI sohwgix myry ipAwry nwnk hir auir Dwry ]2] 
 
pMnw 452 

ipr riqAVy mYfy loiex myry ipAwry cwiqRk bUMd ijvY ]  
mnu sIqlu hoAw myry ipAwry hir bUMd pIvY ] 
qin ibrhu jgwvY myry ipAwry nId n pvY ikvY ]  
hir sjxu lDw myry ipAwry nwnk gurU ilvY ]3]
 
ciV cyqu bsMqu myry ipAwry BlIA ruqy ]  
ipr bwJiVAhu myry ipAwry AWgix DUiV luqy ]  
min Aws aufIxI myry ipAwry duie nYn juqy ]  
guru nwnku dyiK ivgsI myry ipAwry ijau mwq suqy ]4]
 
hir kIAw kQw khwxIAw myry ipAwry siqgurU suxweIAw ]  
gur ivtiVAhu hau GolI myry ipAwry ijin hir mylweIAw ]  
siB Awsw hir pUrIAw myry ipAwry min icMidAVw Plu pwieAw ] 
hir quTVw myry ipAwry jnu nwnku nwim smwieAw ]5] 
 
ipAwry hir ibnu pRymu n Kylsw ]  
ikau pweI guru ijqu lig ipAwrw dyKsw ]  
hir dwqVy myil gurU muiK gurmuiK mylsw ]  
guru nwnku pwieAw myry ipAwry Duir msqik lyKu sw 
]6]14]21]

पृ-४५१

आसा महला ४ छँर िर ५

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

मेर ेमन परदेसी वे तपआर ेआउ घर े॥
हरर गुरू तमलयावहु मेर ेतपआर ेघरर वसै हर े॥
 रतँग रलीआ मयाणहु मेर ेतपआर ेहरर ककरपया कर े॥
गुरु नयानकु तुठया मेर ेतपआर ेमेले हर े॥१॥

मै प्रेमु न चयाखखआ मेर ेतपआर ेभयाउ कर े॥
मनन ततृसनया न बुझी मेर ेतपआर ेननत आस कर े॥
ननत जोबनु जयावै मेर ेतपआर ेजमु सयास कहर े॥
भयाग मणी सोहयागणण मेर ेतपआर ेनयानक हरर उरर धयार े॥२॥

पृ-४५२

तपर रततअडे़ मैडे लोइण मेर ेतपआर ेचयाततृक बूँद लजवै ॥
मनु सीतलु होआ मेर ेतपआर ेहरर बूँद पीवै ॥
तनन तबरहु जगयावै मेर ेतपआर ेनीद न पवै ककवै ॥
हरर सजणु लधया मेर ेतपआर ेनयानक गुरू ललवै ॥३॥

चकड़ चेतु बसँतु मेर ेतपआर ेभलीअ रुते ॥
तपर बयाझकड़अहु मेर ेतपआर ेआंगणण धूकड़ लुते ॥
मनन आस उडीणी मेर ेतपआर ेदुइ नैन जुते ॥
गुरु नयानकु देखख कवगसी मेर ेतपआर ेलजउ मयात सुते ॥४॥

हरर कीआ कथया कहयाणीआ मेर ेतपआर ेसततगुरू सुणयाईआ 
गुरु कवटकड़अहु हउ घोली मेर ेतपआर ेलजनन हरर मेलयाईआ ॥
सतभ आसया हरर पूरीआ मेर ेतपआर ेमनन धचँ�नदअड़या फलु पयाइआ ॥
हरर तुठड़या मेर ेतपआर ेजनु नयानकु नयातम समयाइआ ॥५॥

तपआर ेहरर तबनु प्रेमु न खेलसया ॥
ककउ पयाई गुरु लजतु लतग तपआरया देखसया ॥
हरर दयातडे़ मेलल गुरू मुखख गुरमुखख मेलसया ॥
गुरु नयानकु पयाइआ मेर ेतपआर ेधुरर मसतकक लेखु सया 
॥६॥१४॥२१॥

आसा महला -४ छँर िर -५

यह शब् गुरु जी की कयाव् रचनया की परयाकयाष्ठया कया एक और उदयाहरण ह ैजहयाँ वह प्रभु से तबछुड़ी मयानव आमिया की बेचैनी और तड़प 
को प्रभु से जुड़ जयाने के पश्यात ऐसे आनंद और सुख में पररवततति त होते हुए देखते हैं जैसे कक अपने तप्रयतम के कवयोग में एक दुखी तथया उदयास 
तप्रयतमया उससे पुनतमति लन होने पर हषवोलियास से भर जयाती ह ै।

गुरु जी स्वयं तथया अपने संगी सयाधुओ ंको सप्रेम कहते हैं “ओ’ मेर ेपरदेसी मन, अपने घर लौट आओ ( सयांसयाररक वस्ुयों की अपेक्षया 
अपने मन के अंदर प्रभु के कवषय में कवचयार करो )। ह’े मेर ेतप्रय तमरि, मुझे हरर रूपी गुरु से तमलयायो, ( लजसकी सहयायतया से ) मेर ेघर ( मन ) 
में हरर बसने लगें । ह’े मेर ेतप्रय,  हरर कृपया करें और तुम उसके प्रेम में रह कर जीवन में आनन्द ही आनन्द पयायो । नयानक कहते हैं, ह’े मेर ेतप्रय 
( मन ), यनद गुरु कृपयालु हो जयायें तब वह हरर से तमलया देते हैं ”।(१)

अब गुरु जी कवनीत भयाव से प्रभु से दूर रहने के ललये स्वयं को दोषी मयानते हुये अपनी मनोदशया कया वण्कन करते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय, मैंने प्रभु 
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के प्रेम कया स्वयाद पूण्क आस्या से नहीं ललयया ह,ै क्ोंकक मेर ेमन की तृष्या ( सयांसयाररक वस्ुयों के ललये ) नहीं बुझी ह,ै वह ननत्य ही नयी इच्छया 
करने लगतया ह ै। ह’ेमेर ेतप्रय, युवया अवस्या ननत्य ही कम हो रही ह ैऔर मृत्यु कया रयाक्षस मेर ेजीवन की सयांसों कया अंत करने के ललए उत्ुकतया से 
इंतजयार कर रहया ह।ै नयानक कहते हैं, ह’े मेर ेतप्रय,  उस सोहयातगन ( आमिया ) के भयाग्य में मणी ह,ै लजसने हृदय में हरर को धयारण ककयया ह ै”।(२)

अपने तप्रयतम के कवरह में कवणक्षप्त तप्रयतमया की मनोदशया की तुलनया स्वयं से करते गुरु जी हुए कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय जैसे पपीहया स्वयाँतत 
बूँद को तरसतया ह,ै वैसे ही प्रभु के प्रेम में रते हुये मेर ेनयन उसे देखने को व्याकुल हैं । मेर ेतप्रय, हरर नयाम रूपी स्वयाँतत बूँद तमलने से मेरया मन 
शीतल होतया ह ै। मेरया तन ( हरर के तबनया ) कवरह के कयारण जयागतया ह ैऔर ककसी प्रकयार भी नींद नहीं आती ह ै। परन्तु, ह’े मेर ेतप्रय, गुरु की 
कृपया से नयानक ने ( अचयानक ) हरर जैसे सज्न को (अपने अंदर ) ढँूढ ललयया ह ै”। (३)

अब गुरु जी बसंत की मनभयावन ऋतु में तप्रयतम से तबछुड़ी तप्रयतमया की मनोदशया कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ मेर ेतप्रय, चैरि के मयाह कया 
आरभं होने पर भली लगने वयाली बसंत ऋतु आ गयी ह ै। ककन्तु, ह’े मेर ेतप्रय, तप्रयतम के तबनया मेर ेआँगन में ( हररययाली की जगह )धूल भरी 
हुयी ह ै( हरर के तबनया मेरी आमिया सूनी ह ै)। ह’े मेर ेतप्रय, मेरया मन उसकी प्रतीक्षया में ह,ै मेर ेदोनों नयन ( बसंत ऋतु कया मोहक दृश्य देखने की 
अपेक्षया ) उसकया रयाह देखने में व्स् हैं । गुरु नयानक को देख कर मेरी आमिया ऐसे खखल उठी ह ैजैसे कक मयातया अपने पुरि को देख कर प्रसन्न 
होती ह,ै ( क्ोंकक मैं जयानती हँ कक गुरु अवश्य ही मुझे तप्रय प्रभु से तमलया देंगे)।(४)

अब गुरुजी यह कववरण देते हैं कक ककस प्रकयार से वह प्रभु प्रेम में रमे और उसके सयाथ तमलन कया आनंद पयायया लजससे कक हम भी कुछ 
प्रेरणया ले सकें , वह कहते हैं “ह’े मेर ेतप्रय मेर ेसच्े गुरु ने ही मुझे हरर की कथया कहयाननययाँ सुनयाई ।मैं अपने उस गुरु पर बललहयारी हँ, लजसने 
मेरया तमलन हरर से करवयायया, तत्पश्यात, मेरी सभी इच्छयायें पूण्क हो गयीं और मनवयाँधछत फल तमल गयया । ह’े मेर ेतप्रय, हरर मेर ेपर दययालु हैं 
और नयानक दयास उसके नयाम भजन में समया चुके हैं ”।(५)

केवल प्रभु से प्रेम करने के अततररक्त अन्य ककसी और से प्रेम नया करने कया प्रण करते हुए गुरु जी अपने तमरि तथया प्रभु से शब् के अँत में 
कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय, यह प्रेम कया खेल मैं हरर के तबनया ककसी और से नहीं खेलूँगया ।ह’े मेर ेतप्रय, मुझे बतयायो कक मैं ककस प्रकयार उस गुरु को 
पया सकतया हँ, लजसकी सहयायतया से मैं प्यार ेप्रभु को देख सकँूगया । ओ’ मेर ेदयातया, प्रभु, मुझे गुरु से तमलयाओ, लजसके द्यारया मैं तुमसे तमल सकँू । 
ह ेमेर ेतप्रय, ( तुम्यारी सहयायतया से मैंने ) गुरु नयानक पया ललयया ह,ै क्ोंकक भयाग्य ने मस्क पर ऐसया ललखया थया ”।(६-१४-२१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद मन में प्रभु के प्रतर गहरा और वास्ततवक प्रेम है जैसा कक एक तवश्वसनीय पत्ी को अपने पतर के 
साथ होरा है और यहद हम सौभाग्य से एक ऐसे सच्े गुरु से ममल सकें  जो हमें सदाचार का राह हदखाये, रब हम अपने तप्रय हरर से 
ममल सकें गे और उसकी सँगतर का आनंद ले सकें गे ।
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Awsw CMq mhlw 5 Gru 4

<> siqgur pRswid ]

hir crn kml mnu byiDAw ikCu Awn n mITw rwm rwjy ]  
imil sMqsMgiq AwrwiDAw hir Git Gty fITw rwm rwjy ]  
hir Git Gty fITw AMimRquo vUTw jnm mrn duK nwTy ]  
gux iniD gwieAw sB dUK imtwieAw haumY ibnsI gwTy ]
 
pMnw 454

ipRau shj suBweI Coif n jweI min lwgw rMgu mjITw ] 
hir nwnk byDy crn kml ikCu Awn n mITw ]1] 
 
ijau rwqI jil mwCulI iqau rwm ris mwqy rwm rwjy ]  
gur pUrY aupdyisAw jIvn giq Bwqy rwm rwjy ]  
jIvn giq suAwmI AMqrjwmI Awip lIey liV lwey ]  
hir rqn pdwrQo prgto pUrno Coif n kqhU  jwey ]  
pRBu suGru srUpu sujwnu suAwmI qw kI imtY n dwqy ]  
jl sMig rwqI mwCulI nwnk hir mwqy ]2]

cwiqRku jwcY bUMd ijau hir pRwn ADwrw rwm rwjy ]  
mwlu KjInw suq BRwq mIq sBhUM qy ipAwrw rwm rwjy ]  
sBhUM qy ipAwrw purKu inrwrw qw kI giq nhI jwxIAY ] 
hir swis igrwis n ibsrY kbhUM gur sbdI rMgu mwxIAY ] 
pRBu purKu jgjIvno sMq rsu pIvno jip Brm moh duK fwrw ] 
cwiqRku jwcY bUMd ijau nwnk hir ipAwrw ]3]
 
imly nrwiex Awpxy mwnorQo pUrw rwm rwjy ]  
FwTI BIiq BrMm kI Bytq guru sUrw rwm rwjy ]  
pUrn gur pwey purib ilKwey sB iniD dIn dieAwlw ]  
Awid miD AMiq pRBu soeI suMdr gur gopwlw ]  
sUK shj Awnµd Gnyry piqq pwvn swDU DUrw ]  
hir imly nrwiex nwnkw mwnorQuo pUrw ]4]1]3]  

पृ-४५३

आसा छँर महला ५ िर ४

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर चरन कमल मनु बेधधआ ककछु आन न मीठया रयाम रयाजे ॥
तमलल सँतसँगतत आरयाधधयया हरर घठट घटे डीठया रयाम रयाजे ॥
हरर घठट घटे डीठया अँतमृतो वूठया जनम मरन दुख नयाठे ॥
गुण ननधध गयाइआ सभ दूख तमटयाइआ हउमै तबनसी गयाठे ॥

पृ-४५४

तप्रउ सहज सुभयाई छोकड न जयाई मनन लयागया रगँु मजीठया ॥
हरर नयानक बेधे चरन कमल ककछु आन न मीठया ॥१॥

लजउ रयाती जलल मयाछुली ततउ रयाम रसस मयाते रयाम रयाजे ॥
गुर पूर ैउपदेससआ जीवन गतत भयाते रयाम रयाजे ॥
जीवन गतत सुआमी अँतरजयामी आतप लीए लकड़ लयाए ॥
हरर रतन पदयारथो परगटो पूरनो छोकड न कतह जयाए ॥
प्रभु सुघरु सरूपु सुजयानु सुआमी तया की तमटै न दयाते ॥
जल सँतग रयाती मयाछुली नयानक हरर मयाते ॥२॥

चयातरिकु जयाचै बूँद लजउ हरर प्रयान अधयारया रयाम रयाजे ॥
मयालु खजीनया सुत भ्रयात मीत सभहँ ते तपआरया रयाम रयाजे ॥
सभहँ ते तपआरया पुरखु ननरयारया तया की गतत नही जयाणीऐ ॥
हरर सयासस तगरयासस न तबसर ैकबहँ गुर सबदी रगँु मयाणीऐ ॥
प्रभु पुरखु जगजीवनो सँत रसु पीवनो जतप भरम मोह दुख डयारया ॥
चयातरिकु जयाचै बूँद लजउ नयानक हरर तपआरया ॥३॥

तमले नरयाइण आपणे मयानोरथो पूरया रयाम रयाजे ॥
ढयाठी भीतत भरमँ की भेटत गुरु सूरया रयाम रयाजे ॥
पूरन गुर पयाए पुरतब ललखयाए सभ ननधध दीन दइआलया ॥
आनद मधध अँतत प्रभु सोई सुँदर गुर गोपयालया ॥
सूख सहज आनँद घनेर ेपततत पयावन सयाधू धूरया ॥
हरर तमले नरयाइण नयानकया मयानोरथो पूरया ॥४॥१॥३॥

आसा छँर महला -५ िर -४

इस शब् में गुरु जी ऐसे भक्त जनों की मनोदशया कया वण्कन करते ह ैजो प्रभु प्रेम में पूण्क रूप से रमे रह कर ककस प्रकयार के सुख एवं  
वरदयानों के आनंद कया अनुभव करती ह ै।

वह कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस मनुष्य कया मन प्रभु के चरण कमलों में तबंधया हुयया ह ैउसे और कुछ भी मीठया नहीं लगतया ।वह संतों 
की संगतत में तमल बैठ कर प्रभु की अरयाधनया करतया ह ैऔर उसे हरर प्रत्येक हृदय में दृष्ष्टगोचर होते हैं । प्रत्येक हृदय में हरर के नदखयाई देने पर 
हरर नयाम के अँतमृत में वह समया जयातया ह ैऔर उसके जन्म मरण के दुख पलयायन कर जयाते हैं । हरर के गुणों रूपी ननधध कया गयायन करके ऐसया 
मनुष्य अपने सयार ेदुख तमटया लेतया ह ैऔर उसके अँतरमन में से अहम की गयाँठों कया कवनयाश हो जयातया ह ै।सहज भयाव से तप्रय प्रभु ऐसे भक्त कया 
सयाथ नहीं छोड़ते लजसकया मन मजीठ के पके् गहर ेलयाल रगं जैसे प्रभु प्रेम में रगंया हुआ हो ।संक्षेप में ओ’ नयानक, लजसकया मन हरर के पकवरि 
चरण कमलों में बींधया हुयया ह,ै उसे और कुछ मीठया नहीं लगतया”।(१)

गुरु के दैवी संदेशों द्यारया सधे सँवर ेभक्तों के मन कया धचरिण करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस ककसी के मन को पूण्क 
गुरु ने प्रभु नयाम से सँवयारया वह उस रस में ऐसे मतवयाले रहते हैं, जैसे जल में मछली रमी रहती ह ै। पूण्क गुरु उन्ें जीवन में मोक्ष प्रयाप्त करने कया 
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पयाठ पढ़यातया ह ै।प्रभु, मोक्ष प्रदयान करने वयाले स्वयामी, अंतरययामी हैं, वह स्वयं ( गुरु के अनुययायी को) अपने सयाथ बयाँध लेते हैं ।हरर नयाम रूपी 
रत्न पदयाथ्क पूण्कतयया (उस भक्त में ) प्रकट होते हैं और हरर उसे छोड़ कर कहीं नहीं जयाते ।प्रभु गुणवयान हैं, अततसुन्दर हैं, सव्कज्यातया स्वयामी हैं, 
उनकी अपयार देन कभी समयाप्त नहीं होती ।जैसे मछली जल से प्यार कर उसी में डूबी रहती ह,ै उसी प्रकयार ह’े नयानक (हरर को प्यार करने वयाले) 
उसके प्यार में डूबे रहते हैं”।(२)

अब एक और सुंदर उदयाहरण के सयाथ हरर के प्रेतमयों के प्रेम कया धचरिण करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), जैसे पपीहया स्वयातत 
बूँद पर ननभ्कर ह,ै वैसे ही हरर कया नयाम गुरु के अनुययायी के प्रयाणों कया आधयार ह ैऔर उसे रयाम समस् धन दौलत के भंडयार, पुरि ( पुरिी ), भयाई 
(बहन), व तमरिो से अधधक तप्रय ह ै। हयाँ वह ननरयालया महयापुरुष लजसकी गतत अथवया दशया कोई नहीं जयान सकतया, (गुरु के अनुययायययों के ललये) 
सबसे अधधक तप्रय ह ैउनके मन में से प्रत्येक सयाँस तथया प्रत्येक ग्यास के सयाथ हरर नयाम नहीं तबसरतया और वह गुरु के शब् के द्यारया हरर प्रेम 
कया आनंद लेते हैं ।प्रभु, महयापुरुष जग कया जीवनदयातया, लजसके नयाम रूपी रस को सँतजन अपने जयाप के द्यारया पीते हैं उनके मन में से भ्रम  एवं 
मोहमयायया के कष्ट ननपट जयाते हैं ।संक्षेप में, ह’े नयानक, जैसे पपीहया स्वयातत बूँद पर ननभ्कर ह,ै वैसे ही भक्त को हरर तप्रय हैं ”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), जो अपने नयारयायण से तमल चुके हैं, उनके जीवन कया मनोरथ पूरया हो चुकया ह ै। उनके 
भ्रमों की भीतत अथवया दीवयार ( प्रभु प्रेम के ) धनी अथवया बलवयान गुरु से भेंट होने के बयाद तगर चुकी ह ै।पूण्क गुरु को वही प्रयाप्त करते हैं  लजनके 
भयाग्य में गुणों की ननधध वयाले दीन दययालु ईश्वर ने ललखया होतया ह ै। ( उनकया ऐसया कवश्वयास ह ैकक ) सुन्दर गुरु गोपयाल प्रभु, आनद, मध् तथया 
अंत, समस् में व्याप्त हैं ।लजन्ें सयाधु जन की चरण धूलल प्रयाप्त ह ैवह अत्यंत शयांतत, सहजतया और आनंद कया अनुभव करते हैं तथया पततत 
(जन) भी पकवरि हो जयाते हैं । संक्षेप में, ओ’ नयानक, जो भी नयारयायण में लीन हो चुकया ह,ै उसके जीवन कया मनोरथ पूरया हो चुकया ह ै”।(४-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक जो जन भतियों की पतवरि वाणी के द्ारा प्रभु के चरण कमलयों में स्यं को रमाये रखरे हैं वह चचरकाल से 
तबछुड़े हुए प्रभु के साथ पुनममपि लन के ध्ेय को इस जीवन में प्राप्त कर लेरे हैं ।
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Awsw mhlw 5 ]  

sloku ]  

bnu bnu iPrqI KojqI hwrI bhu Avgwih ]  
nwnk Byty swD jb hir pwieAw mn mwih ]1] 

CMq ]

jw kau Kojih AsMK munI Anyk qpy ]  
bRhmy koit ArwDih igAwnI jwp jpy ]  
jp qwp sMjm ikirAw pUjw Aink soDn bMdnw ]  
kir gvnu bsuDw qIrQh mjnu imln kau inrMjnw ]  
mwnuK bnu iqnu psU pMKI sgl quJih ArwDqy ]  
dieAwl lwl goibMd nwnk imlu swDsMgiq hoie gqy ]1] 
 
koit ibsn Avqwr sMkr jtwDwr ]  
cwhih quJih dieAwr min qin ruc Apwr ]  
Apwr Agm goibMd Twkur sgl pUrk pRB DnI ]  
sur isD gx gMDrb iDAwvih jK ikMnr gux BnI ]  
koit ieMdR Anyk dyvw jpq suAwmI jY jY kwr ]  
AnwQ nwQ dieAwl nwnk swDsMgiq imil auDwr ]2] 
 
koit dyvI jw kausyvih liKmI Aink Bwiq ]  

pMnw 456

gupq pRgt jw kau ArwDih paux pwxI idnsu rwiq ]  
niKAqR ssIAr sUr iDAwvih bsuD ggnw gwvey ]  
sgl KwxI sgl bwxI sdw sdw iDAwvey ]  
isimRiq purwx cqur bydh Ktu swsqR jw kau jpwiq ]  
piqq pwvn Bgiq vCl nwnk imlIAY sMig swiq ]3] 
 
jyqI pRBU jnweI rsnw qyq BnI ]  
Anjwnq jo syvY qyqI nh jwie gnI ]  
Aivgq Agnq AQwh Twkur sgl mMJy bwhrw ]  
srb jwick eyku dwqw nh dUir sMgI jwhrw ]  
vis Bgq QIAw imly jIAw qw kI aupmw ikq gnI ]  
iehu dwnu mwnu nwnku pwey sIsu swDh Dir crnI ]4]2]5]

पृ-४५५

आसा महला ५॥

सलोक ॥

बनु बनु कफरती खोजती हयारी बहु अवगयाकह ॥
नयानक भेटे सयाध जब हरर पयाइआ मन मयाकह ॥१॥

छँर ॥

जया कउ खोजकह असँख मुनी अनेक तपे ॥
ब्रहमे कोठट अरयाधकह तगआनी जयाप जपे ॥
जप तयाप सँजम ककररआ पूजया अननक सोधन बँदनया ॥
करर गवनु बसुधया तीरथह मजनु तमलन कउ ननरजँनया ॥
मयानुख बनु ततनु पसू पँखी सगल तुझकह अरयाधते ॥
दइआल लयाल गोतबंद नयानक तमलु सयाधसँगतत होइ गते ॥१॥

कोठट तबसन अवतयार सँकर जटयाधयार ॥
चयाहकह तुझकह दइआर मनन तनन रुच अपयार ॥
अपयार अगम गोतबँद ठयाकुर सगल पूरक प्रभ धनी ॥
सुर ससध गण गँधरब धधआवकह जख ककँनर गुण भनी ॥
कोठट इँद् अनेक देवया जपत सुआमी जै जै कयार ॥
अनयाथ नयाथ दइआल नयानक सयाधसँगतत तमलल उधयार ॥२॥

कोठट देवी जया कउसेवकह लखखमी अननक भयातत ॥

प ४५६

गुपत प्रगट जया कउ अरयाधकह पउण पयाणी नदनसु रयातत ॥
नखखअरि ससीअर सूर धधआवकह बसुध गगनया गयावए ॥
सगल खयाणी सगल बयाणी सदया सदया धधआवए ॥
ससतमृतत पुरयाण चतुर बेदह खटु सयासरि जया कउ जपयातत ॥
पततत पयावन भगतत वछल नयानक तमलीऐ सँतग सयातत ॥३॥

जेती प्रभू जनयाई रसनया तेत भनी ॥
अनजयानत जो सेवै तेती नह जयाइ गनी ॥
अकवगत अगनत अथयाह ठयाकुर सगल मँझे बयाहरया ॥
सरब जयाधचक एकु दयातया नह दूरर सँगी जयाहरया ॥
वसस भगत थीआ तमले जीआ तया की उपमया ककत गनी ॥
इहु दयानु मयानु नयानकु पयाए सीसु सयाधह धरर चरनी ॥४॥२॥५॥

आसा महला -५ सलोक

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार इस शब् में गुरु जी कया यह कवचयार ह ैकक सयारी सृष्ष्ट सृजनकतया्क की स्ुतत में व्स् ह ै। कुछ पूजया 
सचेत रूप से होती ह ैजैसे कक सयाधु संत, देवदूत और देवी देवतया के द्यारया और कुछ स्ुतत अथवया पूजया अच्कनया स्वत: हो रही ह ैजैसे कक सूय्क, 
चन्द्रमया और तयारों के द्यारया । परन्तु सववोत्तम एवं शुभ पूजया वही ह ैजो सयाधु संतों तथया भक्त जनों की संगतत में बैठ कर प्रभु की मकहमया में की 
जयाती ह।ै सम्भवतः गुरु जी इसी ललये इस शब् में ननम्न रूप से कह रह ेहैं :-
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१ओकंार 

सलोक -

“मैं एक जंगल से दूसर ेजंगल प्रभु को खोजतया खोजतया थक हयार गयया हँ, बहुत ढँूढया ।ककन्तु ( मैं ) नयानक कहतया हँ कक जब मेरी भेंट सयाधु 
जन ( गुरु ) से हुई, मैंने प्रभु को अपने मन में ही पया ललयया ह”ै।(१)

छँर –

इसललये गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), लजस प्रभु को असंख् ऋतष मुनी और अनेक तपस्वी खोजते रह,े करोड़ों ब्रह्मया अरयाधते रह ेऔर 
ज्यानी ध्यानी जयाप जपते रह े।(उसे पयाने के ललये) लोग कई प्रकयार से जयाप, तपस्यया एवं संयम करिययायें, पूजया पयाठ और भजन वंदनया आनद करते 
हैं । प्रभु से तमलन के ललये धरती कया भ्रमण करके अनेकों पकवरि तीथ्क स्यान करते हैं ( पर गुरु की कृपया से हरर सयाधु सँतों की सँगतत में तमलते 
हैं )। इस ललये गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), मनुष्य, वन, तृण, पशु, पक्षी सभी तेरी अरयाधनया करते हैं । तुम, ह’े दीन 
दययालु गोतबँद, कृपयया, नयानक को सयाधु सँतो की सँगतत में तमलो लजससे कक उसकया उदयार हो सके ।(१)

प्रभु की मकहमया को गुरु जी यहयाँ प्रयाथ्कनया के रूप में व्क्त करते हैं “ ह’े दययालु प्रभु, करोड़ों कवष्ु तथया जटयाधयारी शंकर ने अवतररत होकर 
तन मन से तेर ेमें अपयार रूधच से तुम दययालु को चयाहया ।ह’े अपयार, अगम्य, गोकवंद, स्वयामी, सबकी कयामनया पूण्क करने वयाले धनी प्रभु, सभी देवतया, 
ससद, गंधव्क, यक्ष, ककन्नर तेर ेगुणगयान करते हैं । करोड़ों इन्द्र, देवी देवतया ह’े स्वयामी तेरया जयाप तथया तेरी जय जयकयार करते हैं । ओ’ नयानक, 
सयाधु संतों की संगतत में अनयाथों के नयाथ, दययालु प्रभु से तमलन होने पर ही उदयार होतया ह”ै।(२)

अत: गुरु जी हमें परयामश्क देते हुये कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), करोड़ों देकवययाँ, लक्ष्मी आनद अनेक प्रकयार से लजसकी सेवया करती हैं । वयायु, 
जल, नदन और रयात लजसकी अरयाधनया गुप्त अथवया प्रकट रूप से करते हैं । नक्षरि, चन्द्रमया और सूय्क लजसकया ध्यान करते हैं, धरती तथया आकयाश 
गुण गयाते हैं । लजसकया ध्यान समस् उपज ( प्रकृतत ), समस् वयाणी ( ध्वनन, भयाषया ) सदया सदया करती ह ै।लजसकया जयाप सयारी मिृततययाँ, पुरयाण, 
चयारों वेद और छह शयास्त्र करते हैं । ओ’ नयानक, हम उस पततत पयावन, भक्त जनों के रक्षक को केवल संतों की संगतत में ही प्रयाप्त कर सकते 
हैं ”।(३)

शब् के अंत में कवनम्र भयाव से गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरी लजह्या उतनया ही कह सकती ह ैलजतनया मुझे प्रभु ने जयानने की शक्क्त 
दी ह ै। ब्रह्मयांड में और भी कई जो तुम्यारी सेवया ( पूजया अच्कनया ) करते हैं उनसे मैं अनजयान हँ, अतः, वह तगने  नहीं जया सकते । वह स्वयामी ठयाकुर 
अदृष्य ह ैउसे आँकया नहीं जया सकतया, अथयाह ह,ै वह सबके अंदर ह ैऔर बयाहर भी ह ै। सभी ययाचक हैं, केवल वही एक दयातया ह,ै वह दूर नहीं 
ह,ै वह हमयारया संगी हमयार ेसम्ुख ह ै।वह स्वयं को भक्त जनों के वश में रखतया ह,ै उन्ें तमलतया ह ै( जो उसे प्रेम करते हैं ) उनकी प्रशंसया ककस 
प्रकयार करँू। नयानक की केवल यही कयामनया ह ैकक उसे अपनया शीश प्रभु के ऐसे भक्त जनों के चरणों पर रखने कया दयान तथया सम्यान प्रयाप्त 
हो”।( ४-२-५ )

इस शब्द का संदेश यह है कक मानव जातर, देवी देवरा, देवदूर, समस्त सृष्ष् में कनहहर आकाश, धररी सूयता, चन्द्रमा, रार ेसभी प्रभु की 
महहमा गा रहे हैं । अनेक लोग उसे ममलने के ललये कई प्रयत्, जैसे, कमता कांड, व्रर, हवन और रीथता स्ान आहद कररे हैं अथवा कई 
उसे धाममपि क एवं आध्ात्मिक ग्न्थयों के अध्यन से खोजने का प्रयत् कररे हैं, परतिु प्रभु केवल उन भतियों को प्रेम कररे हैं जो उसके 
नाम का ध्ान शुद् प्रेम और कनष्ा से कररे हैं ।इस ललये प्रभु को पाने का सबसे सरल उपाय सच्े संरयों की सेवा रथा सँगतर में उसका 
महहमागान एवं नाम का ध्ान करना है ।
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pMnw 457
 
Awsw mhlw 5 ] 
 
sloku ]  

hir hir nwmu jpMiqAw kCu n khY jmkwlu ]  
nwnk mnu qnu suKI hoie AMqy imlY gopwlu ]1] 
 
CMq ]  

imlau sMqn kY sMig moih auDwir lyhu ]  
ibnau krau kr joiV hir hir nwmu dyhu ]  
hir nwmu mwgau crx lwgau mwnu iqAwgau qum@ dieAw ] 
kqhUM n Dwvau srix pwvau kruxw mY pRB kir mieAw ]  
smrQ AgQ Apwr inrml suxhu suAwmI ibnau eyhu ]  
kr joiV nwnk dwnu mwgY jnm mrx invwir lyhu ]1]  

pMnw 458
 
AprwDI miqhInu inrgunu AnwQu nIcu ]  
sT kToru kulhInu ibAwpq moh kIcu ]  
ml Brm krm AhM mmqw mrxu cIiq n Awvey ]  
binqw ibnod Anµd mwieAw AigAwnqw lptwvey ]  
iKsY jobnu bDY jrUAw idn inhwry sMig mIcu ]  
ibnvMiq nwnk Aws qyrI srix swDU rwKu nIcu ]2]  

Brmy jnm Anyk sMkt mhw jon ]  
lpit rihE iqh sMig mITy Bog son ]  
BRmq Bwr Agnq AwieE bhu pRdysh DwieE ]  
Ab Et DwrI pRB murwrI srb suK hir nwieE ]  
rwKnhwry pRB ipAwry muJ qy kCU n hoAw hon ]  
sUK shj Awnµd nwnk ik®pw qyrI qrY Baun ]3]  

nwm DwrIk auDwry Bgqh sMsw kaun ]  
jyn kyn prkwry hir hir jsu sunhu sRvn ]  
suin sRvn bwnI purK igAwnI min inDwnw pwvhy ]  
hir rMig rwqy pRB ibDwqy rwm ky gux gwvhy ]  
bsuD kwgd bnrwj klmw ilKx kau jy hoie pvn ]  
byAMq AMqu n jwie pwieAw ghI nwnk crx srn ]4]5]8]
 

पृ-४५७

आसा महला ५॥

सलोकु॥
 
हरर हरर नयामु जपँततआ कछु न कह ैजमकयालु ॥
नयानक मनु तनु सुखी होइ अँते तमलै गोपयालु ॥१॥

छँर ॥

तमलउ सँतन कै सँतग मोकह उधयारर लेहु ॥
तबनउ करउ कर जोकड़ हरर हरर नयामु देहु ॥
हरर नयामु मयागउ चरण लयागउ मयानु ततआगउ तुम् दइआ ॥
कतहँ न धयावउ सरणण पयावउ करुणया मै प्रभ करर मइआ ॥
समरथ अगथ अपयार ननरमल सुणहु सुआमी तबनउ एहु ॥
कर जोकड़ नयानक दयानु मयागै जनम मरण ननवयारर लेहु ॥१॥

पृ-४५८

अपरयाधी मततहीनु ननरगुनु अनयाथु नीचु ॥
सठ कठोरु कुलहीनु तबआपत मोह कीचु ॥
मल भरम करम अहँ ममतया मरणु चीतत न आवए ॥
बननतया तबनोद अनँद मयाइआ अतगआनतया लपटयावए ॥
खखसै जोबनु बधै जरूआ नदन ननहयार ेसँतग मीचु ॥
तबनवँतत नयानक आस तेरी सरणण सयाधू रयाखु नीचु ॥२॥

भरमे जनम अनेक सँकट महया जोन ॥
लपठट रकहओ ततह  सँतग  मीठे भोग सोन ॥
भ्रमत भयार अगनत आइओ बहु प्रदेसह धयाइओ ॥
अब ओट धयारी प्रभ मुरयारी सरब सुख हरर नयाइओ ॥
रयाखनहयार ेप्रभ तपआर ेमुझ ते कछू  न होआ होन ॥
सूख सहज आनँद नयानक ककृपया तेरी तर ैभउन ॥३॥

नयाम धयारीक उधयार ेभगतह सँसया कउन ॥
जेन केन परकयार ेहरर हरर जसु सुनहु स्वन ॥
सुनन स्वन बयानी पुरख तगआनी मनन ननधयानया पयावह े॥
हरर रतँग रयाते प्रभ तबधयाते रयाम के गुण गयावह े॥
बसुध कयागद बनरयाज कलमया ललखण कउ जे होइ पवन ॥ 
बेअँत अतुँ न जयाइ पयाइआ गही नयानक चरण सरन ॥४॥५॥८॥

आसा महला – ५

इस शब् में गुरु जी प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयालों को तमले आशीवया्कदों कया संणक्षप्त वण्कन करते हैं और बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की 
कवनम्रतया प्रेम और श्रदया के सयाथ हमें प्रभु से प्रयाथ्कनया करनी चयाकहए लजससे कक वह हमें अपने नयाम के ध्यान कया आशीवया्कद प्रदयान कर े। वह 
कहते हैं :

सलोक -

“ ( ह’े मेर ेतमरिो, यनद हम ) प्रभु कया नयाम जपते हैं तो यमरयाज हमें कुछ नहीं कहगेया यया डरयायेगया ।ओ’ नयानक, (प्रभु नयाम जपने से ) तन मन 
सुख शयांतत में रहतया ह ैऔर अंत में प्रभु से तमलन होतया ह”ै ।(१)
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इस ललये अतत कवनम्र भयाव से गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं :-

छँर-

ह’े हरर, मेरी हयाथ जोड़ कर कवनम्र प्रयाथ्कनया ह ैकक संतों की संगतत में रख कर मेरया उदयार कर दो और अपने नयाम कया दयान दो ।ह’े दययालु हरर, 
मैं तुम्यार ेनयाम की तुमसे तभक्षया मयाँगतया हँ, अपनी दयया करो ( और मुझे आशीवया्कद दो कक) मेरया मन तेर ेचरणों में रह ेऔर मैं अपने अहम कया त्ययाग 
करँू ।ह’े करूणयाननधध प्रभु, दयया करो कक इधर उधर न भटक कर तेरी शरण में रहँ । ह’े सव्कशक्क्तमयान अथयाह, अपयार, पकवरि स्वयामी मेरी यह 
कवनती सुन लो । नयानक करबद यह तभक्षया मयाँगते हैं कक उन्ें जन्म मरण के फेरों से मुक्क्त नदलया दो”। (१)

आगे गुरु जी हमें यह दशया्कते हैं कक कैसे हमें अपने गुणों पर अंहकयार करने की अपेक्षया, अतत कवनम्र भयाव से प्रभु से कवनती करनी चयाकहये । 
वह कहते हैं “ ह’े प्रभु, मैं एक अपरयाधी, बुधदहीन, गुणहीन, अनयाथ, नीच हँ । मैं दुष्ट, कठोर, कुलहीन हँ लजसमें मोह मयायया कया कीचड़ व्याप्त 
ह ै। मेर ेअंदर भ्रम, कम्क कयांड, ममतया मोह और अंहकयार कया मैल भरया ह,ै तथया मन में मृत्यु कया कवचयार नहीं आतया ह ै।अपनी अज्यानतया के कयारण 
स्त्री के सयाथ खेल-रिीड़या, मयायया के द्यारया आनंद इत्ययानद में ललपटया हँ ( और इन कृत्यों के पररणयामों को नही समझतया ) । मेरया यौवन कयाल घट 
रहया ह,ै बृदयावस्या आ रही ह ैऔर यमरयाज उस नदन को देख रह ेहैं, (जब वह मुझे मेर ेदुष्कमषों कया दंड देकर आनंनदत होंगे) । ह’े प्रभु, तेरया दयास 
नयानक तुमसे इस आशया के सयाथ कवनती करतया ह ैकक तुम कृपयया इस नीच को सयाधु संतों की शरण में रखो”।(२)

अपनी प्रयाथ्कनया में आगे गुरु जी कहते हैं “ ह’े प्रभु, मैं अनेक जन्मों में भ्रमण कर चुकया हँ और अनेक योननयों के संकट झेल चुकया हँ । मैं 
मधुर भौततक वस्ुयों के सयाथ ललपटया रहया । अपने ऊपर अनतगनत पयापों के बोझ के कयारण मैं बहुत से प्रदेशों में (अनेक प्रकयार के जन्मों के 
रूप में ) जयातया रहया । पर अब ह’े मेर ेप्रभु मुरयारी, मैं तेरी शरण में आयया हँ और मुझे तेर ेनयाम में समस् सुख तमले हैं ।ह’े मेर ेरक्षक तप्रय प्रभु, 
मुझसे कुछ नहीं हुयया ( भवसयागर पयार नही हुयया ) और न होगया। नयानक कहते हैं, (ह’े प्रभु ), लजस पर तेरी कृपया ह ैउसे शयांतत, सहज आनंद और 
परम सुख प्रयाप्त होतया ह ैऔर वह भवसयागर पयार कर लेतया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी हम जैसे पयातपयों को उत्याकहत करते हुए कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ) प्रभु ने तो उनकया भी उदयार ककयया ह ैजो नयाम मयारि के ही 
भक्त थे, तब कफर ( प्रभु की सहयायतया के कवषय पर ) सच्े भक्तों को शंकया क्ों होती ह ै।इस ललये जैसे भी हो सके हरर कया यश अपने कयानों 
से सुननया चयाकहये, क्ोंकक ज्यानी ध्यानी महयापुरुषों के द्यारया बोली गयी पकवरि वयाणी को सुनने से मन में प्रभु नयाम की ननधध प्रयाप्त होती ह ै। हरर 
के रगं में रते जो कवधयातया प्रभु के गुण गयाते हैं, वह भयाग्यशयाली हैं, क्ोंकक यनद वह धरती को कयाग़ज बनया लें और वनों को क़लम, तथया पवन को 
लेखक, तब भी उस अंतहीन प्रभु के गुणों कया अंत नहीं हो सकतया । इसललये, नयानक कहते हैं, मैंने प्रभु के चरणों में शरण ले ली ह ै”।(४-५-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अभी रक दुष्कमता अथवा पाप कररे रहे हैं रो हमें हरोत्साहहर नहीं होना चाहहये । हम शीघ्र ही 
गुरु (गुरु ग्न्थ साहहब जी ) की शरण में स्यं को अतपपि र कर  प्रभु के नाम का ध्ान करें और उसके कीरतान एवं  गुणगान का श्रवण करें 
जजससे कक प्रभु अपनी कृपा करके जन्म मरण के आगामी कष्यों से हमें उबार लें ।
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pMnw 459 

Awsw mhlw 5 ]  

auiT vM\u vtwaUiVAw qY ikAw icru lwieAw ]  
muhliq puMnVIAw ikqu kUiV loBwieAw ]  
kUVy luBwieAw Dohu mwieAw krih pwp AimiqAw ]  
qnu Bsm FyrI jmih hyrI kwil bpuVY ijiqAw] 
 
pMnw 460
 
mwlu jobnu Coif vYsI rihE pYnxu KwieAw ]  
nwnk kmwxw sMig juilAw nh jwie ikrqu imtwieAw ]1] 
 
PwQohu imrg ijvY pyiK rYix cMdRwiexu ]  
sUKhu dUK Bey inq pwp kmwiexu ]  
pwpw kmwxy Cfih nwhI lY cly Giq glwivAw ]  
hircMdaurI dyiK mUTw kUVu syjw rwivAw ]  
lib loiB AhMkwir mwqw grib BieAw smwiexu ]  
nwnk imRg AigAwin ibnsy nh imtY Awvxu jwiexu ]2] 
 
imTY mKu muAw ikau ley EfwrI ]  
hsqI griq pieAw ikau qrIAY qwrI ]  
qrxu duhylw BieAw iKn mih Ksmu iciq n AwieE ]  
dUKw sjweI gxq nwhI kIAw Apxw pwieE ]  
guJw kmwxw pRgtu hoAw eIq auqih KuAwrI ]  
nwnk siqgur bwJu mUTw mnmuKo AhMkwrI ]3] 
 
hir ky dws jIvy lig pRB kI crxI ]  
kMiT lgwie lIey iqsu Twkur srxI ]  
bl buiD igAwnu iDAwnu Apxw Awip nwmu jpwieAw ]  
swDsMgiq Awip hoAw Awip jgqu qrwieAw ]  
rwiK lIey rKxhwrY sdw inrml krxI ]  
nwnk nrik n jwih kbhUM hir sMq hir kI srxI ]4]2]11]

पृ-४५९

आसा महला ५ ॥

उठठ वँजु वटयाऊकड़आ तै ककआ धचरु लयाइआ ॥
मुहलतत पुनँड़ीआ ककतु कूकड़ लोभयाइआ ॥
कूडे़ लुभयाइआ धोहु मयाइआ करकह पयाप अतमततआ ॥
तनु भसम ढेरी जमकह हरेी कयालल बपुडै़ लजततआ ॥

पृ-४६०

मयालु जोबनु छोकड वैसी रकहओ पैनणु खयाइआ ॥
नयानक कमयाणया सँतग जुललआ नह जयाइ ककरतु तमटयाइआ ॥१॥

फयाथोहु तमरग लजवै पेखख रणैण चँद्याइणु ॥
सूखहु दूख भए ननत पयाप कमयाइणु ॥
पयापया कमयाणे छडकह नयाही लै चले घतत गलयाकवआ ॥
हररचँदउरी देखख मूठया कूड़ु सेजया रयाकवआ ॥
लतब लोतभ अहँकयारर मयातया गरतब भइआ समयाइणु ॥
नयानक तमृग अतगआनन तबनसे नहतमटै आवणु जयाइणु ॥२॥

तमठै मखु मुआ ककउ लए ओडयारी ॥
हसती गरतत पइआ ककउ तरीऐ तयारी ॥
तरणु दुहलेया भइआ खखन मकह खसमु धचतत न आइओ ॥
दूखया सजयाई गणत नयाही कीआ अपणया पयाइओ ॥
गुझया कमयाणया प्रगटु होआ ईत उतकह खुआरी ॥
नयानक सततगुर बयाझु मूठया मनमुखो अँहकयारी ॥३॥

हरर के दयास जीवे लतग प्रभ की चरणी ॥
कँठठ लगयाइ लीए ततसु ठयाकुर सरणी ॥
बल बुधध तगआनु धधआनु अपणया आतप नयामु जपयाइआ ॥
सयाधसँगतत आतप होआ आतप जगतु तरयाइआ ॥
रयाखख लीए रखणहयार ैसदया ननरमल करणी ॥
नयानक नरकक न जयाकह कबहँ हरर सँत हरर की सरणी ॥४॥२॥११॥

आसा महला -५

इस शब् में गुरु जी हमें मयायया मोह (सयांसयाररक झमेलों ) की ननद्या से जगयाने कया प्रयत्न करते हैं और प्रभु नयाम कया लयाभ लेने कया परयामश्क 
देते हैं, क्ोंकक केवल वही जन्म मरण के अनवरत दुख दद्क से बचया सकतया ह ै।वह हमें ध्यान नदलयाते हैं कक हम इस संसयार में एक ययारिी की 
भयाँतत हैं जो कक कवदेश में थोडे़ समय के ललये आयया ह ै। अतः, उस ययारिी की भयाँतत कवदेश की लुभयावनी धन सम्दया तथया कुरीततयों में संलनि 
होकर गुम हो जयाने की अपेक्षया हमयारया मुख् उदे्श्य प्रभु नयाम कया ध्यान करके उसके सयाथ पुनतमति लन कया होनया चयाकहए ।

गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ह’े ययारिी, उठो, (और अपने उदे्श्य पर कफर से आगे बढ़ो ) क्ों देर कर रह ेहो ? ( क्या तुम देख 
नहीं रह ेहो ) कक संसयार में तुम्यारया ननयतत समय समयाप्त होने वयालया ह ै।मैं चककत हँ कक तुम ककस झूठे मोह में जकडे़ हो ? ( ऐसया प्रतीत होतया 
ह ैकक ) तुम मयायया के छलयावे से मोकहत हो, ( सयांसयाररक धन दौलत व बल, लजसके ललये ) तुम अनतगनत पयाप कमयाते हो ।( परन्तु मिरण रह े
कक अंत में ) यह शरीर एक रयाख की ढेरी बन जयायेगया, यमरयाज इसे देख रह ेहैं और कयाल इस तबचयार ेमनुष्य पर कवजय पया लेगया । तब तुम्यारया 
धन दौलत, यौवन की शक्क्त, खयानया पीनया और कपडे़ पहननया छुट जयायेगया । ओ’ नयानक,  अपने अचे्छ और बुर ेकमषों की कमयाई सयाथ जयायेगी 
क्ोंकक उन कमषों कया ब्ौरया कभी तमटतया नहीं ”।(१)

अब गुरु जी अपने उपदेश को कुछ अतत सुंदर उदयाहरणों से धचतरित करते हैं । सव्कप्रथम वह एक मृग कया उदयाहरण देते हैं जो एक लशकयारी 
की मशयाल के प्रकयाश को चयाँदनी समझ उसकी ओर दौड़ पड़तया ह ैऔर लशकयारी के तीर कया ननशयानया बन जयातया ह ै।अगलया उदयाहरण एक 
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कयाल्पननक परन्तु सुंदर नगरी कया देते हैं जो समुद् तट यया मरुस्ल में नदखयाई पड़ने लगती ह ै।वह कहते हैं “ह’े नयाशवयान मनुष्य, जैसे एक मृग 
मशयाल की रोशनी को चन्द्रमया कया प्रकयाश समझ कर मयारया जयातया ह,ै ( उसी प्रकयार तुम सयांसयाररक धन दौलत और सत्तया की चमक देख उसके 
झूठे मोह में फँस जयाते हो, ऐसे ) सुख आरयाम तुम्यार ेदुख दद्क कया कयारण बन जयाते हैं और तुम ननत्य ही ( उन सुखों के ललये ) पयाप कमयाते हो । 
तुम्यार ेककये पयाप तुम्ें छोड़ेंगे नहीं, ( और कफर यमरयाज इस कयारण ) तुम्ें गले में फंदया डयाल कर ले जयायेंगे ( अत: तुम्यार ेपयाप कम्क तुम्यार ेदुखों 
तथया मृत्यु कया कयारण बन जयायेंगे )।ओ’ नयाशवयान मयानव, यह आकयाश में एक कयाल्पननक सुंदर नगरी देखने के समयान ह ैजहयां तुम ( सयांसयाररक 
मोहमयायया की चमक दमक देख ) धोखया खयाते हो और झूठे सयांसयाररक सुखों की सेज कया आनंद लेते हो ।लोभ, लयालसया एवं अहकंयार के गभ्क 
में समयाये रहते हो ।ओ’ नयानक, मृग की भयाँतत मनुष्य अपने अज्यान के कयारण नष्ट हो रह ेहैं और उनके जन्म मरण के फेर ेसमयाप्त नहीं हो रह े
हैं ”।(२)

गुरु जी अब एक सयाधयारण मक्ी कया उदयाहरण देते हैं  जो मीठे के लयालच में गुड़ से धचपक जयाती ह ैअथवया एक हयाथी जो हधथनी की 
प्रततमया देख कर गडे् में तगर कर फँस जयातया ह ै। वह कहते हैं “जैसे एक मक्ी तमठयाई में धचपक कर उड़ नहीं पयाती और मर जयाती ह ै( उसी 
प्रकयार सयांसयाररक मोह मयायया से धचपकया मनुष्य आत्मिक रूप से मर जयातया ह,ै यया कफर ) जैसे एक हयाथी ( हधथनी की प्रततमया देख लयालयाययत 
होकर ) गडे् में तगर जयातया ह ैऔर कफर बयाहर नहीं ननकल पयातया, उसी प्रकयार जो मनुष्य  एक क्षण भी स्वयामी को मन में मिरण नहीं करतया, उसे 
भव सयागर पयार करने में कठठनयाई होती ह ै। उसके दुखों और दंड की कोई तगनती नहीं होती क्ोंकक उसे अपने ककये कमषों कया फल तमलतया ह ै। 
छुप कर ककये गये पयाप कम्क प्रकट हो जयाते हैं, तथया लोक एवं परलोक में बबया्कदी होती ह ै। ओ’ नयानक, सच्े गुरु की सहयायतया के तबनया ऐसया 
स्वयाथणी और अंहकयारी मनुष्य अंत में ठगया जयातया ह ैऔर अपने जीवन को ( आत्मिक  रूप से ) दुष्कमषों में गँवया देतया ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी, गुरु के अनुययायययों की जीवन शैली कया वण्कन करते हैं  कक ककस प्रकयार एक अंहकयारी मनुष्य की अपेक्षया वह आनंद 
और परम सुख पयाते हैं । उनकया कहनया ह ै“हरर के भक्त उसके चरणों में रह कर ( उन्नत आत्मिक ) जीवन जीते हैं, शरण में आये भक्तों को 
स्वयामी अपने कंठ से लगया कर रखते हैं ।वह स्वयं उन्ें आत्मिक बल, बुधद एवं ध्यान कया दयान देकर अपनया नयाम जपयाते हैं ।वह स्वयं ही पकवरि 
सयाधुसंगतत कया रूप लेते हैं और स्वयं ही उन्ें भवसयागर से पयार लगया देते हैं । संक्षेप में, ओ’ नयानक, रक्षक ( प्रभु ) स्वयं अपने भक्त की रक्षया ( 
दुष्कमषों से ) करते हैं । सदया हरर की शरण में रहने से संतों के कम्क पकवरि रहते हैं और वह कभी नक्क  नहीं जयाते ”।(४-२-११)

इस शब्द का संदेश है कक इस संसार में हमारा पड़ाव बहुर छोटा और अकनश्चिर काल के ललए है, अरः सांसाररक बल शक्ति रथा धन 
दौलर के ललये समय नष् करने की अपेक्ा, हमें अपने समय को शुभ कायमों व प्रभु नाम के प्रेम में अतपपि र करना चाहहए जजससे कक हम 
जन्म मरण के कनररंर दुख ददता से स्यं को बचा सकें  ।

 

पृ-४५९-४६०



आज का आदेश 141

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 461 

Awsw mhlw 5 CMq Gru 8  

<> siqgur pRswid ]  

kmlw BRm BIiq kmlw BRm BIiq hy qIKx md ibprIiq hy AvD 
AkwrQ jwq ]  
ghbr bn Gor ghbr bn Gor hy igRh mUsq mn cor hy idnkro 
Anidnu Kwq ] 
idnKwq jwq ibhwq pRB ibnu imlhu pRB kruxw pqy ]  

pMnw 462
 
jnm mrx Anyk bIqy ipRA sMg ibnu kCu nh gqy ]  
kul rUp DUp igAwnhInI quJ ibnw moih kvn mwq ]  
kr joiV nwnku srix AwieE ipRA nwQ nrhr krhu gwq ]1]
  
mInw jlhIn mInw jlhIn hy Ehu ibCurq mn qn KIn hy kq 
jIvnu ipRA ibnu hoq ]  
snmuK sih bwn snmuK sih bwn hy imRg 
Arpy mn qn pRwn hy Ehu byiDE shj sroq]
ipRA pRIiq lwgI imlu bYrwgI iKnu rhnu iDRgu qnu iqsu ibnw ]  
plkw n lwgY ipRA pRym pwgY icqvMiq Anidnu pRB mnw ] 
sRIrMg rwqy nwm mwqy BY Brm duqIAw sgl Koq ]  
kir mieAw dieAw dieAwl pUrn hir pRym nwnk mgn hoq 
]2]

AlIAl guMjwq AlIAl guMjwq hy mkrMd rs bwsn mwq hy pRIiq 
kml bMDwvq Awp ] 
cwiqRk icq ipAws cwiqRk icq ipAws hy Gn bUMd biciqR min 
Aws hy Al pIvq ibnsq qwp ] 
qwpw ibnwsn dUK nwsn imlu pRymu min qin Aiq Gnw ]  
suMdru cquru sujwn suAwmI kvn rsnw gux Bnw ]  
gih Bujw lyvhu nwmu dyvhu idRsit Dwrq imtq pwp ]  
nwnku jMpY piqq pwvn hir drsu pyKq nh sMqwp ]3]
 
icqvau icq nwQ icqvau icq nwQ hy riK lyvhu srix AnwQ hy 
imlu cwau cweIly pRwn ]  
suMdr qn iDAwn suMdr qn iDAwn hy mnu lubD 
gopwl igAwn hy jwick jn rwKq mwn ]  
pRB mwn pUrn duK ibdIrn sgl ieC pujMqIAw ]  
hir kMiT lwgy idn sBwgy imil nwh syj sohMqIAw ]  
pRB idRsit DwrI imly murwrI sgl klml Bey  hwn ]  
ibnvMiq nwnk myrI Aws pUrn imly sRIDr gux inDwn 
]4]1]14]  

पृ-४६१

आसा महला ५ छँर िर ८

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

कमलया भ्रम भीतत कमलया भ्रम भीतत ह ेतीखण मद तबपरीतत ह ेअवध 
अकयारथ जयात ॥
गहबर बन घोर गहबर बन घोर ह ेतगृह मूसत मन चोर ह ेनदनकरो 
अननदनु खयात ॥
नदनखयात जयात तबहयात प्रभ तबनु तमलहु प्रभ करुणया पते ॥

पृ-४६२

जनम मरण अनेक बीते तप्रय सँग तबनु कछु नह गते ॥
कुल रूप धूप तगआनहीनी तुझ तबनया मोकह कवन मयात ॥
कर जोकड़ नयानकु सरणण आइओ तप्रय नयाथ नरहर करहु गयात ॥१॥

मीनया जलहीन मीनया जलहीन ह ेओहु तबछुरत मन तन खीन ह ेकत 
जीवनु तप्रय तबनु होत ॥
सनमुख सकह बयान सनमुख सकह बयान ह ेतमृग अरपे मन तन प्रयान ह े
ओहु बेधधओ सहज सरोत ॥
तप्रय प्रीतत लयागी तमलु बैरयागी खखनु रहनु धरिगु तनु ततसु तबनया ॥
पलकया न लयागै तप्रय प्रेम पयागै धचतवँतत अननदनु प्रभ मनया ॥
स्ीरगँ रयाते नयाम मयाते भै भरम दुतीआ सगल खोत ॥
करर मइआ दइआ दइआल पूरन हरर प्रेम नयानक मगन होत ॥२॥

अलीअल गुँजयात अलीअल गुँजयात ह ेमकरदँरस बयासन मयात ह ेप्रीतत 
कमल बँधयावत आप ॥
चयातरिक धचत तपआस चयातरिक धचत तपआस ह ेघन बूँद बधचतरि मनन 
आस ह ेअल पीवत तबनसत तयाप ॥
तयापया तबनयासन दूख नयासन तमलु प्रेमु मनन तनन अतत घनया ॥
सुँदरु चतुरु सुजयान सुआमी कवन रसनया गुण भनया ॥
गकह भुजया लेवहु नयामु देवहु नदसृठट धयारत तमटत पयाप ॥
नयानकु जँपै पततत पयावन हरर दरसु पेखत नह सँतयाप ॥३॥

धचतवउ धचत नयाथ धचतवउ धचत नयाथ ह ेरखख लेवहु सरणण अनयाथ ह े
तमलु चयाउ चयाईले प्रयान॥
सुँदर तन धधआन सुँदर तन धधआन ह ेमनु लुबध 
गोपयाल तगआन ह ेजयाधचक जन रयाखत मयान ॥
प्रभ मयान पूरन दुख तबदीरन सगल इछ पुजँतीआ ॥
हरर कँठठ लयागे नदन सभयागे तमलल नयाह सेज सोहँतीआ ॥
प्रभ नदसृठट धयारी तमले मुरयारी सगल कलमल भए हयान ॥
तबनवँतत नयानक मेरी आस पूरन तमले स्ीधर गुण ननधयान 
॥४॥१॥१४॥

आसा महला-५ छँर िर -६

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार इस शब् में मनुष्य के जीवन पर मयायया ( सयांसयाररक धन दौलत एवं सत्तया शक्क्त ) कया वच्कस्व होने 
के कयारण उपजे नैततक एवं आध्यात्मिक अँधकयार कया धचरिण ह ै।गुरु जी यहयाँ पर कुछ सुंदर उदयाहरणों के द्यारया यह दशया्कते हैं कक कैसे हमें 
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१ओकंार 

सयांसयाररक धन दौलत और शक्क्त बल को प्यार करने की अपेक्षया प्रभु प्रेम में रमे रहनया चयाकहये ।

गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मयायया एक भ्रमों की दीवयार की भयाँतत ह ै( लजसने मनुष्य को सृजनकतया्क से अलग कर नदयया ह ै)। हयाँ, 
मयायया भ्रम की दीवयार ह,ै इसकया गहरया नशया हमयारी बुधद को भटकयातया ह ै। ( इसललये सयांसयाररक धन दौलत एवं शक्क्त बल की भयाल में उलझे ) 
मनुष्य की आयु व्थ्क हो जयाती ह ै। यह संसयार भययानक रूप से एक अभेद् जंगल की भयाँतत ह ै।इस भययानक जंगल में हमयारया मन एक चोर की 
भयाँतत कयाम करतया ह ैऔर सूय्क नदन और रयात के रूप में ( अथया्कत समय जया रहया ह ै) नयाशवयान मनुष्य की अवधध को गृह में घुसे चूह ेकी भयाँतत खया 
रहया ह ै।( हयाँ, मेर ेतमरिो ), प्रभु के तबनया गुजरते हुये नदन तुम्यारी शेष अवधध को ननगल रह ेहैं, ( इसललये प्रभु से प्रयाथ्कनया करो कक ) ह’े करुणयामयी 
प्रभु, कृपया करके मुझे तमलो ।जन्म मरण के अनेकों फेर ेहो गये, परन्तु तप्रय प्रभु की संगतत के तबनया मोक्ष नहीं ह ै। ह’े प्रभु, मैं ऊँची कुल कया 
नहीं हँ, मेर ेपर रूप की चमक नहीं, कोई (दैवी ) ज्यान नहीं, अत: तेर ेतबनया मेरया कौन रक्षक ह ै? सो ह’े तप्रय स्वयामी नयानक करबद तेरी शरण में 
आयया ह,ै कृपया करके मेरया उदयार करो ”।(१)

गुरु जी अब चयार उदयाहरण देते हुये यह दशया्कते हैं कक ककस प्रकयार हमें प्रभु प्रेम में गहरी आस्या की आवश्यकतया ह ै। वह कहते हैं ( ह’े मेर े
तमरिो ) जल के तबनया मछली, हयाँ, जैसे ही मछली जल से तबछुड़ती ह ैवह तन एवं मन से क्षीण हो जयाती ह,ै क्ोंकक तप्रय जल के तबनया जीवन 
कैसे रहगेया । इसी प्रकयार लशकयारी के ससंगया की मधुर ध्वनन सुन कर मृग उसकी ओर भयागया चलया आतया ह ैऔर मुख पर बयाण को सहन करतया 
हुयया अपने मन, तन और प्रयाणों को अप्कण कर देतया ह ै”।

( ह’े मेर ेतमरिो ) इसी प्रकयार जो मनुष्य प्रभु के सच्े प्रेम में लीन ह,ै ( वह अतत दीन भयाव से प्रभु से प्रयाथ्कनया करतया ह ै) ह’े मेर ेतप्रय प्रभु, 
आओ और मुझ वैरयागी से तमलो, क्ोंकक उस तन को धधक्यार ह ैजो तेर ेतबनया एक क्षण भी रह े। ह’े मेर ेतप्रय प्रभु, तेर ेप्रेम में इतनया रमया हँ 
कक एक पल भी पलक नही झपक पयातया (तेर ेतबनया नींद नहीं आती ) और नदन रयात मन प्रभु को मिरण करतया ह ै।( ओ’ मेर ेतमरिो ) जो भी प्रभु 
के रगं में रगंे हैं और नयाम के ध्यान में हैं, उन्ोंने अपने सयार ेभय, भ्रम एवं दुकवधया गँवया नदये हैं ।ह’े सव्कव्यापी दययालु हरर, दयया करो, लजससे कक 
नयानक सदया पूण्क रूप से हरर के प्रेम में मनि रहें ”।(२)

सच्े प्रेम के कुछ और उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो, देखो ककतने ) भँवर ेफूलों पर गूँजते मँडरयाते हैं, क्ोंकक वह फूलों 
के मधु तथया महक के नशे में मुग्ध हैं और कमल के फूलों के प्रेम में संध्या के समय स्वयं को उनके अंदर बँद करवया लेते हैं । इसी प्रकयार, 
(यद्तप ननदययाँ और झीलें जल से पररपूण्क हैं, परन्तु ) चयातरिक के धचत्त की कवधचरि प्यास बयादलों से एक बूँद के ललए ह ैऔर केवल बयादलों 
से जल पीकर ही उसकी धधकती प्यास तमटती ह ै”।“( इसललये ) ओ’ दुखकवनयाशक, संकटमोचन,( मैं तुमसे प्रयाथ्कनया करतया हँ, तभक्षया मयाँगतया 
हँ कक ) मुझे आकर तमलो, मेर ेमन और तन में तुम्यार ेललये असीम प्रेम ह ै। ओ’ मेर ेसुंदर, चतुर, बुधदमयान स्वयामी तुम्यार ेककन ककन गुणों कया 
बखयान मैं अपनी लजह्या से करँू ? ( ह’े ईश्वर, मैं प्रयाथ्कनया करतया हँ कक ) तुम मेरी बयाँह पकड़ लो और अपने नयाम कया दयान दो, क्ोंकक तुम्यारी 
कृपया दृष्ष्ट पड़ते ही ( ककसी के भी सयार े) पयाप नष्ट हो जयाते हैं । इस ललये नयानक पततत पयावन प्रभु कया जयाप करते हैं, उस हरर कया दश्कन करते 
ही कोई संतयाप नहीं बचतया”।(३)

गुरु जी शब् के अँत में प्रभु से एक अतत सुंदर प्रयाथ्कनया इस आश्य के सयाथ करते हैं कक वह उसे स्वीकयार करेंगे । वह कहते हैं:” ह’े मेर े
स्वयामी, मैं बयारम्बयार अपने मन में केवल तुम्ें मिरण करतया हँ, ह’े मेर ेनयाथ तुम इस अनयाथ को अपनी शरण में ले लो, ह’े मेर ेतप्रय, प्रयाणों के 
स्वयामी, मेर ेमन में तुमसे  तमलने कया बहुत चयाव ह ै। मेर ेमन में तुम्यारया सुंदर रूप बसया ह,ै ह’े ब्रह्मयांड के स्वयामी, तेर ेज्यान पर मेरया मन लुब्ध ह,ै तुम 
द्यार पर खडे़ ययाचकों  के मयान सम्यान के रक्षक हो ।हयाँ, ह’े प्रभु तुम पूण्क रूप से उनकया मयान सम्यान रखते हो, उनके दुखों कया ननवयारण करते 
हो और समस् इच्छयायें पूरी करते हो ।

अब, अपने तप्रय प्रभु के दश्कन करने पर अपनी भयावनयायें प्रकट करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह ेप्रभु, तुम्यार ेदश्कन कर मेरी सभी इच्छयाएँ पूण्क 
हो गयी हैं, मैं अब हरर के कंठ से लगया हँ, मेर े( जीवन के ) शुभ नदन आ गये हैं  और अपने वर ( ईश्वर ) के तमलन से मेरी सेज ( मेरया हृदय ) 
सुहयानी हो गयी ह ै। हयाँ, प्रभु की कृपया दृष्ष्ट हुयी और मुझे मुरयारी तमल गये, अतः मेर ेसमस् पूव्क पयापकम्क समयाप्त हो गये हैं ।नयानक कवनयपूव्कक 
कहते हैं कक गुणों के भंडयार, प्रभु स्वयामी से तमल कर मेरी आशया पूण्क हो गयी ह”ै। ( ४-१-१४-३५ )

इस शब्द का यह संदेश है कक अपने जीवन को सांसाररक धन सम्पदा या बल शक्ति पर व्थता करने की अपेक्ा, हमें कनष्कप्ट रथा अतर 
दीन भावना के साथ ईश्वर से प्राथताना कररे रहना चाहहये कक वह हमें अपना नाम जपने का आशीवाताद दें, राकक हम उसके प्रेम में रगं 
कर हदन रार उसका गुणगान करें। हो सकरा है कक एक हदन हम उसकी कृपा दृष्ष् से धन्य हो जायें और हमार ेदुख पाप सदा के ललये 
नष् हो जायें । 
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pMnw 463 

slok mÚ 1 ]  

ivsmwdu nwd ivsmwdu vyd ]  
ivsmwdu jIA ivsmwdu Byd ] 
ivsmwdu rUp ivsmwdu rMg ]  
ivsmwdu nwgy iPrihjMq ]  

pMnw 464
 
ivsmwdu pauxu ivsmwdu pwxI ]  
ivsmwdu AgnI Kyfih ivfwxI ]  
ivsmwdu DrqI ivsmwdu KwxI ] 
ivsmwdu swid lgih prwxI ]  
ivsmwdu sMjogu ivsmwdu ivjogu ]  
ivsmwdu BuK ivsmwdu Bogu ]  
ivsmwdu isPiq ivsmwdu swlwh ]  
ivsmwdu auJV ivsmwdu rwh ]  
ivsmwdu nyVY ivsmwdu dUir ]  
ivsmwdu dyKY hwjrw hjUir ]  
vyiK ivfwxu rihAw ivsmwdu ]  
nwnk buJxu pUrY Bwig ]1]  

mÚ 1 ]
 
kudriq idsY kudriq suxIAY kudriq Bau suK swru ]  
kudriq pwqwlI AwkwsI kudriq srb  Awkwru ] 
kudriq vyd purwx kqybw kudriq srb vIcwru ] 
kudriq Kwxw pIxw pYn@xu kudriq srb ipAwru ]  
kudriq jwqI ijnsI rMgI kudriq jIA jhwn ]  
kudriq nykIAw kudriq bdIAw kudriq mwnu AiBmwnu ]  
kudriq pauxu pwxI bYsMqru kudriq DrqI Kwku ]  
sB qyrI kudriq qUM kwidru krqw pwkI nweI pwku ]  
nwnk hukmY AMdir vyKY vrqY qwko qwku ]2] 
 
pauVI ]  

AwpIn@Y Bog Boig kY hoie BsmiV Bauru isDwieAw ]  
vfw hoAw dunIdwru gil sMglu Giq clwieAw ]  
AgY krxI kIriq vwcIAY bih lyKw kir smJwieAw ]  
Qwau n hovI paudIeI huix suxIAY ikAw rUAwieAw ]  
min AMDY jnmu gvwieAw ]3] 
 

पृ-४६३

सलोक महला १॥

कवसमयादु नयाद कवसमयादु वेद ॥
कवसमयादु जीअ कवसमयादु भेद ॥
कवसमयादु रूप कवसमयादु रगँ ॥
कवसमयादु नयागे कफरकहजँत ॥

पृ-४६४

कवसमयादु पउणु कवसमयादु पयाणी ॥
कवसमयादु अगनी खेडकह कवडयाणी ॥
कवसमयादु धरती कवसमयादु खयाणी ॥
कवसमयादु सयानद लगकह परयाणी ॥
कवसमयादु सँजोगु कवसमयादु कवजोगु॥
कवसमयादु भुख कवसमयादु भोगु ॥
कवसमयादु ससफतत कवसमयादु सयालयाह ॥
कवसमयादु उझड़ कवसमयादु रयाह ॥
कवसमयादु नेडै़ कवसमयादु दूरर ॥
कवसमयादु देखै हयाजरया हजूरर ॥
वेखख कवडयाणु रकहआ कवसमयादु ॥
नयानक बुझणु पूर ैभयातग ॥१॥

म: १॥

कुदरतत नदसै कुदरतत सुणीऐ कुदरतत भउ सुख सयारु ॥
कुदरतत पयातयाली आकयासी कुदरतत सरब आकयारु ॥
कुदरतत वेद पुरयाण कतेबया कुदरतत सरब वीचयारु ॥
कुदरतत खयाणया पीणया पैनणु कुदरतत सरब तपआरु ॥ 
कुदरतत जयाती लजनसी रगँी कुदरतत जीअ जहयान ॥
कुदरतत नेकीआ कुदरतत बदीआ कुदरतत मयानु अतभमयानु ॥
कुदरतत पउणु पयाणी बैसँतरु कुदरतत धरती खयाकु ॥
सभ तेरी कुदरतत तूँ कयानदरु करतया पयाकी नयाई पयाकु ॥
नयानक हुकमै अँदरर वेखै वरतै तयाको तयाकु ॥२॥

पउड़ी ॥ 

आपीनै् भोग भोतग कै होइ भसमकड़ भउरु ससधयाइआ ॥
वडया होआ दुनीदयारु गलल सँगलु घतत चलयाइआ ॥
अगै करणी कीरतत वयाचीऐ बकह लेखया करर समझयाइआ ॥
थयाउ न होवी पउदीई हुणण सुणीऐ ककआ रूआइआ ॥
मनन अँधै जनमु गवयाइआ ॥३॥

सलोक महला – १

इस शब् में गुरु जी मुनदत भयावनया के सयाथ आश्य्कचककत हो रह ेहैं कक ककस प्रकयार उस अनंत प्रभु ने इतनी सृष्ष्ट उत्पन्न कर उसे ऐसे 
अनद्तीय रूप से पररषृ्कत ककयया ह ैजो कक मयानव बुधद से बयाहर ह ै।यह सब देख मनुष्य ने उसके कुछ कवस्मित करने वयाले करियया कलयापों 
को समझने कया प्रययास ननरतंर ककयया, पर और अधधक गहरयाई से कयारण तथया पररणयाम जयानने के अनेकों प्रयत्न करने पर भी वह पूण्क रूप से 
बौखलया जयातया ह ै।

पृ-४६३-४६४
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१ओकंार 

इसललये गुरु जी सरल भयाव से कहते हैं “ ह’े प्रभु, इतने प्रकयार के स्वर सुन कर, इतने वेद ग्ंथ आनद पढ़ कर, अनेक जीवों को देख कर 
और उनके अनतगनत भेद, भयाव, अनेकों रूप व रगं देख कर कोई भी कवस्मित ( कवसमयाद की दशया- एक अनोखी दैवी शयांतत, अतत आनन्द एवं 
आश्य्क से भरी मनोदशया ) हो जयातया ह ै।कवमिय होतया ह ैजब ( मयानव के अततररक्त ) सभी जंतु ननि अवस्या में घूमते हैं ( और जब देखते हैं 
कक) कहीं पवन चल रही ह,ै कहीं पयानी बह रहया ह ैऔर कहीं अष्नि आश्य्कजनक खेल नदखया रही ह,ै तथया यह धरती देख कर, जो अनेक जीवों 
तथया वस्ुयों कया सहयारया ह,ै कवमियाद होतया ह ै। (ह’ेप्रभु, यह प्रयाकृततक घटनयायें यया उत्पयत्त के सयाधन ककसी को भी आश्य्कचककत करते हैं, पर 
मैं यह कहतया हँ कक ) यह हरैयान करने वयालया ह ैकक ककस प्रकयार से मनुष्य इन सयाधनों को आनन्द से उपयोग करने में व्स् ह,ै तथया यह भी 
आश्य्कजनक करियया ह ैलजसके द्यारया मनुष्यों में संयोग अथवया कवयोग होतया ह ै। कहीं भुखमरी ह ैऔर कहीं पर भोग लग रह ेहैं, कहीं ( ईश्वर की) 
स्ुतत एवं  सरयाहनया की जयाती ह ै।आश्य्क ह,ै कहीं सब उजयाड़ रूप में ह ैऔर कहीं ( सुंदर ढंग से बनी ) रयाहें हैं । कोई कहतया ह ैतुम ननकट हो 
तो दूसरया कहतया ह ैकक तुम अतत दूर हो, जबकक अन्य कई तुम्ें अपने सम्ुख देखते हैं ।यह समस् कौतुक देख कर मैं अचन्म्भत हँ । इसललये, 
नयानक कहते हैं कक केवल अपने अहोभयाग्य से ही ( मनुष्य ) तुम्यार ेकवलक्षण चमत्यारों को समझ सकतया ह ै”।(१)

महला – १

दैवी प्रकरिययायों द्यारया उत्पन्न इतने कवशयाल एवं  अदु्त चमत्यारों से आश्य्कचककत होते हुये गुरु जी हमें प्रभयाकवत करते हैं कक यह चमत्यार 
स्वयंभू नहीं हो सकते, यह ईश्वर ही ह ैलजसने यह चमत्यार रचे हैं और उन्ें कवतभन्न रूपों में स्यातपत ककयया ह ै। इसललये वह स्वीकयारयामिक 
भयाव से कहते हैं “ ह’े, प्रभु, जो भी प्रकृतत में दृष्ष्टगोचर ह ैव श्रवण ककयया जया रहया ह ैवह तेर ेककये कया चमत्यार ह,ै (यहयाँ तक कक तेर ेनयाम के ) 
भय कया भयाव, जो कक एक प्रकयार से सुख शयांतत कया सयार ह,ै वह भी तुम्यारया खेल ह ै। यह प्रकृतत अथवया तुम्यारी शक्क्त ह ैजो पयातयाल, आकयाश 
व ब्रह्मयांड के समस् आकयारों में कवद्मयान ह ै। वेद, पुरयाण तथया अन्य पुस्कों व ग्ंथों में व्क्त समस् कवचयारों कया स्ोत भी केवल तेरी शक्क्त 
से संभव ह ै। तेरी ही प्रकृतत कया तेज ह ैजो जीवों में खयाने, पीने, पहनने और आपस में प्रेम करने की भयावनयाएँ उपजयातया ह ै। यह तेरया ही प्रतयाप 
ह ैकक संसयार में अनेक प्रजयाततययाँ, वस्ुयें, रगं और कवतभन्न प्रकयार के जीव हैं । यह तुम्यारी प्रबल शक्क्त और इच्छया ह ैकक सब प्रकयार के गुण 
एवं पुण्य कयाय्क ( शुभकम्क ), दुष्कम्क, मयान सम्यान अथवया अपमयान, अतभमयान अंहकयार कवद्मयान हैं । तुम्यारी शक्क्त ही पवन, जल, अष्नि और 
धरती, तथया उस पर पड़ी धूल तमट्ी ह ै। संक्षेप में, ह’े प्रभु, सब तेरया खेल ह,ै तुम्ीं समस् ( सृष्ष्ट ) के सृजनकतया्क हो और तुम्यारया नयाम शुद 
तथया पकवरि ह ै। ओ’ नयानक ( ईश्वर अपनी सृष्ष्ट को ) अपने शयासन एवं अधधकयार में रखते हैं और समस् स्यानों पर स्वयं व्याप्त हैं ”।(२)

पौड़ी

दूसरी पौड़ी में गुरु जी ने हमें बतयायया थया कक एक सच्ी व्वस्या के अंतग्कत केवल उन्ीं लोगों कया उदयार होगया और अनंत प्रभु में समया सकें गे 
जो सत्य जीवन जीते हैं और ननष्कप्ट भयाव से प्रभु नयाम से प्रेम करते हैं, जबकक झूठया जीवनययापन करने वयाले अपमयाननत रूप से प्रभु से पृथक 
कर नक्क  में धकेले जयायेंगे और धचरकयाल तक जन्म मरण के फेरों में पडे़ रहेंगे । जीवन के अंततम छोर पर मृत्यु के समय क्या होतया ह,ै इसकया 
वण्कन गुरु जी इस पौड़ी में करते हुये कहते हैं “ अपने दुखों तथया  सुखों को भोगने के पश्यात ( अंत में शरीर ) भमि कया ढेर हो जयातया ह ैऔर 
( आमिया रूपी ) भँवरया इस संसयार से ससधयार जयातया ह ै। इस प्रकयार, सयांसयाररक जंजयालों में उलझया मनुष्य मृत्यु के पश्यात गले में जंजीरें डयाल 
कर ( धम्क न्ययाययाधीश के न्ययाययालय में ) घसीटया जयातया ह ै। वहयाँ पर बैठ उसके जीवन भर के कमषों ( शुभकम्क अथवया  दुष्कम्क )कया लेखया जोखया 
उसे समझयायया जयातया ह ै। ( इस आधयार पर जब मनुष्य के शुभकमषों की तुलनया में दुष्कम्क अधधक होते हैं, तब उसे कठोर दंड नदयया जयातया ह ैऔर 
तत्पश्यात ) इस दंड के थपेड़ों से बचने कया कोई स्यान नहीं तमलतया और नया ही कोई उसकया रोनया धोनया और चीख़ पुकयार सुन कर सहयायतया 
करतया ह ै।केवल तभी उस मनुष्य को समझ में आतया ह ैकक मन के अंदर के अंधकयार के कयारण उसने इस जीवन को व्थ्क में गँवया नदयया ह ै”।(३)

इस पौड़ी रथा संलग्न श्ोकयों का संदेश है कक जब हम तवलक्ण प्रभु के द्ारा रचचर अदु्र आचियमों को देखरे हैं रब हमें उसकी प्रशंसा 
के साथ साथ तवस्ाद भी होना चाहहए और तवचारना चाहहए कक यह सब चमत्ार सवताशक्तिमान प्रभु के ही रूप हैं रथा इनमें हमारा  
कुछ भी सहयोग नहीं है । अरः, इस संसार में रहरे हुए चेरन एवं अचेरन भाव से प्रभु को स्रण  करें और उसके चमत्ारयों का आनंद 
लें ।अन्यथा, जीवन के कनयतर समय के पचिार् हम गले  में ज़ंजीरें डाले यमराज के सम्ुख जायेंगे और अपने दुष्कममों के आधार पर 
कठोर दंड के भागी बन कर जन्म मरण के चक्यों में कष् पारे रहेंगे ।
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pMnw 46

slok mÚ 1 ]  

muslmwnw isPiq srIAiq piV piV krih bIcwru ]  
bMdy sy ij pvih ivic bMdI vyKx kau dIdwru ]  
ihMdU swlwhI swlwhin drsin rUip  Apwru ]  
qIriQ nwvih Arcw pUjw Agr vwsu bhkwru ]  
jogI suMin iDAwvin@ jyqy AlK nwmu krqwru ]

pMnw 466 

sUKm mUriq nwmu inrMjn kwieAw kw Awkwru ]  
sqIAw min sMqoKu aupjY dyxY kY vIcwir ]  
dy dy mMgih shsw gUxw soB kry sMswru ]  
corw jwrw qY kUiVAwrw Kwrwbw vykwr ]  
ieik hodw Kwie clih AYQwaU iqnw iB kweI kwr ]  
jil Qil jIAw purIAw loAw Awkwrw Awkwr ]  
Eie ij AwKih su qUMhY jwxih iqnw iB qyrI swr ]  
nwnk Bgqw BuK swlwhxu scu nwmu AwDwru ]  
sdw Anµid rhih idnu rwqI guxvMiqAw pw Cwru ]1] 

mÚ 1 ] 

imtI muslmwn kI pyVY peI kuim@Awr ]  
GiV BWfy ietw kIAw jldI kry pukwr ]  
jil jil rovY bpuVI JiV JiV pvih AMigAwr ]  
nwnk ijin krqY kwrxu kIAw so jwxY krqwru ]2]  

pauVI ] 

ibnu siqgur iknY n pwieE ibnu siqgur iknY n pwieAw ]  
siqgur ivic Awpu riKEnu kir prgtu AwiK suxwieAw ]  
siqgur imilAY sdw mukqu hY ijin ivchu mohu cukwieAw ]  
auqmu eyhu bIcwru hY ijin scy isau icqu lwieAw ]  
jgjIvnu dwqw pwieAw ]6] 

पृ-४६५

सलोक म: १॥

मुसलमयानया ससफतत सरीअतत पकड़ पकड़ करकह बीचयारु ॥
बँदे से लज पवकह कवधच बँदी वेखण कउ दीदयारु ॥ 
कहँदू सयालयाही सयालयाहनन दरसनन रूतप अपयारु ॥
तीरधथ नयावकह अरचया पूजया अगर वयासु बहकयारु ॥
जोगी सुँनन धधआवनन् जेते अलख नयामु करतयारु ॥

प ४६६

सूखम मूरतत नयामु ननरजँन कयाइआ कया आकयारु ॥
सतीआ मनन सँतोखु उपजै देणै कै वीचयारर ॥
दे दे मँगकह सहसया गूणया सोभ कर ेसँसयारु ॥
चोरया जयारया तै कूकड़आरया खयारयाबया वेकयार ॥
इकक होदया खयाइ चलकह ऐथयाऊ ततनया तभ कयाई कयार ॥
जलल थलल जीआ पुरीआ लोआ आकयारया आकयार ॥
ओइ लज आखकह सु तूँह ैजयाणकह ततनया भी तेरी सयार ॥
नयानक भगतया भुख सयालयाहणु सचु नयामु आधयारु ॥
सदया अनँनद रहकह नदनु रयाती गुणवँततआ पया छयारु ॥१॥

म: १॥

तमटी मुसलमयान की पेडै़ पई कुतम्आर ॥
घकड़ भयांडे इटया कीआ जलदी कर ेपुकयार ॥
जलल जलल रोवै बपुड़ी झकड़ झकड़ पवकह अँतगआर ॥
नयानक लजनन करतै कयारणु कीआ सो जयाणै करतयारु ॥२॥

पउड़ी ॥

तबनु सततगुर ककनै न पयाइओ तबनु सततगुर ककनै न पयाइआ ॥
सततगुर कवधच आपु रखखओनु करर परगटु आखख सुणयाइआ ॥
सततगुर तमललऐ सदया मुकतु ह ैलजनन कवचहु मोहु चुकयाइआ ॥
उतमु एहु बीचयारु ह ैलजनन सचे ससउ धचतु लयाइआ ॥
जगजीवनु दयातया पयाइआ ॥६॥

सलोक महला -१॥

इस श्ोक में गुरु जी कवतभन्न प्रकयार की धयातमति क कवचयार धयारयायों में आस्या रखने वयालों के पूजया अरयाधनया करने के ढंग और उनके व्क्क्तगत 
मतों और कवश्वयासों पर ठटप्पणी करते हुए बतयाते हैं कक कैसे सभी अपनी अपनी धयातमति क आस्याओ ंके कवषय पर सोचते हैं ।

वह कहते हैं “ मुसलमयान अपनी शरीयत के ननयमों की सरयाहनया करते हैं लजसे वह बयारम्बयार पढ़ते तथया कवचयारते हैं ( उनके अनुसयार ) ईश्वर 
के भक्त केवल वही ह ैजो शरीयत के ननयमों से स्वयं को बयाँध लें ( जैसे कक, कुछ कवशेष महीनों में व्रत रखनया और मक्या की हज पर जयानया ) 
जो ईश्वर को पयाने के ललये आवश्यक ह ै। कहनू् मत के लोग स्ुतत योग्य ननरयाकयार प्रभु की स्ुतत सुंदर प्रत्यक्ष मयाध्मों के द्यारया करते हैं । वह 
तीथ्क स्यानों पर जयाकर नहयाते हैं, मूततति यों पर फूल चढ़याते हैं और अगरबत्ती जलयाते हैं । योगी गण एकयांत में तपस्यया करते हैं और प्रभु को अलख 
ननरजंन के नयाम से सम्बोधधत करते हैं उनके कवचयार से सृष्ष्टकतया्क सूक्ष्म रूप में मयायया से अनतभज् ह ैतथया समस् बृहमयांड उसी कया रूप ह ै। दयान 
दणक्षणया कया कवचयार दयानी लोगों के मन को संतोष एवं प्रसन्नतया देतया ह ै( ककन्तु उनकया दयान स्वयाथ्क हीन भयावनया से नहीं होतया ) दयान देते समय वह 
अपने मन में ( प्रभु से ) सहस् गुनया मयाँग रह ेहोते हैं, तथया ( बयाहर ) संसयार से अपनी शोभया भी करवयानया चयाहते हैं ।

 तथयाकधथत धयातमति क कहलयाने वयाले लोगों पर ठटप्पणी करने के पश्यात, गुरु जी पयाप कमयाने वयाले दुष्ट लोगों के आचयार-कवचयार पर भी कहते 
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हैं “ ( दूसरी ओर कुछ लोग ) चोर हैं  कयामुक हैं, झूठे, शैतयान हैं, कई कवकयारों में फँसे अपने पूव्क शुभ कमषों को नष्ट कर देते हैं, तथया इस संसयार 
से ख़याली हयाथ चले जयाते हैं । ककस प्रकयार के व्थ्क कम्क ह ैउनके ?” अंत में संसयार के वह जीव जो मनुष्य की समझ से बयाहर हैं उनके ललये 
गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेप्रभु ), अन्य जीव जल, थल, अनेक नगरों, दूसर ेसंसयार अथवया  तयारयापुँज में बसे हैं, जो भी कहते हैं तुम सब जयानते हो, 
क्ोंकक वह भी अपनी जीकवकया के ललये तुम्यार ेपर आश्श्रत हैं ।परन्तु नयानक कहते हैं कक सच्े भक्त लजनहें सदया प्रभु नयाम की प्रशंसया की भूख 
ह,ै वह सच्े के नयाम पर आधयाररत हैं । वह नदन रयात सदया आनंद में रहते हैं, तथया स्वयं को गुणी संत लोगों के चरणों की धूल समझते हैं ”।(१)

महला-१

ऐसया कहया जयातया ह ैकक सयातवें गुरु हरर रयाय जी के ज्ेष्ठ पुरि रयाम रयाय जी ने मुग़ल बयादशयाह औरगंजेब के दरबयार में उसे प्रसन्न करने हतेु 
इस शब् की एक पंक्क्त को अशुद रूप में व्क्त कर नदयया थया, जहयाँ उन्ोंने “ तमट्ी मुसलमयान की “ के स्यान पर “ तमट्ी बेईमयान की “ कह 
कर शब् कया वयास्कवक भयाव ही बदल नदयया थया ( क्ोंकक मुसलमयान शव को तमट्ी में दबयाते हैं ) । गुरु नयानक की पकवरि वयाणी को अशुद 
रूप में प्रस्ुत करने पर गुरु हरर रयाय जी पुरि पर इतने रिोधधत हुए कक उसे तमलने से मनया कर नदयया और अँत समय पर अपने पयाँच वषणीय पुरि 
हर ककशन जी को आठवयाँ गुरु स्यातपत ककयया । ऐसया मयानया जयातया ह ैकक मौललक शब् की रचनया गुरु नयानक देव जी ने शेख़ तमठ्या नयामक एक 
मुसलमयान फ़क़ीर के प्रततउत्तर में की थी, जो कहतया थया कक कहनू् चूँकक शव को जलया देते हैं, अत: वह कभी पुनजणीकवत नहीं हो सकते और स्वग्क 
नहीं जया सकते ।ऐसे कवचयारों के उत्तर में गुरु नयानक देव जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरि, तुम कहते हो कक कहनू् रीततयों के अनुसयार शव को जलयाने 
पर उसे केवल नक्क  ही तमलतया ह,ै तो इस तथ् पर भी कवचयार करो कक कई बयार ) मुसलमयान की कब्र की तमट्ी भी कुम्यार के हयाथ पड़ सकती ह ै
( क्ोंकक कुम्यार पुरयानी क़ब्रों की तमट्ी बत्कन बनयाने के ललये अधधक उपयुक्त मयानते हैं ) । इस तमट्ी से बत्कन और ईंट बनया कर  कुम्यार इनको 
जलती भट्ी में डयालतया ह,ै जलते हुये तमट्ी चटकती ह ै( जैसे कक ) वह जोर से ( सहयायतया के ललये ) रो रही ह ै।इस प्रकयार जलते हुये उस पर 
और अंगयार ेडयाले जयाते हैं और वह बेचयारी तमट्ी और अधधक रोती ह ै( जैसे कक वह नक्क  में जल रही हो) ( संक्षेप में, ह ेमेर ेतमरि, नक्क  अथवया स्वग्क 
में जयाने कया ननण्कय शव को जलयाने यया कब्र में दबयाने पर नहीं होतया )। नयानक कहते हैं, केवल सृजनकतया्क ( लजसने संसयार रचया ह ै) ही जयानतया ह ै
( कक कौन स्वग्क जयायेगया यया कौन नक्क  में )”।(२)

पौड़ी 

इससे पहली पौड़ी में गुरु जी ने हमें बतयायया कक समस् भोजन, कपडे़, धन सम्दया यहयाँ तक कक हमयारया जीवन और शरीर भी प्रभु कया नदयया 
ह ै। इस पौड़ी में वह कहते हैं कक हम ककस प्रकयार प्रभु को पयायें, लजसने हमें हमयार ेजीवन सकहत और सब कुछ भी नदयया ह ै।

वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ) सच्े गुरु के ( मयाग्क दश्कन के )तबनया ककसी ने अभी तक प्रभु ( जीवन दयातया) को नहीं पयायया। हयाँ, तबनया सच्े 
गुरु की सहयायतया के कभी कोई ( प्रभु को ) नहीं पया सकया ह,ै क्ोंकक उसने स्वयं को सच्े गुरु में ही ढयाल नदयया ह ै। मैंने यह तथ् सबके सयामने 
प्रकट कर नदयया ह ैकक सच्े गुरु के तमलने पर अपने अंदर के मोह और अह ंको छोड़ सदया के ललये मुक्त होनया ह ै( और गुरु के मयाग्क दश्कन 
पर चलनया ह ै)। सबसे उत्तम यही कवचयार ह ैकक लजन्ोंने अपने मन को अनंत प्रभु से जोड़ ललयया ह,ै वह उस प्रभु को पया गये हैं लजसने जग को 
जीवन नदयया ह ै”।( ६ )

इस शब्द का संदेश है कक शवयों को तवमभन्न रीतरययों के अनुसार जलाने अथवा ममट्ी में दबाने की प्रकक्याययों पर अंहकार करने की अपेक्ा 
हमें सच्े गुरु के मागता दशतान के अनुसार अपना मन ईश्वर में लगाना चाहहये और उसकी शशक्ा (गुरु ग्ंथ साहहब जी में कनहहर वाणी ) 
को ग्हण करना चाहहए । ऐसा करने से हमें अनंर शांतर के साथ ऐसे प्रभु का साथ भी प्राप्त होगा जो समस्त संसार का जीवनदारा है ।
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sloku mÚ 1 ]

piV piV gfI ldIAih piV piV BrIAih swQ ]  
piV piV byVI pweIAY piV piV gfIAih Kwq ]
  
pVIAih jyqy brs brs pVIAih jyqy mws ]  
pVIAY jyqI Awrjw pVIAih jyqy sws ]  
nwnk lyKY iek gl horu haumY JKxw JwK ]1] 
 
mÚ 1 ] 

iliK iliK piVAw ]  
qyqw kiVAw ]  
bhu qIrQ BivAw ]  
qyqo livAw ] 
 
bhu ByK kIAw dyhI duKu dIAw ]  
shu vy jIAw Apxw kIAw ]  
AMnu n KwieAw swdu gvwieAw ]  
bhu duKu pwieAw dUjw BwieAw ]  
bsqR n pihrY ]  
Aihinis khrY ]  
moin ivgUqw ] 
 
ikau jwgY gur ibnu sUqw ]  
pg aupyqwxw ]  
Apxw kIAw kmwxw ] 
Alu mlu KweI isir CweI pweI ]  
mUriK AMDY piq gvweI ]  
ivxu nwvY ikCu Qwie n pweI ]  
rhY bybwxI mVI mswxI ]  
AMDu n jwxY iPir pCuqwxI ] 
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siqguru Byty so suKu pwey ]  
hir kw nwmu mMin vswey ]  
nwnk ndir kry so pwey ]  
Aws AMdysy qy inhkyvlu haumY sbid jlwey ]2] 
 
pauVI ]

Bgq qyrY min Bwvdy dir sohin kIriq gwvdy ]  
nwnk krmw bwhry dir FoA n lhn@I Dwvdy ]  
ieik mUlu n buJin@ Awpxw Axhodw Awpu gxwiedy ]  
hau FwFI kw nIc jwiq hoir auqm jwiq sdwiedy ]  
iqn@ mMgw ij quJY iDAwiedy ]9]
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सलोक म: १ ॥

पकड़ पकड़ गडी लनदअकह पकड़ पकड़ भरीअकह सयाथ ॥
पकड़ पकड़ बेड़ी पयाईऐ पकड़ पकड़ गडीअकह खयात ॥

पकड़अकह जेते बरस बरस पकड़अकह जेते मयास ॥
पड़ीऐ जेती आरजया पकड़अकह जेते सयास ॥
नयानक लेखै इक गल होरु हउमै झखणया झयाख ॥१॥

म: १॥

ललखख ललखख पकड़आ ॥
तेतया ककड़आ ॥
बहु तीरथ भकवआ ॥
तेतो लकवआ ॥

बहु भेख कीआ देही दुखु दीआ ॥
सहु वे जीआ अपणया कीआ ॥
अँनु न खयाइआ सयादु गवयाइआ ॥
बहु दुखु पयाइआ दूजया भयाइआ ॥
बसरि न पकहर ै॥
अकहननसस कहर ै॥
मोनन कवगूतया ॥

ककउ जयागै गुर तबनु सूतया ॥
पग उपेतयाणया ॥
अपणया कीआ कमयाणया ॥
अलु मलु खयाई ससरर छयाई पयाई ॥
मूरखख अँधै पतत गवयाई ॥
कवणु नयावै ककछु थयाइ न पयाई ॥
रह ैबेबयाणी मड़ी मसयाणी ॥
अँधु न जयाणै कफरर पछुतयाणी ॥
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सततगुरु भेटे सो सुखु पयाए ॥
हरर कया नयामु मँनन वसयाए ॥
नयानक नदरर कर ेसो पयाए ॥
आस अँदेसे ते ननहकेवलु हउमै सबनद जलयाए ॥२॥

पउड़ी ॥

भगत तेर ैमनन भयावदे दरर सोहनन कीरतत गयावदे 
नयानक करमया बयाहर ेदरर ढोअ न लहनी् धयावदे ॥
इकक मूलु न बुझनन् आपणया अणहोदया आपु गणयाइदे ॥
हउ ढयाढी कया नीच जयातत होरर उतम जयातत सदयाइदे ॥
ततन् मँगया लज तुझै धधआइदे ॥९॥
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सलोक महला – १

इस श्ोक में गुरु जी उन पंकडतों और कवद्वयानों पर ठटप्पणी करते हैं जो अनेक ग्ंथ तथया पुस्कें  पढ़ कर अपने बृहत् ज्यान पर घमंड करते 
हैं ।

वह कहते हैं “(यनद हम ) गयाड़ी भर पुस्कें  पढ़ लें, पढ़ पढ़ कर अपने पयास ढेर लगया लें, पढ़ पढ़ कर ककण्तियों में डयाल दें अथवया  ( उनको 
चोरी से बचयाने के ललये) तहखयानों में भर दें, (कफर भी उनकया कोई उपयोग नहीं ह ै)। अनेक वषषों तथया महीनों तक पढ़ते रहें, अपनया सम्ूण्क 
जीवन यया अंततम श्वयास तक पढ़ते रहें, ( परन्तु कफर भी सब प्रयत्न ननष्फल हैं क्ोंकक ) ओ’ नयानक, केवल एक ही तथ् ( जो प्रभु के दरबयार 
में ) आवश्यक ह ै( वह यह, कक उसके नयाम कया ध्यान रखनया ), अन्य सब कुछ अंहकयार भयाव कया बड़बोलयापन ह ै”।(१)

महला -१

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने प्रभु के दरबयार में पहँुचने के ललये यह कहया कक जब तक मनुष्य प्रभु में ध्यान न लगयाये, ग्ंथों कया अध्यन 
एक ननष्फल प्रयत्न ह ै। इस श्ोक में वह अन्य कम्क कयांड अथवया अभ्यासों पर ठटप्पणी करते हैं जो कक सच्े गुरु के मयाग्क दश्कन में ननकहत नहीं 
हैं और प्रभु के नयाम पर भी केणन्द्रत नहीं हैं ।

वह कहते हैं “ लजतनया अधधक कोई ( ग्ंथों को ) ललखतया पढ़तया ह ैवह उतनया ही अंहकयारी ( धचड़धचड़या ) हो जयातया ह ै। कोई लजतनी अधधक 
तीथ्क ययारियायें करतया ह ैउतनया ही वह कौवे की भयाँतत अनथ्कक ढंग से बोलतया ह ै। लजतनया ही कोई धयातमति क प्रकयार के चोले अथवया वेष भूषया पहनतया 
ह ैउतनया ही वह शरीर को कष्ट देतया ह ै।( अत: ऐसे मनुष्य को हमें कहनया पड़तया ह ै) ओ’ मेर ेतमरि, अब अपने ककये कमषों कया फल भुगतो ”। 
स्वयं पर ककये गये कठोर एवं कष्टदयायक दंडों की ननष्फलतया पर गुरु जी व्याख्या करते हुये कहते हैं “भोजन न करने अथवया व्रत रखने से ( 
मनुष्य को कोई आत्मिक लयाभ नहीं होतया, वस्ुत: वह ) भोजन के स्वयाद कया अवसर गँवया लेतया ह।ै इस दुकवधयाजनक क्स्त में  जहयाँ प्रभु को 
छोड़ अन्य प्रकयार के अभ्यास ककये जयाते हैं  मनुष्य को अधधक कष्ट होते हैं I नदन और रयात वस्त्र नया धयारण करने से ( गमणी एवं सदणी कया ) क़हर 
सहनया पड़तया ह ै।( इसी प्रकयार ) मौन क्स्त में रहने से कैसे (गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया अपनी अज्यान की )ननद्या से जयाग सकते हो ? नंगे पैर 
चलने से ( जो दुख उठयाओगे ) तुम्यार ेही ककये कया पररणयाम तमलेगया । इसी प्रकयार ( स्वयास्थ्यवध्कक भोजन छोड़ कर ) इधर उधर कया ननरथ्कक 
भोजन खयाकर और शीश पर भमि कया लेप लगया कर मूख्क अन्या व्क्क्त अपनया सम्यान गँवया लेतया ह ै( तथया कोई भी आत्मिक गुण और लयाभ नहीं 
प्रयाप्त कर पयातया ) । ( प्रभु के दरबयार में ) उसके नयाम के तबनया कुछ भी स्वीकृत नहीं होतया । मनुष्य भले ही जंगलों में, शमशयान तथया  क़तब्रस्यानों 
में रह,े पर ऐसया अंधया और मूख्क ( ईश्वर के ननकट जयाने कया सही मयाग्क नहीं जयानने पर ) अंत में पश्यात्तयाप करतया ह ै। जो मनुष्य सच्े गुरु से 
भेंट करतया ह ैवह सुख शयांतत पयातया ह,ै ( क्ोंकक इस प्रकयार ) वह प्रभु नयाम को अपने मन में बसया पयातया ह ै। ओ’ नयानक लजस ककसी पर प्रभु की 
कृपया दृष्ष्ट होती ह ैउसी को सच्े गुरु की  प्रयात्प्त होती ह ैऔर तब ककसी प्रकयार की आशया एवं भय से पर ेगुरु कया कहया मयान कर, मनुष्य अपने 
अंह को जलया देतया ह ै( तत्पश्यात, प्रभु नयाम रूपी शयांतत कया स्ोत उसके मन में सरलतया से प्रवयाकहत होने लगतया ह ै)।(२)

पौड़ी-

उपरोक्त दोनों श्ोकों में गुरु जी ने दृढ़ भयाव से कहया ह ैकक प्रभु नयाम कया ध्यान और गुणगयान ककये तबनया अन्य समस् कम्क कयांड ग्ंथों कया 
लेखन और अध्यन इत्ययानद, प्रभु के दरबयार में मयान्य नहीं ह ै।अब वह कवनीत भयाव से व्क्त करते हैं कक प्रभु के भक्त उसकया गुणगयान करते 
हुये उसे आनंनदत करते हैं । वह कहते हैं “( ओ’ प्रभु ), तुम्यार ेभक्त तेर ेद्यार पर तेरी कीततति  कया गुणगयान करते हुये तेर ेमन को ककतनया  सुहयाते 
हैं । परन्तु ओ’ नयानक, लजनके भयाग्य में तेर ेद्यार पर आश्रय नहीं ह,ै वह इधर उधर भटकते हैं । ( ओ’ प्रभु ), एक वह हैं जो अपने मूल रूप को 
नहीं जयान पयाते और तबनया ककसी आत्मिक गुणों के स्वयं को बहुत बड़या तगनते हैं । ह’े प्रभु, जब अन्य सभी अपने को उच् जयातत अथवया कुल 
कया कहलयाते हैं, मैं नीची जयातत कया भयाट ( तेर ेद्यार पर ) तुमसे केवल यही तभक्षया मयाँगतया हँ कक मुझे उनकया सयाननध् दो जो तुम्ें ध्याते हैं ”।(९)

इस पौड़ी रथा पूवता श्ोकयों का संदेश यह है कक अनेक ग्ंथयों के लेखन रथा अध्यन का, कष्दायक रपस्याययों अथवा  धाममपि क चोले 
और वेशभूषा को धारण करने का, रथा तवमभन्न प्रकार से स्यं को कष् देने का कोई लाभ नहीं है जब रक हम सच्े गुरु की संगतर में 
उसके मागता दशतान पर प्रभु का गुण गान रथा ध्ान अपनी पूणता श्रद्ा एवं प्रेम के साथ नहीं कररे ।
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pMnw 469

sloku mÚ 1 ] 

duKu dwrU suKu rogu BieAw jw suKu qwim n hoeI ] 
qUM krqw krxw mY nwhI jw hau krI n hoeI ]1] 

bilhwrI kudriq visAw ] 
qyrw AMqu n jweI liKAw ]1] rhwau ] 

jwiq mih joiq joiq mih jwqw Akl klw BrpUir rihAw ] 
qUM scw swihbu isPiq suAwil@au ijin kIqI so pwir pieAw ] 
khu nwnk krqy kIAw bwqw jo ikCu krxw su kir rihAw ]2] 

mÚ 2 ] 

jog sbdM igAwn sbdM byd sbdM bRwhmxh ] 
KqRI sbdM sUr sbdM sUdR sbdM prw ik®qh ] 
srb sbdM eyk sbdM jy ko jwxY Byau ] 
nwnku qw kw dwsu hY soeI inrMjn dyau ]3] 

mÚ 2 ] 

eyk ik®snµ srb dyvw dyv dyvw q Awqmw ] 
Awqmw bwsudyvis´ jy ko jwxY Byau ] 
nwnku qw kw dwsu hY soeI inrMjn dyau ]4] 

mÚ 1 ] 

kuMBy bDw jlu rhY jl ibnu kuMBu n hoie ] 
igAwn kw bDw mnu rhY gur ibnu igAwnu n hoie ]5] 

pauVI ] 

piVAw hovY gunhgwru qw EmI swDu n mwrIAY ] 
jyhw Gwly Gwlxw qyvyho nwau pcwrIAY ] 
AYsI klw n KyfIAY ijqu drgh gieAw hwrIAY ] 
piVAw AqY EmIAw vIcwru AgY vIcwrIAY ] 

pMnw 470

muih clY su AgY mwrIAY ]12]

पृ-४६९

सलोक म: १॥

दुखु दयारू सुखु रोगु भइआ जया सुखु तयातम न होई ॥
तूँ करतया करणया मै नयाही जया हउ करी न होई ॥१॥

बललहयारी कुदरतत वससआ ॥
तेरया अँतु न जयाई लखखआ ॥१॥रहयाउ॥

जयातत मकह जोतत जोतत मकह जयातया अकल कलया भरपूरर रकहआ ॥
तूँ सचया सयाकहबु ससफतत सुआलल्उ लजनन कीती सो पयारर पइआ ॥
कहु नयानक करते कीआ बयातया जो ककछु करणया सु करर रकहआ ॥२॥

म: २॥

जोग सबदँ तगआन सबदँ बेद सबदँ ब्रयाहमणह ॥
खरिी सबदँ सूर सबदँ सूद् सबदँ परया ककृतह ॥
सरब सबदँ एक सबदँ जे को जयाणै भेउ ॥
नयानकु तया कया दयासु ह ैसोई ननरजँन देउ ॥३॥

म: २॥

एक ककृसनँ सरब देवया देव देवया त आतमया ॥
आतमया बयासुदेवसस् जे को जयाणै भेउ ॥
नयानकु तया कया दयासु ह ैसोई ननरजँन देउ ॥४॥

म: १॥

कँुभे बधया जलु रह ैजल तबनु कँुभु न होइ ॥
तगआन कया बधया मनु रह ैगुर तबनु तगआनु न होइ ॥५॥

पउड़ी ॥

पकड़आ होवै गुनहगयारु तया ओमी सयाधु न मयारीऐ ॥
जेहया घयाले घयालणया तेवेहो नयाउ पचयारीऐ ॥
ऐसी कलया न खेडीऐ लजतु दरगह गइआ हयारीऐ ॥
पकड़आ अतै ओमीआ वीचयारु अगै वीचयारीऐ ॥

प ४७०

मुकह चलै सु अगै मयारीऐ ॥१२॥

सलोक महला – १

इस शब् में गुरु जी हमें जीवन की अनेक घटनयायों के  कवषय पर अतत गहन गंभीर भयाव से कववेक देने की बयात करते हैं । वह कहते हैं 
“(ओ’ ईश्वर, तुम्यारया यह संसयार कैसया ह,ै जहयाँ पर ) दुख तथया संतयाप कया समय औषधध के समयान ससद होतया ह ैऔर सुख कया समय रोग के 
समयान, ( क्ोंकक  सुख के समय मनुष्य प्रयायः ईश्वर को भूल जयातया ह ैऔर कई प्रकयार की व्थयाओ ंसे कष्ट पयातया ह ै। परन्तु दुख के समय वह 
प्रभु की शरण में जयाकर उत्ुकतया से उसकया ध्यान करतया ह,ै अत: दुख उसके ललये औषधध के समयान ससद होते हैं, ककन्तु ) जब भी कोई सच्ी 
आत्मिक शयांतत पया लेतया ह ैतो ककसी भी दुख से उसे कष्ट नहीं होतया। ओ’ प्रभु, तुम्ीं कतया्क हो, सृजनहयार हो, मैं कुछ भी नहीं, क्ोंकक जब भी 
मैं अपने अहम के कयारण कुछ करने कया प्रयत्न करतया हँ, वह होतया नहीं ह ै”।(१)
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यनद्प ईश्वर अदृश्य ह ैपर कफर भी वह प्रकृतत में प्रत्येक स्यान पर बसया हुयया ह,ै इस तथ् पर अब गुरु जी आश्य्कचककत होकर कहते हैं 
“( ह’े मेर ेप्रभु ) तुम अपनी सृजनया में बसे हुये हो, मैं तुम पर बललहयारी हँ, तुम्यारी लीलया अंनत ह ै”।( १- कवरयाम )

ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), तुम्यारया प्रकयाश ब्रह्मयांड में फैलया हुयया ह,ै प्रत्येक जीव में तुम्यारी ज्ोतत ह ै। 
तुम्यार ेमें कोई सयांसयाररक कवशेषतया नहीं ह ैकफर भी तुम भरपूर शक्क्त से हर स्यान पर समयाये हो । तुम सच्े अनंत स्वयामी हो, तुम्यारी स्ुतत अतत 
सुंदर ह,ै लजसने भी तेरी प्रशंसया की वही भव सयागर से पयार हो गयया । ओ’ नयानक, उस सृजनकतया्क की कथयायें कहो लजसने जो कुछ भी करनया ह,ै 
वही कर रहया ह ै( उसको ककसी से पूछनया नहीं ह ै)”।(२)

महला-२

अब गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक संसयार में हमयारया क्या कत्कव् ह ै। वह कहते हैं “एक योगी कया वयास्कवक धम्क ( दैवी ) ज्यान अलजति त करनया 
ह ै। एक ब्रयाह्मण /पंकडत कया कत्कव् वेद ग्ंथों को पढ़ कर कवचयारनया ह ैऔर एक क्षरिीय कया कत्कव् युद के मैदयान में वीरतया से युद करनया, जबकक 
शूद् कया कत्कव् उन सबकी सेवया करनया ह ै। परन्तु सववोच् कत्कव् केवल एक शब् ‘प्रभु ‘ कया ध्यान करनया ह।ै लजस मनुष्य को यह रहस्य ज्यात 
ह ैनयानक उसकया दयास ह ै( क्ोंकक ऐसया मनुष्य ) प्रभु कया प्रततरूप ह ै”।(३)

महला -२

गुरु जी प्रभु के कवषय में एक और रहस्य बतयाते हैं, तथया सयाथ में अन्य देवी देवतयायों के कवषय में ( लजन में कहंदू धम्क के अनुययायी कवश्वयास 
रखते हैं ) भी कहते हैं “ एक ईश्वर, समस् देवी देवतयाओ ंमें सववोच् ह ैवह उन सबकी आमिया ह ैऔर वही आमिया स्वयं प्रभु ह ै। यनद ककसी को 
इस रहस्य कया आभयास ह ै( प्रभु की आमिया कया ) तो नयानक उसकया दयास ह,ै क्ोंकक वह प्रयाणी प्रभु कया प्रततरूप ह ै”।(४)

महला-१

गुरु के मयाग्क दश्कन की आवश्यकतया पर एक सुंदर उदयाहरण देते हुये गुरु जी दृढ़ भयाव से कहते हैं “जैसे कक जल घडे़ में बँधया रहतया ह,ै पर 
घडे़ कया अस्स्त्व जल के तबनया नहीं ह,ै ठीक वैसे ही मन दैवी ज्यान से बँधया ( वश में ) रहतया ह,ै परन्तु दैवी ज्यान गुरु के ( मयाग्क दश्कन के ) तबनया 
नहीं प्रयाप्त हो सकतया ”।(५)

पौड़ी

अंत में गुरु जी परयामश्क देते हैं “ यनद एक ज्यानी तथया पढ़या ललखया व्क्क्त अपरयाधी ह,ै तब ( उसके स्यान पर ) हमें एक अबोध अनपढ़ सयाधु 
को नहीं मयारनया चयाकहये ।लजस प्रकयार के कम्क (एक मनुष्य ) करतया ह,ै वैसया ही उसके नयाम कया प्रचयार होतया ह ै। हमें ( धोखे और चतुरयाई कया ) 
ऐसया खेल नहीं खेलनया चयाकहये ( जो संसयार में हमें लयाभप्रद हो, परन्तु ) परलोक में जयाने के समय हमयारी परयाजय हो जयाये ।पढे़ ललखे ज्यानी तथया 
अबोध अज्यानी जनों के आचरण पर ( प्रभु के दरबयार में ) सतक्क तया से कवचयार ककयया जयातया ह ै। जो मनुष्य ( गुरु को न मयान कर ) केवल अपनी 
मनमयानी करतया ह ैवह परलोक में दंड पयातया ह ै”।(१२)

इस पौड़ी रथा पूवता श्ोकयों का संदेश यह है कक हमें अपने सुख व दुख में ईश्वर को नहीं भूलना चाहहये । हमें सदा उसे स्रण रखरे हुये 
उसका ध्ान करना चाहहये, क्योंकक वह सववोच् स्ामी है ।परतिु उसका ध्ान करने के ललये मन की एकाग्रा की आवश्यकरा है, इसके 
ललये हमें दैवी ज्ान होना चाहहये जो केवल गुरु से ही प्राप्त हो सकरा है । प्रभु नाम के ध्ान में रहने के साथ साथ हमें अपना जीवन 
तवनम्र भाव, ईमानदारी और न्याय संगर रूप से व्रीर करना चाहहये रथा ककसी भी ऐसे कायता का भागी नहीं बनना चाहहये जजससे प्रभु 
के दरबार में हमारा सम्ान खो जाये ।
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pMnw 471

slok mÚ 1 ]
  
gaU ibrwhmx kau kru lwvhu gobir qrxu n jweI ] 
DoqI itkw qY jpmwlI Dwnu mlyCW KweI ]  
AMqir pUjw pVih kqybw sMjmu qurkw BweI ]  
CofIly pwKMfw ]  
nwim lieAY jwih qrMdw ]1] 
 
mÚ 1 ]  

mwxs Kwxy krih invwj ]  
CurI vgwiein iqn gil qwg ]  
iqn Gir bRhmx pUrih nwd ]  
aun@w iB Awvih EeI swd ]  
kUVI rwis kUVw vwpwru ]  
kUVu boil krih Awhwru ]  
srm Drm kw fyrw dUir ]  
nwnk kUVu rihAw BrpUir ]  
mQY itkw qyiV DoqI kKweI ]  
hiQ CurI jgqkwsweI ] 

pMnw 472

nIl vsqR pihir hovih prvwxu ]  
mlyC Dwnu ly pUjih purwxu ]  
ABwiKAw kw kuTw bkrw Kwxw ]  
cauky aupir iksY n jwxw ]  
dy kY caukw kFI kwr ]  
aupir Awie bYTy kUiVAwr ]  
mqu iBtY vy mqu iBtY ]  
iehu AMnu Aswfw iPtY ]  
qin iPtY PyV kryin ]  
min jUTY culI Bryin ]  
khu nwnk scu iDAweIAY ]  
suic hovY qw scu pweIAY ]2]

pauVI ] 

icqY AMdir sBu ko vyiK ndrI hyiT clwiedw ]  
Awpy dy vifAweIAw Awpy hI krm krwiedw ]  
vfhu vfw vf mydnI isry isir DMDY lwiedw ]  
ndir aupTI jy kry sulqwnw Gwhu krwiedw ]  
dir mMgin iBK n pwiedw ]16]
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सलोक म: १॥

गऊ तबरयाहमण कउ करु लयावहु गोबरर तरणु न जयाई ॥
धोती ठटकया तै जपमयाली धयानु मलेछयां खयाई ॥
अँतरर पूजया पड़कह कतेबया संजमु तुरकया भयाई ॥
छोडीले पयाखँडया ॥
नयातम लइऐ जयाकह तरदँया ॥१॥

म: १॥

मयाणस खयाणे करकह ननवयाज ॥
छुरी वगयाइनन ततन गलल तयाग ॥
ततन घरर ब्रहमण पूरकह नयाद ॥
उनया् तभ आवकह ओई सयाद ॥
कूड़ी रयासस कूड़या वयापयारु ॥
कूड़ु बोलल करकह आहयारु ॥
सरम धरम कया डेरया दूरर ॥
नयानक कूड़ु रकहआ भरपूरर ॥
मथै ठटकया तेकड़ धोती कखयाई ॥
हधथ छुरी जगतकयासयाई ॥

पृ-४७२

नील वसरि पकहरर होवकह परवयाणु ॥
मलेछ धयानु ले पूजकह पुरयाणु ॥
अभयाखखआ कया कुठया बकरया खयाणया ॥
चउके उपरर ककसै न जयाणया ॥
दे कै चउकया कढी कयार ॥
उपरर आइ बैठे कूकड़आर ॥
मतु तभटै वे मतु तभटै ॥
इहु अँनु असयाडया कफटै ॥
तनन कफटै फेड़ करनेन ॥
मनन जूठै चुली भरनेन ॥
कहु नयानक सचु धधआईऐ ॥
सुधच होवै तया सचु पयाईऐ ॥२॥

पउड़ी ॥

धचतै अँदरर सभु को वेखख नदरी हठेठ चलयाइदया ॥
आपे दे वकडआईआ आपे ही करम करयाइदया ॥
वडहु वडया वड मेदनी ससर ेससरर धँधे लयाइदया ॥
नदरर उपठी जे कर ेसुलतयानया घयाहु करयाइदया ॥
दरर मँगनन तभख न पयाइदया ॥१६॥

सलोक महला -१

इस श्ोक में गुरु जी एक बयार कफर तत्यालीन पंकडत तथया उच् समयाज के दोहरपेन और कुठटलतया कया अनयावरण करते हैं, जो कक मुस्लिम 
शयासकों कया सयाथ देते थे ।एक ओर तो वह ग़रीब ब्रयाह्मणों से गऊओ ंके पुल पयार करने पर मयाग्क शुल्क लेते थे, पर दूसरी ओर घरों के चौके के 
कच्े फ़श्क गोबर से लीप कर सोचते थे कक उनकया चौकया शुद हो गयया ह ै। 
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१ओकंार 

ऐसे पंकडतो को, जो भ्रष्ट मुस्लिम शयासकों के सयाथी बने हुये थे, सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ) तुम ब्रयाह्मण तथया गऊ पर 
शुल्क लगयाते हो, पर ( मिरण रह ेकक ) घर को गोबर से लीपने से तुम ( भवसयागर को ) तैर कर पयार नहीं कर सकते । तुम धोती पहनते हो, 
ततलक लगयाते हो, मयालया जपते हो, पर धन-धयान्य तुम म्ेच्छों ( मुस्लिम, लजन्ें म्ेच्छ कहते हो ) कया नदयया खयाते हो । घर के अंदर धछप कर 
तुम अपने देवी- देवतया की पूजया करते हो, पर बयाहर तुम अरबी फ़यारसी की पुस्कें  पढ़ते हो और तुक्क  भयाईयों के ननयम संयम मयानते हो ( जैसे 
कक ककसी कवशेष मयाह में व्रत रखनया ) । ( ह’े सज्नों ) इन पयाखंडों को त्ययागो, केवल प्रभु कया नयाम जपने से ही तुम (भवसयागर ) पयार लग 
सकोगे ”।(१)

महला-१

इस श्ोक में मुस्लिम शयासकों तथया उनके कहंदू देशद्ोही सयाधथयों के द्यारया दुखी दररद् सयाधयारण  जनतया कया ननरतंर उत्पीड़न, छल कपट, 
तथया अन्ययाय करने पर गुरु जी और आगे कहते हैं “ ( भ्रष्ट मुस्लिम शयासक, यनद्प ) ननत्य नमयाज पढ़ते हैं, पर ( प्रजया कया उत्पीड़न ) मयानव-भक्षक 
की भयाँतत करते हैं ।( क्षरिीय योदया और ससपयाही जनतया से बलपूव्कक शुल्क लेते हैं, जैसे कक वह अपने कसयाई समयान शयासकों की ओर से ) छुरी 
चलया रह ेहैं, पर सयाथ ही वह गले में पकवरि जनेऊ धयारण करते ( स्वयं को श्रेष्ठ कहंदू समझते ) हैं ।( इन दुष्ट क्षतरियों के घरों में ) ब्रयाह्मण/पंकडत 
पूजया, हवन जैसे आयोजन तथया शंख नयाद करते हैं, सयाथ ही बडे़ भोज आनद कया स्वयाद तथया ( दुष्कमवो से कमयाये धन कया) आनंद लेते हैं। उनकया 
धन झूठया ह,ै उनकया व्यापयार झूठया ह ैऔर वह झूठ बोल कर जीकवकया कमयाते हैं । शम्क तथया धम्क कया ननवयास उनसे अतत दूर ह ै। ओ’ नयानक, झूठ 
चयारों ओर पूण्क रूप से फैलया ह ैI मयाथे पर ततलक और कमर पर गेरुआ धोती पहन कर ( ब्रयाह्मण केवल वयाह्य रूप से ही पकवरितया कया ढोंग करते 
हैं  परन्तु वयास्कवक जीवन में वह ) जग में कसयाई की भयाँतत हयाथ में छुरी ललये हुये हैं ( जैसे कक पीकड़तों कया वध करने के ललए तत्पर हों) ।

उस समय के कहंदू अधधकयाररयों के छल कपट तथया दंभ पर गुरु जी व्याख्या करते हैं “ अपने मुस्लिम शयासकों से स्वीकृतत पयाने के ललये 
वह नीले रगं के वस्त्र धयारण करते हैं । म्ेच्छों के धन से पुरयाणों की पूजया करते हैं । वह ( मुस्लिम द्यारया पकयायया ) हलयाल ककये बकर ेकया मयाँस 
खयाते हैं ( जो कक एक कहंदू के ललये पूण्कतयया अपकवरि ह,ै ततस पर वह कहते हैं कक ) कोई उनके चौके में नहीं आ सकतया नहीं तो उनकया भोजन 
अपकवरि हो जयायेगया ।( गोबर से ललपे ) चौके के फ़श्क पर अपने चयारों ओर कयार ( सीमया ) बनयाकर वह झूठे ( पंकडत ) आकर बैठते हैं ( तथया 
बयारम्बयार कहते ह ैकक ) “ननकट मत आओ और चौके को दूतषत मत करो, नहीं तो हमयारया यह भोजन भ्रष्ट हो जयायेगया अथवया खयाने योग्य नहीं 
रहगेया ”।( परन्तु वयास्व में यही लोग ) अपने भ्रष्ट तन से भ्रष्ट कम्क करते हैं । उनके मन में झूठ ह,ै परन्तु वयाह्य रूप से ( अपनी पकवरितया ससद 
करने के ललये ) वह मुँह में पयानी भर कुलिे करते हैं । नयानक कहते हैं कक हमें सच्े एवं अनंत प्रभु कया ध्यान करनया चयाकहये, पर हम तभी उस 
सच्े प्रभु को पया सकते हैं, यनद हमयार ेमन में पकवरितया हो “ ।(२)

पउड़ी 

अब गुरु जी प्रभु की शक्क्त पर ठटप्पणी करते हैं “(वह अनंत प्रभु ) अपने मन के अंदर सबको रखतया ह ैऔर सबको अपनी दयया दृष्ष्ट के 
नीचे चलयातया ह ै। वह स्वयं सबको सम्यान प्रदयान करतया ह ैऔर वह स्वयं ही सबसे कवतभन्न कयाय्क करयातया ह ै।वह बड़या ह,ै वह सववोच् ह ैऔर 
उसकया ब्रह्मयांड सववोपरर ह,ै तथया वह प्रत्येक को धंधे में लगयातया ह ै। यनद उसकी दृष्ष्ट पलट जयाये तो वह बयादशयाहों को भी एक घससययार ेके 
समयान कौड़ी कौड़ी कया मोहतयाज कर देतया ह ैजो दर दर जयाकर तभक्षया मयाँगने पर भी तभक्षया नहीं पयातया ”।(१६)

इस पौड़ी रथा पूवता श्ोकयों का संदेश यह है कक हमें दुष् और कपटी शासकयों के दबाव में आकर दीन दुखी रथा ग़रीब लोगयों का 
शोषण नहीं करना चाहहये । हम अपने आचार व्वहार को चाहे ककरना ही गुप्त रखें, ईश्वर  हमार ेसभी अचे् और बुर ेकरमयों को देख 
लेरा है,। हम भले ही शासक हयों, महाराजा हयों या हमार ेअछधकारी यहद भ्रष् कायमों या उत्पीड़न में संलग्न हैं रो प्रभु हमारी सत्ता, शक्ति 
एवं  धन सम्पदा रुररं छीन कर हमें रुच् रथा दररद् दशा में पहँुचा सकरे हैं ।
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pMnw 473
 
sloku mÚ 1 ]
  
nwnk iPkY boilAY qnu mnu iPkw hoie ]  
iPko iPkw sdIAY iPky iPkI soie ]  
iPkw drgh stIAY muih Qukw iPky pwie ]  
iPkw mUrKu AwKIAY pwxw lhY sjwie ]1]  

mÚ 1 ]  

AMdrhu JUTy pYj bwhir dunIAw AMdir PYlu ]  
ATsiT qIrQ jy nwvih auqrY nwhI mYlu ]  
ijn@ ptu AMdir bwhir gudVu qy Bly sMswir ]  
iqn@ nyhu lgw rb syqI dyKn@y vIcwir ]  
rMig hsih rMig rovih cup BI kir jwih ]  
prvwh nwhI iksY kyrI bwJu scy nwh ]  
dir vwt aupir Krcu mMgw jbY dyie q Kwih ]  
dIbwnu eyko klm eykw hmw qum@w mylu ]  
dir ley lyKw pIiV CutY nwnkw ijau qylu ]2]
  
pMnw 474 

pauVI ]  

Awpy hI krxw kIE kl Awpy hI qY DwrIAY ]  
dyKih kIqw Awpxw Dir kcI pkI swrIAY ] 
jo AwieAw so clsI sBu koeI AweI vwrIAY ]  
ijs ky jIA prwx hih ikau swihbu mnhu ivswrIAY ]  
Awpx hQI Awpxw Awpy hI kwju svwrIAY ]20]  
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सलोक महला १॥

नयानक कफकै बोललऐ तनु मनु कफकया होइ ॥
कफको कफकया सदीऐ कफके कफकी सोइ ॥
कफकया दरगह सटीऐ मुकह थुकया कफके पयाइ ॥
कफकया मूरखु आखीऐ पयाणया लह ैसजयाइ ॥१॥

म: १॥

अँदरहु झूठे पैज बयाहरर दुनीआ अँदरर फैलु ॥
अठसठठ तीरथ जे नयावकह उतर ैनयाही मैलु ॥
लजन् पटु अँदरर बयाहरर गुदड़ु ते भले संसयारर ॥
ततन् नेहु लगया रब सेती देखने् वीचयारर ॥
रतँग हसकह रतँग रोवकह चुप भी करर जयाकह ॥
परवयाह नयाही ककसै केरी बयाझु सचे नयाह ॥
दरर वयाट उपरर खरचु मँगया जबै देइ त खयाकह ॥
दीबयानु एको कलम एकया हमया तुमया् मेलु ॥
दरर लए लेखया पीकड़ छुटै नयानकया लजउ तेलु ॥२॥

पृ-४७४

पउड़ी ॥

आपे ही करणया कीओ कल आपे ही तै धयारीऐ ॥
देखकह कीतया आपणया धरर कची पकी सयारीऐ ॥
जो आइआ सो चलसी सभु कोई आई वयारीऐ ॥
लजस के जीअ परयाण हकह ककउ सयाकहबु मनहु कवसयारीऐ ॥
आपण हथी आपणया आपे ही कयाजु सवयारीऐ ॥२०॥

सलोक महला - १

कई बयार हम आवेश, असयावधयानी अथवया रिोध में कठोर भयाषया कया प्रयोग कर जयाते हैं । इस शब् में गुरु जी हमें ऐसी भयाषया के पररणयामों 
पर कहते हैं “ ओ’ नयानक, वह मनुष्य जो असभ् भयाषया बोलतया ह,ै उसकया तन मन भी असभ् हो जयातया ह ै। ऐसया मनुष्य धृष्ट कहलयातया ह ैऔर 
उसकी प्रततष्ठया भी उसके अनुरूप हो जयाती ह ै। ऐसया धृष्ट मनुष्य प्रभु के दरबयार से बयाहर ननकयाल नदयया जयातया ह ै( इतनया अपमयाननत होतया ह,ै जैसे 
कक ) उसके मुख पर थूकया जया रहया हो । संक्षेप में, असभ् अथवया कठोर भयाषया बोलने वयालया मूख्क कहलयातया ह ै( और प्रत्येक स्यान पर उसकया 
इतनया अनयादर होतया ह,ै जैसे कक ) उसे जूते से मयार पड़ रही हो ”।(१)

महला -१

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार गुरु जी ने इस श्ोक कया उच्यारण संभवत: तीथ्क स्यानों पर कुछ ढोंगी सयाधुयों के व्वहयार को देख कर 
ककयया ह ै। वह कहते हैं “ इस संसयार में अनेक ऐसे मनुष्य फैले हैं जो अंदर से पयाखंडी हैं पर वयाह्य रूप से स्वयं को अतत प्रततष्ष्ठत एवं पकवरि 
ससद करते हैं ।ऐसे ढोंगी यनद अड़सठ तीथ्क स्यानों पर भी जया कर स्यान करलें तब भी उनके ( मन कया ) मैल नहीं उतरगेया । दूसरी ओर ( जो 
लोग दययालु अथवया अंदर से ) रशेम के समयान कोमल हृदय के हैं पर बयाहर से गुदड़ी पहने हैं वह संसयार में सदयाचयारी हैं । वह प्रभु के प्रेम में 
रगंे हैं और सदया उसके दश्कनों के ललये कवचयारते रहते हैं । प्रभु के रगं में वह कभी हँसते हैं, कभी रोते हैं, तथया कभी मौनवस्या में चले जयाते हैं । 
उन्ें सच्े प्रभु के अततररक्त ककसी और की परवयाह नहीं हैं । वह उसके ( प्रभु ) दरवयाजे पर जयाकर सब कुछ मयाँगते हैं और जब वह देतया ह ै( 
आत्मिक भोजन ) तब उसे आमिसयात करते हैं । ( उन्ें इस तथ् पर पूण्क कवश्वयास ह ैकक ) केवल एक ही दीवयान ( न्ययाययाधीश ) ह ै( जो प्रत्येक 
को एक समयान सच्े ननयम से न्ययाय देतया ह)ै, उसके पयास एक ही क़लम ह,ै वहयाँ ( उसकी नययायसभया में ) हम सभी छोटे बडे़ लोग जब तमलेंगे 
तब वह अपनी सभया में हमयार ेकमषों कया लेखया जोखया पूछेगया, उस समय ओ’ नयानक, दोषी लोगों को कठोर दंड की इतनी पीड़या होगी ( और इस 
प्रकयार उनके अश्रु ननकलेंगे ) जैसे कक कोल्हू में डयाले गये बीजों में से तेल ननकलतया ह ै”।(२)
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१ओकंार 

पौड़ी

संसयार के स्वभयाव तथया मनुष्य के ललये क्या उत्तम ह,ै इस पर गुरु जी अपनया कवचयार रखते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), तुमने स्वयं यह सृष्ष्ट 
रची ह ैतथया अपनी ही शक्क्त के द्यारया उसे संभयालया ह ै।( जैसे कक अकेलया बयालक लूडो खेल रहया हो ) ठीक वैसे ही प्रभु अपनी रची सृष्ष्ट को 
ननहयारते हैं और कवचयारते हैं कक उनके कौन से मोहर(े जीव ) कवलशष्ट हो ( पक ) गये हैं, ( अथवया ननज घर में प्रवेश पयाने के योग्य हो गये हैं )
और कौन से अभी दोषी ( कच्े ) हैं ( अथवया संसयार में जन्म मरण के फेर में रहने वयाले हैं) । ककन्तु एक तथ् ननक्श्त ह ैकक एक बयार जो जीव 
संसयार में आयया ह ैउसको जयानया भी ह,ै सभी की बयारी आयेगी ( इस संसयार से जयाने के ललये ) । इस ललये लजस ईश्वर ने हमें यह जीवन तथया 
श्वयास नदये हैं, उस स्वयामी को कभी मन में से क्ों भुलयानया चयाकहए ?अपनया जीवन सफल करने के ललये ( अथवया प्रभु से ननकटतया प्रयाप्त करने 
के ललये ) प्रभु नयाम के ध्यान कया कत्कव् स्वयं पूण्क करें ”। (२० )

इस पौड़ी एवं पूवता श्ोकयों का संदेश यह है कक हमें यह स्रण रखना चाहहए कक प्रभु ने हमार ेललए इस संसार को एक रगंमंच के समान 
रच हदया है जजस पर सभी जीव अपना कनधाताररर अमभनय कररे हुए स्यं को पररपक्व कररे रहरे हैं । अरः, हमें ककसी के साथ भी कठोर 
और असभ्य भाषा का प्रयोग अथवा अपनी धमताकनष्ा का ढयोंग नहीं करना चाहहए और सदैव सदाचार की राह पर चलरे हुए प्रभु प्रेम में 
लीन रहना चाहहये जजससे कक एक हदन प्रभु अपनी कृपा करें और हमें अपने अनंर रूप में स्ीकार कर लें ।
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pMnw 476
 
Awsw ]  

gj swFy qY qY DoqIAw iqhry pwiein  qg ]  
glI ijn@w jpmwlIAw loty hiQ inbg ]  
Eie hir ky sMq n AwKIAih bwnwris ky Tg ]1]
  
AYsy sMq n mo kau Bwvih ]  
fwlw isau pyfw gtkwvih ]1] rhwau ] 
 
bwsn mWij crwvih aUpir kwTI Doie jlwvih ]  
bsuDw Koid krih duie cUly@ swry mwxs Kwvih ]2]  

Eie pwpI sdw iPrih AprwDI muKhu Aprs khwvih ]  
sdw sdw iPrih AiBmwnI sgl kutMb fubwvih ]3]  

ijqu ko lwieAw iqq hI lwgw qYsy krm kmwvY ]  
khu kbIr ijsu siqguru BytY punrip jnim n AwvY ]4]2]
  

पृ-४७६

आसा ॥

गज सयाढै तै तै धोतीआ ततहर ेपयाइनन तग ॥
गली लजनया् जपमयालीआ लोटे हधथ ननबग ॥
ओइ हरर के सँत न आखीअकह बयानयारसस के ठग ॥१॥

ऐसे सँत न मो कउ भयावकह ॥
डयालया ससउ पेडया गटकयावकह ॥१॥रहयाउ ॥

बयासन मयांलज चरयावकह ऊपरर कयाठी धोइ जलयावकह ॥
बसुधया खोनद करकह दुइ चूले् सयार ेमयाणस खयावकह ॥२॥

ओइ पयापी सदया कफरकह अपरयाधी मुखहु अपरस कहयावकह ॥
सदया सदया कफरकह अतभमयानी सगल कुटँब डुबयावकह ॥३॥

लजतु को लयाइआ ततत ही लयागया तैसे करम कमयावै ॥
कहु कबीर लजसु सततगुरु भेटै पुनरतप जनतम न आवै ॥४॥२॥

राग आसा बानी भगरा की
कबीर जीओ, नाम देव जीओ, रतव दास जीओ

आसा

इस शब् में कबीर जी हमें उन ढोंतगयों के कवषय में चेतयावनी देते हैं जो देखने सुनने में तो सयाधु संतों जैसया वेष तथया व्वहयार प्रकट करते 
हैं पर वयास्व में वह कपटी हैं और हर प्रकयार से लूटनया चयाहते हैं । उस समय बहुधया अनेक बहुरूतपये ब्रयाह्मण कया वेष धयारण कर तीथ्क स्यानों, 
जैसे बनयारस (पकवरि कयाशी नगरी )आनद में कवचरण ककयया करते थे । 
ऐसे ढोंगी लोगों के व्वहयार पर कबीर जी कया कहनया ह ै“( यनद्प, यह लोग ) सयाढे़ तीन गज की धोती तथया तीन धयागों वयाले जनेऊ पहने, 
गले में मयालया तथया हयाथ में चमकते हुये लोटे पकडे़ हैं( पर मेर ेकवचयार में ) उन्ें हरर के संत अथवया भक्त नहीं कहनया चयाकहये ( वयास्व में ) वह 
बनयारस के ठग हैं ”।(१)

इन बनयावटी संतों के ललये कबीर जी कहते हैं “ ऐसे ( पयाखंडी ) संत मुझे तबलकुल नहीं भयाते ( जो न केवल जनतया कया धन लूटते हैं, उनकया 
जीवन भी समयाप्त कर देते हैं, अथया्कत् ) शयाखया के सयाथ सयाथ पूरया वृक्ष ही गटक जयाते हैं ”। (१- कवरयाम )

ऐसे लोगों के चरररि पर कबीर जी आगे कहते हैं “ (जनतया को नदखयाने के ललये कक वह ककतने पकवरि एवं सदयाचयारी हैं) वह धरती खोद कर 
दो चूल्ह ेबनयाते हैं, उन पर वह भली प्रकयार से मयाँज कर बरतन चढ़याते हैं, यहयाँ तक कक चूल्ह ेमें लकड़ी भी धोकर जलयाते हैं।(परन्तु वयास्कवक 
जीवन में वह इतने रूिर और हृदयहीन हैं कक केवल लोगों से उनकया धन तथया  मूल्यवयान सयामयान ही नहीं लूटते, वह उन्ें प्रयाय: मयार कर शव को 
इतनया क्षत कवक्षत कर देते हैं, जैसे कक) पूर ेमनुष्य शरीर कया भक्षण कर ललयया हो ”।(२)

अब इन दुष्ट ठगों के व्वहयार तथया दुभया्कग्य पर कबीर जी व्क्त करते हैं “ ऐसे पयापी चयारों ओर घूमते रहते हैं (नये भोले लशकयार की भयाल में, 
परन्तु लोगों के बीच में) वह स्वयं को ‘अपरस ‘ कहते हैं (अपरस-जो सयांसयाररक धन सम्दया कया स्पश्क भी न करतया हो)।वह सदैव अतभमयानयुक्त 
रूप में कवचरण करते हैं(पररणयामस्वरूप न केवल वह स्वयं, अतपतु) अपने समस् कुटँुब को भी डूबो देते हैं ”।(३)

कफर भी, कबीर जी एक सच्े संत की भयाँतत ऐसे लोगों पर दययालुतया से कवचयार करते हैं और उनके ऐसे चरररि कया मूल कयारण समझते हुये  
कहते हैं “( एक प्रकयार से यह लोग असहयाय हैं, कक) लजस धंधे में भी (प्रभु ने)मनुष्य को लगयायया ह ैवह उसी में व्स् ह ैऔर वैसे ही कम्क करतया 
ह ै। अत: कबीर कहते हैं कक  जो मनुष्य सच्े गुरु से तमलतया ह ै(और उसके उपदेश कया पयालन करतया ह ैतथया प्रभु नयाम कया ध्यान सच्याई से 
करतया ह ै) वह पुन: जन्म नहीं लेतया ह ै”। ( ४-२ ) 

इस शब्द का संदेश यह है कक संसार में अनेक ठग और  कपटी लोग साधु संरयों के छद्म वेष में िूम रहे हैं, परतिु हमें उनके गुण और दोष 
लसद् करने में समय नष् नहीं करना चाहहये । अतपरु, हमें सच्े गुरु (गुरु ग्ंथ साहहब जी) के उपदेश को मान कर प्रभु नाम का प्रेम रथा 
श्रद्ा से ध्ान करना चाहहये जो जन्म मरण के चक् में से मुक्ति हदलाने में सहायक होगा ।                      
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pMnw 477 

Awsw ]  

jb lgu qylu dIvy muiK bwqI qb sUJY sBu koeI ]  

pMnw 478

qyl jly bwqI ThrwnI sUMnw mMdru hoeI ]1]  

ry baury quih GrI n rwKY koeI ]  
qUM rwm nwmu jip soeI ]1] rhwau ]
 
kw kI mwq ipqw khu kw ko kvn purK kI joeI ]  
Gt PUty koaU bwq n pUCY kwFhu kwFhu hoeI ]2]  

dyhurI bYTI mwqw rovY KtIAw ly gey BweI ]  
lt iCtkwey iqrIAw rovY hMsu iekylw jweI ]3]  

khq kbIr sunhu ry sMqhu BY swgr kY qweI ]  
iesu bMdy isir julmu hoq hY jmu nhI htY gusweI ]4]9]  

पृ-४७७

आसा ॥

जब लगु तेलु दीवे मुखख बयाती तब सूझै सभु कोई ॥

प ४७८

तेल जले बयाती ठहरयानी सूँनया मंदरु होइ ॥१॥

र ेबउर ेतुकह घरी न रयाखै कोई ॥
तूँ रयाम नयामु जतप सोई ॥१॥रहयाउ॥

कया की मयात तपतया कहु कया को कवन पुरख की जोई ॥
घट फूटे कोऊ बयात न पूछै कयाढहु कयाढहु होई ॥२॥

देहुरी बैठी मयातया रोवै खटीआ ले गए भयाई ॥
लट धछटकयाए ततरीआ रोवै हँसु इकेलया जयाई ॥३॥

कहत कबीर सुनहु र ेसँतहु भै सयागर कै तयाई ॥
इसु बँदे ससरर जुलमु होत ह ैजमु नही हटै गुसयाई ॥४॥९॥

आसा

इस शब् में कबीर जी हमें ननश्ययामिक रूप से आने वयाली मृत्यु कया मिरण करयाते हैं और सचेत करते हैं कक हम अपने सम्बन्न्यों तथया 
तमरिो के प्रेम में मनि होकर कोई दुष्कम्क अथवया पयाप न कमयायें ।

मयानव शरीर को एक दीपक तथया जीवन में श्वयासों की तेल तथया बयाती से तुलनया करते हुये कबीर जी हमें सम्बोधधत करते हैं “(ह’े प्रयाणी), 
जब तक दीपक में तेल और बयाती ह ैतब तक सब कुछ नदखयाई देतया ह ै। ककन्तु जब सयारया तेल जल जयातया ह ैतो बयाती बुझ जयाती ह ैऔर तब 
सयारया घर अंधकयारमय एवं सुनसयान हो जयातया ह,ै ( इसी प्रकयार जब तक शरीर में श्वयास हैं और प्रयाणी जीकवत ह ैतब तक  उसे सब कुछ अपनया 
लगतया ह,ै परन्तु जब श्वयास समयाप्त हो जयाते हैं, तब ननष्प्रयाण शरीर कुछ देख सुन  तथया कर नहीं पयातया ह)ै” ।(१)

मृत्यु के पश्यात प्रयाणी की असहयाय दशया पर कबीर जी परयामश्क देते हैं “ह’े बयावर ेप्रयाणी, मृत्यु के पश्यात  तुम्ें कोई एक घड़ी भर भी घर 
में नहीं रखतया । इसललये तुम प्रभु नयाम कया जयाप करो ( वही केवल तुम्यार ेसयाथ जयायेगया )”।(१- कवरयाम )

मृत्यु के पश्यात दयाह संस्कयार के समय पर कबीर जी कया कथन ह ै“ जब(जीवन रूपी ) घड़या टूट जयातया ह ै( अथया्कत जब मनुष्य की मृत्यु हो 
जयाती ह,ै तब तुरतं ही ) कोई कुछ और बयात नहीं पूछतया और सब पयाधथति व शरीर को घर से ननकयाल कर ले जयाने की बयात करते हैं । मुझे बतयाओ, 
कौन उस समय कवचयारतया ह ैकक यह ( मृतक) ककसकी मयातया, तपतया यया ककसकया पतत यया पत्नी ह ै”।(२)

सगे सम्बन्न्यों तथया मृत आमिया की दशया पर कबीर जी ठटप्पणी करते हैं “घर की देहरी पर बैठी मयातया रो रही ह,ै जबकक भयाई ( और अन्य 
सम्बन्ी एवं तमरि मृतक की ) अथणी को शमशयान भूतम ले जयाते हैं ; पत्नी बयाल खोले कवलयाप कर रही ह,ै जब कक (बेचयारी) मृतयामिया अकेली ही 
( दूसर ेसंसयार की ययारिया पर ) जया रही ह ै”।(३)

मयानव जीवन में इतने हृदय कवदयारक दृष्य बयारम्बयार देखने पर कबीर जी अतत भयावनयामिक रूप से व्क्त करते हैं “सुनो, ह’े संतों, कबीर 
कहतया ह,ै इस भययावह भवसयागर ( लजसे मनुष्य अपनया समझतया ह ैतथया अनेक दुष्कम्क एवं पयाप कमयातया ह ै) से जयाने के समय ( मृत्यु के समय ) 
मनुष्य को अतत रूिर दंड तमलतया ह,ै ओ’ गुसयाँई, उस समय यमरयाज मनुष्य को ययातनया देने से पीछे नहीं हटते ”।(४-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमार ेसम्बंधी एवं  ममरि हमें रभी रक प्ार कररे हैं जब रक शरीर में प्राण हैं । जैसे ही हम अंतरम साँस 
लेरे हैं, कोई नहीं रखना चाहरा और रब केवल हमारी आमिा ही हमार ेकमाये उन पाप रथा दुष्कममों का दंड झेलरी है, जो हमने अपने 
ललये या पररवार रथा ममरिो के ललये ककये होरे हैं ।इसललये, अपने रथा अन्य तप्रय जनयों के ललये सांसाररक झमेलयों में अछधक ग्स्त होने 
की अपेक्ा हमें प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहए जो केवल अँर में हमार ेसाथ जायेगा और हमारा सहायक बनेगा ।                    
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pMnw 479
 
Awsw ]  

kwhU dIn@y pwt ptMbr kwhU plG invwrw ]  
kwhU grI godrI nwhI kwhU Kwn prwrw ]1]  

AihrK vwdu n kIjY ry mn ]  
suik®qu kir kir lIjY ry mn ]1] rhwau ]
 
kum@wrY eyk ju mwtI gUMDI bhu ibiD bwnI lweI ]  
kwhU mih moqI mukqwhl kwhU ibAwiD lgweI ]2]  

sUmih Dnu rwKn kau dIAw mugDu khY Dnu myrw ]  

pMnw 480 

jm kw fMfu mUMf mih lwgY iKn mih krY inbyrw ]3]  

hir jnu aUqmu Bgqu sdwvY AwigAw min suKu pweI ]  
jo iqsu BwvY siq kir mwnY Bwxw mMin vsweI ]4]  

khY kbIru sunhu ry sMqhu myrI myrI JUTI ]  
icrgt Pwir ctwrw lY gieE qrI qwgrI CUtI ]5]3]16]  

पृ-४७९

आसा ॥

कयाह दीने् पयाट पटँबर कयाह पलघ ननवयारया ॥
कयाह गरी गोदरी नयाही कयाह खयान परयारया ॥१॥

अकहरख वयादु न कीजै र ेमन ॥
सुककृतु करर करर लीजै र ेमन ॥१॥ रहयाउ॥

कुमया्र ैएक जु मयाटी गूँधी बहु तबधध बयानी लयाई ॥
कयाह मकह मोती मुकतयाहल कयाह तबआधध लगयाई ॥२॥

सूमकह धनु रयाखन कउ दीआ मुगधु कह ैधनु मेरया ॥

प ४८०

जम कया डंडु मूँड मकह लयागै खखन मकह कर ैननबेरया ॥३॥

हरर जनु ऊतमु भगतु सदयावै आतगआ मनन सुखु पयाई ॥
जो ततसु भयावै सतत करर मयानै भयाणया मँनन वसयाई ॥४॥

कह ैकबीरु सुनहु र ेसँतहु मेरी मेरी झूठी ॥
धचरगट फयारर चटयारया लै गइओ तरी तयागरी छूटी ॥५॥३॥१६॥

आसा श्री कबीर जीओ की आसा

 इस शब् में कबीर जी हमें दूसर ेलोगों की सुख समृधद पर ईष्यया्क करने की अपेक्षया, एक सन्तुष्ट तथया कृतज्तयापूण्क जीवन जीने कया पयाठ 
पढ़याते हैं ।

वह कहते हैं “( यह ईश्वर की इच्छया ह ैकक ) ककसी को सुंदर रशेमी वस्त्र, ककसी को ननवयाड़ से बने पलंग तमले हैं, जबकक ककसी को पेवन 
लगी गुदड़ी भी नहीं तमलती, तथया ककसी के घर में पुआल ( तबछयाकर सोने के ललए सूखया घयास ) ह ै।(१)

दूसर ेलोगों के सुख कवलयास के प्रतत ईष्यया्क भयावनया रखने की अपेक्षया, कबीर जी अपने मन को ही समझयाने के ललये कहते हैं “ ह’े मेर ेमन  
तुम ईष्यया्क तथया असन्तोष में मत बड़बड़यायो जो भी तुम्ें ईश्वर देतया ह,ै तुम वही बयारम्बयार कृतज् भयाव से स्वीकयार करो ”।(१-कवरयाम)

मनुष्यों के भयाग्य तथया धन सम्दया में इतनया अधधक अंतर कैसे ह,ै इस पर कबीर जी एक सुंदर उदयाहरण देते हुये समझयाते हैं और कहते 
हैं “ एक कुम्यार एक ही प्रकयार की गुँधी तमट्ी से कवतभन्न प्रकयार के रगं तबरगंे बत्कन बनयातया ह ै। यह भयाग्य ही ह ैकक ककसी बत्कन में मोती और 
मोततयों के हयार रखे जयाते हैं, जबकक ककसी दूसर ेबत्कन में कुछ रिुठट रह जयाती ह ै(तथया उसमें बेकयार वस्ुयें रख दी जयाती हैं )”।(२)

अब कबीर जी धन कया संचय करने वयाले कृपण अथवया लोभी व्क्क्तयों के भयाग्य के अंत पर कहते हैं “( प्रयाय: प्रभु ) कृपण व्क्क्त को धन 
सुरणक्षत रूप से रखने को देते हैं (ककसी ग़रीब की सहयायतया के ललये), ककन्तु वह मूख्क धन के नशे में मुग्ध होकर सोचतया ह ैकक सयारया धन मेरया ह ै। 
परन्तु जब यमरयाज कया डंडया ससर पर लगतया ह ैतब एक क्षण में ही ननण्कय हो जयातया ह ै(कक वह धन सम्दया उस कृपण की कभी भी नहीं ह ै)”।(३)

 प्रभु के एक सच्े भक्त कया व्वहयार कैसया होनया चयाकहये, इस पर कबीर जी कहते हैं “ वह मनुष्य जो प्रभु के दयास के समयान रहतया ह ैऔर 
प्रभु की आज्या को स्वीकयार करके मन में सुख पयातया ह ैवह प्रभु कया उत्तम भक्त कहलयातया ह ै। जो प्रभु को भयातया ह ैउसे भक्त सत्य करके मयानतया 
ह ैऔर जो हो रहया ह ैउसे प्रभु की इच्छया मयान कर अपने मन में स्वीकयार करतया ह ै।(४)

अँत में कबीर जी व्क्त करते हैं “ ओ’ मेर ेतप्रय संतो, सुनो, मेरया कहनया ह ैकक सभी लोभवश प्रत्येक वस्ु के ललए ‘मेरी’ ‘मेरी’ करते हैं, 
जो कक एक तमथ्या भयाव ह ै( क्ोंकक, यह सब सदया नहीं रहतया, जैसे कक) तपंजरया खोल कर तबलयार उसके अंदर बंद धचकड़यया को चट कर जयातया 
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१ओकंार 

ह ैऔर धचकड़यया कया दयानया पयानी वहीं छूट जयातया ह ै।(इसी प्रकयार, मृत्यु शरीर पर हयावी होकर आमिया को हर लेती ह ैऔर मनुष्य की समस् धन 
सम्दया पीछे छूट जयाती ह ै”।(५-३-१६) 

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह सोच कर दुखी नहीं होना चाहहये कक कोई ककरना धन अजजपि र कर रहा है अथवा ककसके पास 
ककरने सुख तवलास के साधन हैं ।हमें जो भी प्रभु ने हदया है उसके ललये हमें प्रभु के प्रतर आभारी होना चाहहये, रथा उसके हदये धन 
धान्य को ग़रीबयों में बाँटना चाहहये। सदा प्रभु के नाम का ध्ान करना चाहहये, क्योंकक अंर में प्रभु नाम के अतरररति कुछ भी हमार ेसाथ 
नहीं जायेगा । 
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bweIs caupdy qQw pMcpdy Awsw
sRI kbIr jIau ky iqpdy 8 duquky 7 iekqukw 1  

<> siqgur pRswid ] 
 
ibMdu qy ijin ipMfu kIAw Agin kuMf rhwieAw ]  
ds mws mwqw audir rwiKAw bhuir lwgI mwieAw ]1] 
 
pRwnI kwhy kau loiB lwgy rqn jnmu KoieAw ]  
pUrb jnim krm BUim bIju nwhI boieAw ]1] rhwau ] 
 
bwirk qy ibriD BieAw honw so hoieAw ]  
jw jmu Awie Jot pkrY qbih kwhy roieAw ]2] 
 
pMnw 482
 
jIvnY kI Aws krih jmu inhwrY swsw ]  
bwjIgrI sMswru kbIrw cyiq Fwil pwsw ]3]1]23]  

पृ-४८१

बाईस चउपदे रथा पंचपदे आसा
श्री कबीर जीउ के तरपदे ८ दुरुके ७ इकरुका १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

तबँदु ते लजनन तपँडु कीआ अगनन कँुड रहयाइआ ॥
दस मयास मयातया उदरर रयाखखआ बहुरर लयागी मयाइआ ॥१॥

प्रयानी कयाह ेकउ लोतभ लयागे रतन जनमु खोइआ ॥
पूरब जनतम करम भूतम बीजु नयाही बोइआ ॥१॥रहयाउ॥

बयाररक ते तबरधध भइआ होनया सो होइआ ॥
जया जमु आइ झोट पकर ैतबकह कयाह ेरोइआ ॥२॥

पृ-४८२

जीवनै की आस करकह जमु ननहयार ैसयासया ॥
बयाजीगरी सँसयारु कबीरया चेतत ढयालल पयासया ॥३॥१॥२३॥

आसा, श्री कबीर जी
तरपदे ८, दो-रुके ७, इक रुका १

इस शब् में कबीर जी संक्षेप में जीवन की वयास्कवकतया के कवषय में बयात करते हैं और हमें परयामश्क देते हैं कक मयानव जीवन के सुअवसर 
को न गँवया कर हमें प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहये लजससे हम जन्म मरण के फेरों से मुक्क्त पया सकें  ।

हमें सम्बोधधत करते हुये कबीर जी कहते हैं “( ह’े प्रयाणी, प्रभु ने ) तुम्यारया शरीर (तपतया के) तबंदु से सृलजत ककयया, तथया तुम अष्नि कंुड 
(मयातया के गभ्क ) में रह े। दस मयास तक मयातया के गभ्क में ( तुम्ें प्रभु ने सुरणक्षत ) रखया । ( परन्तु जैसे ही तुम गभ्क से बयाहर आये, तुम उस प्रभु को 
भूल गये ) कफर से मयायया के ( सयांसयाररक मोहमयायया ) सयाथ व्स् हो गये ”।(१)

इसललये, कबीर जी हमें तननक रिोध भयाव से पूछते हैं “ ( ह ेप्रयाणी ), तुमने क्ों लोभ लयालच में फँस कर अपनया रत्न समयान जन्म ( अमूल्य 
मयानव जीवन ) गँवया नदयया । ( ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक ) तुमने पूव्क जन्म में अपनी कम्क भूतम में ( प्रभु नयाम कया ) बीज नहीं बोयया ”।(१- कवरयाम )

अब, कबीर जी हमें सयावधयान करते हैं कक यनद हम प्रभु नयाम में अपनया ध्यान नहीं लगयाते हैं तो वत्कमयान जीवन पदतत में रहने के क्या पररणयाम 
होगें । वह कहते हैं “(ह’े प्रयाणी), तुम एक बयालक से बडे़ होकर वृद हो गये हो, जो होनया थया वही हुयया ।(परन्तु, यनद अभी भी तुम प्रभु नयाम कया 
ध्यान नही करते हो ) तब क्ों रोते हो जब यमरयाज आकर तुम्ें बयालों से पकड़ते हैं ”।(२)

वृद हो जयाने के पश्यात भी और अधधक जीकवत रहने की इच्छया पर कबीर जी हमें सतक्क  करते हुये कहते हैं “ (ह’े प्रयाणी, इतनया वृद होने 
पर भी) तुम और अधधक जीने की आशया करते हो, ककन्तु यमरयाज तो तुम्यार े(अंततम) सयाँसों को ननहयार रह ेहैं ।कबीर कहतया ह ैह’े प्रयाणी, यह 
संसयार एक बयाजीगर कया खेल ह,ै ( इसललये ) अपनया पयासया पूर ेध्यान से फें को (और अपनी पयारी को सतक्क तया से खेलो लजससे कक तुम जीवन 
की बयाजी न हयारो और जन्म मरण के दुखों को न सहो )”।(३--२३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम अपने पूवता रथा वरतामान मानव जन्म को अभी रक झूठे सांसाररक सुख सुतवधा की भाल में व्थता कररे 
रहे हैं । हमें यह तवचारना चाहहये कक मृत्यु ककसी भी समय आकर पकड़ सकरी है । इसललए इस मानव जन्म में हमें प्रभु नाम के ध्ान 
का पूणता लाभ लेना चाहहए जजससे कक हम एक पतवरि और सदाचारी जीवन जजयें और ईश्वर ने मानव देह का जो सुअवसर हमें प्रदान 
ककया है उसे पूवता जन्मयों की भाँतर नष् ना करके जन्म-मरण के दुखद फेरयों में से मुति होने के ललए उपयोग में लायें ।
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Awsw ] 

pihlI krUip kujwiq kulKnI swhurY pyeIAY burI ] 
Ab kI srUip sujwin sulKnI shjy audir DrI ]1] 

BlI srI mueI myrI pihlI brI ] 
jugu jugu jIvau myrI Ab kI DrI ]1] rhwau ]

khu kbIr jb lhurI AweI bfI kw suhwgu tirE ]
lhurI sMig BeI Ab myrY jyTI Aauru DirE]2]2]32] 

पृ-४८४

आसा

पकहली करूतप कुजयातत कुलखनी सयाहुर ैपेइऐ बुरी II
अब की सरूतप सुजयानन सुलखनी सहजे उदरर धरी ॥१॥

भली सरी मुई मेरी पकहली बरी ॥
जुगु जुगु जीवउ मेरी अब की धरी ॥१॥रहयाउ॥

कहु कबीर जब लहुरी आई बडी कया सुहयागु टररओ ॥
लहुरी सँतग भई अब मेर ैजेठी अउरु धररओ ॥२॥२॥३२॥

आसा

इस शब् में कबीर जी अपने मन की वत्कमयान जयाग्त अवस्या की तुलनया अपनी पूव्क की अज्यानी अवस्या से एक अतत सुंदर उदयाहरण द्यारया 
करते हैं लजसमें वह अपनी अज्यानतया की अवस्या को पहली पत्नी और वत्कमयान जयाग्त दशया को अपनी दूसरी पत्नी की समयानतया देते हैं ।

उपरोक्त रूपक के अनुसयार, कबीर जी कहते हैं “ ( मेरी पूव्क अज्यानी अवस्या तथया दुबु्कधद) मेरी पहली कुरूप, ननम्न जयातत तथया कुलक्षणी 
पत्नी की भयाँतत थी जो अपने ससुरयाल और मयायके के घरों में बुरी समझी जयाती थी । ककन्तु, मेरी वत्कमयान ( चेतन अथवया जयागरूक क्स्तत ) एक 
सुंदर, बुधदमती तथया सुलक्षणी पत्नी की भयाँतत ह ैऔर उसे मैंने सहज ही में अपने हृदय में बसया ललयया ह ै”।(१)

अपनी पूव्क अज्यानी अवस्या को त्ययागने पर कबीर जी प्रसन्नतया प्रकट करते हुये कहते हैं “ ककतनया भलया ह ैकक मैंने अपनी पूव्क ( अज्यानी )
दशया से मुक्क्त पया ली ह,ै जैसे कक मेरी पहली पत्नी की मृत्यु हो गयी हो । ( अब मेरी प्रयाथ्कनया ह ैकक ) मेरी वत्कमयान नयी पत्नी (जयागृत अवस्या) 
युगों युगों तक जीकवत रह े”।(१- कवरयाम )

शब् कया अंत वह इस कवचयार से करते ह ै“ कबीर कहतया ह,ै जब नयी छोटी पत्नी आ गयी, तब बड़ी पत्नी ( इतनी असंगत हो गयी, जैसे 
कक उस ) कया सुहयाग ही समयाप्त हो गयया ह ै।(क्ोंकक) अब छोटी सदया मेर ेसयाथ रहती ह ैतथया बड़ी ककसी और के सयाथ ब्याही गयी ह ै।( दूसर े
शब्ों में कबीर जी अब मन की नयी जयागृत तथया धम्कपरयायण अवस्या में पूण्क प्रसन्नतया पया रह ेहैं और पहले वयाली कुबुधघि की दशया उन्ें छोड़ 
ककसी अन्य को पीकड़त कर रही ह ै”।(२-२-३२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम मानव जीवन में लाभ प्राप्त करना चाहरे हैं रो मन में से अहम और अज्ानरा का त्याग कर देना 
चाहहए और कफर अपने गुरु से सच्ा ज्ान और सुबुछद् पाकर प्रभु नाम में लीन रहना चाहहए, केवल रभी हम जीवन को साथताक  अथवा 
सफल कर सकें गे 
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Awsw ]  

swpu kuMc CofY ibKu nhI CwfY ]  
audk mwih jYsy bgu iDAwnu mwfY ]1] 
 
kwhy kau kIjY iDAwnu jpMnw ]  
jb qy suDu nwhI mnu Apnw ]1] rhwau ]  

isMGc Bojnu jo nru jwnY ]  
AYsy hI Tgdyau bKwnY ]2]  

nwmy kysuAwmI lwih ly Jgrw ] 
 
pMnw 486 

rwm rswien pIau ry dgrw ]3]4]  

पृ-४८५

आसा ॥

सयापु कँुच छोडै तबखु नही छयाडै ॥
उदक मयाकह जैसे बगु धधआनु मयाडै ॥१॥

कयाह ेकउ कीजै धधआनु जपँनया ॥
जब ते सुधु नयाही मनु अपनया ॥१॥रहयाउ ॥

ससँघच भोजनु जो नरु जयानै ॥
ऐसे ही ठगदेउ बखयानै ॥२॥

नयामे के सुआमी लयाकह ले झगरया ॥

पृ-४८६  

रयाम रसयाइन पीउ र ेदगरया ॥३॥४॥

आसा

इस शब् में भक्त नयामदेव जी उन छली कपटी लोगों के चरररि कया वण्कन करते हैं जो सयाधुयों के वेष में स्वयं को पकवरि नदखयाने कया ढोंग 
करते हैं, परन्तु अँतरमन से वह वैसे ही झूठे तथया धोखेबयाज रहते हैं । ककन्तु नयामदेव जी अन्य प्रभु भक्तों के समयान ऐसे कपटी लोगों पर सीधया 
प्रहयार नहीं करते हैं अतपतु, परोक्ष रूप से वह स्वयं को उसी प्रकयार की श्रेणी में रख कर हम सभी को ऐसी छलयुक्त और नदखयावे से भरी प्रभु 
की पूजया  एवं  भक्क्त के कवरोध कया परयामश्क देते हैं । पहले वह झूठे अथवया कपटी प्रकयार के प्रदश्कन के दो उदयाहरण देते हुये कहते हैं “सयाँप 
अपनी कें चुली छोड़ देतया ह ैपर अपनया कवष नहीं त्ययागतया। (इसी प्रकयार, एक मनुष्य आँखें बंद करके बेशक प्रभु के ध्यान में बैठया रह ेपर वयास्व 
में  वह एक ऐसया ) बगुलया ह ैजो ध्यान लगयाये हुए पयानी में खड़या हुआ ह ै(क्ोंकक, उसकया ध्यान एकयाग्तया से पयानी में अपनया लशकयार अथवया 
मछली पकड़ने में लगया ह)ै । (१)

अत: प्रभु की ओर सच्े ध्यान के ललये मन की पकवरितया पर जोर देते हुये नयामदेव जी कहते हैं “(ह े‘ मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम कया ध्यान अथवया 
जयाप क्ों करते हो, यनद हमने पहले अपने मन को ही शुद नहीं ककयया ह ै”।(१- कवरयाम)

अब नयामदेव जी इस कवषय पर एक और दृष्टयांत देते हैं “एक ससंह जो ननद्कयतया से अन्य जयानवरों को मयार कर अपनया भोजन बनयातया ह,ै यनद 
मनुष्य उसी प्रकयार की कठोरतया करके अपनी जीकवकया कमयातया ह ै तो वह ठगों ( के तगरोह )कया मुखखयया कहलयातया ह”ै।(२)

अंत में, नयामदेव जी हमसे सयाझया करते ह ैकक कैसे उन्ोंने प्रभु के सम्ुख अपनी सच्याई स्वीकयार की, तथया कैसे उन्ें प्रभु ने सच्े मयाग्क दश्कन 
कया आशीवया्कद नदयया । वह कहते हैं “ नयामदेव के स्वयामी ने उसके अँतरमन की दुकवधया ( प्रभु भक्क्त तथया जीकवकोपयाज्कन के सयाधनों के बीच कया 
दं्द ) ही समयाप्त करदी और कहया, ह’े मेर ेनन् ेकपटी, झगड़या हटयाओ, जयाओ और तुम भी रयाम के नयाम कया अँतमृत पीओ ”।(३-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें ककसी अपतवरि अथवा असत्य धँधे को नहीं अपनाना चाहहए और यहद हमारा मन अंदर से खोटा है रो 
हमें पतवरिरा का ढयोंग नहीं करना चाहहए । जब भी हम प्रभु को सच्ी भावना से स्रण कररे हैं रो वह हमें अपने नाम का उपहार देरे हैं 
जो हमार ेअँररमन की दुतवधाओ ंको दूर करने में सहायक होरा है ।
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mhlw 5 ]  

goibMd goibMd goibMd sMig nwmdyau mnu lIxw ]  
AwF dwm ko CIpro hoieE lwKIxw ]1] rhwau ] 

bunnw qnnw iqAwig kY pRIiq crn kbIrw ]  
nIc kulw jolwhrw BieE gunIX ghIrw ]1]  

rivdwsu FuvMqw For nIiq iqin iqAwgI mwieAw ]  
prgtu hoAw swDsMig hir drsnu pwieAw ]2]  

sYnu nweI buqkwrIAw Ehu Gir Gir suinAw ]  
ihrdy visAw pwrbRhmu Bgqw mih ginAw ]3] 
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ieh ibiD suin kY jwtro auiT BgqI lwgw ]  
imly pRqiK gusweIAw DMnw vfBwgw ]4]2]  

पृ-४८७  

महला ५॥

गोतबँद गोतबँद गोतबँद सँतग नयामदेउ मनु लीणया ॥
आढ दयाम को छीपरो होइओ लयाखीणया ॥१॥ रहयाउ॥

बुननया तननया ततआतग कै प्रीतत चरन कबीरया ॥
नीच कुलया जोलयाहरया भइओ गुनीय गहीरया ॥१

रकवदयासु ढुवँतया ढोर नीतत ततनन ततआगी मयाइआ ॥
परगटु होआ सयाधसँतग हरर दरसनु पयाइयया ॥२॥

सैनु नयाई बुतकयारीआ ओहु घरर घरर सुननआ ॥
कहरदे वससआ पयारब्रहमु भगतया मकह गननआ ॥३॥

पृ-४८८  

इह तबधध सुनन कै जयाटरो उठठ भगती लयागया ॥
तमले प्रतखख गुसयाईआ धँनया वडभयागया ॥४॥२॥

महला – ५

इस शब् में पंचम गुरु अजु्कन देव जी हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार भक्त धन्नया जी (ननम्न जयातत के जयाट) को प्रभु नयाम के ध्यान की प्रेरणया 
तमली, तथया प्रभु के प्रतत सच्ी श्रदया के पररणयाम स्वरूप उनकया कल्ययाण ककस प्रकयार से हुयया ।

उपरोक्त प्रश्न के उत्तर के रूप में गुरु जी धन्नया जी के जीवन के कुछ प्रसंग बतयाते हैं । वह भक्त नयामदेव जी के उदयाहरण से आरभं करते 
हुये कहते हैं “( धन्नया जी ने औरों से सुनया कक) नयामदेव जी कया मन गोतबँद, गोतबँद नयाम को रटने में लीन रहने लगया । ( इसकया पररणयाम यह 
हुयया कक यह ननम्न जयातत कया कपडे़ की छपयाई करने वयालया) लजसकी समयाज में दो पैसे क़ीमत थी (अथया्कत अतत दररद् थया), इतनया प्रततष्ष्ठत हो 
गयया जैसे कक वह लखपतत हो गयया हो ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी कबीर जी कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं “कबीर (जो जुलयाह ेथे) अपनया तयाने बयाने कया कयाम त्ययाग कर प्रभु के चरण कमलों 
की प्रीत में रम गये ।(प्रभु भक्क्त के पररणयाम स्वरूप) एक ननम्न जयातत के जुलयाह ेने इतने गुण प्रयाप्त कर ललये कक वह गुणों के गहर ेसयागर बन 
गये ”।(१)

गुरु जी अगलया उदयाहरण भक्त रकवदयास जी कया देते हुये कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), रकवदयास जो कक ननत्य ही मृत्युप्रयाप्त ढोरों (गयाय भैंसो) 
को ढोयया करते थे, सब सयांसयाररक मोह मयायया को त्ययाग (प्रभु भक्क्त में स्वयं को रमया कर) संतों की संगतत में इतने बडे़ हो गये, जैसे कक ककसी 
ने प्रभु के दश्कन पया ललये हों ”।(२)

अंत में गुरु जी सैन नयाई कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं “सैन नयाई जो छोटे मोटे कयाम ककयया करतया थया, जब उसने श्रेष्ठतम प्रभु को मन में 
बसया ललयया तब उसके नयाम कया प्रसंग घर घर में सुनया जयाने लगया और उसकी गणनया प्रभु के भक्तों में होने लगी ”।(३)

शब् कया अंत करते हुये गुरु जी कहते हैं कक इन सभी संत कथयायों कया प्रभयाव धन्नया जी पर क्या पड़या। वह कहते हैं “ ( प्रभु भक्क्त की कवधध 
के) सत्य प्रसंग सुन कर धन्नया जयाट को प्रोत्याहन तमलया और वह स्वयं भी प्रभु भक्क्त में जुट गयया ।( पररणयाम यह हुआ कक ) उसको सृष्ष्ट के 
स्वयामी के सयाक्षयात दश्कन हुए और इस प्रकयार धन्नया अतत भयाग्यशयाली रहया । (४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक जजसने भी प्रभु नाम का ध्ान सच्े प्रेम और कनष्ा से ककया उसी ने प्रभु से ममलन होने पर संसार में 
प्रलसछद् प्राप्त की ।

पृ-४८७-४८८
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pMnw 490
 
rwgu gUjrI mhlw 3 Gru 1  

<> siqgur pRswid ]  

iDRgu ievyhw jIvxw ijqu hir pRIiq n pwie ]  
ijqu kMim hir vIsrY dUjY lgY jwie ]1]  

AYsw siqguru syvIAY mnw ijqu syivAY goivd pRIiq aUpjY Avr 
ivsir sB jwie ] 
 
hir syqI icqu gih rhY jrw kw Bau n hoveI jIvn pdvI pwie 
]1] rhwau ]  

goibMd pRIiq isau ieku shju aupijAw vyKu jYsI Bgiq bnI ]  
Awp syqI Awpu KwieAw qw mnu inrmlu hoAw joqI joiq smeI 
]2] 

ibnu Bwgw AYsw siqguru n pweIAY jy locY sBu koie ]  
kUVY kI pwil ivchu inklY qw sdw suKu hoie ]3]
 
nwnk AYsy siqgur kI ikAw Ehu syvku syvw kry gur AwgY jIau 
Dryie ]  
siqgur kw Bwxw iciq kry siqguru Awpy ik®pw kryie ]4]1]3]

पृ-४९०   

रागु गूजरी महला ३ िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

धधृगु इवेहया जीवणया लजतु हरर प्रीतत न पयाइ ॥
लजतु कँतम हरर वीसर ैदूजै लगै जयाइ ॥१॥

ऐसया सततगुरु सेकवऐ मनया लजतु सेकवऐ गोकवद प्रीतत ऊपजै अवर 
कवसरर सभ जयाइ ॥

हरर सेती धचतु गकह रह ैजरया कया भउ न होवई जीवन पदवी पयाइ 
॥१॥ रहयाउ ॥

गोतबँद प्रीतत ससउ इकु सहजु उपलजआ वेखु जैसी भगतत बनी ॥
आप सेती आपु खयाइआ तया मनु ननरमलु होआ जोती जोतत समई 
॥२॥

तबनु भयागया ऐसया सततगुरु न पयाईऐ जे लोचै सभु कोइ ॥
कूडै़ की पयालल कवचहु ननकलै तया सदया सुखु होइ ॥३॥

नयानक ऐसे सततगुर की ककआ ओहु सेवकु सेवया कर ेगुर आगै जीउ 
धरइे ॥
सततगुर कया भयाणया धचतत कर ेसततगुरु आपे ककृपया करइे ॥४॥१॥३॥

गूजरी महला-३ िर-१
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु को मिरण करनया ककतनया आवश्यक ह ैऔर एक गुरु जो हमयारी इस कयाम में सहयायतया करतया ह ै
उसकी सेवया हम कैसे करें ।

गुरु जी पहले एक ठटप्पणी के सयाथ आरभं करते हैं । वह कहते हैं “ऐसया जीवन धधक्यार ह ैलजसने हरर की प्रीतत में स्वयं को नहीं लीन 
ककयया । वह कयाम धंधया भी धधक्याररत ह,ै लजसमें प्रभु को भूल कर अन्य दुकवधयाओ ंमें लगे रहो ।(१)

प्रभु को नया भुलयाने के ढंग की प्रस्यावनया (स्वयं तथया हमयार ेमन के ललये भी) करते हुये कहते हैं ओ’ मेर ेमन, हमें ऐसे सच्े गुरु की सेवया 
करनी चयाकहए जो हमयार ेअंदर गोकवंद के प्रतत इतनया प्रेम उपजयाये कक और सब कुछ तबसर जयाये ।हरर के प्रतत मन इतनी गहन भयावनया में रह ेकक 
आत्मिक रूप से जीवन उच् स्र पया ले  और हमें अपनी वृदयावस्या कया भय न सतयाये ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी हमसे स्वयं कया अनुभव सयाझया करते हैं कक जब उन्ोंने अपने गुरु के मयाग्क दश्कन कया अनुसरण ककयया, तब क्या हुयया ? वह 
कहते हैं “( गुरु ने मेर ेमन में प्रभु प्रेम को जयाग्त ककयया और ) मैं गोकवँद की प्रीत में इतने अदु्त प्रकयार से लीन हुयया कक मेरया मन एक सहज 
अवस्या में आ गयया। (और जब) मैंने स्वेच्छया से अहम पर कवजय पयाई तो मेरया मन ननम्कल हो गयया, तथया मेरी जीवन ज्ोतत (प्रभु) की ज्ोतत में 
समया गयी ”।(२)

अपने गुरु को हले्क में लेने के कवरोध में गुरु जी हमें सयावधयान करते हुये कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ), कोई ककतनी भी अधधक कयातरतया से 
चयाह ेतब भी तबनया सौभयाग्य के सच्या गुरु सभी को प्रयाप्त नहीं हो सकतया।(गुरु को तमलने के पश्यात) आमिया  तथया परमयामिया के बीच की दीवयार 
ढह जयाती ह ैऔर तब सदया के ललये सुख शयांतत होती ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी बतयाते हैं कक हम ककस प्रकयार ऐसे सच्े गुरु की सेवया करें जो हमें प्रभु के ननकट ले जयाकर उससे तमलयातया ह ै। वह कहते 
हैं “ (यनद तुम पूछते हो कक), ओ’ नयानक, ककस प्रकयार की सेवया गुरु के सेवक को सच्े गुरु के ललये करनी चयाकहये, जो उसे प्रभु से तमलयाये? 
(इसकया उत्तर यह ह ैकक) वह अपनया जीवन ही गुरु को समतपति त करदे। प्रभु की इच्छया को मन में बसया कर रखे तभी सच्े गुरु स्वयं उस पर कृपया 
करते हैं (तथया उसे प्रभु की इच्छया प्रसन्नतया से स्वीकयार करने कया रयाह बतयाते हैं )”।(४-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हमें प्रभु के प्रतर सच्ा प्रेम है रो मन को सुख शांतर प्राप्त होरी है, परतिु ऐसा सच्ा प्रेम सच्े गुरु 
के मागता दशतान के द्ारा ही मन में उपजरा है। इसललये, हमें स्यं को ऐसे गुरु के सम्ुख पूणतारया समतपपि र कररे हुए अपनी श्रद्ा और 
आस्ा के साथ उसके आदेश का पालन करना चाहहये ।
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१ओकंार 

pMnw 491

gUjrI mhlw 3 pMcpdy ]
  
nw kwsI miq aUpjY nw kwsI miq jwie ]  
siqgur imilAY miq aUpjY qw ieh soJI pwie ]1] 
 
hir kQw qUM suix ry mn sbdu mMin vswie ]  
ieh miq qyrI iQru rhY qW Brmu ivchu jwie ]1] rhwau ] 
 
hir crx irdY vswie qU iklivK hovih nwsu ]  
pMc BU Awqmw vis krih qw qIrQ krih invwsu ]2] 
 
mnmuiK iehu mnu mugDu hY soJI ikCU n pwie ]  
hir kw nwmu n buJeI AMiq gieAw pCuqwie ]3] 
 
iehu mnu kwsI siB qIrQ isimRiq siqgur dIAw buJwie ]  
ATsiT qIrQ iqsu sMig rhih ijn hir ihrdY rihAw smwie 
]4]  

nwnk siqgur imilAY hukmu buiJAw eyku visAw min Awie ]  
jo quDu BwvY sBu scu hY scyrhY smwie ]5]6]8] 

                              

पृ-४९१  

गूजरी महला ३ पँचपदे ॥

नया कयासी मतत ऊपजै नया कयासी मतत जयाइ ॥
सततगुर तमललऐ मतत ऊपजै तया इह सोझी पयाइ ॥१॥

हरर कथया तूँ सुणण र ेमन सबदु मँनन वसयाइ ॥
इह मतत तेरी धथरु रह ैतयां भरमु कवचहु जयाइ ॥१॥रहयाउ॥ 

हरर चरण ररदै वसयाइ तू ककलकवख होवकह नयासु ॥
पँच भू आतमया वसस करकह तया तीरथ करकह ननवयासु ॥२॥

मनमुखख इहु मनु मुगधु ह ैसोझी ककछू न पयाइ ॥
हरर कया नयामु न बुझई अँतत गइआ पछुतयाइ ॥३॥

इहु मनु कयासी सतभ तीरथ ससतमृतत सततगुर दीआ बुझयाइ ॥
अठसठठ तीरथ ततसु सँतग रहकह लजन हरर कहरदै रकहआ समयाइ ॥४॥

नयानक सततगुर तमललऐ हुकमु बुणझआ एकु वससआ मनन आइ ॥
जो तुधु भयावै सभु सचु ह ैसचेरह ैसमयाइ ॥५॥६॥८॥ 

गूजरी महला - ३
पँचपदे

इस शब् में गुरु जी उन लोगों पर ठटप्पणी करते हैं लजन्ें ऐसया कवश्वयास होतया ह ैकक कयाशी (जो बनयारस के नयाम से भी जयानया जयातया ह)ै जैसे 
तीथ्क स्यान में रहने अथवया स्यान इत्ययानद करने से वह दैवी ज्यान पयाकर पकवरि हो सकते हैं । परन्तु, गुरु जी यहयाँ हमें यह बतयाते हैं कक हम कहयाँ 
से दैवी ज्यान प्रयाप्त कर सकते हैं  और पकवरि जीवन जीने कया सववोत्तम मयाग्क क्या ह ै।

गुरु जी कहते हैं “ (तीथ्क स्यानों पर रहने यया स्यान करने से, जैसे कक) कयाशी में दैवी ज्यान नया तो मन में उपजतया ह ैऔर नया ही वह चलया 
जयातया ह ै। केवल सच्े गुरु के तमलने पर ( उसकी दैवी लशक्षया कया पयालन करने से ) बुधद उपजती ह ैऔर तब ककसी को यह ज्यानशक्क्त प्रयाप्त 
होती ह ै”।(१)

अत: अपने (हमयार ेभी) मन को ननददेश देते हुये गुरु जी कहते हैं “ह’े मेर ेमन, तुम हरर की कथया तथया उपदेश सुनो और उन शब्ों को मन में 
बसया लो, तभी तुम्यार ेभ्रम एवं दुकवधया मन में से जयायेंगे और तुम्यारी यह बुधद शयांत एवं क्स्र रहगेी ”।(१-कवरयाम)

उपरोक्त कथन के लयाभ कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), यनद तुम हरर के चरण कमल अपने हृदय में बसया लो, तो 
तुम्यार ेसमस् पयापों तथया कष्टों कया नयाश हो जयायेगया।यनद तुम्यारी आमिया पयाँचो प्रवृततयों को वश में कर लेती ह ैतब तुम ( अगम्य रूप से ) तीथ्क 
(ईश्वर के ननवयास स्यान) में ही ननवयास करते हो”।(२)

ककन्तु गुरु जी अपनया मत प्रकट करते हैं “अंहकयारी और स्वयाथणी मनुष्य कया मन बुधदहीन ह,ै उसे आत्मिक रूप से कुछ सूझ नहीं पयातया ह।ै 
वह हरर के नयाम कया महत्व ही नहीं समझतया तथया अंत में (इस संसयार से) कवदया होने के समय पश्यात्तयाप करतया हुयया जयातया ह ै”। (३)

अब गुरु जी उस दैवी बुधद कया वण्कन करते हैं जो ककसी आत्मिक सूझ वयाले को गुरु से प्रयाप्त होती ह।ै वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), 
लजसको सच्े गुरु ने (आत्मिक रूप से ) सूझ (समझने की शक्क्त) प्रदयान की ह,ै वह समझतया ह ैकक उसकया मन ही कयाशी सकहत सभी तीथषों 
के समयान ह।ै लजसके हृदय में हरर समयाये रहते हैं, समस् अड़सठ तीथ्क स्यान उस मनुष्य के सयाथ ही रहते हैं ”।(४)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ओ’ नयानक, सच्े गुरु से तमलने पर (तथया उसके उपदेशों कया पयालन करने से) प्रभु की इच्छया कोई समझने लगतया 
ह ैऔर कफर एक ही ( प्रभु ) उसके मन में आकर बस जयातया ह,ै तब वह मनुष्य कहने लगतया ह ै( ह’े प्रभु ) जैसया तुम्ें भयाये वही सब सत्य ह ै
अवश्यंभयावी ह ैऔर ऐसे मनुष्य कया मन  सदैव उस सच्े अनंत प्रभु में समयायया रहतया ह ै।(५-६–८) 
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इस शब्द का संदेश यह है कक रीथता स्ानयों की यारिाओ ंअथवा वहाँ पर रहने से हमें तवशेष प्रकार का आत्मिक ज्ान नहीं प्राप्त होरा । 
केवल, जब हम सच्े गुरु के ममलने पर उसके कनददेशयों की पालना और प्रभु नाम का ध्ान कररे हैं रब हम वास्ततवक रूप में सच्ी दैवी 
बुछद् पारे हैं और अनंर प्रभु में रम जारे हैं । 
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pMnw 493
 
gUjrI mhlw 4 ]  

gurmuiK sKI shylI myrI mo kau dyvhu dwnu hir pRwn jIvwieAw ] 
hm hovh lwly goly gurisKw ky ijn@w Anidnu hir pRBu purKu 
iDAwieAw ]1]  

myrY min qin ibrhu gurisK pg lwieAw ]  
myry pRwn sKw gur ky isK BweI mo kau krhu aupdysu hir imlY 
imlwieAw ]1] rhwau ] 

pMnw 494 

jw hir pRB BwvY qw gurmuiK myly ijn@ vcn gurU siqgur min 
BwieAw ]  
vfBwgI gur ky isK ipAwry hir inrbwxI inrbwx pdu pwieAw 
]2] 

sqsMgiq gur kI hir ipAwrI ijn hir hir nwmu mITw min 
BwieAw ]  
ijn siqgur sMgiq sMgu n pwieAw sy BwghIx pwpI jim KwieAw 
]3]  

Awip ik®pwlu ik®pw pRBu Dwry hir Awpy gurmuiK imlY imlwieAw ] 
jnu nwnku boly gux bwxI gurbwxI hir nwim smwieAw ]4]5]
  

पृ-४९३

गूजरी महला ४॥

गुरमुखख सखी सहलेी मेरी मो कउ देवहु दयानु हरर प्रयान जीवयाइआ ॥
हम होवह लयाले गोले गुरससखया के लजनया् अननदनु हरर प्रभु पुरखु 
धधआइआ ॥१॥

मेर ैमनन तनन तबरहु गुरससख पग लयाइआ ॥
मेर ेप्रयान सखया गुर के ससख भयाई मो कउ करहु उपदेसु हरर तमलै 
तमलयाइआ ॥१॥रहयाउ॥

पृ-४९४

जया हरर प्रभ भयावै तया गुरमुखख मेले लजन् वचन गुरू सततगुर मनन 
भयाइआ ॥
वडभयागी गुर के ससख तपआर ेहरर ननरबयाणी ननरबयाण पदु पयाइआ 
॥२॥

सतसँगतत गुर की हरर तपआरी लजन हरर हरर नयामु मीठया मनन 
भयाइआ ॥
लजन सततगुर सँगतत सँगु न पयाइआ से भयागहीण पयापी जतम 
खयाइआ ॥३॥

आतप ककृपयालु ककृपया प्रभु धयार ेहरर आपे गुरमुखख तमलै तमलयाइआ ॥
जनु नयानकु बोले गुण बयाणी गुरबयाणी हरर नयातम समयाइआ ॥४॥५॥

गूजरी महला – ४

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक प्रभु के भक्त, जो गुरससख (गुरु के लशष्य) कहलयाते हैं उनकया क्या महत्व ह ै। सयाथ ही यह भी 
प्रकट करते हैं कक वह उनकया ककतनया आदर  करते हैं और उनसे क्या करने के ललए अपनी ओर से आग्ह करते हैं ।

ऐसे गुरससखों से गुरु जी प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ओ’ मेर ेगुरससख तमरिो तथया सयाधथयों, मुझे प्रभु नयाम कया दयान दो जो मेर ेप्रयाणों को 
पुनजणीकवत कर,े मैं उन गुरससखों कया सेवक तथया  दयास बन जयाऊँगया, लजन्ोंने नदन रयात उस महयामकहम प्रभु कया ध्यान ककयया ह ै”।(१)

अब गुरु जी गुरससखों से तमलयाने के ललये प्रभु के प्रतत आभयार प्रकट करते हैं तथया गुरससखों को कवनयपूव्कक कहते हैं ( ओ’ मेर ेगुरससख 
भयाइयों, मैं प्रभु के प्रतत आभयारी हँ क्ोंकक ) मेर ेमन और तन में ( प्रभु ने ) गुरससखों के चरणों के वयास्े प्रेम भर नदयया ह ै। ह’े मेर ेगुरससख भयाइयों, 
तुम मुझे प्रयाणों जैसे तप्रय हो, मुझे ऐसया उपदेश दो कक तुम्यार ेद्यारया हरर से तमल सकँू ”।(१-कवरयाम)

ककन्तु, गुरु जी हमें सचेत करते हैं कक सच्े गुरससख से तमलनया इतनया सहज नहीं ह ै। वह कहते हैं “ केवल जब प्रभु को भयातया ह,ै तभी वह 
गुरु के अनुययायययों से हमयारया तमलयाप करवयातया ह,ै तथया लजन्ें गुरु के वचन सुखद  एवं मनभयावन लगते हैं ।इसललये, वह तप्रय गुरससख अतत 
भयाग्यशयाली हैं लजन्ोंने ननवया्कणप्रयाप्त हरर से ननवया्कण पद प्रयाप्त कर ललयया ह ै”।(२)

गुरु जी अब सतसँगतत में रहने के लयाभ  एवं  महत्व, तथया सतसँगतत में न रहने पर होने वयाली हयानन कया कववरण देते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर े
तमरिो ), गुरु की सतसंगतत में जहयाँ हरर कया नयाम मीठया तथया मनभयावन लगतया ह ैवह हरर को तप्रय लगती ह।ै ककन्तु, लजन्ें सच्े गुरु की सतसंगतत 
कया सयाननध् ही नहीं प्रयाप्त हुयया वह भयाग्यहीन हैं, पयापी हैं तथया उनकया भक्षण यमरयाज के द्यारया होतया ह ै(अथया्कत उन्ें दंड तमलतया ह ै)”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी एक बयार और प्रभु की कृपया पर दृढ़ भयाव से कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जब दययालु प्रभु कृपया करते हैं तब वह 
स्वयं गुरु के द्यारया मनुष्य को तमलते हैं । यह सेवक, नयानक भी प्रभु के गुणों से युक्त वयाणी उच्याररत करते हैं, क्ोंकक गुरुवयाणी के उच्यारण से 
मनुष्य प्रभु नयाम में कवलीन हो जयातया ह ै”।( ४-५ )

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें सदा ईश्वर से यह प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमें ऐसे गुरु के शशष्ययों की सँगतर का आशीवाताद 
प्रदान करें जो प्रभु नाम में पहले से ही लीन रहरे हयों और उनके साकनध् में हम भी सदैव प्रभु नाम का ध्ान अथवा उसकी स्तुतर में कीरतान 
गायन कररे रहें और उस प्रभु में समाये रहें । 

पृ-४९३-४९४
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gUjrI mhlw 5 ]  

hir Dnu jwp hir Dnu qwp hir Dnu Bojnu BwieAw ]  
inmK n ibsrau mn qy hir hir swDsMgiq mih pwieAw ]1] 
 
mweI Kwit AwieE Gir pUqw ]  
hir Dnu clqy hir Dnu bYsy hir Dnu jwgq sUqw ]1] rhwau ]  

hir Dnu iesnwnu hir Dnu igAwnu hir sMig lwie iDAwnw ]  
hir Dnu qulhw hir Dnu byVI hir hir qwirprwnw ]2]  
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hir Dn myrI icMq ivswrI hir Din lwihAw DoKw ]  
hir Dn qy mY nv iniD pweI hwiQ cirE hir Qokw ]3] 
 
Kwvhu Krchu qoit n AwvY hlq plq kY sMgy ]  
lwid Kjwnw guir nwnk kau dIAw iehu mnu hir rMig rMgy 
]4]2]3] 

पृ-४९५

गूजरी महला ५ ॥

हरर धनु जयाप हरर धनु तयाप हरर धनु भोजनु भयाइआ ॥
ननमख न तबसरउ मन ते हरर हरर सयाधसँगतत मकह पयाइआ ॥१॥

मयाई खयाठट आइओ घरर पूतया ॥
हरर धनु चलते हरर धनु बैसे हरर धनु जयागत सूतया ॥१॥रहयाउ॥

हरर धनु इसनयानु हरर धनु तगआनु हरर सँतग लयाइ धधआनया ॥
हरर धनु तुलहया हरर धनु बेड़ी हरर हरर तयाररपरयानया ॥२॥

पृ-४९६

हरर धन मेरी धचँत कवसयारी हरर धनन लयाकहआ धोखया ॥
हरर धन ते मै नव ननधध पयाई हयाधथ चररओ हरर थोकया ॥३॥

खयावहु खरचहु तोठट न आवै हलत पलत कै सँगे ॥
लयानद खजयानया गुरर नयानक कउ दीआ इहु मनु हरर रतँग रगँे 
॥४॥२॥३॥

गूजरी महला – ५

सयामयान्यतयया जब एक आज्याकयारी बेटया कवदेशों में जयातया ह ैऔर कुछ धन कमया कर घर लौटतया ह ैतो अपने मयातया तपतया (कवशेष कर मयातया) 
को अपनी कमयाई धन दौलत तथया घर लयाये हुये अन्य सयामयान के कवषय में बतयातया ह ै। यह सब देख सुन कर मयातया तपतया प्रसन्न होते हैं तथया 
अपने पुरि की और अधधक उन्नतत की कयामनया करते हैं । ककन्तु, इस शब् में, गुरु जी एक ऐसी क्स्त की कल्पनया कर रह ेहैं जहयाँ वह मयाँ को 
आकर यह बतयाते हैं कक घर से जयाने के पश्यात उन्ोंने(अपने गुरु के ननददेशों के अनुसयार) ककस प्रकयार की वस्ुयें तथया ककस प्रकयार कया धन 
अलजति त ककयया ह ै। डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार गुरु जी (पयाँचवे गुरु अज्कन देव जी) ने इस शब् कया उच्यारण तब ककयया थया जब उनके 
तपतया गुरु रयामदयास जी ने पुरि को प्रभु नयाम कया आशीवया्कद नदयया तथया अगले गुरु के रूप में उनकया अतभषेक ककयया थया ।

कवरयाम (रहयाउ) वयाली पंक्क्त से पूव्क पंक्क्त में गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेरी मयातया तेरया पुरि धन कमया कर घर लौट आयया ह ै(परन्तु मैंने सयांसयाररक 
धन नहीं कमयायया, अतपतु), मैंने प्रभु नयाम की सम्दया कमयायी ह,ै जो कक, चलते, बैठते, रुकते, जयागते तथया सोते (अथया्कत हर समय) मेर ेसयाथ 
रहती ह ै”।(१-कवरयाम)

शब् कया आरम्भ गुरु जी यह कहते हुये करते हैं कक प्रभु नयाम कया धन उनके ललये ककतनया आवश्यक ह ै। वह कहते हैं “ओ’ मेरी मयातया, प्रभु 
नयाम कया धन मेरया जयाप ह,ै प्रभु नयाम कया धन मेरी तपस्यया ह ैऔर यही हरर नयाम कया धन मेरया मनभयावन भोजन ह ै।मैं अपने मन में से हरर को एक 
क्षण भी नहीं तबसरने देतया, मैंने हरर (इस धन) को संत सयाधुओ ंकी संगतत में से प्रयाप्त ककयया ह ै”। (१)

प्रभु नयाम की सम्दया के महत्व तथया प्रततष्ठया पर और अधधक दृढ़ भयाव से गुरु जी आगे कहते हैं “ ( ह’े मेरी मयाँ ), यह हरर नयाम रूपी धन 
ही मेरया तीथ्क स्यान ह,ै यही धन मेरया दैवी ज्यान ह ैऔर इसी हरर नयाम के सयाथ मेरया ध्यान लगया हुयया ह ै। हयाँ, हरर नयाम कया धन मेरी पतवयार ह,ै वही 
मेरी नैयया ह,ै हरर नयाम ही मलियाह ह ैलजसने मुझे (सयांसयाररक जीवन रूपी सयागर से) तैरया कर पयार लगयायया ह”ै।(२)

हरर नयाम रूपी सम्दया से उन्ें ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त हुये हैं, यह वण्कन करते हुये वह कहते हैं “ इस हरर रूपी धन सम्दया ने मेरी 
सयारी धचंतया तबसयार दी ह,ै तथया मेर ेसयार ेछल कपट  एवं संशय उतर गये हैं । (वयास्व में) यह एक उपयोगी वस्ु बहुलतया से मेर ेहयाथों में आ गई 
ह,ै क्ोंकक, हरर नयाम कया धन मेर ेललये नव ननधधयों को प्रयाप्त करने जैसया ह ै“ ।(३)

हमयार ेसयामयान्य स्वभयाव के कवपरीत गुरु जी हरर नयाम के भंडयार कया स्ोत हमसे गुप्त नहीं रखनया चयाहते, अतपतु हमें स्पष्ट रूप से बतया रह ेहैं 
कक यह धन उन्ें ककसने नदयया और यनद हम चयाहें तो हम भी उसके पयास जयाकर उस भंडयार को मयाँग सकते हैं ।वह कहते हैं “ ( ओ’ मेरी मयातया), 
गुरु ने नयानक को ( हरर नयाम रूपी धन के ) कोष से लयाद नदयया ह,ै (और कहया ह)ै “ जयाओ, प्रसन्न रहो और जैसे चयाहो इस धन को  खयाओ 
और खच्क करो, यह कभी कम नहीं होगया तथया लोक परलोक में तुम्यारया सयाथ देगया ”। अत: यह मन मेरया पूण्क रूप से प्रभु के प्रेम के रगं में रगंया 
आनन्द पया रहया ह ै”।(४-२-३)
इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक धन सम्पदा के पीछे भागने की अपेक्ा हमें सच्े गुरु की सेवा करनी चाहहये और उसके कनददेश 
का पालन करना चाहहए, जजससे गुरु हम पर कृपा कर प्रभु नाम रूपी धन का आशीवाताद दें जो हमें इहलोक रथा परलोक में असीम 
आनँद रथा संरोष प्रदान करगेा । 

पृ-४९५-४९६
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gUjrI mhlw 5 iqpdy Gru 2  
 
<> siqgur pRswid ]  

duK ibnsy suK kIAw invwsw iqRsnw jlin buJweI ]  
nwmu inDwnu siqgurU idRVwieAw ibnis n AwvY jweI ]1]
 
hir jip mwieAw bMDn qUty ]  
Bey ik®pwl dieAwl pRB myry swDsMgiq imil CUty]1] rhwau ]  
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AwT phr hir ky gun gwvY Bgiq pRym ris mwqw ]  
hrK sog duhu mwih inrwlw krxYhwru pCwqw ]2]  

ijs kw sw iqn hI riK lIAw sgl jugiq bix AweI ]  
khu nwnk pRB purK dieAwlw kImiq khxu n jweI ]3]1]9] 

पृ-४९७   

गूजरी महला ५ तरपदे िर २

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

दुख तबनसे सुख कीआ ननवयासया तरिसनया जलनन बुझयाई ॥
नयामु ननधयानु सततगुरू नदडृ़याइआ तबनसस न आवै जयाई ॥१॥

हरर जतप मयाइआ बँधन तूटे  ॥
भए ककृपयाल  दइआल प्रभ मेर ेसयाधसँगतत तमलल छूटे ॥१॥रहयाउ॥

पृ-४९८   

आठ पहर हरर के गुन गयावै भगतत प्रेम रसस मयातया ॥
हरख सोग दुहु मयाकह ननरयालया करणैहयारु पछयातया ॥२॥

लजस कया सया ततन ही रखख लीआ सगल जुगतत बणण आई ॥
कहु नयानक प्रभ पुरख दइआलया कीमतत कहणु न जयाई ॥३॥१॥९॥

गूजरी महला - ५
तरपदे िर - २

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी उन श्रधदयालुओ ंकी मनोक्स्तत के कवषय में बतयाते हैं, लजन्ोंने प्रभु नयाम के धन को प्रयाप्त ककयया हुयया ह ै।

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो), लजस ककसी में भी सच्े गुरु ने प्रभु नयाम के भंडयार कया बीज भली प्रकयार से बोयया ह,ै वह मनुष्य (इस संसयार 
में) आने तथया जयाने की प्रकरियया में नष्ट नहीं होतया ह ै। उसके समस् दुखों कया कवनयाश हो जयातया ह ैऔर सुख और आनन्द कया ननवयास होतया ह,ै 
तथया (प्रभु कया नयाम सयांसयाररक) तृष्या एवं इच्छया की अष्नि बुझया देतया ह ै”।(१)

लजन पर प्रभु कृपया करते ह,ै उनको तमले आशीवया्कदों को गुरु जी संक्षेप में कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिों, लजन पर) मेर ेदययालु प्रभु कृपयालु होते 
हैं वह सयाधु संतों की संगतत में तमल बैठ कर छूट (सयांसयाररक मोह मयायया के बंधनों से मोक्ष पया) जयाते हैं । हरर नयाम के जयाप से मनुष्य के मयायया 
मोह के बंधन टूट जयाते हैं ”।(१-कवरयाम)

एक प्रभु भक्त के आचरण कया वण्कन करते हुये कहते हैं “प्रभु भक्क्त एवं प्रेम के रस में मस् भक्त आठों पहर उसके गुण गयातया ह ै। (ऐसया 
श्रधदयालु) हष्क तथया शोक दोनों क्स्ततयों में सहज अथवया अछूतया रहतया ह,ै क्ोंकक उसने वयास्कवक रूप से सब कुछ करने वयाले (प्रभु) को पहचयान 
ललयया ह ै”। (२) 

अँत में गुरु जी कहते हैं “जो भी कोई ( प्रभु कया ) भक्त ह ैउसे ( प्रभु ने ) बचया ललयया ह,ै तथया उस जीव की समस् युक्क्तययाँ सफल हो गयी 
हैं । नयानक कहते हैं कक प्रभु महया दययालु हैं, उनकया  मूल्य आँकया नहीं जया सकतया ”।(३-१-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम सदा सच्े गुरु (गुरु ग्ंथ साहहब जी) के सम्ुख प्राथताना करें कक वह हमें प्रभु नाम का दान दें रथा प्रभु 
से उसकी दयालुरा के ललये प्राथमी रहें कक वह हमें सदा साधु संरयों की सँगतर में रखें जहाँ पर हम प्रभु का गुणगान एवं ध्ान करें और प्रभु 
की दयालुरा के भागी बनकर सांसाररक मायाजाल से मुति हयों अथवा  जन्म मरण के चक् से बाहर कनकल सकें  ।

पृ-४९७-४९८
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pMnw 499 

gUjrI mhlw 5 ]  

qUM dwqw jIAw sBnw kw bshu myry mn mwhI ]  
crx kml ird mwih smwey qh Brmu AMDyrw nwhI ]1] 
 
Twkur jw ismrw qUM qwhI ]  
kir ikrpw srb pRiqpwlk pRB kau sdw slwhI ]1] rhwau ] 

swis swis qyrw nwmu smwrau qum hI kau pRB AwhI ]  
nwnk tyk BeIkrqy kI hor Aws ibfwxI lwhI ]2]10]19]
  

पृ-४९९

गूजरी महला ५ ॥

तूँ दयातया जीआ सभनया कया बसहु मेर ेमन मयाही ॥
चरण कमल ररद मयाकह समयाए तह भरमु अँधेरया नयाही ॥१॥

ठयाकुर जया ससमरया तूँ तयाही ॥
करर ककरपया सरब प्रततपयालक प्रभ कउ सदया सलयाही ॥१॥रहयाउ॥

सयासस सयासस तेरया नयामु समयारउ तुम ही कउ प्रभ आही ॥
नयानक टेक भईकरते की होर आस तबडयाणी लयाही ॥२॥१०॥१९॥

गूजरी महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें प्रकट करते हैं कक ककस प्रकयार से हमें अपने मन में प्रभु नयाम को बसयाने और मिरण करने के ललए प्रययास करने हैं ।

वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ओ’ प्रभु तुम समस् जीवों के दयातया हो, कृपयया मेर ेमन में आकर बसो। क्ोंकक, लजसके भी 
हृदय में तुम्यार ेचरण कमल (तेरया नयाम) समयाये हैं, वहयाँ पर ककसी प्रकयार के भ्रम (सयांसयाररक मयायया मोह) कया अंधेरया नहीं ह ै”। (१)

एक पग और आगे बढ़ते हुये गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेर ेठयाकुर, जहयाँ कहीं भी मैं तुम्ें मिरण करतया हँ, तुम वहीं पर होते हो, अत: ओ’ सव्क 
प्रततपयालक, कृपया करो (और आशीवया्कद दो) कक मैं सदया अपने प्रभु की स्ुतत करतया रहँ ”।(१- कवरयाम )

अपनी प्रयाथ्कनया कया अंत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ओ’ प्रभु, मुझे आशीवया्कद दो कक मैं प्रत्येक श्वयास के सयाथ तुम्यार ेनयाम कया ससमरन करँू 
और केवल तुम्यारी ही कयामनया करँू । क्ोंकक, ओ’ नयानक लजस मनुष्य के आश्रयदयातया प्रभु हो गये हैं उसे ककसी और दूसर ेकी सहयायतया की 
आवश्यकतया नहीं ह ै”।(२-१०-१९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम सदा अपनी आशा रथा तवश्वास केवल प्रभु पर रखें और उसके नाम का स्रण और ध्ान करें । 
इसके अतरररति, हरर का ध्ान करने के साथ साथ यह प्राथताना भी करें कक वह सदा हमें अपनी महहमा का गुणगान एवं चचंरन करने 
का वरदान दे ।

पृ-४९९-५००
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१ओकंार 

pMnw 501 

gUjrI mhlw 5 ]  

gur pRswdI pRBu iDAwieAw geI sMkw qUit ]  

pMnw 502 

duK Anyrw BY ibnwsy pwp gey inKUit ]1]  

hir hir nwm kI min pRIiq ]  
imil swD bcn goibMd iDAwey mhw inrml rIiq ]1] rhwau ] 

jwp qwp Anyk krxI sPl ismrq nwm ]  
kir AnugRhu Awip rwKy Bey pUrn kwm ]2]  

swis swis n ibsru kbhUM bRhm pRB smrQ ]  
gux Aink rsnw ikAw bKwnY Agnq sdw AkQ ]3] 
 
dIn drd invwir qwrx dieAwl ikrpw krx ]  
Atl pdvI nwm ismrx idRVu nwnk hir hir srx 
]4]3]29]

पृ-५०१

गूजरी महला ५॥

गुर प्रसयादी प्रभु धधआइआ गई सँकया तूठट ॥

पृ-५०२

दुख अनेरया भै तबनयासे पयाप गए ननखूठट ॥१॥

हरर हरर नयाम की मनन प्रीतत ॥
तमलल सयाध बचन गोतबँद धधआए महया ननरमल रीतत ॥१॥रहयाउ॥

जयाप तयाप अनेक करणी सफल ससमरत नयाम ॥
करर अनुग्हु आतप रयाखे भए पूरन कयाम ॥२॥

सयासस सयासस न तबसरु कबहँ ब्रहम प्रभ समरथ ॥
गुण अननक रसनया ककआ बखयानै अगनत सदया अकथ ॥३॥

दीन दरद ननवयारर तयारण दइआल ककरपया करण ॥
अटल पदवी नयाम ससमरण नदड़ुृ नयानक हरर हरर सरण ॥४॥३॥२९॥

गूजरी महला – ५

अपने अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें यह समझयायया कक यनद हम अपने मन की सभी प्रकयार की धचंतयाओ ंतथया दुखों से मुक्त होकर पूण्क 
शयांतत और सहजतया प्रयाप्त करनया चयाहते हैं तो गुरु के ननददेश (जैसया गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में कहया गयया ह)ै कया अनुसरण करते हुये अपनी प्रत्येक 
श्वयास के सयाथ प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहये । अब, इस शब् में गुरु जी हमें यह बतया रह ेहैं कक जब कोई गुरु की कृपया से प्रभु नयाम कया 
ध्यान करतया ह ैतो उसे क्या आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं I

वह कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु की कृपया से प्रभु नयाम कया ध्यान करने से मन की समस् शंकयाएँ टूट गई, तथया मनुष्य के मन में से सब 
प्रकयार के भय संतयाप और अज्यान के अँधेर ेकवलीन हो गये, एवं,  सयार ेपयाप तथया पयापवृयत्तयों कया अँत हो गयया ।(१)

गुरु की संगतत में प्रभु के गुणगयान करने से मनुष्य में ककस प्रकयार से करिययाकलयाप होतया ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो, जो 
मनुष्य) सयाधु संतों के सयाथ बैठ कर प्रभु कया ध्यान करतया ह ैउसके मन में प्रभु नयाम के प्रतत प्रेम उपजतया ह,ै जो कक (प्रभु को पयाने के ललये) एक 
अतत उत्तम एवं पकवरि सयाधन ह।ै(१-कवरयाम )

प्रभु नयाम कया ध्यान करने के कुछ अन्य लयाभ तथया  आशीवया्कद तगनयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ) अनेक प्रकयार की पूजया, जयाप, 
तपस्यया और कई अन्य प्रकयार की धयातमति क प्रकरिययाएँ करने की अपेक्षया, केवल प्रभु नयाम के ससमरन से ही कयाम बन जयाते हैं ।क्ोंकक, तब प्रभु 
स्वयं ही अपनी कृपया एवं स्ेह के सयाथ (अपने भक्त की ) रक्षया करते हैं अतः उसके सयार ेकयाम (सफलतयापूव्कक ) पूण्क हो जयाते हैं ”।(२)

अत: गुरु जी परयामश्क देते हैं ( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने प्रत्येक श्वयास के सयाथ उस प्रभु को कभी भी न तबसयारो, जो सव्कशक्क्तमयान ह,ै सव्कव्यापी 
ह ैतथया समथ्क ह ै। उसके गुण अनतगनत हैं, जो वण्कन से बयाहर हैं और इतने अनतगनत हैं कक हमयारी लजह्या भी उनकया बखयान ककतनया कर े”।(३)

अत: गुरु जी इस शब् कया अंत यह कहते हुये करते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिों, प्रभु) दीन दुखखयों के कष्टननवयारक हैं, भवसयागर से पयार करयाने में 
सहयायक हैं, प्रत्येक के ललये दययालुतया के पुंज हैं । उस प्रभु के नयाम कया ध्यान करने से अमरत्व कया पद प्रयाप्त होतया ह,ै इसललये ओ’ नयानक, हरर 
की शरण (प्रभु नयाम के ध्यान) में दृढ़ रहनया ह”ै।( ४-३-२९ )

इस शब्द का संदेश यह है कक गुरु के कनददेश के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान ही प्रभु की पूजा अचताना का सबसे सफल ढंग है । अन्य सभी 
कृत्य जैसे कक, जाप, रपस्या और धाममपि क कमता कांड इसी में कनहहर हैं । जब हम प्रभु का ध्ान कररे हैं रब वह अपनी दयालुरा से हमार े
समस्त दुख ददता अथवा  कष्यों का  कनवारण कर भवसागर से पार होने में हमारी सहायरा कररे हैं ।

पृ-५०१-५०२
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pMnw 503
 
gUjrI mhlw 1 ]  

kvn kvn jwcih pRB dwqy qw ky AMq n prih sumwr ]  
jYsI BUK hoie AB AMqir qUM smrQu scu dyvxhwr ]1] 

AY jI jpu qpu sMjmu scu ADwr ]  
hir hir nwmu dyih suKu pweIAY qyrI Bgiq Bry BMfwr ]1] 
rhwau ]
 
suMn smwiD rhih ilv lwgy eykw eykI sbdu bIcwr ]  
jlu Qlu Drix ggnu qh nwhI Awpy Awpu kIAw krqwr ]2]  

nw qid mwieAw mgnu n CwieAw nw sUrj cMd n joiq Apwr ]  
srbidRsit locn AB AMqir eykw ndir su iqRBvx swr ]3]  

pMnw 504 

pvxu pwxI Agin iqin kIAw bRhmw ibsnu mhys Akwr ]  
srby jwick qUM pRBu dwqw dwiq kry ApunY bIcwr ]4]  

koit qyqIs jwcih pRB nwiek dydy qoit nwhI BMfwr ]  
aUNDY BWfY kCu n smwvY sIDY AMimRqu prY inhwr ]5] 

isD smwDI AMqir jwcih iriD isiD jwic krih jYkwr ] 
jYsI ipAws hoie mn AMqir qYso jlu dyvih prkwr ]6] 

bfy Bwg guru syvih Apunw Bydu nwhI gurdyv murwr ]  
qw kau kwlu nwhI jmu johY bUJih AMqir sbdu bIcwr ]7]  

Ab qb Avru n mwgau hir pih nwmu inrMjn dIjY ipAwir ]  
nwnk cwiqRku AMimRq jlu mwgY hir jsu dIjY ikrpw Dwir 
]8]2] 

पृ-५०३

गूजरी महला १॥

कवन कवन जयाचकह प्रभ दयाते तया के अँत न परकह सुमयार ॥
जैसी भूख होइ अभ अँतरर तूँ समरथु सचु देवणहयार ॥१॥

ऐ जी जपु तपु सँजमु सचु अधयार ॥
हरर हरर नयामु देकह सुखु पयाईऐ तेरी भगतत भर ेभँडयार ॥१॥रहयाउ॥

सुँन समयाधध रहकह ललव लयागे एकया एकी सबदु बीचयार ॥
जलु थलु धरणण गगनु तह नयाही आपे आपु कीआ करतयार ॥२॥

नया तनद मयाइआ मगनु न छयाइआ न सूरज चँद न जोतत अपयार ॥
सरबनदसृठट लोचन अभ अँतरर एकया नदरर सु तरिभवण सयार ॥३॥

पृ-५०४

पवणु पयाणी अगनन ततनन कीआ ब्रहमया तबसनु महसे अकयार ॥
सरबे जयाधचक तूँ प्रभु दयातया दयातत कर ेअपुनै बीचयार ॥४॥

कोठट तेतीस जयाचकह प्रभ नयाइक देदे तोठट नयाही भँडयार ॥
ऊधै भयांडै कछु न समयावै सीधै अँतमृतु पर ैननहयार ॥५॥

ससध समयाधी अँतरर जयाचकह ररधध ससधध जयाधच करकह जैकयार ॥
जैसी तपआस होइ मन अँतरर तैसो जलु देवकह परकयार ॥६ ॥

बडे भयाग गुरु सेवकह अपुनया भेदु नयाही गुरदेव मुरयार ॥
तया कउ कयालु नयाही जमु जोह ैबूझकह अँतरर सबदु बीचयार॥७॥

अब तब अवरु न मयागउ हरर पकह नयामु ननरजँन दीजै तपआरर ॥
नयानक चयातरिकु अँतमृत जलु मयागै हरर जसु दीजै ककरपया धयारर 
॥८॥२॥

गूजरी महला – १

प्रभु की असीम स्ुतत से पररपूण्क पयाठ ‘जपुजी सयाकहब’  एवं ‘रकहरयास सयाकहब’ के शब् ‘सोदर तेरया केहया, सो घर केहया ‘ की भयाँतत यह शब् 
भी गुरु जी की ककव कल्पनया तथया प्रभु के प्रतत सच्ी भक्क्त की पररकयाष्ठया को छूतया ह ै।केवल अंतर यह ह ैकक अनेक स्ुतत गयायन करने वयालों 
पर कवचयार करने की अपेक्षया, इस शब् में गुरु जी ने बयारम्बयार प्रभु के द्यार पर खडे़ अनेकों प्रकयार के ययाचकों कया कववरण नदयया ह ै।

अत्यधधक प्रशंसया तथया कवमिय के सयाथ गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “(ह’े प्रभु ), कौन तथया ककतने ययाचक तेर ेद्यार पर 
मयाँगते हैं, उनकया कोई अंत नहीं ह,ै कोई तगनती नहीं ह ै। ( परन्तु, आश्य्क ह ै) लजसकी जैसी भूख ( इच्छया ) उसके अँतरमन में ह,ै उसको सव्कदया 
वैसया ही दयान देने के ललये तुम समथ्क हो ”।(१)

एक ययाचक ककस प्रकयार की भूख यया इच्छया पूरी करनया चयाहतया ह ैइससे गुरु जी कया कोई अतभप्रयाय नहीं ह,ै वह अपने ही ललये कहते हैं “ 
( ह’े प्रभु, मेर ेललये तुम्यारया नयाम ही ) मेरी पूजया ह,ै तपस्यया ह,ै  संयम ह ैतथया सच्या आधयार ह ै। ह’े प्रभु  तुम्यारी भक्क्त से तुम्यार ेभंडयार भर ेहुये 
हैं ( यनद तुम वहयाँ से ) हरर नयाम कया दयान दे दो, तब हम सुख शयांतत प्रयाप्त कर पयायेंगे ”।(१- कवरयाम )

पहले गुरु जी उन ययाचकों अथवया भक्तों की गणनया करते हैं जो ऐसी समयाधध लगयाते हैं कक पूण्क रूप से शून्य अवस्या में पहँुच जयाते हैं, जहयाँ 
उनके मन में कोई कवचयार ही नहीं उपजतया । वह कहते हैं “ ( ह’े प्रभु), तुम्यार ेऐसे भक्त भी हैं जो तेर ेध्यान में शून्य अवस्या में समयाधधस् हैं 
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(उनके मन में कोई कवचयार नहीं उपजतया) वह केवल एक शब् ‘प्रभु‘ पर ही केणन्द्रत होकर ध्यान करते हैं। (और इस मनोदशया में ) केवल स्वयं 
सृलजत सृजनकतया्क के अततररक्त वह जल, थल, आकयाश आनद कुछ नहीं  देख पयाते ”।(२)

उपरोक्त वणणति त शून्य की मनोदशया तथया प्रभु द्यारया ब्रह्मयांड रचनया से पूव्क की क्स्त पर गुरु जी तननक कवस्यार से कहते हैं “(उस समय जब 
कुछ भी रचनया अथवया सृजन नहीं हुयया थया, तब) मयायया (सयांसयाररक धन सम्दया अथवया सत्तया शक्क्त ) नहीं थी, नया ही उसकया मोहक छलयावया, नया 
सूय्क नया चन्द्रमया और नया ही उनकी अपयार ज्ोतत थी। (उस समय, केवल) सव्कदृष्ष्टमयी नेरि, जो तीनों लोकों कया समयान दृष्ष्ट से अवलोकन कर 
सकते थे वह ( ह’े प्रभु ) तुम्यार ेअँतर ही में थे ”।(३)

ईश्वर ने जो भी कुछ अवयवों कया आनदकयाल में सृजन ककयया वह भी उसके द्यार पर प्रयाथणी हैं, उनमें से कुछ को सूचीबद करते हुये गुरु जी 
कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु लजसने ) वयायु, जल, अष्नि एवं ब्रह्मया, कवष्ु, महशे जैसे देवतया और अन्य आकयारों की रचनया की ।ह’े प्रभु वह 
सब तेर ेद्यार पर ययाचक हैं, तुम दयातया हो और अपने कवचयार के अनुसयार सबको वरदयान देते हो ।( अथया्कत्, ककसी को क्या उपहयार अथवया दयान देनया 
ह ैयह तुम्ें ककसी से पूछने कवचयारने की आवश्यकतया नहीं ह)ै।(४)

द्यार पर खडे़ अनतगनत ययाचकों को दयान देने के ललये प्रभु के पयास अथयाह भंडयार हैं पर ककसी को दयान में कुछ तमलया ह ैकक नहीं, इसपर गुरु 
जी ठटप्पणी करते हैं “ तैंतीस करोड़ (अनतगनत) ययाचक प्रभु ( दयातया ) के द्यार पर खडे़ मयाँगते हैं । महयान प्रभु सबको देते हैं, उनके भंडयार में कोई 
कमी नहीं ह ै।जैसे कक उले् रखे बरतन में कुछ डयालने पर उसमें समयातया नहीं ह,ै परन्तु जब वह सीधया रखया ह ैतब वह अँतमृतवषया्क से ककनयार ेतक 
भर जयातया ह,ै (अथया्कत, जो प्रभु के ययाचक हैं उन्ें प्रभु की कृपया कया वरदयान प्रयाप्त होतया ह,ै अन्यथया लजनकया मन प्रभु की ओर नहीं ह ैउन्ें कुछ 
नहीं तमल पयातया )”।(५)

लोग कवतभन्न प्रकयार की ययाचनयायें प्रभु से करते हैं और उन्ें क्या प्रयाप्त होतया ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं “(ह’े प्रभु ), ससद लोग अपनी 
समयाधध में चमत्याररक शक्क्तयों को पयाने की ययाचनया करते हैं, तथया ररधद ससधद पयाकर तेरी जय जयकयार करते हैं।जैसी प्यास (इच्छया) ककसी 
के मन में होती ह,ै तुम उसे उसी प्रकयार कया जल (वरदयान) देते हो ”।(६)

ककन्तु कफर भी गुरु जी धचखन्त करते हैं कक वह लोग ककतने भयाग्यशयाली हैं जो गुरु की सेवया करते हैं और उसकी वयाणी को मयानते हैं, कहते 
हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), वह अवश्य ही भयाग्यशयाली हैं जो गुरु की सेवया करते हैं और गुरु तथया प्रभु में भेद नहीं मयानते ।वह गुरु के वचन अथवया 
कथन को अपने मन में कवचयारते हैं ( तथया उसकया अनुसरण करते हैं ), अत: इन पर यमरयाज की रूिर दृष्ष्ट नहीं पड़ती, ( अथवया, उन्ें यमरयाज 
कया भय नहीं सतयातया )”।(७)

इसललये, शब् के अंत में गुरु जी यह इंतगत करते हैं कक उन्ें स्वयं के ललये प्रभु से क्या मयाँगनया ह ै। वह कहते हैं “ ह’े प्रभु, अब तथया भकवष्य 
के ललये भी मैं सदया तुमसे और कुछ नहीं, केवल यही मयाँगतया हँ कक तुम मुझे अपने पकवरि नयाम कया प्रेम दो । हयाँ एक चयातरिक की भयाँतत नयानक 
हरर यश रूपी अँतमृत जल की ययाचनया करते हैं, ( ह’े प्रभु ), अपनी कृपया करके यह दयान दो ”। ( ८-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह आभास होना चाहहये कक सभी जीव, छोटे बड़े देवी देवराओ ंसहहर प्रभु के द्ार पर याचक हैं और 
वही केवल ब्रहांड में सभी का दारा है ।अर: हमें जो भी चाहहये, ककसी और से नहीं केवल उसी प्रभु से माँगे और इसके ललए सववोत्तम 
ढंग यही है कक हम पहले  गुरु के कनददेश को सुने और कफर सच्ाई से उसका इस प्रकार अनुसरण करें कक गुरु रथा ईश्वर के बीच कोई 
भेद ना रहे । हमें प्रभु से केवल उसके पतवरि नाम के अतरररति और कुछ भी माँगने की आवश्यकरा नहीं, क्योंकक वही समस्त गुणयों का 
भंडार है ।
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 pMnw 505 

gUjrI mhlw 1 Gru 4    

<> siqgur pRswid ]  

Bgiq pRym AwrwiDqM scu ipAws prm ihqM ]  
ibllwp ibll ibnµqIAw suK Bwie icq ihqM ]1] 

jip mn nwmu hir srxI ]  
sMswr swgr qwir qwrx rm nwm kir krxI ]1] rhwau ]  

ey mn imrq suB icMqM gur sbid hir rmxM ]  
miq qqu igAwnµ kilAwx inDwnµ hir nwm min rmxM ]2]  

cl icq ivq BRmw BRmM jgu moh mgn ihqM ]  
iQru nwmu Bgiq idVM mqI gur vwik sbd rqM ]3]  

Brmwiq Brmu n cUkeI jgu jnim ibAwiD KpM ]  
AsQwnu hir inhkyvlµ siq mqI nwm   qpM ]4] 

iehu jgu moh hyq ibAwipqM duKu AiDk jnm mrxM ]  
Bju srix siqgur aUbrih hir nwmu ird rmxM ]5] 

gurmiq inhcl min mnu mnµ shj bIcwrM ]  
so mnu inrmlu ijqu swcu AMqir igAwn rqnu swrM ]6] 

BY Bwie Bgiq qru Bvjlu mnw icqu lwie hir crxI ] 

pMnw 506 

hir nwmu ihrdY pivqRü pwvnu iehu srIru qau srxI ]7]  

lb loB lhir invwrxM hir nwm rwis mnµ ]  
mnu mwir quhI inrMjnw khu nwnkw srnµ ]8]1]5]  

पृ- ५०५

गूजरी महला १ िर ४

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

भगतत प्रेम आरयाधधतँ सचु तपआस परम कहतँ ॥
तबललयाप तबलल तबनँतीआ सुख भयाइ धचत कहतँ ॥१॥

जतप मन नयामु हरर सरणी ॥
सँसयार सयागर तयारर तयारण रम नयाम करर करणी ॥१॥ रहयाउ ॥

ए मन तमरत सुभ धचँतँ गुर सबनद हरर रमणँ ॥
मतत ततु तगआनँ कललआण ननधयानँ हरर नयाम मनन रमणँ ॥२॥

चल धचत कवत भ्रमया भ्रमँ जगु मोह मगन कहतँ ॥
धथरु नयामु भगतत नदडँ़ मती गुर वयाकक सबद रतँ ॥३॥

भरमयातत भरमु न चूकई जगु जनतम तबआधध खपँ ॥
असथयानु हरर ननहकेवलँ सतत मती नयाम तपँ ॥४॥

इहु जगु मोह हते तबआतपतँ दुखु अधधक जनम मरणँ ॥
भजु सरणण सततगुर ऊबरकह हरर नयामु ररद रमणँ ॥५॥

गुरमतत ननहचल मनन मनु मनँ सहज बीचयार ँ॥
सो मनु ननरमलु लजतु सयाचु अँतरर तगआन रतनु सयार ँ॥६॥

भै भयाइ भगतत तरु भवजलु मनया धचतु लयाइ हरर चरणी ॥

पृ-५०६

हरर नयामु कहरदै पकवरिु पयावनु इहु सरीरु तउ सरणी ॥७॥

लब लोभ लहरर ननवयारणँ हरर नयाम रयासस मनँ ॥
मनु मयारर तुही ननरजँनया कहु नयानकया सरनँ ॥८॥१॥५॥

गूजरी महला - १ िर ४

डया. भयाई वीर ससंह जी के कथनयानुसयार, गुरु जी ने इस शब् कया उच्यारण कयाशी के एक पंकडत के सयाथ हुये वयातया्कलयाप के समय ककयया थया। 
गुर जी कया स्वभयाव चूँकक अपने सयामने वयाले की भयाषया प्रयोग करने कया थया, सो यह शब् ‘गयाथया’ भयाषया ( संसृ्कत भयाषया की उपबोली ) में ह ैजो 
कक उस समय की क्षेरिीय भयाषया थी । ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक सब प्रकयार की पूजया अच्कनया तथया  कम्क कयांड करने के पश्यात् भी यह पंकडत अपने 
मन को क्स्र अथवया सयांसयाररक इच्छयायों से मुक्क्त पयाकर ईश्वर में लीन होने में समथ्क नहीं हो पया रह ेथे, अत: यहयाँ पर गुरु जी उन्ें आत्मिक 
रूप से सफल होने के ललये सही मयाग्क अपनयाने के ललए कुछ सुझयाव देते हैं ।

वह कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरि ), जो भक्त, प्रभु दश्कन की तपपयासया में सच्े प्रेम और भक्क्त के सयाथ ध्यान करते हैं वह रोते हैं, कवलयाप करते 
हैं, कवनती करते हैं ( प्रभु दश्कन के ललये, तभी केवल ) उनके मन को प्रभु प्रेम में नदव् शयांतत तमलती ह ै”।(१)

अत: गुरु जी स्वयं ही अपने मन को कहते हैं “ओ’ मेर ेमन, हरर की शरण लो, उसी कया नयाम जपो, क्ोंकक ( उसकया नयाम ) एक जहयाज के 
समयान ह ैजो मनुष्य को भवसयागर से पयार लगयातया ह,ै इसललये तुम उसके नयाम में लीन रहो ”।(१ - कवरयाम )

अपने मन को पुन: सयावधयान करते हुये गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेर ेमन, प्रभु नयाम जैसया पकवरि धचंतन त्ययाग कर तुम एक प्रकयार से मृतप्रयाय 
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दशया में हो, उठो और गुरु के  शब् द्यारया हरर के नयाम में रम जयाओ । क्ोंकक, हरर नयाम में मन रमयाने से दैवी ज्यान तमलतया ह,ै तथया कल्ययाण के 
भंडयार ( प्रभु ) प्रयाप्त होते हैं ”।(२)

उपरोक्त परयामश्क देने कया कयारण गुरु जी बतयाते हैं “(ओ’ मेर ेतमरि,) चंचल मन सयांसयाररक प्रलोभनों से शीघ्र प्रभयाकवत होतया ह,ै ( अत: समस्) 
संसयार ऐसे प्रलोभनों के भ्रम, आकष्कण एवं मोह से उन्मत्त ह ै। परन्तु, प्रभु के भक्त अपने मन में यह दृढ़ कर लेते हैं कक गुरु के शब् के द्यारया 
प्रभु नयाम की भक्क्त तथया ध्यान ही उन्ें (मन की) क्स्रतया देतया ह ै”।(३)

अब जैसे कक गुरु जी उस पंकडत को प्रत्यक्ष प्रभु के दश्कन न पया सकने के कयारण बतया रह ेहैं “( ह’े मेर ेतमरि ), इधर उधर भ्रमण ( तीथ्क ययारिया 
आनद ) करने से भ्रम नहीं समयाप्त होते हैं, सयारया संसयार इसी कयारण जन्म मरण की व्याधध में थकया और खपया हुआ ह ै।केवल हरर कया घर अथवया 
स्यान ही सत्य ह,ै अत: लजनके पयास दैवी मतत ह ैवही केवल हरर के नयाम कया जयाप अथवया तप करते हैं ”।(४)

उपरोक्त ननददेश को तननक कवस्ृत रूप में गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरि ), यह जग सयांसयाररक मोह मयायया में व्याप्त ह,ै अत: जन्म मरण 
के कष्टों और अनेक दुखों को सहतया रहतया ह,ै इसललये शीघ्रतम गुरु की शरण में जयाओ तभी हरर नयाम को हृदय में रमया कर संसयार सयागर से 
उबर सकोगे ”।(५)

गुरु कया मयाग्क दश्कन ककस प्रकयार से हमें सहयायक ह,ै इसकी व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरि, जब ) गुरु के ननददेश हमयार े
मन में दृढ़ हो जयाते हैं, तब वह बहुत सहज भयाव से ( उस दैवी ज्यान को ) कवचयारतया अथवया मयानतया ह ै। ऐसया मन ननम्कल हो जयातया ह ैऔर उसके 
अंदर सच्े ज्यान कया सयार रूपी रत्न क्स्र हो जयातया ह ै”।(६)

अब इसललये अपने मन (और हमें भी) गुरु जी परयामश्क देते हुये कहते हैं “( ह’े मेर े) मन, भय, प्रेम और भक्क्त के द्यारया हरर चरणों में अपने 
को लगयाओ और इस भवजल से पयार हो जयाओ । अपने हृदय में हरर कया पकवरि नयाम बसया लेने पर उससे प्रयाथ्कनया करो और कहो, ह’े प्रभु, मैं अपने 
शरीर को तुम्यारी शरण में समतपति त करतया हँ ( तुम, कृपयया, इसकी रक्षया करो )”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरि ), हरर नयाम की रयालश एवं धन सम्दया, मन में उठने वयाले सयांसयाररक मोहमयायया और  लोभ आनद 
कवकयारों  की लहरों कया ननवयारण करती ह ै। अत:, नयानक कहते हैं, ह’े पतततपयावन प्रभु, मैं तेरी शरण में आयया हँ, तुम स्वयं ही मेर ेमन की ( लोभ 
लयालसया की लहरों को ) समयाप्त करो”।( ८-१-५ )

इस शब्द का संदेश यह है कक जन्म मरण के दुख ददता से दूर रहने और सांसाररक मोहमाया रथा लोभ लालसा से कनवारण हेरु हमें गुरु 
की शरण में रहकर प्रभु से सहायरा प्राप्त करने के ललए प्राथताना करनी चाहहए ।
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gUjrI mhlw 5 Gru 2   

<> siqgur pRswid ]  

rwjn mih qUM rwjw khIAih BUmn mih BUmw ]  
Twkur mih TkurweI qyrI komn isir komw ]1]  

ipqw myro bfo DnI Agmw ]  
ausqiq kvn krIjY krqy pyiK rhy ibsmw ]1] rhwau ]
  
suKIAn mih suKIAw qUM khIAih dwqn isir dwqw ]  
qyjn mih qyjvMsI khIAih rsIAn mih rwqw ]2] 
 
sUrn mih sUrw qUM khIAih Bogn mih BogI ]  
gRsqn mih qUM bfo igRhsqI jogn mih jogI ]3]  

krqn mih qUM krqw khIAih Awcwrn mih AwcwrI ]  
swhn mih qUM swcw swhw vwpwrn mih vwpwrI ]4] 

drbwrn mih qyro drbwrw srn pwln tIkw ]  
liKmI kyqk gnI n jweIAY gin n skau sIkw ]5]  

nwmn mih qyro pRB nwmw igAwnn mih igAwnI ]  
jugqn mih qyrI pRB jugqw iesnwnn mih iesnwnI ]6]  

isDn mih qyrI pRB isDw krmn isir krmw ]  
AwigAw mih qyrI pRB AwigAw hukmn isir hukmw ]7]  

pMnw 508 

ijau bolwvih iqau bolh suAwmI kudriq kvn hmwrI ]  
swDsMig nwnk jsu gwieE jo pRB kI Aiq ipAwrI ]8]1]8 

पृ-५०७

गूजरी महला ५ िर २

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

रयाजन मकह तूँ रयाजया कहीअकह भूमन मकह भूमया ॥
ठयाकुर मकह ठकुरयाई तेरी कोमन ससरर कोमया ॥१॥

तपतया मेरो बडो धनी अगमया ॥
उसततत कवन करीजै करते पेखख रह ेतबसमया ॥१॥रहयाउ॥

सुखीअन मकह सुखीआ तूँ कहीअकह दयातन ससरर दयातया ॥
तेजन मकह तेजवँसी ककहअकह रसीअन मकह रयातया ॥२॥

सूरन मकह सूरया तूँ ककहअकह भोगन मकह भोगी ॥
गृसतन मकह तूँ बडो तगृहसती जोगन मकह जोगी ॥३॥

करतन मकह तूँ करतया ककहअकह आचयारन मकह आचयारी ॥
सयाहन मकह तूँ सयाचया सयाहया वयापयारन मकह वयापयारी ॥४॥

दरबयारन मकह तेरो दरबयारया सरन पयालन टीकया ॥
लखखमी केतक गनी न जयाईऐ गनन न सकउ सीकया ॥५॥

नयामन मकह तेरो प्रभ नयामया तगआनन मकह तगआनी ॥
जुगतन मकह तेरी प्रभ जुगतया इसनयानन मकह इसनयानी ॥६॥

ससधन मकह तेरी प्रभ ससधया करमन ससरर करमया ॥
आतगआ मकह तेरी प्रभ आतगआ हुकमन ससरर हुकमया ॥७॥

पृ-५०८

लजउ बोलयावकह ततउ बोलकह सुआमी कुदरतत कवन हमयारी ॥
सयाधसँतग नयानक जसु गयाइओ जो प्रभ की अतत तपआरी ॥८॥१॥८॥

गूजरी महला -५ िर -२
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमें यह समझयाते हैं कक हम ककस प्रकयार से उस दययालु सव्कशक्क्तमयान प्रभु की स्ुतत कया वण्कन करें जो हमें सब कुछ 
देने में सक्षम ह ैतथया जो कुछ भी हमें चयाकहए, वह देतया ह ै।

गुरु जी ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह’े प्रभु, तुम्ें रयाजयाओ ंके रयाजया कहया जयातया ह,ै अथवया जमींदयारों में बडे़ जमींदयार हो ।ठयाकुरों 
में सबसे बड़ी तुम्यारी ठकुरयाई ह ैऔर सभी कौमों की ससरमौर तुम्यारी कौम ह ै”।(१)

ईश्वर के प्रभुत्व को देखते हुये गुरु जी उसे तपतयातुल्य मयानते हैं तथया कहते हैं “ओ’ मेर ेतपतया, तुम अगम रूप से बहुत महयान हो, हम तेरी 
क्या  स्ुतत करें, हम तो कवस्मित होकर तेर ेककये हुये अचरज देख रह ेहैं ”।(१-कवरयाम)

प्रभु की प्रशंसया करते हुये गुरु जी आगे कहते हैं “ओ’ प्रभु, आन्ननदत लोगों में से तुम सबसे अधधक आन्ननदत, तथया दयातया जनों में से तुम 
सबसे बडे़ दयातया कहलयाते हो।प्रतयापी लोगों में से तुम अतत प्रतयापी, तथया सववोत्तम रसों में रते हुये तुम्ीं कह ेजयाते हो ”। (२)

प्रससधद प्रयाप्त अन्य लोगों की श्रेणणयों में भी प्रभु को शीष्कस्यान देते हुये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ स्वयामी ) सूरमया तथया वीरों में से तुम सववोच् 
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सूरमया और भोतगयों में से बडे़ भोगी कहलयाते हो । गृहस् लोगों में से उच् गृहस्, तथया योतगयों में से महयानतम योगी हो ”।(३)

गुरु जी इतने पर ही नहीं रुकते, वह कहते जया रह ेहैं “ (ओ’ प्रभु) सृजन करने वयालों में तुम श्रेष्ठ सृजनकतया्क और आचयायषों में सबसे पकवरि 
आचयाय्क कहलयाते हो। अन्य शयाह/सयाहकयारों से बडे़ तथया सच्े सयाहकयार हो और व्यापयाररयों में से अतत उत्तम व्यापयारी हो ”। (४)

अब गुरु जी रयाजया लोगों के भव् दरबयारों (जहयाँ लोग आकर आदर से झुकते हैं) कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं “ओ’ प्रभु, सभी दरबयारों 
में से भव् दरबयार तुम्यारया हैं जहयाँ सबको शरण तमलती ह ैऔर उनकी पयालनया होती ह ै।जहयाँ पर अनतगनत धन सम्दया (लक्ष्मी ) ह,ै मैं तो (उस 
भंडयार में से) ससके् भी नहीं तगन सकतया ”।(५)

अब गुरु जी उन लोगों की बयात कर रह ेहैं लजन्ोंने धम्क दयान एवं अन्य पुण्य कमषों के द्यारया बहुत नयाम तथया यश अलजति त ककयया ह।ै वह कहते 
हैं “सभी यशस्वी अथवया नयामी लोगों में से तुम्यारया नयाम और यश सववोपरर ह ैतथया सभी ज्याननयों में से बडे़ ज्यानी तुम हो। ह ेप्रभु, सभी युक्क्तयों 
में तुम सबसे अधधक प्रवीण हो और पकवरितया में तुम सववोच् हो ”। (६)

कुछ ससद लोग चमत्याररक कवधधयों के द्यारया दूसरों को प्रभयाकवत करते हैं, इस पर  गुरु जी कहते हैं “ ह’े प्रभु, सब ससदों में से तुम्यारी 
चमत्यारी शक्क्त तथया कम्क सववोपरर हैं । ह’े प्रभु, तुम्यारी आज्या सबकी आज्या से और तेरया आदेश सभी के आदेशों से उपर ह ै”।(७)

गुरु जी कवनम्रतया से शब् के अंत में कहते हैं “ओ’ स्वयामी, हमयारी अपनी कोई सयामथ््क नहीं ह,ै तुम जैसया बोलने को कहते हो, वही हम 
बोलते हैं । वह संतसंगतत जो प्रभु को अतत तप्रय ह,ै उसमें बैठ कर नयानक ने प्रभु कया ( थोड़या बहुत ) यशगयान ककयया ह ै”।(८-१-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें ककसी देवी देवरा अथवा अन्य कोई भी सहायरा अथवा आश्रय के ललये (चाहे वह धन सम्पदा, या 
नैतरक सहायरा, या ककसी और प्रकार का मागता दशतान हो) दूसरयों पर कनभतार नहीं होना चाहहये । हमें केवल उसी सवताशक्तिमान परमेश्वर 
का आश्रय लेना चाहहये और केवल उसी की महहमा करनी चाहहये जो सववोपरर है ।
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sloku ]  

kbIr mukiq duAwrw sMkuVw rweI dsvY Bwie ]  
mnu qau mYglu hoie rhw inkisAw ikau kir jwie ]
  
AYsw siqguru jy imlY quTw kry pswau ]  
mukiq duAwrw moklw shjy Awvau jwau ]1]  

mÚ 3 ]  

nwnk mukiq duAwrw Aiq nIkw nwn@w hoie su jwie ]  
haumY mnu AsQUlu hY ikau kir ivcu dy jwie ]  
siqgur imilAY haumYgeI joiq rhI sB Awie ]  

pMnw 510 

iehu jIau sdw mukqu hY shjy rihAw smwie ]2]  

pauVI ]  

pRiB sMswru aupwie kY vis AwpxY kIqw ]  
gxqY pRBU n pweIAY dUjY BrmIqw ]  
siqgur imilAY jIvqu mrY buiJ sic smIqw ]  
sbdy haumY KoeIAY hir myil imlIqw ]  
sB ikCu jwxY kry Awip Awpy ivgsIqw ]4]  

पृ-५०९

सलोक ॥

कबीर मुकतत दुआरया सँकुड़या रयाई दसवै भयाइ ॥
मनु तउ मैगलु होइ रहया ननकससआ ककउ कर जयाइ ॥

ऐसया सततगुरु जे तमलै तुठया कर ेपसयाउ ॥
मुकतत दुआरया मोकलया सहजे आवउ जयाउ ॥१॥

महला 3  ॥

नयानक मुकतत दुआरया अतत नीकया नयानया् होइ सु जयाइ ॥
हउमै मनु असथूलु ह ैककउ करर कवचु दे जयाइ ॥
सततगुर तमललऐ हउमैगई जोतत रही सभ आइ ॥

प ५१०

इहु जीउ सदया मुकतु ह ैसहजे रकहआ समयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

प्रतभ सँसयारु उपयाइ कै वसस आपणै कीतया ॥
गणतै प्रभू न पयाईऐ दूजै भरमीतया ॥
सततगुर तमललऐ जीवतु मर ैबुणझ सधच समीतया ॥
सबदे हउमै खोईऐ हरर मेलल तमलीतया ॥
सभ ककछु जयाणै कर ेआतप आपे कवगसीतया ॥४॥

सलोक

इस पौड़ी में गुरु जी मोक्ष पयाने की धयारणया पर प्रकयाश डयालते हैं । उनकया कहनया ह ैकक मोक्ष को प्रयाप्त करनया इतनया कठठन क्ों ह ैऔर हम 
कैसे इसे सरलतया से प्रयाप्त कर सकते हैं ।

गुरु जी सव्कप्रथम कबीर जी के एक दोह ेको उदररत करते हैं लजसमें कबीर जी कया कहनया ह ै“ओ’ कबीर, मोक्ष कया द्यार अतत संकरया रयाई 
के दयाने के दसवें भयाग के समयान ह ै। ( परन्तु सयाँसयाररक मोहमयायया के कयारण) हमयारया मन एक उन्मत्त हयाथी के समयान कवशयालकयाय ह,ै अत: हम 
कैसे उस द्यार में से ननकल सकते हैं ।( इसकया केवल यही उपयाय ह ैकक) यनद हम ऐसे गुरु से तमलें जो हमसे प्रसन्न हों और कृपयालु भी हो जयायें 
तो मोक्ष कया द्यार इतनया बड़या हो जयातया ह ैकक हम सहजतया से उसके अंदर आ जया सकते हैं ”।(१)

महला – ३

उपरोक्त श्ोक में कबीर जी ने कहया “मोक्ष द्यार रयाई के दयाने के दसवें भयाग के समयान महीन ह,ै पर हमयारया मन एक उन्मत्त हयाथी के समयान 
बड़या ह,ै वह ऐसे छोटे द्यार से ककस प्रकयार ननकल सकतया ह ै“?

इस श्ोक में गुरु अमरदयास जी (तृतीय गुरु) कबीर जी से सहमतत रखते हुये हमें कयारण बतयाते हैं कक क्ों मन उन्मत्त हयाथी की भयाँतत बड़या 
ह ै। वह कहते हैं “ ओ’ नयानक, ( इसमें कोई संशय नहीं ह ैकक ) मोक्ष कया द्यार बहुत संकरया हैं और कोई बहुत ही नन्या हो तभी वह उसमें से 
जया सकतया ह ै। परन्तु अंहकयार के कयारण मन स्ूल हो जयातया ह ैतब कैसे उस संकर ेद्यार से ननकल सकतया ह ै? ( उत्तर यह ह ैकक ), सच्े गुरु 
के तमलने पर मनुष्य के मन से अंहकयार चलया जयातया ह ैऔर उसके स्यान पर दैवी प्रकयाश कया पसयार हो जयातया ह ै। तब हमयारी आमिया (मयाययामोह 
के अंहकयार से) सदया के ललये मुक्क्त पयाकर ( प्रभु में ) सहजतया से समयाई रहती ह ै”।(२)

पौड़ी

अब गुरु जी उपरोक्त दोनों श्ोकों को पौड़ी में भयावनयामिक रूप से व्क्त करते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु ने संसयार की उत्पयत्त करके उसे 
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अपने ही वश में रखया ह,ै ( हमें मिरण रह े) अन्य भ्रमों में रह कर ( कम्क कयांड जैसे कक व्रत, तीथ्क स्यान, मयालया जपनया इत्ययानद ) उनकी गणनया 
करने से हमें प्रभु नहीं प्रयाप्त होंगे, अतपतु, हम दुकवधया ( प्रभु को छोड़ मयाययामोह ) में भटकते रहेंगे ।केवल सच्े गुरु के तमलने पर ( और उसे 
मयानने के पश्यात मन सयांसयाररक आकष्कणों से कवरक्त हो जयातया ह ैऔर तब ) सयांसयाररक मयाययामोह के यथयाथ्क को सत्य रूप में पहचयान कर ( 
मनुष्य ) जीकवत रहते हुये भी मृत के समयान रहतया ह ै। इस प्रकयार गुरु के शब् कया अनुसरण कर हम अपने अहम को गँवया कर प्रभु से तमल 
जयाते हैं । ( हमें यह भी समझ लेनया चयाकहये कक प्रभु स्वयं ) सब कुछ जयानते हैं और करते हैं तथया स्वयं ही प्रसन्न होते हैं ( सयांसयाररक खेल तमयाशे 
देख कर ) ”।(४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम जब रक सच्े गुरु से ममल कर उसके कनददेशयों के अनुसार अपने अहम को पूणता रूप से नहीं त्यागरे 
और जीतवर रहरे हुये मृर समान नहीं प्ररीर कररे रब रक हमें मोक् नहीं ममल सकरा, अथवा प्रभु के साथ ममलन नहीं हो पायेगा ।
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pMnw 511 

sloku mÚ 3 ]  

ij siqguru syvy Awpxw iqs no pUjy sBu koie ]  
sBnw aupwvw isir aupwau hY hir nwmu prwpiq hoie ]  
AMqir sIql swiq vsY jip ihrdY sdw suKu hoie ]  
AMimRqu Kwxw AMimRqu pYnxw nwnk nwmu vfweI hoie ]1] 
 
mÚ 3 ]  

ey mn gur kI isK suix hirpwvih guxI inDwnu ]  

pMnw 512 

hir suKdwqw min vsY haumY jwie gumwnuu]  
nwnk ndrI pweIAY qw Anidnu lwgY iDAwnu ]2] 
 
pauVI ]  

squ sMqoKu sBu scu hY gurmuiK pivqw ]  
AMdrhu kptu ivkwru gieAw mnu shjy ijqw ]  
qh joiq pRgwsu Anµd rsu AigAwnu givqw ]  
Anidnu hir ky gux rvY gux prgtuikqw ]  
sBnw dwqw eyku hY ieko hir imqw ]9]
 

पृ-५११ 

सलोक महला ३॥

लज सततगुरु सेवे आपणया ततस नो पूजे सभु कोइ ॥
सभनया उपयावया ससरर उपयाउ ह ैहरर नयामु परयापतत होइ ॥ 
अँतरर सीतल सयातत वसै जतप कहरदै सदया सुखु होइ ॥
अँतमृतु खयाणया अँतमृतु पैनणया नयानक नयामु वडयाई होइ ॥१॥

महला ३॥

ए मन गुर की ससख सुणण हररपयावकह गुणी ननधयानु ॥

पृ-५१२

हरर सुखदयातया मनन वसै हउमै जयाइ गुमयानु ॥
नयानक नदरी पयाइऐ तया अननदनु लयागै धधआनु ॥२॥ 

पउड़ी

सतु सँतोखु सभु सचु ह ैगुरमुखख पकवतया ॥
अँदरहु कपटु कवकयारु गइआ मनु सहजे लजतया ॥
तह जोतत प्रगयासु अनँद रसु अतगआनु गकवतया ॥
अननदनु हरर के गुण रवै गुण परगटु ककतया ॥
सभनया दयातया एकु ह ैइको हरर तमतया ॥९॥

सलोक महला -३

इस शब् में गुरु जी यह वण्कन करते हैं कक एक सच्े गुरु के ननददेश को मयान कर चलने से मनुष्य पर ककस प्रकयार से ईश्वर की कृपया होती 
ह ै। 

 वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), जो कोई भी अपने सच्े गुरु की सेवया  करतया ह,ै उसकी पूजया अथवया आदर सभी करते हैं ।( सबसे 
महत्वपूण्क यह ह ैकक ) ऐसया मनुष्य प्रभु नयाम को प्रयाप्त करतया ह ैजो कक ( समस् दुखों को दूर करने कया ) सववोत्तम उपयाय ह ै। प्रभु नयाम कया ध्यान 
करने से हृदय में सदया के ललये सुख, शयांतत और शीतलतया बस जयाती ह ै। ओ’ नयानक, प्रभु नयाम इतनया महत्वपूण्क ह ैकक उसे जपने वयालया जो कुछ 
भी खयातया पहनतया ह ैउसे वह अँतमृत समयान लगतया ह ै”।(१)

महला -३

उपरोक्त बतयाये गये आशीवया्कद एवं लयाभ जो प्रभु के ध्यान से प्रयाप्त होते हैं उनके ललये गुरु जी अपने ( परोक्ष में हमयार ेभी ) मन को सलयाह 
देते हुये कहते हैं “ ओ’ मेर ेमन, गुरु के नदये हुये परयामश्क को सुनो लजससे तुम्ें भी हरर प्रयाप्त हो सकें  जो गुणों के भंडयार हैं । ( ऐसया करने से ) 
सुखों के दयातया मन में आकर बसेंगे और (मन में से ) अहम अथवया घमंड चले जयायेंगे । ओ’ नयानक, जब ( गुरु की ) कृपया दृष्ष्ट से हम प्रभु को 
पयाते हैं  तब नदन रयात हमयारया मन ( उसी के ) ध्यान में रहतया ह ै”।(२)

पौड़ी 

गुरु की लशक्षया कया अनुसरण करके प्रभु कृपया से प्रयाप्त लयाभ कया वण्कन करने के पश्यात लशष्य की मनोदशया एवं आचरण पर गुरु जी 
व्याख्या करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), जो मनुष्य गुरु के ननददेश के अनुसयार रहतया ह,ै वह ( आचरण में) पकवरि हो जयातया ह,ै सत्य तथया 
संतोष पया लेतया ह ैऔर अनुभव करतया ह ैकक अनंत प्रभु सव्कव्यापी हैं । उसके अँतरमन से छल कपट एवं कवकयार चले जयाते हैं और वह मन पर 
सहज ही कवजय पया लेतया ह ै।( इस  मनोक्स्त में ) दैवी प्रकयाश से अज्यान कया अँधकयार गँवया कर आनंद रस प्रयाप्त होतया ह ै। तब मनुष्य नदन 
रयात हरर के गुण गयातया ह ैऔर उसमें दैवी गुण प्रकट होते ह ै( तत्पश्यात, मन में पूण्क कवश्वयास हो जयातया ह ैकक ) केवल एक हरर ही सबकया दयातया 
ह ैऔर तमरि ह ै”।(९)
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इस शब्द का संदेश यह है कक हमें गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के कनददेशयों का पालन करना चाहहए जजससे हमार ेमन में से अहम, अंहकार 
रथा अन्य रिुहटयाँ दूर हयों और उनके स्ान पर सत्य, शांतर एवं शीरलरा आकर बसें । ऐसी मनोदशा के अतिगतार हम कनररंर  प्रभु के 
गुणगान के द्ारा अँररमन में दैवी प्रकाश के उत्सजतान का अनुभव  कररे हुए दैवी आनंद पायेंगे ।  
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pMnw 513

sloku mÚ 3 ]  

haumY mmqw mohxI mnmuKw no geI Kwie ]  
jo moih dUjY icqu lwiedy iqnw ivAwip rhI lptwie ]
gur kY sbid prjwlIAY qw eyh ivchu jwie ]  
qnu mnu hovY aujlw nwmu vsY min Awie ]  
nwnk mwieAw kw mwrxu hir nwmu hY gurmuiK pwieAw jwie ]1] 

mÚ 3 ]  

iehu mnu kyqiVAw jug BrimAw iQru rhY n AwvY jwie ]  
hir Bwxw qw BrmwieAnu kir prpMcu Kylu aupwie ]  
jw hir bKsy qw gurimlY AsiQru rhY smwie ]  

pMnw 514 

nwnk mn hI qy mnu mwinAw nw ikCu mrY n jwie ]2] 
 
pauVI ]  

kwieAw kotu Apwru hY imlxw sMjogI ]  
kwieAw AMdir Awip vis rihAw Awpy rs BogI ]  
Awip AqIqu Ailpqu hY inrjogu hir jogI ]  
jo iqsu BwvY so kry hir kry su hogI ]  
hir gurmuiK nwmu iDAweIAY lih jwih ivjogI ]13]  

पृ-५१३

सलोक महला ३॥

हउमै ममतया मोहणी मनमुखया नो गई खयाइ  ॥
जो मोकह दूजै धचतु लयाइदे ततनया कवआतप रही लपटयाइ ॥
गुर कै सबनद परजयालीऐ तया एह कवचहु जयाइ ॥
तनु मनु होवै उजलया नयामु वसै मनन आइ ॥
नयानक मयाइआ कया मयारणु हरर नयामु ह ैगुरमुखख पयाइआ जयाइ ॥१॥

महला -३

इहु मनु केतकड़आ जुग भरतमआ धथरु रह ैन आवै जयाइ ॥
हरर भयाणया तया भरमयाइअनु करर परपँचु खेलु उपयाइ ॥
जया हरर बखसे तया गुरतमलै असधथरु रह ैसमयाइ ॥

पृ-५१४

नयानक मन ही ते मनु मयाननआ नया ककछु मर ैन जयाइ ॥२॥

पौड़ी  

कयाइआ कोटु अपयारु ह ैतमलणया सँजोगी ॥
कयाइआ अँदरर आतप वसस रकहआ आपे रस भोगी ॥
आतप अतीतु अललपतु ह ैननरजोगु हरर जोगी ॥
जो ततसु भयावै सो कर ेहरर कर ेसु होगी ॥
हरर गुरमुखख नयामु धधआईऐ लकह जयाकह कवजोगी ॥१३॥

सलोक महला -३

कभी कभी मनुष्य सोचतया ह ैकक यह मयानव शरीर ही आमिया की समस् कठठनयाइयों के ललये उत्तरदयायी ह,ै क्ोंकक जब आमिया शरीर में प्रवेश 
करती ह ैतब वह सब प्रकयार की दुष्प्रवृयत्तयों, जैसे कयाम, रिोध, लोभ, मोह ( सयांसयाररक धन दौलत और सत्तया ) इत्ययानद में उलझ कर अनेकों 
कष्ट सहती ह ै।  इस पौड़ी में गुरु जी इस तमथ्या भ्रम को दूर करनया चयाह रह ेहैं, तथया मयानव शरीर के सही स्वभयाव एवं अतभप्रयाय के कवषय में 
बतया रह ेहैं । परन्तु, इससे पूव्क वह एक बयार कफर से अँहकयार और सब कुछ पयाने  कया लोभ तथया अन्य दुष्प्रवृयत्तयों के दुभया्कग्यपूण्क पररणयामों पर 
दृढ़तया से अपने भयाव व्क्त करते हैं ।

वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), अहम की भयावनया और प्रभुत्व की पृवृयत्त अतत मनमोहक अवयव हैं जो कक एक अतभमयानी मनुष्य को नष्ट 
कर देते हैं । जो ( प्रभु को छोड़ कर ) मयायया मोह में रुधच रखते हैं वह उनसे ललपट कर उनके अंदर व्याप जयाती ह,ै (उन्ें अपने कवष से वश में 
रखती ह)ै।ककन्तु जब हम गुरु के शब् के द्यारया इस ( मयायया मोह तथया अतभमयान ) को जलया देते हैं, तब यह हमयार ेअंदर से जयाती ह ैऔर हमयारया 
मन और तन दोनों ननम्कल हो जयाते हैं और कफर प्रभु कया नयाम ह्रदय में आकर बस जयातया ह ै। ( संक्षेप में ), ओ’ नयानक, हरर कया नयाम ही मयायया 
रूपी कवष कया नयाशक ह ैऔर हरर नयाम को गुरु कया अनुसरण करके पयायया जयातया ह ै”।(१)

महला - ३

 उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने हमें कहया ह ैकक यनद हम गुरु के शब् के द्यारया अपनया अंहकयार एवं प्रभुत्व जलया दें, तो यह हमयार ेमन में से 
चलया जयातया ह ै। अब गुरु जी मन के कुछ और तथ्ों के कवषय में कहते हैं “ यह हमयारया मन ( आमिया ) ककतने युगों से भ्रमों में भटकतया रहया ह,ै 
अथया्कत क्स्र नहीं रहया, तथया ( संसयार में ) इसकया आवयागमन ननरतंर लगया हुयया ह ै।ककन्तु यह हरर की इच्छया ह ैकक उसने इस भ्रतमत संसयार की 
रचनया करके उसमें जीवों को प्रपंच में डयाल नदयया ह ैऔर वह कयालचरि में पडे़ रहते हैं । जब हरर दययालु होते हैं तभी गुरु से तमलयाप होतया ह ैऔर 
अक्स्र मन हरर में समया जयातया ह ै। ओ’ नयानक, हमयारया मन ही कफर अपने को (सच्े सही मयाग्क के ललये ) कवश्वयास नदलयातया ह ैकक जन्म मरण 
कुछ नहीं ह ै( केवल आमिया कया शरीरों में स्यानयांतरण ह,ै वैसे ही जैसे कक हम कपडे़ बदलते हैं ) ”।(२)
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पौड़ी

 अब गुरु जी मयानव शरीर के सही स्वभयाव कया वण्कन करते हुये कहते हैं “मयानव की कयायया अथवया शरीर एक कवशयाल कक़ले के समयान ह ैजो 
कक संयोग अथवया सौभयाग्य से तमलतया ह ै। इसी कयायया के अंदर ईश्वर स्वयं बसते हैं और सब रसों को भोग रह ेहैं, ककन्तु वह योगी हरर स्वयं 
पूण्कतयया ननललति प्त हैं, अतीत हैं । जो भी हरर को भयातया ह ैवही वह करतया ह ैऔर जो वह करतया ह ैवही होतया ह ै। ( हमयार ेवश में जो ह ैवह यही 
ह ैकक ) हम गुरु की संगतत में रह कर हरर नयाम कया ध्यान करें, तभी हरर से हमयारया कवयोग समयाप्त होगया ”।(१३)

इस पौड़ी का संदेश यह है कक मानव शरीर कई प्रकार के तवकारयों ( माया, मोह, क्ोध, लोभ आहद) को जन्म देरा है और आमिा को 
सही अथवा सत्य के मागता से भटका देरा है ।ककतिु कफर भी यह काया प्रभु का कनवासस्ान है जहां पर  रह कर अपने रचे हुये संसार के 
उस खेल का वह आनंद लेरे हैं जजसमें मनुष्य अपनी दुष् पृवृमत्तययों अथवा सांसाररक मोह माया से बँधे जन्म मरण के फेर में भटकरे रहरे 
हैं। इस प्रकार की अनगताल गतरतवछधययों से बचाव के ललये हमें गुरु के मरानुसार प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये, जजससे हमारा प्रभु से 
तवयोग समाप्त होगा और हम सदैवी रूप से प्रभु की संगतर का आनंद पायेंगे ।

पृ-५१३-५१४



आज का आदेश 183

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 515

sloku mÚ 3 ] 

vwhu vwhu bwxI inrMkwr hY iqsu jyvfu Avru n koie ]  
vwhu vwhu Agm AQwhu hY vwhu vwhu scw soie ] 
vwhu vwhu vyprvwhu hY vwhu vwhu kry su hoie ]  
vwhu vwhu AMimRq nwmu hY gurmuiK pwvY koie ]  
vwhu vwhu krmIpweIAY Awip dieAw kir dyie ] 
 
pMnw 516 

nwnk vwhu vwhu gurmuiK pweIAY Anidnu nwmu leyie ]1] 
 
mÚ 3 ]  

ibnu siqgur syvy swiq n AwveI dUjI nwhI jwie ]  
jy bhuqyrw locIAY ivxu krmY n pwieAw jwie ]  
ijn@w AMqir loB ivkwru hY dUjY Bwie KuAwie ]  
jMmxu mrxu n cukeI haumY ivic duKu pwie ]  
ijn@w siqgur isau icqu lwieAw su KwlI koeI nwih ]  
iqn jm kI qlb n hoveI nw Eie duK shwih ]  
nwnk gurmuiK aubry scY sbid smwih ]2] 

pauVI ]  

FwFI iqs no AwKIAY ij KsmY Dry ipAwru]  
dir KVw syvw kry gur sbdI vIcwru ]  
FwFI dru Gru pwiesI scu rKY aur Dwir ]  
FwFI kw mhlu Aglw hir kY nwie ipAwir ]  
FwFI kI syvw cwkrI hir jip hir insqwir ]18]  

पृ-५१५

सलोक महला ३॥

वयाहु वयाहु बयाणी ननरकँयार ह ैततसु जेवडु अवरु न कोइ ॥
वयाहु वयाहु अगम अथयाहु ह ैवयाहु वयाहु सचया सोइ ॥
वयाहु वयाहु वेपरवयाहु ह ैवयाहु वयाहु कर ेसु होइ ॥
वयाहु वयाहु अँतमृत नयामु ह ैगुरमुखख पयावै कोइ ॥
वयाहु वयाहु करमीपयाईऐ आतप दइआ करर देइ ॥

पृ-५१६

नयानक वयाहु वयाहु गुरमुखख पयाईऐ अननदनु नयामु लएइ ॥१॥

महला ३॥

तबनु सततगुर सेवे सयातत न आवई दूजी नयाही जयाइ ॥
जे बहुतेरया लोचीऐ कवणु करमै न पयाइआ जयाइ ॥
लजनया् अँतरर लोभ कवकयारु ह ैदूजै भयाइ खुआइ ॥
जँमणु मरणु न चुकई हउमै कवधच दुखु पयाइ ॥
लजनया् सततगुर ससउ धचतु लयाइआ सु खयाली कोई नयाकह ॥
ततन जम की तलब न होवई नया ओइ दुख सहयाकह ॥
नयानक गुरमुखख उबर ेसचै सबनद समयाकह ॥२॥

पउड़ी ॥

ढयाढी ततस नो आखीऐ लज खसमै धर ेतपआरु ॥
दरर खड़या सेवया कर ेगुर सबदी वीचयारु ॥
ढयाढी दरु घरु पयाइसी सचु रखै उर धयारर ॥
ढयाढी कया महलु अगलया हरर कै नयाइ तपआरर ॥
ढयाढी की सेवया चयाकरी हरर जतप हरर ननसतयारर ॥१८॥

सलोक महला -३

अनेक पौकड़यों और शब्ों में गुरु जी ने हमें परयामश्क नदयया ह ैकक प्रभु सत्य ह,ै सदैवी ह ैऔर गुरु की वयाणी ( गुरबयाणी ) भी सत्य ह ै। सत्य 
प्रभु को पयाने कया एकमयारि उपयाय यही ह ैकक गुरु  की आज्या मयानो लजसकया मुख् आशय यह ह ैकक नदन और रयात हम प्रभु कया धन्यवयाद करें और 
प्रशंसया में वयाह , वयाह अथवया ‘वयाहगेुरू’ वयाहगेुरू’ कया उच्यारण करते रहें । इस श्ोक में गुरु जी हमें वयाह, वयाह यया वयाहगेुरु, वयाहगेुरु शब् की 
उत्तमतया एवं महत्व के कवषय में बतया रह ेहैं और कहते हैं कक वह लोग ककतने भयाग्यशयाली हैं लजन्ें यह मंरि गुरु से प्रयाप्त होतया ह ैऔर वह इसे 
नदन और रयात दोहरयाते रहते हैं ।

 वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), ननरयाकयार प्रभु के ललये वयाह, वयाह ( अत्यंत सुंदर) शब् ह,ै इससे बड़या और कुछ भी नहीं । वह अगम 
(समझ से बयाहर ), अथयाह और अदु्त ह,ै वह प्रशंसया से पर ेह ै। बयारम्बयार उस अँतमृत नयाम की मकहमया उधचत ह,ै जो गुरु की कृपया से कोई तबरलया 
ही कर पयातया ह ै।यह सौभयाग्य ही ह ैकक हमें प्रभु की दययालुतया से वयाह, वयाह यया वयाहगेुरु, वयाहगेुरु कहने कया सुअवसर तमलया हुयया ह,ै ओ’ नयानक, 
केवल गुरु के द्यारया ही ( हम यह उपहयार ) ग्हण करते हैं ( और जो कोई इसे पया लेतया ह ैवह ) नदन और रयात प्रभु नयाम कया ध्यान करतया ह ै”।(१)

महला -३

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने यह व्क्त ककयया कक हमें प्रभु नयाम की प्रयात्प्त केवल गुरु की कृपया से ही होती ह ै। अब वह समझयाते हैं कक 
गुरु से मयाग्क दश्कन तथया ननददेश लेनया हमयार ेललये क्ों आवश्यक ह ै। वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), सच्े गुरु की सेवया और उसके मयाग्क दश्कन 
के अततररक्त, हमें ककसी दूसरी जगह से शयांतत नहीं प्रयाप्त हो सकती । हम चयाह ेककतनी भी इच्छया करें, तबनया सौभयाग्य के उस ( प्रभु ) को नहीं 
पयायया जया सकतया ।लजनके मन के अंदर लोभ, लयालच कया कवकयार ह ैवह दुकवधया ( प्रभु की अपेक्षया मयायया के प्रतत अधधक मोह ) में ही समयाप्त हो 
जयाते हैं ।वह अपने अहम के कयारण दुख पयाते हैं और उनके जन्म मरण के चरि कया अंत नही होतया । परन्तु लजन लोगों ने सच्े गुरु से मन लगया 
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ललयया ह ै( उसकी लशक्षया कया पयालन ककयया ह ै) वह कोई भी ( प्रभु की कृपया एवं वरदयान से ) वंधचत नहीं रहते। उन्ें ( उनके करमों कया लेखया जोखया 
करने के ललये ) यमरयाज भी नहीं बुलयाते और वह कोई दुख दद्क भी नही सहते ।संक्षेप में, ओ’ नयानक, गुरु के लशष्य ( सयांसयाररक आपदयायों से) 
उबर जयाते हैं और गुरु के सच्े शब् अथवया लशक्षया से वह ( प्रभु में ) समया जयाते हैं ”।(२)

पौड़ी

अब गुरु जी बतयाते हैं कक कौन गुरु कया सच्या लशष्य कहलयाने योग्य ह ै। इस संदभ्क में वह भयाटों कया उदयाहरण देते हैं, जो तत्यालीन रयाजया 
रजवयाड़ों, तथया अन्य प्रततष्ष्ठत धनयाढ्य लोगों के द्यार पर खडे़ उनकया यशगयान इस आशया से ककयया करते थे कक वह प्रसन्न होकर उन्ें पुरस्कयार 
देंगे । सो गुरु जी कहते हैं “वही केवल ( प्रभु कया ) सच्या भयाट कहया जया सकतया ह,ै जो अपने स्वयामी के प्रेम में रमया हुयया हो ।( प्रभु के ) द्यार 
पर खडे़ होकर वह गुरु के शब् कया ध्यान कर प्रभु की सेवया कर े। ऐसया भयाट जो हृदय में सच्े प्रभु को बसयाये हुये ह,ै अवश्य ही उसके द्यार के 
अंदर प्रवेश पया सकेगया, तथया प्रभु के सयाथ इतनया प्रेम उसे और अधधक ऊँचे महल ( अथया्कत, प्रभु के प्रतत प्रेम भयावनया की अतत प्रगयाढ़ अवस्या ) 
में ले जयायेगया । संक्षेप में, उस भयाट की सेवया एवं ननष्ठया से यही अपेक्षया ह ैकक वह प्रभु नयाम कया जयाप कर ेऔर हरर उसे ( सयांसयाररक भवसयागर से 
) पयार उतयारने में सहयायतया करें ”।( १८ )

इस पौडी़ का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु से ममलन चाहरे हैं रो एक सत्य रथा कनष्ावान भाट की भाँतर उसके द्ार पर खड़े रह कर 
ककसी भी प्रकार की सेवा करने को रत्पर रहें और साथ ही उसका यशगान कररे हुये कहें ‘ओ’ तवलक्ण प्रभु, ओ’ तवलक्ण प्रभु, अथवा 
‘वाहेगुरु’ ‘वाहेगुरु’। एक ना एक हदन गुरु की कृपा से हम प्रभु में लीन होने योग्य बन सकरे हैं ।
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pMnw 517
 
rwgu gUjrI vwr mhlw 5  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
sloku mÚ 5 ]  

AMqir guru AwrwDxw ijhvw jip gur nwau ]  
nyqRI siqguru pyKxw sRvxI sunxw gur nwau ]
siqgur syqI riqAw drgh pweIAY Twau ]  
khu nwnk ikrpw kry ijs no eyh vQu dyie ]  
jg mih auqm kwFIAih ivrly kyeI kyie ]1] 
 
mÚ 5 ]  

rKy rKxhwir Awip aubwirAnu ]  
gur kI pYrI pwie kwj svwirAnu ]  
hoAw Awip dieAwlu mnhu n ivswirAnu ]  
swD jnw kY sMig Bvjlu qwirAnu ]  
swkq inMdk dust iKn mwih ibdwirAnu ]  
iqsu swihb kI tyk nwnk mnY mwih ] 
 
pMnw 518 

ijsu ismrq suKu hoie sgly dUK jwih ]2]  

pauVI ]  

Akul inrMjn purKu Agmu ApwrIAY ]  
sco scw scu scu inhwrIAY ]  
kUVu n jwpY ikCu qyrI DwrIAY ]  
sBsY dy dwqwru jyq aupwrIAY ]  
iekqu sUiq proie joiq sMjwrIAY ]  
hukmy Bvjl mMiJ hukmy qwrIAY ]  
pRB jIau quDu iDAwey soie ijsu Bwgu mQwrIAY ]  
qyrI giq imiq lKI n jwie hau quDu bilhwrIAY ]1]  
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राग गूजरी वार महला ५

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सलोक महला ५ ॥

अँतरर गुरु आरयाधणया लजहवया जतप गुर नयाउ ॥
नेरिी सततगुरु पेखणया स्वणी सुनणया गुर नयाउ ॥
सततगुर सेती रततआ दरगह पयाईऐ ठयाउ ॥
कहु नयानक ककरपया कर ेलजस नो एह वथु देइ ॥
जग मकह उतम कयाढीअकह कवरले केई केइ ॥१॥

महला ५॥

रखे रखणहयारर आतप उबयाररअनु ॥
गुर की पैरी पयाइ कयाज सवयाररअनु ॥
होआ आतप दइआलु मनहु न कवसयाररअनु ॥
सयाध जनया कै सँतग भवजलु तयाररअनु ॥
सयाकत ननँदक दुसट खखन मयाकह तबदयाररअनु ॥
ततसु सयाकहब की टेक नयानक मनै मयाकह ॥

पृ-५१८

लजसु ससमरत सुखु होए सगले दूख जयाकह ॥२॥

पउड़ी ॥

अकुल ननरजँन पुरखु अगमु अपयारीऐ ॥
सचो सचया सचु सचु ननहयारीऐ ॥
कूड़ु नया जयापै ककछु तेरी धयारीऐ ॥
सभसै दे दयातयारु जेत उपयारीऐ ॥
इकतु सूतत परोइ जोतत सँजयारीऐ ॥
हुकमे भवजल मँणझ हुकमे तयारीऐ ॥
प्रभ जीउ तुधु धधआए सोइ लजसु भयागु मथयारीऐ ॥
तेरी गतत तमतत लखी न जयाए हउ तुधु बललहयारीऐ ॥१॥

राग गूजरी वार महला -५

तीसर ेगुरु अमरदयास जी ने ‘गूजरी की वयार ‘ कयाव् रचनया की समयात्प्त इसी कवचयार के सयाथ ही कर दी थी कक सयांसयाररक धन सम्दया और 
सत्तया की इच्छयायें एवं आशयायें हमें अनेक प्रकयार के कुकृत्य अथवया पयाप करने को बयाध् करती हैं, लजनके फलस्वरूप हमें जन्म मरण की वेदनयायें 
और दुख दद्क तमलते हैं । इन इच्छयायों तथया वेदनयायों से मुक्क्त पयाने कया एकमयारि उपयाय केवल प्रभु नयाम कया ध्यान ह ै। यहयाँ पर अब गुरु अज्कन 
देव जी ( पंचम गुरु ) इस ‘वयार’ को उसी रयाग ‘गूजरी’ से आरभं करते हैं और कहते हैं कक कैसे हमें ननरतंर प्रभु तथया गुरु कया ध्यान प्रेमपूव्कक 
करते हुए अपनया जीवन व्तीत करनया चयाकहए ।

वह कहते हैं “हमें अपने मन के अंदर गुरु की अरयाधनया तथया  लजह्या से गुरु के नयाम कया जयाप करनया चयाकहये । अपने नेरिों से गुरु को देखनया 
और अपने कयानों से गुरु नयाम कया श्रवण करनया चयाकहये । इस प्रकयार सच्े गुरु में रम कर हमें प्रभु के दरबयार में ठठकयानया प्रयाप्त होगया । नयानक 
कहते हैं, प्रभु लजस पर कृपया करते हैं उसी को यह वरदयान देते हैं । (ऐसे मनुष्य) संसयार में उत्तम जयाने जयाते हैं, पर वह कोई तबरले ही होते हैं ”।(१)

पृ-५१७-५१८
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महला -५

उपरोक्त पंक्क्तयों में वणणति त महयापुरुषों को ईश्वर ककस प्रकयार से वरदयान देते हैं, इस पर गुरु जी अब कहते हैं “ रक्षक प्रभु स्वयं (ऐसे 
महयापुरुषों की) रक्षया करते हुये उन्ें ( भवसयागर से ) उबयार देते हैं और गुरु के चरणों की शरण में लयाकर उनके कयाय्क सँवयार देते हैं । वह प्रभु 
लजन पर स्वयं दययालु होते हैं, उन्ें अपने मन से तबसयारते नहीं हैं ( सदया उनकया ध्यान रखते हैं )। उन्ें सयाधु जनों की संगतत में रख कर भययानक 
भवजल से पयार करवया देते हैं । एक क्षण में ही ननद्कयी, दुष्ट तथया ननंदया करने वयालों कया नयाश कर देते हैं । इस ललये, ओ’ नयानक, ऐसे स्वयामी कया 
आश्रय एवं कवश्वयास मन में रखो, लजसके ससमरन से समस् दुख जयाते हैं और सुख प्रयाप्त होतया ह ै”।(२)

पउड़ी

अब गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हुये उसके कवलक्षण गुणों की चचया्क करते हैं, तथया प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ह’े मेर ेप्रभु, तुम ककसी 
कवशेष कुल से नहीं हो, तुम पकवरि हो, तुम अगम ( समझ से पर े) हो, अपयार हो । सदैवी सत्य हो और यह सत्य हम चयारों ओर देखते हैं । तेरी 
रचनया, अथवया, ब्रह्मयांड कहीं से भी तमथ्या अथवया असत्य प्रतीत नहीं होतया । लजतनया भी तुमने सृलजत ककयया ह ै उस सबके दयातया तुम्ीं हो । मयालया 
के धयागे के समयान अपनी ज्ोतत कया संचयार सम्ूण्क रचनया में तपरोयया हुआ ह ै। तुम्यारी इच्छयानुसयार ही ( सयांसयाररक मयाययाजयाल के ) मँझधयार में 
कुछ बह जयाते हैं और तुम्यारी इच्छयानुसयार ही कुछ पयार उतर जयाते हैं । ओ’ मेर ेप्रभु जी, तुम्यारया ध्यान वही कर पयाते हैं लजनके भयाग्य अथवया 
मस्क पर ( तुमने ) ललखया हुआ ह ै।ह’े परमेश्वर, तेरी गतत तथया सीमया नहीं देखी और पयायी जया सकती, मैं तुझ पर बललहयारी जयातया हँ ”।(१) 

इस पौड़ी का संदेश है कक यह प्रभु ही हैं जजन्योंने यह ब्रहांड रचा है और वही समस्त जीवयों के पालनहार एवं दारा हैं । इस ललये, यहद 
हम उनके नाम का स्रण करें रो वह सभी प्रकार के शरिुओ ंसहहर सांसाररक मायाजाल और सत्ता का लोभ इत्याहद ( दुखयों के मूल 
कारण ) से हमारी रक्ा करेंगे ।
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pMnw 519

slok mÚ 5 ] 

lgVI suQwin joVxhwrY joVIAw ]  
nwnk lhrI lK sY Awn fubx dyie n mw iprI ]1] 
 
mÚ 5 ]  

bin BIhwvlY ihku swQI lDmu duK hrqw hir nwmw ]  
bil bil jweI sMq ipAwry nwnk pUrn kwmW ]2]  

pauVI ] 

pweIAin siB inDwn qyrY rMig riqAw ]  
n hovI pCoqwau quD no jpiqAw ]  
phuic n skY koie qyrI tyk jn ]  
gur pUry vwhu vwhu suK lhw icqwir mn ]  
gur pih isPiq BMfwru krmI pweIAY ]  
siqgur ndir inhwl bhuiV n DweIAY ]  
rKY Awip dieAwlu kir dwsw Awpxy ]  
hirhir hir hir nwmu jIvw suix suxy ]7]  

पृ-५१९

सलोक महला ५॥

लगड़ी सुथयानन जोड़नहयार ैजोड़ीआ ॥
नयानक लहरी लख सै आन डुबण देइ न मया तपरी ॥१॥

महला ५॥

बनन भीहयावलै कहकु सयाथी लधमु दुख हरतया हरर नयामया ॥
बलल बलल जयाई सँत तपआर ेनयानक पूरन कयामयां ॥२॥

पउड़ी ॥

पयाईअनन सतभ ननधयान तेर ैरतँग रततआ ॥
न होवी पछोतयाउ तुध नो जपततआ ॥
पहुधच न सकै कोइ तेरी टेक जन ॥
गुर पूर ेवयाहु वयाहु सुख लहया धचतयारर मन ॥
गुर पकह ससफतत भँडयारु करमी पयाईऐ ॥
सततगुर नदरर ननहयाल बहुकड़ न धयाईऐ ॥
रखै आतप दइआलु करर दयासया आपणे ॥
हरर हरर हरर हरर नयामु जीवया सुणण सुणे ॥७॥

सलोक महला – ५

अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें आदेश नदये हैं कक जब भी हमयार ेपर ककसी प्रकयार कया कष्ट आन पडे़  तो हमें गुरु की शरण में जयानया चयाकहये, 
वह हमयारी रक्षया करेंगे । इस श्ोक में वह सुंदर दृष्टयान्त देते हैं कक ककस प्रकयार सयांसयाररक लयालसया एवं कठठनयाइयों के आरिमणों से गुरु हमयारी 
रक्षया करतया ह ै।गुरु जी पहले एक छोटी नयाव कया उदयाहरण देते हैं जो एक कवकरयाल सयागर के भँवर में कहचकोले खया रही ह,ै परन्तु यनद वह एक 
दृढ़ लंगर से बयाँध दी जयाती ह ैतब उसे कोई क्षतत नहीं होती ।

उपरोक्त उदयाहरण को लेकर गुरु जी कहते हैं “( मेरी आमिया रूपी नैयया के खखवैय्े, मेर ेगुरु ने ) मेरी नयाव को सुरणक्षत स्यान पर जोड़ नदयया 
ह ै(प्रभु के चरणों में ) । ओ’ नयानक, अब यनद वहयाँ पर (सयांसयाररक लयालसया अथवया कठठनयाइयों की) लयाखों लहरें भी आ कर टकरया जयायें तब 
भी मेरया तप्रय (प्रभु) मुझे (भवसयागर में) डूबने से बचया लेगया ”।(१)

महला -५

आगे गुरु जी एक और सुंदर उदयाहरण देते हैं । वह कहते हैं “ मैंने एक भययावह बीहड़ (सयांसयाररक) जंगल में एक सयाथी प्रभु नयाम को पया 
ललयया ह,ै जो मेर ेसभी दुख हर लेतया ह।ै ओ’ नयानक, मैं बयारम्बयार अपने तप्रय सँत ( गुरु ) के बललहयारी जयातया हँ ( लजसकी अनुकम्या से) मेर े
समस् कयाय्क पूण्क होते हैं ”।(२) 

पउड़ी

अब गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक हम कैसे प्रभु को उसके द्यारया प्रदत्त वरदयानों के ललये धन्यवयाद दें और उसके प्रेम में मनि रहें । वह कहते 
हैं “ ( ह’े प्रभु ), तुम्यार ेप्रेम में लीन रहने से हमें (संसयार के) सभी भंडयार प्रयाप्त हुये हैं । तुम्यारया ध्यान तथया जयाप करने से कोई पश्यात्तयाप नहीं 
करनया पड़तया । जो भी भक्त जन तेर ेआश्रय में आ जयाते हैं उन्ें कोई छू भी नहीं पयातया, ह’े मेर ेमन, वह पूण्क गुरु मकहमयामयी ह ैलजसे मिरण 
करने से सुख और शयांतत तमलती ह ै। गुरु के पयास प्रभु की  प्रशंसया से पररपूण्क भंडयार हैं, परन्तु वह (प्रभु की कृपया से) सौभयाग्य से ही प्रयाप्त होते 
हैं ।यनद सच्या गुरु अपनी कृपयादृष्ष्ट हमयार ेपर रखे तो हम और कहीं ( अनेक योननयों में ) नहीं भटकते । दययालु प्रभु हमें अपनया दयास बनयाकर 
( भटकने से ) हमयारी रक्षया करतया ह ै। मैं बयारम्बयार केवल हरर, हरर कया नयाम श्रवण कर करके जीकवत रहतया हँ ”।(७)

इस पउड़ी का संदेश है कक यहद हम गुरु के द्ारा पूणता रूप से प्रभु में तवश्वास रख कर उसकी शरण में रहरे हैं और उसके नाम का ध्ान 
रथा जाप कररे हैं रब वह सभी प्रकार की कहठन पररस्स्तरययों अथवा  कष्यों से हमारी रक्ा कररा है ।

पृ-५१९
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pMnw 521

slok mÚ 5 ] 

jw kau Bey ik®pwl pRB hir hir syeI jpwq ]  
nwnk pRIiq lgI iqn rwm isau Bytq swD sMgwq ]1] 
 
mÚ 5 ]  

rwmu rmhu bfBwgIho jil Qil mhIAil soie ] 
nwnk nwim ArwiDAY ibGnu n lwgY koie ]2] 
 
pauVI ]  

Bgqw kw boilAw prvwxu hY drgh pvY Qwie ]  
Bgqw qyrI tyk rqy sic nwie ]  
ijs nohoie ik®pwlu iqs kw dUKu jwie ]  

pMnw 522 

Bgq qyry dieAwl En@w imhr pwie ]  
dUKu drdu vf rogu n pohy iqsu mwie ]  
Bgqw eyhu ADwru gux goivMd gwie ]  
sdw sdw idnu rYix ieko ieku iDAwie ]  
pIviq AMimRq nwmu jn nwmy rhy AGwie ]14]  

पृ-५२१

सलोक महला ५॥

जया कउ भए ककृपयाल प्रभ हरर हरर सेई जपयात ॥
नयानक प्रीतत लगी ततन रयाम ससउ भेटत सयाध सँगयात ॥१॥

महला ५॥

रयामु रमहु बडभयागीहो जलल थलल महीअलल सोइ ॥
नयानक नयातम अरयाधधऐ तबघनु न लयागै कोइ ॥२॥

पउड़ी

भगतया कया बोललआ परवयाणु ह ैदरगह पवै थयाइ ॥
भगतया तेरी टेक रते सधच नयाइ ॥
लजस नोहोइ ककृपयालु ततस कया दूखु जयाइ ॥

पृ-५२२

भगत तेर ेदइआल ओनया् तमहर पयाइ ॥
दूखु दरदु वड रोगु न पोह ेततसु मयाइ ॥
भगतया एहु अधयारु गुण गोकवँद गयाइ ॥
सदया सदया नदनु रणैण इको इकु धधआइ ॥
पीवतत अँतमृत नयामु जन नयामे रह ेअघयाइ ॥१४॥

सलोक महला – ५

अनेक शब्ों में गुरु जी ने सच्े प्रेम तथया श्रदया से प्रभु कया ध्यान करने वयाले भक्त जनों को तमले आशीवया्कदों के कवषय में हमें बतयायया ह ै। 
इस पउड़ी में वह हमें बतयाते हैं कक वह कौन से सौभयाग्यशयाली भक्त हैं जो प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं ।

गुरु जी कहते हैं “ओ’ नयानक, केवल वही जन प्रभु कया ध्यान करते हैं लजन पर प्रभु दययालु होते हैं । वह सयाधु संतों से तमल कर उनकी 
संगतत में प्रभु प्रेम में लीन रहते हैं ”। (१)

महला -५

इसललये गुरु जी हमें परयामश्क देते हुये कहते हैं “ओ’ सौभयाग्यशयाली जनों, उस ईश्वर कया जयाप करो जो जल,थल और आकयाश में व्याप्त 
ह ै। ओ’ नयानक, जब हम प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं तब ( हमयारी जीवन ययारिया में ) कोई कवघ्न नहीं आतया ”।(२)

पउड़ी

ईश्वर तथया उसके भक्तों के बीच कैसे सम्बन् होते हैं इस पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ भक्त जन जो भी बोलते हैं, वह प्रभु 
के दरबयार में स्वीकयार होतया ह।ैओ’ प्रभु भक्त तेर ेपर कवश्वयास करते हैं और तेर ेसच्े प्रेम एवं नयाम में रमे रहते हैं । लजस पर ईश्वर दययावयान होते 
हैं, उसके सयार ेदुख चले जयाते हैं । ओ’ दययालु ईश्वर, भक्त तेर ेहैं और तुम उन पर कृपया करते हो । उन्ें कोई  दुख दद्क, गंभीर रोग और कोई 
मयाययाजयाल नहीं ग्स् करतया । वह गोकवंद के गुण गयाते हैं और उसी पर अपनया जीवन आधयाररत रखते हैं, सदैव नदन और रयात केवल और केवल 
एक ही (प्रभु) कया ध्यान तथया जयाप करते हैं । वह अँतमृत रूपी प्रभु नयाम कया रस पीते हैं और उसी नयाम से तृप्त रहते हैं ”। (१४)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम स्यं रथा अन्य सभी के ललए प्रभु के आशीवाताद की कामना कररे हैं, रथा अपने दुख ददता से 
मुक्ति पाना चाहरे हैं रो हमें ईश्वर का सच्ा भति बनना चाहहए । इस पद को प्राप्त करने के ललए हमें हदन रार संरयों की सँगतर में रह 
कर प्रभु नाम का ध्ान  और गुणगान करना होगा ।
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slok mÚ 5 ] 

Awid miD Aru AMiq prmysir riKAw ] 
siqguir idqw hir nwmu AMimRqu ciKAw ] 
swDw sMgu Apwru Anidnu hir gux rvY ] 
pwey mnorQ siB jonI nh BvY ] 
sBu ikCu krqy hiQ kwrxu jo krY ] 
nwnku mMgY dwnu sMqw DUir qrY ]1] 

mÚ 5 ] 

iqs no mMin vswie ijin aupwieAw ] 
ijin jin iDAwieAw Ksmu iqin suKu pwieAw ] 
sPlu jnmu prvwnu gurmuiK AwieAw ]

hukmY buiJ inhwlu Ksim PurmwieAw ] 
ijsu hoAw Awip ik®pwlu su nh BrmwieAw ] 
jo jo idqw Ksim soeI suKu pwieAw ] 
nwnk ijsih dieAwlu buJwey hukmu imq ] 
ijsih Bulwey Awip mir mir jmih inq ]2] 

pauVI ] 

inMdk mwry qqkwil iKnu itkx n idqy ] 
pRB dws kw duKu n Kiv skih PiV jonI juqy ] 

pMnw 524

mQy vwil pCwiVAnu jm mwrig muqy ] 

duiK lgY ibllwixAw nrik Goir suqy ] 

kMiT lwie dws riKAnu nwnk hir sqy ]20]

पृ-५२३

सलोक महला ५॥

आनद मधध अरु अँतत परमेसरर रखखआ ॥
सततगुरर नदतया हरर नयामु अँतमृतु चखखआ ॥
सयाधया सँगु अपयारु अननदनु हरर गुण रवै ॥
पयाए मनोरथ सतभ जोनी नह भवै ॥
सभु ककछु करते हधथ कयारणु जो कर ै॥
नयानकु मँगै दयानु सँतया धूरर तर ै॥१॥

महला ५॥

ततस नो मँनन वसयाइ लजनन उपयाइआ ॥
लजनन जनन धधआइआ खसमु ततनन सुख पयाइआ ॥
सफलु जनमु परवयानु गुरमुखख आइआ ॥

हुकमै बुणझ ननहयालु खसतम फुरमयाइआ ॥
लजसु होआ आतप ककृपयालु सु नह भरमयाइआ ॥
जो जो नदतया खसतम सोई सुखु पयाइआ ॥
नयानक लजसकह दइआलु बुझयाए हुकमु तमत ॥
लजसकह भुलयाए आतप मरर मरर जमकह ननत ॥२॥

पउड़ी ॥

ननँदक मयार ेततकयालल खखनु ठटकण न नदते ॥
प्रभ दयास कया दुखु न खकव सककह फकड़ जोनी जुते ॥

पृ-५२४

मथे वयालल पछयाकड़अनु जम मयारतग मुते ॥

दुखख लगै तबललयाणणआ नरकक घोरर सुते ॥

कँठठ लयाइ दयास रखखअनु नयानक हरर सते ॥२०॥

सलोक महला -५

इससे पहली वयाली पउड़ी में गुरु जी ने हमें बतयायया कक युगों के प्रयारभं से अथवया उससे भी पहले, ईश्वर स्वयं हमयारी रक्षया करते रहें हैं । 
यहयाँ इस पउड़ी में वह यह व्क्त करते हैं कक ककस प्रकयार प्रभु हमयार ेजीवन के प्रत्येक पड़याव पर आँतररक तथया बयाहरी शरिुओ ंसे हमयारी रक्षया 
करते हैं ।

वह कहते हैं “ परमेश्वर ने सदया ही ( अपने भक्तों को ) आनद ( बयालवस्या ) मध् (युवयावस्या) और अंत (वृदयावस्या) तक हमें सुरणक्षत 
रखया ह ै। ( प्रभु के द्यारया सुरणक्षत जनों ने ) सच्े गुरु के द्यारया प्रदत्त हरर नयाम रूपी अँतमृत रस को चखया ह ैऔर वह सयाधु संतों की अपयार रूप 
से गुणी संगतत में नदन रयात हरर के गुण गयाते हैं, जहयाँ पर सभी मनोकयामनया पूण्क होती हैं और अन्य योननयों में नही भटकनया पड़तया । (जो भी हो 
रहया ह ैउसकया ) कयारण जो भी हो सभी कुछ उस सृजनकतया्क के हयाथों में ह,ै वही सब कुछ करतया ह ै। इसललये, नयानक यह दयान मयाँग रह ेहैं कक 
वह संतों के चरणों की धूल लेकर पयार लग जयायें ”।(१)

महला – ५

इसललये गुरु जी हमें सीधे सीधे यह परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) लजसने तुम्ें बनयायया ह ैउसे अपने मन में बसयाओ । लजस 
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ककसी ने भी स्वयामी कया जयाप अथवया ध्यान ककयया ह ैउसे सुख प्रयाप्त हुयया ह ै। उस भक्त कया जन्म सफल ह ैतथया उसकया (इस संसयार में) आनया 
स्वीकृत ह ै। जैसे भी आदेश कया उच्यारण स्वयामी ने ककयया उसे समझने तथया मयानने से प्रसन्नतया होती ह ै। लजस पर (ईश्वर ) स्वयं कृपयालु हैं 
वह (भक्त) कभी भी भ्रमों में नहीं रहतया । जो कुछ भी स्वयामी ने दे नदयया उसी से वह सुखी ह ै। ओ’ नयानक, लजस पर वह तमरि ( प्रभु ) दययालु 
हैं उस मनुष्य को वह अपनी इच्छया समझया देते हैं और लजस ककसी को (सही मयाग्क से) भटकया देते हैं वह मनुष्य ननत्य ही मरण अथवया जन्म में 
रहतया ह ै”।(२)

पउड़ी

प्रथम श्ोक में गुरु जी ने बतयायया कक कैसे हरर अपने भक्तजनों के जीवन की सभी अवस्याओ ंमें रक्षया और देखभयाल करते हैं, तथया उन्ें 
अपने नयाम के ध्यान में लगयाते हैं । यहयाँ पर वह यह व्क्त करते हैं कक ककस तत्परतया से प्रभु अपने भक्तों को उन शरिुयों तथया ननंदकों से बचयाते 
हैं जो उन्ें ककसी भी प्रकयार कया कष्ट देने कया प्रययास करते हैं । वह कहते हैं “ (अपने भक्तों के) ननंदकों को ( प्रभु ने ) तत्याल ही मयार नदयया, 
उन्ें एक क्षण भी नहीं ठटकने नदयया । प्रभु अपने सेवक कया कोई भी दुख दद्क सहन नहीं कर सकते, अत: वह ( ननंदकों को ) पकड़ कर योननयों 
के फेर में जोत देते हैं ।जैसे कक उन्ें ससर के बयालों से पकड़ कर यमरयाज के मयाग्क पर पछयाड़ कर मयारया हो जहयाँ वह दुख एवं कष्ट पयाने से कवलयाप 
करते हैं तथया घोर नक्क  में सोते हैं । ककन्तु ओ’ नयानक ( ककसी भी कष्ट से बचयाने हतेु ) सच्े हरर अपने सेवकों को जैसे अपने कँठ से लगया कर 
रखते हैं ”।(२०)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम गुरु पर तवश्वास रखें और उसके मागता दशतान पर प्रभु नाम का ध्ान करें रो प्रभु आहद से अंर रक 
सब प्रकार के शरिुओ ंसे हमारी रक्ा करेंगे और हमें सदाचार और सत्य के मागता पर रखरे हुए हमार ेजीवन के ध्ेय को, जो कक उसके 
नाम में लीन रह कर आनंद प्राप्त करने का है, पूणता करने में सहायरा करेंगे 
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gUjrI sRI iqRlocn jIau ky pdy Gru 1   

<> siqgur pRswid ]  

AMqru mil inrmlu nhI kInw bwhir ByK audwsI ]  
ihrdY kmlu Git bRhmu n cIn@w kwhy BieAw sMinAwsI ]1]  

pMnw 526 

Brmy BUlI ry jY cMdw ]  
nhI nhI cIin@Aw prmwnµdw ]1] rhwau ] 

Gir Gir KwieAw ipMfu bDwieAw iKMQw muMdw mwieAw ]  
BUim mswx kI Bsm lgweI gur ibnu qqu n pwieAw ]2]  

kwie jphu ry kwie qphu ry kwie iblovhu pwxI ]  
lK caurwsIh ijin@ aupweI so ismrhu inrbwxI ]3]  

kwie kmMflu kwpVIAw ry ATsiT kwie iPrwhI ]  
bdiq iqRlocnu sunu ry pRwxI kx ibnu gwhu ik pwhI ]4]1] 

पृ-५२५

गूजरी श्री तरिलोचन जीउ के पदे िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

अँतरु मलल ननरमलु नही कीनया बयाहरर भेख उदयासी ॥
कहरदै कमलु घठट ब्रहमु न चीनया् कयाह ेभइआ सँननआसी ॥१॥

पृ-५२६

भरमे भूली र ेजै चँदया ॥
नही नही चीनन्आ परमयानँदया ॥१॥रहयाउ॥

घरर घरर खयाइआ तपँडु बधयाइआ खखँथया मुँदया मयाइआ ॥
भूतम मसयाण की भसम लगयाई गुर तबनु ततु न पयाइआ ॥२॥

कयाइ जपहु र ेकयाइ तपहु र ेकयाइ तबलोवहु पयाणी ॥
लख चउरयासीह लजनन् उपयाई सो ससमरहु ननरबयाणी ॥३॥

कयाइ कमँडलु कयापड़ीआ र ेअठसठठ कयाइ कफरयाही ॥
बदतत तरिलोचनु सुनु र ेप्रयाणी कण तबन गयाहु कक पयाही ॥४॥१॥

गूजरी श्री तरिलोचन जी पदे िर १

इस शब् में भक्त तरिलोचन जी स्पष्ट रूप से जय चंद नयामक व्क्क्त से वयातया्कलयाप कर रह ेहैं जो  नदखयावे से पररपूण्क रीततयों एवं कम्ककयांड 
में  कवश्वयास रखतया ह ै। सो वह उसे तथया अन्य सभी लोगों को कुछ सयारगतभति त परयामश्क देते हैं जो शयास्त्रीय पदततयों के अनुसयार कम्क कयांड में 
संलनि रहते हैं ।

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरि), नदखयाने के ललये इस सन्ययासी भेष कया क्या लयाभ ह,ै जब कक अँतरमन कया मैल ननरमल नहीं ककयया ह ै। 
यनद कमल रूपी हृदय ( प्रभु प्रेम में नहीं खखलया ) अपने अंदर सव्कव्यापी ब्रह्म को नहीं पहचयान पयायया, तो कफर संन्ययासी कयाह ेको बन गये”।(१)

इसललये तरिलोचन जी अपने तमरि को कहते हैं “ओ’ ( मेर ेतमरि ) जय चंद, ( यह संसयार ) भ्रमों में भूल भटक गयया ह।ै(क्ोंकक इसने ) परम 
आनंद देने वयाले प्रभु को नहीं पहचयानया ”।(१-कवरयाम)

योतगयों तथया सन्ययाससयों को घर घर घूम कर तभक्षया मयाँगने के चलन पर तरिलोचन जी ठटप्पणी करते हैं “( ऐसे कवचरण करने वयाले योगी 
ने) द्यार से द्यार जयाकर तभक्षया प्रयाप्त कर अपने शरीर कया पयालन कर ललयया और कयानों में मुंद्यायें, शरीर पर चोलया तथया शमशयानभूतम की भमि लगया 
कर पूण्क रूप से सन्ययासी की मयायया रच ली, पर कफर भी गुरु के तबनया (आत्मिक आनंद कया ) सयार नहीं पयायया ”।(२)

अत: समस् ऐसे लोगों को, जो वयाह्य रूप से चोले तथया अन्य सन्ययाससयों वयाले धचन् धयारण तो कर लेते हैं पर प्रभु कया ध्यान नहीं करते, 
तरिलोचन जी कहते हैं “ यह कम्क कयांड वयाले जप तप क्ों कर रह ेहो ( जो कक अथ्कहीन ह,ै अथवया ) पयानी को क्ों तबलोय रह ेहो ।( ओ’ मेर े
तमरिो, इसकी अपेक्षया ) उस ननवया्कण प्रभु कया ससमरन करो लजसने चौरयासी लयाख योननयों (जीवयामियायों ) कया सृजन ककयया ह ै”।(३)

अपने परयामश्क के अंत में वह कहते हैं “ओ’ र,े चोले धयारण करके तथया कमंडल लेकर अड़सठ तीथषों में (नदशयाहीन) क्ों तुम घूमते कफर रह े
हो । तरिलोचन कहते हैं, ह’े प्रयाणी सुनो, दयानों से रकहत फसल को गयाह कर क्या पयायोगे ( इसी प्रकयार, प्रभु की प्रेम के सयाथ सेवया और ध्यान के 
तबनया, नदखयावे के ललए ककये गये कम्क कयांड एवं जयाप तप से कोई लयाभ नहीं तमलतया )”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक गुरु के मागता दशतान और अपने मन में प्रभु के ललए सच्े प्रेम  एवं भक्ति के तबना हमार ेअपनाये समस्त 
कठोर आमि संयम के कनयम, कमता कांड रथा रीथता यारिायें, सब कनष्फल हैं ।यहद हम प्रभु को प्राप्त कर मुक्ति पाना चाहरे हैं रो हमें 
अपने अँररमन से गुरु (गुरु ग्ंथ साहहब जी) के मागता दशतान पर प्रभु की अराधना करनी चाहहये ।
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dyvgMDwrI ]
 
Ab hm clI Twkur pih hwir ]  
jb hm srix pRBU kI AweI rwKu pRBU BwvY mwir]1] rhwau ] 
 
pMnw 528 

lokn kI cqurweI aupmw qy bYsMqir jwir ]  
koeI Blw khau BwvY burw khau hm qnu dIE hY Fwir ]1]
  
jo Awvq srix Twkur pRBu qumrI iqsu rwKhu ikrpw Dwir ] 
jn nwnk srix qumwrI hir jIau rwKhu lwj murwir ]2]4]  

पृ-५२७

देवगँधारी ॥

अब हम चली ठयाकुर पकह हयारर ॥
जब हम सरणण प्रभू की आई रयाखु प्रभू भयावै मयारर ॥१॥रहयाउ॥

पृ-५२८

लोकन की चतुरयाई उपमया ते बैसँतरर जयारर ॥
कोई भलया कहउ भयावै बुरया कहउ हम तनु दीओ ह ैढयारर ॥१॥

जो आवत सरणण ठयाकुर प्रभु तुमरी ततसु रयाखहु ककरपया धयारर ॥
जन नयानक सरणण तुमयारी हरर जीउ रयाखहु लयाज मुरयारर ॥२॥४॥

देवगँधारी

यह गुरु जी की कवलक्षणतया ह ैकक वह अपने व्क्क्तगत उदयाहरण के द्यारया हमें ससखयाते हैं कक कैसे लोगों के द्यारया की गयी प्रशंसया अथवया 
ननंदया पर ध्यान नया देते हुये हम प्रभु के प्रतत पूण्क रूप से समतपति त रहें । यह शब् वयास्व में कवनम्रतया से पररपूण्क श्रदया कया उदयाहरण ह ै।

गुरु जी ईश्वर को सम्बोधधत करते हैं “अब मैं हयार कर ( और सभी प्रयत्न करने के पश्यात ) अंत में ठयाकुर के पयास जया रही हँ, जब एक 
बयार ह’े प्रभु, मैं तेरी शरण में आ गयी हँ तो चयाह ेमुझे बचया लो अथवया मयार डयालो ”।(१-कवरयाम)

एक बयार कफर गुरु जी अपने उदयाहरण से हमें ससखयाते हैं कक यनद हम गुरु के ननददेलशत मयाग्क पर हैं तो हमें यह धचंतया नहीं करनी चयाकहये कक 
लोग हमयार ेललये क्या कहते हैं अथवया, वह हमयार ेप्रशंसक हैं यया ननँदक हैं ।

वह कहते हैं “मैंने पूण्क रूप से ( मन को भयमुक्त करके ) लोगों की ननंदया व उपमया को अष्नि में जलया नदयया ह,ै ( प्रभु के प्रतत अपने पूण्क 
समप्कण के ललये ) चयाह ेकोई भलया कह,े चयाह ेकोई बुरया कह,े मैंने अपने तन को ( प्रभु के सम्ुख ) भेंट कर नदयया ह ै”।(१)

शब् कया अंत गुरु जी प्रभु में अपनया पूण्क कवश्वयास रखते हुये कवनम्रतया से करते हैं और कहते हैं “ओ’ मेर ेस्वयामी,( यह तुम्यारया ननयम ह ैकक) 
जो कोई भी तुम्यारी शरण में आतया ह,ै तुम कृपया  करके उसकी रक्षया करते हो । ह’े हरर जी, दुष्टदमनकतया्क, नयानक जन तुम्यारी शरण में आयया 
ह,ै कृपयया इसकी लयाज रखो ”।(२-४)

इस सुंदर एंव लिु शब्द का संदेश यह है कक तबना लोगयों की परवाह ककये हमें गुरु के सम्ुख पूणतारया समपताण करना चाहहये और जैसा 
उनका आदेश हो (गुरु ग्ंथ साहहब की गुरबाणी, अथवा आपके अँररमन की आवाज़ के अनुसार ) वैसा ही करो। प्रभु अपनी परम्परा  
के अनुसार अवश्य हमारी लाज रखेंगे ।

लेखक का व्क्तिगर अनुभव - मुझे स्रण है कक जब मैं नाभा ( पंजाब, भारर ) के लसंचाई तवभाग में SDO के पद पर काम कर रहा 
था रब अवैध रूप से एक झूठे तबल पर मुझे हस्ताक्र करने के ललये बाध् ककया जा रहा था । रभी एकदम मेर ेअँररमन की आवाज़ 
ने कहा “ दलजीर, गुरु रुम्ें अनजाने में की गई सभी गल्तिययों से सुरशक्र रखेंगे, परतिु रुम्ार ेयह जानरे हुए कक यह भ्रष् काम है रो 
वह रुम्ें नहीं बचायेंगे” । मैंने उस ( आत्मिक) आदेश को मान कर तबल पर हस्ताक्र करने के ललये मना कर हदया और कमर ेसे बाहर 
आ गया । रत्पचिार, मुझे कई कहठनाइययों रथा रनाव की दशा से गुज़रना पड़ा पर अंर में मैं अपनी प्रतरष्ा सहहर ककसी प्रकार की 
भी हाकन से सुरशक्र रहा ।

पृ-५२७-५२८
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dyvgMDwrI mhlw 5 ] 
 
hir pRwn pRBU suKdwqy ]  
gur pRswid kwhU jwqy ]1] rhwau ]
  
sMq qumwry qumry pRIqm iqn kau kwl n Kwqy ]  
rMig qumwrY lwlBey hY rwm nwm ris mwqy ]1] 
 
pMnw 530 

mhw iklibK koit doK rogw pRB idRsit quhwrI hwqy ]  
sovq jwig hir hir hir gwieAw nwnk gur crn prwqy 
]2]8]

पृ-५२९

देवगँधारी महला ५॥

हरर प्रयान प्रभू सुखदयाते ॥
गुर प्रसयानद कयाह जयाते ॥१॥रहयाउ॥

सँत तुमयार ेतुमर ेप्रीतम ततन कउ कयाल न खयाते ॥
रतँग तुमयार ैलयालभए ह ैरयाम नयाम रसस मयाते ॥१॥

पृ-५३०

महया ककलतबख कोठट दोख रोगया प्रभ नदसृठट तुहयारी हयाते ॥
सोवत जयातग हरर हरर हरर गयाइआ नयानक गुर चरन परयाते ॥२॥८॥

देव गँधारी महला-५

इस शब् में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक हम ककस प्रकयार से ईश्वर में पूण्क आस्या रखते हुए कवनम्र भयाव से प्रयाथ्कनया करते रहें ।

वह कहते हैं “ओ’ प्रभु, मेर ेप्रयाण एवं सुख शयांतत के दयातया, गुरु की कृपया के द्यारया कोई तबरलया ही तुम्यार ेकवषय में ( कुछ ) जयान पयातया 
ह”ै।(१-कवरयाम)

ईश्वर तथया उसके तप्रय संतों के सम्बन्ों पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ओ’, मेर ेतप्रयतम प्रभु, तुम्यार ेसंत तुम्ें अत्यधधक तप्रय 
हैं, उन्ें (आत्मिक रूप से ) कयाल नहीं ग्स् करतया । वह तुम्यार ेप्रेम के रगं में इतने रचे हैं कक उन पर लयाललमया झलक रही ह ै( लयाल रगं, जो 
सच्े प्रेम कया धचन् मयानया जयातया ह ै) और वह सदया रयाम नयाम के रस में मदमयाते हैं ”।(१)

गुरु जी प्रभु के प्रतत अपनया पूण्क कवश्वयास प्रकट करते हुये इस शब् कया अंत करते हैं । वह कहते हैं “ह’े ईश्वर, तुम्यारी केवल एक कृपया 
दृष्ष्ट पड़ने से ककसी के लयाखों घोर अपरयाध, पयाप, दुख तथया रोग हर जयाते हैं । इसललये, ओ’ नयानक, जो लोग गुरु के चरणों में आकर  पड़ 
जयाते हैं, उन्ोंने ( चयाह ेजो भी हो हर समय ) सोते जयागते हरर हरर नयाम कया गयायन ककयया ह ै”।(२-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु के कृपापारि भी हैं, रब भी प्रभु नाम का ध्ान और उसका यश गायन कररे रहो । ऐसा करने 
से हमार ेदुख, रोग रथा पाप चाहे ककरने भी बड़े हयों, सब पूणतारया नष् हो जायेंगे और हम भतवष्य के जन्म मरण के भँवरयों से बच सकें गे ।

पृ-५२९-५३०
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pMnw 531 

dyvgMDwrI mhlw 5 ]  

mweI pRB ky crninhwrau ]  

pMnw 532
 
krhu AnugRhu suAwmI myry mn qy kbhu n fwrau ]1] rhwau ] 
 
swDU DUir lweI muiK msqik kwm k®oD ibKu jwrau ]  
sB qy nIcu Awqm kir mwnau mn mih iehu suKu Dwrau ]1] 
 
gun gwvh Twkur AibnwsI klml sgly Jwrau ]  
nwm inDwnu nwnk dwnu pwvau kMiT lwie auir Dwrau ]2]19]  
 

पृ-५३१

देवगँधारी महला ५॥

मयाई प्रभ के चरन ननहयारउ ॥

पृ-५३२

करहु अनुग्हु सुआमी मेर ेमन ते कबहु न डयारउ ॥१॥रहयाउ॥

सयाधू धूरर लयाइ मुखख मसतकक कयाम रिोध तबखु जयारउ ॥
सभ ते नीचु आतम करर मयानउ मन मकह इहु सुखु धयारउ ॥१॥

गुन गयावह ठयाकुर अतबनयासी कलमल सगले झयारउ ॥
नयाम ननधयानु नयानक दयानु पयावउ कँठठ लयाइ उरर धयारउ ॥२॥१९॥

देवगँधारी महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें अपनया सहभयागी बनयाते हुए कहते हैं कक वह सदैव ककतने आदरभयाव से गुरु के चरणों की ओर देखते हैं, अथया्कत्, 
वह अपने ननत्य प्रतत के आचरण, व्वहयार और प्रयाथ्कनया आनद, गुरबयाणी की सम्तत के अनुसयार करते हैं और सयाथ ही हमयार ेललए भी उनके क्या 
सुझयाव हैं ।

अत्यंत प्रेम, भक्क्त तथया कवनम्रतया से गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेरी मयातया, मैं सदया श्रदयापूण्क भयावनया से प्रभु के चरण ननहयारतया रहतया हँ । प्रेम से 
(उसे मिरण करतया हुयया ) कहतया हँ ओ’ मेर ेस्वयामी, मैं अपने मन से तुम्ें कदयातप नया ननकयालूँ ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी प्रभु से अपनी प्रयाथ्कनया को और कवस्यार से कहते हैं “(ह’े प्रभु, मुझे आशीवया्कद दो कक ) मैं सयाधू ( गुरु ) की चरण धूलल अपने मुख 
मस्क पर लगयाऊँ और ( दूसर ेशब्ों में, गुरु के आदेशयानुसयार अपनी बुधद को इस प्रकयार ढयाल लूँ, कक ) कयाम रिोध के कवष को जलया दँू, तथया 
मेरी यह भी कयामनया ह ैकक अपने मन में स्वयं को ननम्न श्रेणी की आमिया  मयान कर   ( कवनम्रतया के सयाथ इस ) सुख को धयारण कर लूँ ”।(१)

गुरु जी हमें अपने सयाथ प्रभु के यशगयान कया ननमंरिण देते हुये शब् के अंत में कहते हैं “(आओ, मेर ेतमरिो ), अकवनयाशी प्रभु के गुण हम सब 
तमल कर गयायें और ( इस प्रकयार ) अपने समस् पयापों को झयाड़ फें के । ( ओ’ प्रभु कयामनया करतया हँ कक तुम ) नयानक को अपने नयाम के भंडयार 
कया दयान दो लजसे मैं कंठ से लगया कर अपने हृदय में धयारण कर लूँ ”।(२-१९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें प्रभु से यह तवनरी करनी चाहहये कक वह हमें संरयों की संगतर और मागता दशतान प्रदान करें ।उस संगतर 
में हमें अपना अहम रथा अन्य दोष जैसे, काम, क्ोध व लोभ इत्याहद का त्याग करके प्रभु का गुणगान कर उसके नाम के ध्ान का 
वरदान अपने हृदय में बसा लेना चाहहये ।

पृ-५३१-५३२
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drsn nwm kau mnu AwCY ]  
BRim AwieE hY sgl Qwn ry Awih pirE sMq pwCY ]1] rhwau ] 

iksu hau syvI iksu AwrwDI jo idstY sogwCY ] 
 
pMnw 534 

swDsMgiq kI srnI prIAY crx rynu mnu bwCY ]1] 
 
jugiq n jwnw gunu nhI koeI mhw duqru mwie AwCY ]  
Awie pieE nwnk gur crnI qau auqrI sgl durwCY 
]2]2]28] 

पृ-५३३

देवगँधारी ५॥

दरसन नयाम कउ मनु आछै ॥
भ्रतम आइओ ह ैसगल थयान र ेआकह पररओ सँत पयाछै ॥१॥रहयाउ॥

ककसु हउ सेवी ककसु आरयाधी जो नदसटै सो गयाछै ॥

पृ-५३४

सयाधसँगतत की सरनी परीऐ चरण रनेु मनु बयाछै ॥१॥

जुगतत न जयानया गुनु नहीं कोई महया दुतरु मयाइ आछै ॥
आइ पइओ नयानक गुर चरनी तउ उतरी सगल दुरयाछै ॥(२-२-२८)

देवगँधारी -५

इस शब् में गुरु जी स्वयं को उन लोगों की श्रेणी में रखते हैं  जो प्रभु के प्रत्यक्ष दश्कन के ललये कवतभन्न  कवश्वयास एवं शयास्त्रीय पदततयों 
को अपनयाते हैं, यया कई लोगों से ननददेश और लशक्षया लेते ह,ै पर असफल रहते हैं । इस कवषय पर स्वयं के अनुभव को सयाझया करते हुए गुरु जी 
यहयाँ कहते हैं कक उनके द्यारया ककये गए कुछ प्रययासों के ननष्कष्क कैसे रह े।

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ) मेर ेमन में प्रभु के दश्कन तथया  उसके नयाम कया ध्यान करने की इच्छया ह ै। मैं भ्रतमत दशया में समस् स्यानों 
कया भ्रमण कर चुकया हँ (तथया ककतने उपयाय भी ककये, परन्तु अब) मैं संत (गुरु) की शरण में आन पड़या हँ ”।(१-कवरयाम) 

तथयाकधथत संत सयाधुयों तथया योतगयों से वह संतुष्ट क्ों नही हो सके इसकया वण्कन गुरु जी करते हुये कहते हैं “( मुझे नहीं पतया ) मैं 
ककसकी सेवया करँू अथवया ककसकी आरयाधनया करँू, (क्ोंकक) लजस ककसी को मैं देखतया हँ वही नयाशवयान ह ै। अत:, मैंने ननश्य कर ललयया ह ैकक 
मैं सयाधु संतों की सँगतत में शरण ले लूँ, क्ोंकक उनकी चरण धूलल लेने ( अथया्कत् उनके प्रतत कवनम्र सेवया भयाव ) की मेरी हयानदति क इच्छया ह ै”।(१)

गुरु जी ने अपनी मंदबुधद कया त्ययाग कैसे ककयया, शब् के अंत में वह व्क्त करते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), सयांसयाररक मयाययाजयाल एक भययानक 
सयागर के समयान ह,ै लजसे लयाँघनया अतत कठठन ह ै। मुझे उसे पयार करने कया कोई उपयाय नहीं पतया और नया ही मेर ेपयास कोई ऐसया गुण ह ै(लजससे 
पयार लग सकँू, इसललये मैं), नयानक, गुरु के चरणों में आन पड़या और तब मेरी समस् दुभया्कवनयायें चली गयीं ( अतः, ईश्वर कया ध्यान करने से मैंने 
सरलतया से भवसयागर को पयार कर ललयया) । ( २-२- २८)

इस शब्द का संदेश है कक यहद हमार ेपास कोई गुण भी नहीं और भवसागर को पार करने के ललये कुछ ज्ान भी नहीं रो हमें और सब 
उपाय कनयम अथवा  शास्त्रीय पद्तरयाँ त्याग कर केवल गुरु के कनददेश पर प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । रब हमार ेसब दोष समाप्त 
हयोंगे और हम इस भयावह भवसागर को पार कर लेंगे ।
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पृ-५३५

देवगँधारी महला ५॥

उलटी र ेमन उलटी र े॥
सयाकत ससउ करर उलटी र े॥
झूठै की र ेझू�ठु परीतत छुटकी र ेमन छुटकी र ेसयाकत सँतग न छुटकी 
र े॥१॥रहयाउ॥

लजउ कयाजर भरर मँदरु रयाखखओ जो पैसै कयालूखी र े॥
दूरहु ही ते भयातग गइओ ह ैलजसु गुर तमलल छुटकी तरिकुटी र े॥१॥

मयागउ दयानु ककृपयाल ककृपया ननधध मेरया मुखु सयाकत सँतग न जुटसी र े॥

पृ-५३६

जन नयानक दयास दयास को करीअहु मेरया मूँ�डु सयाध पगया हठेठ रुलसी र े
॥२॥४॥३७॥

देवगँधारी महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें सयाकत (मयायया अथवया सत्तया के पुजयारी) लोगों की संगतत से दूर रहने कया प्रस्याव देते हैं ।

यहयाँ वह अतत दृढ़ भयावनया से स्वयं को (और परोक्ष में हमें भी) सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह’े मेर ेमन, लौट कर वयातपस आ जयाओ । 
सयाकत लोगों की संगतत से लौट कर आ जयाओ । ह’े तमरि, झूठे लोगों कया प्रेम अथवया  तमरितया सदया झूठ ही होतया ह,ै अत: यह अंत तक नहीं 
रहतया और अवश्य ही टूट जयातया ह।ै सयाकतों की संगतत कभी भी ककसी को दुभया्कवनयायों से मुक्क्त नहीं पयाने देती ”।(१- कवरयाम )

कुसंगतत (बुर ेलोगों से तमरितया) के क्या दुष्प्रभयाव हो सकते हैं, इस पर गुरु जी एक सुंदर उदयाहरण देते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेमन ), कयाजल 
से भर ेमंनदर में जो भी (कुछ) रखते हो, वह सब कयालया हो जयातया ह,ै (वैसे ही कवधमणी लोगों के संग सयाथ में रहने से दुष्ट प्रवृयत्तययाँ पनपती हैं और 
अपयश प्रयाप्त होतया ह ै) । इसललये, जो मनुष्य गुरु की संगतत में रहकर तरिकुटी (मयायया के तीन रूप - अधम्क, सयामथ््क और वैभव की भयावनया ) 
कया त्ययाग कर चुकया ह ैवह अधमणी लोगों को दूर से देखते ही भयाग जयातया ह ै”।(१)

इसललये गुरु जी स्वयं के ललये भी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ह’े मेर ेकृपयालु, दययाननधध, मैं तुमसे यह दयान मयाँगतया हँ कक मुझे ककसी 
सयाकत की संगतत कया सयामनया नया करनया पडे़, अथया्कत मेरया मुख ककसी सयाकत को नही देखनया चयाहतया । भक्त नयानक कवनती करते हैं कक तुम मुझे 
अपने दयासों कया दयास बनया कर रखो और मेर ेशीश को सयाधु संतों के चरणों में लोटने दो ”।(२-४-३७)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें अंहकारी, स्ाथमी अथवा  सत्ता के भूखे लोगयों की संगतर से दूर रहना चाहहये और प्रभु के तप्रय भतियों 
एवं संरयों की तवनीर रूप से सेवा करने की प्राथताना करनी चाहहये ।
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पृ-५३७

राग तबहागड़ा छँर महला ४ िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर हरर नयामु धधआईऐ मेरी लजँदुड़ीए गुरमुखख नयामु अमोले रयाम ॥
हरर रसस बीधया हरर मनु तपआरया मनु हरर रसस नयातम झकोले रयाम ॥

पृ-५३८

गुरमतत मनु ठहरयाईऐ मेरी लजँदुड़ीए अनत न कयाह डोले रयाम ॥
मन धचँ�नदअड़या फलु पयाइआ हरर प्रभु गुण नयानक बयाणी बोले रयाम 
॥१॥

गुरमतत मनन अँतमृतु वुठड़या मेरी लजँदुड़ीए मुखख अँतमृत बैण अलयाए 
रयाम ॥
अँतमृत बयाणी भगत जनया की मेरी लजँदुड़ीए मनन सुणीऐ हरर ललव 
लयाए रयाम ॥

धचरी कवछँुनया हरर प्रभु पयाइआ गलल तमललआ सहलज सुभयाए रयाम ॥
जन नयानक मनन अनदु भइआ ह ैमेरी लजँदुड़ीए अनहत सबद वजयाए 
रयाम ॥२॥

सखी सहलेी मेरीआ मेरी लजँदुड़ीए कोई हरर प्रभु आणण तमलयावै रयाम 
॥
हउ मनु देवउ ततसु आपणया मेरी लजँदुड़ीए हरर प्रभ की हरर कथया 
सुणयावै रयाम ॥
गुरमुखख सदया अरयाधध हरर मेरी लजँदुड़ीए मन धचँ�नदअड़या फलु पयावै 
रयाम ॥
नयानक भजु हरर सरणयागती मेरी लजँदुड़ीए वडभयागी नयामु धधआवै
रयाम ॥३॥

करर ककरपया प्रभ आइ तमलु मेरी लजँदुड़ीए गुरमतत नयामु परगयासे रयाम 
॥
हउ हरर बयाझु उडीणीआ मेरी लजँदुड़ीए लजउ जल तबनु कमल उदयासे 
रयाम ॥

गुर पूर ैमेलयाइआ मेरी लजँदुड़ीए हरर सजणु हरर प्रभु पयासे रयाम ॥
धनु धनु गुरू हरर दससआ मेरी लजँदुड़ीए जन नयानक नयातम तबगयासे 
रयाम ॥४॥१॥

राग तबहागड़ा छँर महला -४, िर-१

यह शब् गुरु जी की भक्क्तरस से पररपूण्क कयाव् रचनया कया एक अतत सुंदर उदयाहरण ह ैलजसमें प्रभु के प्रतत उनकी ननष्ठया, प्रेम एवं  तीव्र 
अतभलयाषया झलकती ह ै। यहयाँ पर वह बयारम्बयार अपनी जीवयामिया को ( और परोक्ष में हमें भी ) कहते हैं कक प्रभु से ककस प्रकयार के आदर एवं 
ननष्कप्ट भयाव के सयाथ क्या प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये ।वह यह भी हमें बतयाते हैं कक कैसे प्रभु नयाम की लनि में रह कर परम सुख पयानया चयाकहये, तथया 
प्रभु में लीन एक भक्त ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त कर प्रसन्न रहतया ह ै।

अपनी जीवयामिया को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेरी आमिया हरर कया नयाम जो गुरु की कृपया से प्रयाप्त होतया ह,ै वह अनमोल 
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ह,ै हमें उसकया बयारम्बयार ध्यान करनया चयाकहये । ह’े मेरी आमिया, जो मन हरर नयाम के रस से तबंधया ह ै वही हरर को तप्रय ह,ै ऐसया मन हरर नयाम 
रूपी रस में डूबया मनि रहतया ह ै। ह’े मेरी आमिया, मेरया मन कहीं और ( कवतभन्न सयांसयाररक जंजयालों में ) नया भटक पयाये,अत: इस मन को गुरु के 
मतों के अनुसयार क्स्र दशया ( प्रभु नयाम के ध्यान ) में रखो । ओ’ नयानक, हरर के गुणों से पररपूण्क गुरु की वयाणी कया उच्यारण करते रहने से मन 
वयांधछत फल प्रयाप्त होते हैं ”।(१)

लजस भी मनुष्य के मन में प्रभु नयाम रूपी अँतमृत बसया ह ैउसे क्या क्या गुण तथया आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं, इसकया ब्ोरया देते हुये गुरु जी 
कहते हैं “ ह’े मेरी आमिया, गुरु द्यारया प्रदयान की गयी मतत को मयानने से मन में अँतमृत भर जयातया ह ैऔर तब मुख से अँतमृत वयाणी कया गयायन होतया 
ह ै। ह’े मेरी आमिया, भक्त जनों की रची अँतमृत वयाणी को प्रेम से श्रवण करने से हरर ( के पकवरि चरण कमलों ) के सयाथ मन रम जयातया ह ै। 
(ऐसया करने से ) जो मनुष्य धचर कयाल से प्रभु से तबछुड़या ह,ै वह उसे पया लेतया ह ैऔर अतत सहज भयाव से प्रभु उससे गले तमलते हैं। ह’े मेरी आमिया, 
( इसी प्रकयार के अभ्यास से ) भक्त नयानक कया ( कवचयार ह ैकक उनकया ) मन आन्ननदत ह ैक्ोंकक उसमें अनयाहत दैवी शब् गूँज रहया ह ै”।(२)

उपरोक्त प्रकयार के अनुभव से उत्याकहत गुरु जी प्रभु को तमलने के अतभलयाषी हैं और कहते हैं कक वह ककस प्रकयार कया मूल्य उस मनुष्य को 
चुकयायें जो उन्ें प्रभु कया जीवन- उपयोगी उपदेश सुनयायेगया । गुरु के मयाग्क दश्कन के अनुसयार वह स्वयं अपनी आमिया को प्रेम के सयाथ प्रभु नयाम कया 
ध्यान करने के ललये प्रोत्याहन देते हैं । अतः गुरु जी अपनी आमिया को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह’े मेरी आमिया, मेर ेतमरिो अथवया सयाधथयों 
से कवनती करके कहो कक कोई आकर मुझे हरर से तमलया दे ।ह’े मेरी आमिया, मैं उस मनुष्य को अपनया मन अप्कण कर दँूगया जो मुझे प्रभु की दैवी 
कथया कह सुनयायेगया । ओ’ मेरी आमिया, गुरु के मयाग्क दश्कन पर सदया हरर की आरयाधनया करो और मन वयाँधछत फल रयाम से पयाओ ।नयानक कहते 
हैं, ह’े मेरी आमिया, हरर की शरण में शीघ्र जयाओ लजससे कक तुम प्रभु नयाम कया ध्यान करने कया सौभयाग्य प्रयाप्त कर सको ”।(३)

गुरु जी अपनी आमिया को (परोक्ष में हमें भी) यह प्रस्याकवत करते हुये शब् कया अंत करते हैं कक हमें ककस प्रकयार से प्रभु से कवनती करनी 
चयाकहये और कफर गुरु के द्यारया प्रभु से जुड़ कर हमें ककस प्रकयार कया आनन्द प्रयाप्त होतया ह ै। वह कहते हैं “ओ’ मेरी आमिया, प्रभु से कवनती करके 
कहो, ह’े प्रभु, कृपया करके आओ और मुझे तमलो, ( परन्तु, मिरण रखो कक ) गुरु की मतत के अनुसयार चल कर ही मन में प्रभु नयाम रूपी प्रकयाश 
उदय होतया ह ै।ह’े मेरी आमिया, हरर के तबनया मैं नहीं रह सकतया जैसे कक कमल कया फूल जल के तबनया मुरझया जयातया ह ै। ह’े मेरी आमिया, लजसे 
भी पूण्क गुरु ने हरर से तमलयायया ह ैउसको हरर सज्न चयारों ओर नदखयाई देते हैं । ह’े मेरी आमिया, वह गुरु बयारम्बयार धन्य हैं लजन्ोंने मुझे हरर के 
कवषय में बतयायया, इसललये, भक्त नयानक भी प्रभु नयाम को पयाकर अत्यंत उत्याकहत एवं प्रसन्न हैं ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद महान प्रभु का प्रेम रथा आशीवाताद हम पाना चाहरे हैं रो प्रभु के भतियों की संगतर में रहना चाहहये । 
उनके आदेशयों के अनुसार हमें प्रभु नाम का ध्ान कर पूणता कनष्ा एवं तवनम्ररा के साथ प्राथताना करनी चाहहये कक प्रभु हम पर अपनी कृपा 
करें और वरदान दें कक हम सदैव उसके नाम के ध्ान में लीन रहें ।

पृ-५३७-५३८



आज का आदेश 199

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 539

ibhwgVw mhlw 4 ] 
 
hau bilhwrI iqn@ kau myrI ijMduVIey ijn@ hir hir nwmu ADwro 
rwm ]  
guir siqguir nwmu idRVwieAw myrI ijMduVIey ibKu Baujlu 
qwrxhwro rwm ]  
ijn iek min hir iDAwieAw myrI ijMduVIey iqn sMq jnw jYkwro
rwm ]  

pMnw 540
 
nwnk hir jip suKu pwieAw myrI ijMduVIey siB dUK invwrxhwro 
rwm ]1]
 
sw rsnw Dnu DMnu hY myrI ijMduVIey gux gwvY hir pRB kyry rwm ] 
qy sRvn Bly soBnIk hih myrI ijMduVIey hir kIrqnu suxih hir 
qyry rwm ] 
 
so sIsu Blw pivqR pwvnu hY myrI ijMduVIey jo jwie lgY gur pYry 
rwm ]  
gur ivthu nwnku vwirAw myrI ijMduVIey ijin hir hir nwmu 
icqyry rwm ]2] 

qy nyqR Bly prvwxu hih myrI ijMduVIey jo swDU siqguru dyKih rwm 
] 
qy hsq punIq pivqR hih myrI ijMduVIey jo hir jsu hir hir 
lyKih rwm ]  
iqsu jn ky pg inq pUjIAih myrI ijMduVIey jo mwrig Drm 
clysih rwm ]  
nwnku iqn ivthu vwirAw myrI ijMduVIey hir suix hir nwmu 
mnysih rwm ]3] 
 
Driq pwqwlu Awkwsu hY myrI ijMduVIey sB hir hir nwmu iDAwvY 
rwm ]  
pauxu pwxI bYsMqro myrI ijMduVIey inq hir hir hir jsu gwvY 
rwm ]
  
vxu iqRxu sBu Awkwru hY myrI ijMduVIey muiK hir hir nwmu iDAwvY 
rwm ]  
nwnk qy hir dir pYn@wieAw myrI ijMduVIey jo gurmuiK Bgiq mnu 
lwvY rwm ]4]4] 

पृ-५३९

तबहागड़ा महला ४॥

हउ बललहयारी ततन् कउ मेरी लजँदुड़ीए लजन् हरर हरर नयामु अधयारो 
रयाम ॥
गुरर सततगुरर नयामु नदडृ़याइआ मेरी लजँदुड़ीए तबखु भउजलु तयारणहयारो 
रयाम ॥
लजन इक मनन हरर धधआइआ मेरी लजँदुड़ीए ततन सँत जनया जैकयारो 
रयाम ॥

पृ-५४०

नयानक हरर जतप सुखु पयाइआ मेरी लजँदुड़ीए सतभ दूख ननवयारणहयारो 
रयाम ॥१॥

सया रसनया धनु धँनु ह ैमेरी लजँदुड़ीए गुण गयावै हरर प्रभ केर ेरयाम ॥
ते स्वन भले सोभनीक हकह मेरी लजँदुड़ीए हरर कीरतनु सुणकह हरर 
तेर ेरयाम ॥

सो सीसु भलया पकवरि पयावनु ह ैमेरी लजँदुड़ीए जो जयाइ लगै गुर पैर े
रयाम ॥
गुर कवटहु नयानकु वयाररआ मेरी लजँदुड़ीए लजनन हरर हरर नयामु धचतेर े
रयाम ॥२॥

ते नेरि भले परवयाणु हकह मेरी लजँदुड़ीए जो सयाधू सततगुरु देखकह रयाम 
॥
ते हसत पुनीत पकवरि हकह मेरी लजँदुड़ीए जो हरर जसु हरर हरर 
लेखकह रयाम ॥
ततसु जन के पग ननत पूजीअकह मेरी लजँदुड़ीए जो मयारतग धरम 
चलेसकह रयाम ॥
नयानकु ततन कवटहु वयाररआ मेरी लजँदुड़ीए हरर सुणण हरर नयामु मनेसकह 
रयाम ॥3॥

धरतत पयातयालु आकयासु ह ैमेरी लजँदुड़ीए सभ हरर हरर नयामु धधआवै 
रयाम ॥
पउणु पयाणी बैसँतरो मेरी लजँदुड़ीए ननत हरर हरर हरर जसु गयावै रयाम 
॥

वणु तरिणु सभु आकयारु ह ैमेरी लजँदुड़ीए मुखख हरर हरर नयामु धधआवै
रयाम ॥
नयानक ते हरर दरर पैनया्इआ मेरी लजँदुड़ीए जो गुरमुखख भगतत मनु 
लयावै रयाम ॥४॥४॥

तबहागड़ा महला -४

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक वह प्रभु कया ध्यान करने वयालों कया ककतनया आदर सम्यान करते हैं और ऐसे भक्त ककतने सौभयाग्यशयाली 
होते हैं ।

अपनी जीवयामिया को पुन: सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ह’े मेरी आमिया, मैं उनके बललहयारी हँ लजन्ोंने प्रभु के नयाम को (जीवन कया) आधयार 
मयानया ह,ै ह’े मेरी आमिया, सच्े गुरु ने उनके मन में हरर कया नयाम दृढ़ ककयया जो उन्ें कवषैले भवसयागर से पयार लगया देतया ह ै। ह’े मेरी आमिया, लजन 
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संतों ने एकयाग् मन से हरर नयाम कया ध्यान ककयया उनकी जय जयकयार होती ह ै। नयानक कहते हैं, ह’े मेरी आमिया, लजन्ोंने हरर नयाम कया जयाप ककयया 
उन्ें सुख प्रयाप्त हुयया, क्ोंकक रयाम सभी दुखों कया ननवयारण करते हैं ”।(१)

प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयालों को धन्य कहने के पश्यात गुरु जी शरीर के कवतभन्न अंगों पर ठटप्पणी करते हैं जो प्रभु नयाम के ध्यान में 
सहयायतया करते हैं । वह कहते हैं “ओ’ मेरी आमिया, वह लजह्या धन्य ह ैजो प्रभु के गुण गयाती ह ै। वह कयान ककतने भले एवं  सुशोतभत हैं जो हरर 
के भजन कीत्कन कया श्रवण करते हैं । ह’े मेरी आमिया, वह शीश ककतनया भलया और पकवरि ह,ै जो गुरु के चरणों में जयाकर लगतया ह ै।नयानक उस 
गुरु के बललहयारी हैं, ह’े मेरी आमिया, लजसने मेर ेहृदय में हरर नयाम को चेतयायया ह ै”।(२)

गुरु जी अब उन अंगों की प्रशंसया करते हैं जो प्रभु की मकहमया को देखने और ललखने के ललये सहयायक होते हैं । उनकया कहनया ह ै“ ओ’ मेरी 
आमिया, वह नेरि ककतने भले और स्वयागत योग्य हैं जो सयाधू अथवया सच्े गुरु के दश्कन करते हैं । वह हयाथ ककतने पयावन पुनीत हैं, ह’े मेरी आमिया, 
जो हरर की मकहमया हरर कया यश ललखते हैं । ह’े मेरी आमिया हमें ननत्य ही उस भक्त के पयाँव पूजने चयाकहये जो धम्क के मयाग्क पर चलते हैं। ह’े मेरी 
आमिया, नयानक उन पर बललहयारी हैं जो हरर के नयाम कया श्रवण करते हैं और हरर नयाम में कवश्वयास रखते हैं ”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी हमें यह भी ननददेलशत करते हैं कक केवल मनुष्य यया अन्य जीव ही नहीं, अतपतु समस् ब्रह्मयांड ही प्रभु नयाम कया ध्यान 
करतया ह ै। वह कहते हैं “ ह’े मेरी आमिया, यह धरती, पयातयाल और आकयाश सभी हरर हरर नयाम ध्याते हैं । ह’े मेरी आमिया, पवन, जल तथया  अष्नि 
भी ननत्य हरर के यश कया गयायन करते हैं। ह’े मेरी आमिया, वन और वनस्पतत कया प्रत्येक तृण अपने मुख से हरर कया नयाम जपतया ह ै। नयानक कहते 
हैं, ह’े मेरी आमिया, लजस भी गुरु के लशष्य कया मन हरर नयाम के सयाथ व्स् ह ैउसे प्रभु के दरबयार में सम्यान से सुसज्ज्त ककयया जयातया ह ै”।(४-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक शरीर के तवमभन्न अंगयों, जैसे कक हाथ, पैर, नेरि एवं  कान इत्याहद, सभी का उत्तम उपयोग कर गुरु के 
आदेशानुसार धमता के मागता पर चलरे हुये प्रभु की महहमा का गायन एवं श्रवण करें । क्योंकक, वह लोग जो पूणता रूप से अथातार् रन, मन 
रथा आमिा के सहयोग से प्रभु नाम का ध्ान कररे हैं वह प्रभु के दरबार में सम्ान पारे हैं 
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pMnw 541 

ibhwgVw mhlw 5 CMq Gru 1   

<> siqgur pRswid ]  

hir kw eyku AcMBau dyiKAw myry lwl jIau jo kry su Drm inAwey 
rwm ]  
hir rMgu AKwVw pwieEnu myry lwl jIau Awvxu jwxu sbwey rwm ] 

pMnw 542
 
Awvxu q jwxw iqnih kIAw ijin mydin isrjIAw ]  
ieknw myil siqguru mhil bulwey ieik Brim BUly iPridAw ] 
 
AMqu qyrw qUMhY jwxih qUM sB mih rihAw smwey ]  
scu khY nwnku suxhu sMqhu hir vrqY Drm inAwey ]1] 
 
Awvhu imlhu shylIho myry lwl jIau hir hir nwmu ArwDy rwm ] 
kir syvhu pUrw siqgurU myry lwl jIau jm kw mwrgu swDy rwm ] 

mwrgu ibKVw swiD gurmuiK hir drgh soBw pweIAY ]  
ijn kau ibDwqY Durhu iliKAw iqn@w rYix idnu ilv lweIAY ] 
 
haumY mmqw mohu Cutw jw sMig imilAw swDy ]  
jnu khY nwnku mukqu hoAw hir hir nwmu ArwDy ]2] 

kr joiVhu sMq iekqR hoie myry lwl jIau AibnwsI purKu pUjyhw 
rwm ] 
bhu ibiD pUjw KojIAw myry lwl jIau iehu mnu qnu sBu Arpyhw 
rwm ] 

mnu qnu Dnu sBu pRBU kyrw ikAw ko pUj cVwvey ]  
ijsu hoie ik®pwlu dieAwlu suAwmI so pRB AMik smwvey ] 
 
Bwgu msqik hoie ijs kY iqsu gur nwil snyhw ]  
jnu khY nwnku imil swDsMgiq hir hir nwmu pUjyhw ]3] 
 
dh ids Kojq hm iPry myry lwl jIau hir pwieAVw Gir Awey 
rwm ]  
hir mMdru hir jIau swijAw myry lwl jIau hir iqsu mih rihAw 
smwey rwm ]  

srby smwxw Awip suAwmI gurmuiK prgtu hoieAw ]  
imitAw ADyrw dUKu nwTw Aimau hir rsu coieAw ] 
 
jhw dyKw qhw suAwmI pwrbRhmu sB Twey ]  
jnu khY nwnku siqguir imlwieAw hir pwieAVw Gir Awey ] 
4]1]

पृ-५४१

तबहागड़ा महला ५ छँर िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर कया एकु अचँभउ देखखआ मेर ेलयाल जीउ जो कर ेसु धरम ननआए 
रयाम ॥
हरर रगँु अखयाड़या पयाइओनु मेर ेलयाल जीउ आवणु जयाणु सबयाए रयाम ॥

पृ-५४२

आवणु त जयाणया ततनकह कीआ लजनन मेदनन ससरजीआ ॥
इकनया मेलल सततगुरु महलल बुलयाए इकक भरतम भूले कफरनदआ ॥

अँतु तेरया तूँह ैजयाणकह तूँ सभ मकह रकहआ समयाए ॥
सचु कह ैनयानकु सुणहु सँतहु हरर वरतै धरम ननआए ॥१॥

आवहु तमलहु सहलेीहो मेर ेलयाल जीउ हरर हरर नयामु अरयाधे रयाम ॥
करर सेवहु पूरया सततगुरू मेर ेलयाल जीउ जम कया मयारगु सयाधे रयाम ॥

मयारगु तबखड़या सयाधध गुरमुखख हरर दरगह सोभया पयाइऐ ॥
लजन कउ तबधयातै धुरहु ललखखआ ततनया् रणैण नदनु ललव लयाईऐ ॥

हउमै ममतया मोहु छुटया जया सँतग तमललआ सयाधे ॥
जनु कह ैनयानकु मुकतु होआ हरर हरर नयामु अरयाधे ॥२॥

कर जोकड़हु सँत इकरि होइ मेर ेलयाल जीउ अतबनयासी पुरखु पूजेहया 
रयाम ॥
बहु तबधध पूजया खोजीआ मेर ेलयाल जीउ इहु मनु तनु सभु अरपेहया 
रयाम ॥

मनु तनु धनु सभु प्रभू केरया ककआ को पूज चड़यावए ॥
लजसु होइ ककृपयालु दइआलु सुआमी सो प्रभ अँकक समयावए ॥

भयागु मसतकक होइ लजस कै ततसु गुर नयालल सनेहया ॥
जनु कह ैनयानकु तमलल सयाधसँगतत हरर हरर नयामु पूजेहया ॥३॥

दह नदस खोजत हम कफर ेमेर ेलयाल जीउ हरर पयाइअड़या घरर आए रयाम 
॥
हरर मँदरु हरर जीउ सयालजआ मेर ेलयाल जीउ हरर ततसु मकह रकहआ 
समयाए रयाम ॥

सरबे समयाणया आतप सुआमी गुरमुखख परगटु होइआ ॥
तमठटआ अधेरया दूखु नयाठया अतमउ हरर रसु चोइआ ॥

जहया देखया तहया सुआमी पयारब्रहमु सभ ठयाए ॥
जनु कह ैनयानकु सततगुरर तमलयाइआ हरर पयाइअड़या घरर आए 
॥४॥१॥
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तबहागड़ा महला -५
छँर िर -१

सम्भवत: हम सभी शेक्सपीअर के एक प्रससद उदरण से पररधचत हैं जहयाँ वह कहते हैं कक “यह संसयार एक रगंमंच ह ैऔर सभी स्त्री पुरुष 
केवल उसके पयारि हैं, वह उस पर आते और जयाते रहते हैं ”। इस शब् में गुरु जी भी अपने आत्मिक पररज्यान के अनुसयार समयान कवचयार प्रकट 
कर रह ेहैं ।

वह कहते हैं “ह’े मेर ेतप्रय, मैंने हरर कया एक अचंभया देखया ह ैकक वह जो भी करतया ह ैवह धम्कपरयायण एवं न्ययायसंगत होतया ह ै। ह’े मेर ेतप्रय, 
हरर ने इस संसयार को एक अखयाडे़ की भयाँतत रचया ह ैजहयाँ पर सभी ( खखलयाड़ी अथवया पयारि ) आते जयाते हैं ( अथया्कत, जन्म लेते हैं अथवया मृत्यु 
को प्रयाप्त करते ह ै)। यह वही ह,ै लजसने इस धरती कया सृजन ककयया और उस पर आने जयाने की प्रककयया चलयाई । अपनी कृपया से सच्े गुरु से 
तमलया कर कुछ लोगों को अपने महल में बुलया लेतया ह ैऔर कुछ अन्य को भ्रमों में भटकया देतया ह ै। (परन्तु, ह’े प्रभु ) तुम्ीं अपनी सीमयायें (अंत) 
जयानते हो ( और अपने सयार ेभेद, मैं तो केवल यही जयानतया हँ कक) तुम सव्कव्यापी हो । परन्तु, ह’े संतों, कृपयया सुनो, नयानक यह सत्य कह रह ेहैं 
कक हरर जो भी करते हैं वह धम्क और न्ययाय के अनुसयार होतया ह ै”।(१)

इस संसयार रूपी कक्षया कया छयारि मयानते हुये गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हैं कक यनद हम पररश्रम के सयाथ अध्यन नहीं करेंगे तो उत्तीण्क 
नहीं होंगे और दुख पयायेंगे । अत: गुरु जी परयामश्क देते हुये कहते हैं “ आओ, मेर ेतप्रय सयाधथयों, आओ, हम हरर के नयाम की बयारम्बयार आरयाधनया 
करें । पूण्क तथया सच्े गुरु की सेवया करके ह’े तप्रय, अपनी आने वयाली यमलोक की ययारिया कया मयाग्क सीधया तथया सरल बनयालें ( अथया्कत, मृत्यु के 
पश्यात कोई दुख यया ययातनया न झेलनी पडे़ ) । हयाँ, गुरु के द्यारया ययारिया कया कठठन  एवं तबखड़या मयाग्क सयाध कर मृत्यु के पश्यात  हरर के दरबयार में  
शोभया प्रयाप्त करें ।लजन लोगों के भयाग्य में कवधयातया ने अपनी  भक्क्त कया वरदयान ललखया ह ैवह रयात और नदन उसी में लीन रहते हैं । जब कोई संतों 
की संगतत में रहतया ह,ै उसकया अंहकयार, ममतया  एवं मयाययामोह छूट जयातया ह ै। संक्षेप में, दयास नयानक कहते हैं कक हरर हरर के नयाम की आरयाधनया 
करने से मनुष्य ( उपरोक्त प्रकयार के कवकयारों से ) मुक्त हो जयातया ह ै”।(२)

कैसे प्रभु की पूजया की जयाये अथवया हम उसे क्या भेंट करें, इस कवषय पर गुरु जी हमें बतयाते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय बंधुओ,ं कर बद होकर हम 
सब एकरि हों और अकवनयाशी पुरुष ( प्रभु ) की पूजया करें । ओ’ मेर ेतप्रय, मैंने पूजया की बहु कवधधयों की बहुत खोज की ह ैऔर अपनया तन मन 
भी उसे अप्कण ककयया ह,ै परन्तु ( मुझे कवचयार आयया कक ) तन, मन व धन सब कुछ ( वयास्व में ) प्रभु कया ही तो ह,ै तब कफर हम पूजया में उसे और 
क्या चढ़या सकते हैं ।( तथ् यह ह ैकक) जब ककसी पर स्वयामी दययालु होते हैं, तब वह ( प्रभु नयाम अपने मन में रचया कर ) उनके अंक में जया कर 
समया जयातया ह ै। लजसके मस्क पर यह सौभयाग्य ललखया ह ैवह गुरु के सयाथ स्ेह कर लेतया ह ै।अत: भक्त नयानक कहते हैं, ह’े सयाधु संतों, आओ, 
हम सब संगतत में बैठ हरर हरर के नयाम की पूजया करें ”।(३)

अंत में गुरु जी हमसे अपनया अनुभव सयाझया करते हैं कक उन्ें प्रभु की प्रयात्प्त कहयाँ से हुई लजससे कक  हम व्थ्क में इधर उधर न भटकें  । वह 
कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय, मैं दसों नदशयायों ( कवतभन्न स्यानों जैसे कक जंगल, पव्कत सयागर इत्ययानद ) में भटकतया रहया, पर अंत में आकर हरर को घर 
( अपने हृदय ) में ही पयायया । ह’े मेर ेतप्रय, हरर ने अपनया मंनदर प्रत्येक जीव के अंदर ही प्रततष्ष्ठत ककयया ह ैऔर उसी में समयायया रहतया ह ै। यनद्प 
कक स्वयामी स्वयं सब के अंदर कवद्मयान हैं, परन्तु गुरु की कृपया से ही वह स्वयं को प्रकट करते हैं और तब अंधकयार लुप्त होतया ह,ै दुख पलयायन 
कर जयातया ह ैऔर हरर नयाम रूपी अँतमृत रस ( मन में ) प्रवयाकहत होने लगतया ह ै(तत्पश्यात, मैंने प्रभु में लीन रहने कया आनन्द प्रयाप्त करनया आरम्भ 
ककयया) । अब जहयाँ भी देखतया हँ, स्वयामी पयारब्रह्म को समस् स्यानों पर व्याप्त पयातया हँ । नयानक दयास कहते हैं कक सच्े गुरु ने मुझे हरर के सयाथ 
तमलवया नदयया लजनको मैंने अपने घर ( हृदय ) में ही आकर पयायया ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश है कक यह संसार एक रगं मंच है जहाँ पर प्रभु ने सभी प्राशणययों को पारि बना कर अपने एक नाटक की व्वस्ा की 
है। हम संसार के इस रगं मंच पर आरे हैं और अपना पूवताकनहदपि ष् अमभनय करके तवदा हो जारे हैं । हमें यह तवचारना चाहहये कक जो भी 
हो रहा है, वह धमातानुसार रथा न्यायपूणता ढंग से हो रहा है, अर: हमें ककसी सांसाररक दुख ददता के ललये असंरोष नही प्रकट करना चाहहये। 
इसके अतरररति हमें गुरु के मागता दशतान पर प्रभु की शरण में आकर उसके नाम का ध्ान करना चाहहये जजससे हमारी यह सांसाररक 
यारिा शांतरपूणता एवं सुखदायी रहे, रथा हम जन्म मरण के अनेक चक्करयों में पड़ने से बच सकें  ।

पृ-५४१-५४२
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ibhwgVw mhlw 5 ]  

kir ikrpw gur pwrbRhm pUry Anidnu nwmu vKwxw rwm ]  
AMimRq bwxI aucrw hir jsu imTw lwgY qyrw Bwxw rwm ] 
 
kir dieAw mieAw gopwl goibMd koie nwhI quJ ibnw ]  
smrQ AgQ Apwr pUrn jIau qnu Dnu qum@ mnw ]  

mUrK mugD AnwQ cMcl blhIn nIc Ajwxw ] 
ibnvMiq nwnk srix qyrI riK lyhu Awvx jwxw ]1]  

swDh srxI pweIAY hir jIau gux gwvh hir nIqw rwm ]  
DUir Bgqn kI min qin lgau hir jIau sB piqq punIqw 
rwm ]  

piqqw punIqw hoih iqn@ sMig ijn@ ibDwqw pwieAw ]  
nwm rwqy jIA dwqy inq dyih cVih svwieAw ]  

iriD isiD nv iniD hir jip ijnI Awqmu jIqw ]  
ibnvMiq nwnku vfBwig pweIAih swD swjn mIqw ]2] 
 
ijnI scu vxMijAw hir jIau sy pUry swhw rwm ]  
bhuqu Kjwnw iqMn pih hir jIau hir kIrqnu lwhw rwm ] 
 
kwmu k®oDu n loBu ibAwpY jo jn pRB isau rwiqAw ]  
eyku jwnih eyku mwnih rwm kY rMig   mwiqAw ]
 
lig sMq crxI pVy srxI min iqnw Emwhw ]  
ibnvMiq nwnku ijn nwmu plY syeI scy swhw ]3]  

nwnk soeI ismrIAY hir jIau jw kI kl DwrI rwm ] 
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gurmuiK mnhu n vIsrY hir jIau krqw purKu murwrI rwm ]  
dUKu rogu n Bau ibAwpY ijn@I hir hir iDAwieAw ]  
sMq pRswid qry Bvjlu pUrib iliKAw pwieAw ]  
vjI vDweI min sWiq AweI imilAw purKu ApwrI ]  
ibnvMiq nwnku ismir hir hir ieC puMnI hmwrI ]4]3]  

पृ-५४३

तबहयागड़या महलया ५॥

करर ककरपया गुर पयारब्रहम पूर ेअननदनु नयामु वखयाणया रयाम ॥
अँतमृत बयाणी उचरया हरर जसु तमठया लयागै तेरया भयाणया रयाम ॥

करर दइआ मइआ गोपयाल गोतबँद कोइ नयाही तुझ तबनया ॥
समरथ अगथ अपयार पूरन जीउ तनु धनु तुम् मनया ॥

मूरख मुगध  अनयाथ चँचल बलहीन नीच अजयाणया ॥
तबनवँतत नयानक सरणण तेरी रखख लेहु आवण जयाणया ॥१॥

सयाधह सरणी पयाईऐ हरर जीउ गुण गयावह हरर नीतया रयाम ॥
धूरर भगतन की मनन तनन लगउ हरर जीउ सभ पततत पुनीतया रयाम ॥

पतततया पुनीतया होकह ततन् सँतग लजन् तबधयातया पयाइआ ॥
नयाम रयाते जीअ दयाते ननत देकह चड़कह सवयाइआ ॥

ररधध ससधध नव ननधध हरर जतप लजनी आतमु जीतया ॥
तबनवँतत नयानकु वडभयातग पयाइअकह सयाध सयाजन मीतया ॥२

लजनी सचु वणँलजआ हरर जीउ से पूर ेसयाहया रयाम ॥
बहुतु खजयानया ततँन पकह हरर जीउ हरर कीरतनु लयाहया रयाम ॥

कयामु रिोधु न लोभु तबआपै जो जन प्रभ ससउ रयाततआ ॥
एकु जयानकह एकु मयानकह रयाम कै रतँग मयाततआ ॥

लतग सँत चरणी पडे़ सरणी मनन ततनया ओमयाहया ॥
तबनवँतत नयानकु लजन नयामु पलै सेई सचे सयाहया ॥३॥

नयानक सोई ससमरीऐ हरर जीउ जया की कल धयारी रयाम ॥

पृ-५४४

गुरमुखख मनहु न वीसर ैहरर जीउ करतया पुरखु मुरयारी रयाम ॥
दूखु रोगु न भउ तबआपै लजनी् हरर हरर धधआइआ ॥
सँत प्रसयानद तर ेभवजलु पूरतब ललखखआ पयाइआ ॥
वजी वधयाई मनन सयांतत आई तमललआ पुरखु अपयारी ॥
तबनवँतत नयानकु ससमरर हरर हरर इछ पुँनी हमयारी ॥४॥३॥

तबहागड़ा महला -५

इस शब् में गुरु जी ससखयाते हैं कक हम ककस प्रकयार से प्रभु से प्रयाथ्कनया करें कक वह नदन रयात हमें अपने नयाम के ध्यान में रहने कया आशीवया्कद 
दें ।

प्रभु से उसके नयाम कया प्रसयाद लेने के ललये उससे प्रयाथ्कनया करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेसव्कश्रेष्ठ गुरु एवं पयारब्रहम, कृपया करो कक मैं 
नदन रयात तेर ेनयाम कया बखयान करँू ।हरर, मैं तुम्यार ेयश के हतेु अँतमृत रूपी वयाणी कया उच्यारण करँू और तेरया कुछ भी ककयया मुझे मीठया लगे । ह’े 
सृष्ष्ट के स्वयामी, अपनी दयया तथया उपकयार करो, क्ोंकक ( मेरी सहयायतया के ललये ) तुम्यार ेतबनया कोई नहीं ह ै। ओ’, सव्कशक्क्तमयान, अकथनीय, 
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अपयार एवं पयारगंत प्रभु जी, मेरया समस् तन मन एवं धन तुम्यारया ह ै। मैं मूख्क, मंदबुधद, अनयाथ, चंचल, क्षीण, अनजयान तथया नीच हँ । नयानक तेरी 
शरण में आकर कवनती करते हैं कक तुम आने तथया जयाने ( जन्म मरण के चरि ) से मेरी रक्षया करो ”।(१)

अब गुरु जी हमें ससखयाते हैं कक संतों से सहयायतया पयाने के ललये प्रभु से कैसे कवनती करें । वह यह भी बतयाते हैं कक संतों की संगतत कया 
सौभयाग्य प्रयाप्त कर लेने के पश्यात हमें और क्या आशीवया्कद प्रयाप्त करने चयाकहये । वह कहते हैं “ओ’ प्रभु जी मुझे सयाधु संतों की शरण में रखो 
( लजससे उनकी संगतत में ) मैं ननत्य ही हरर के गुण गयाऊँ । मेरी इच्छया ह ैकक संतों की चरण धूलल ( अथवया उनकी पकवरि वयाणी कया सयार ) मेर े
तन और मन को लग जयाये, जो सभी पततत एवं  पयापी जनों को पुनीत करती ह ै। लजन लोगों ने कवधयातया को पया ललयया ह ैउनकी संगतत में पततत 
भी पुनीत हो जयाते हैं । क्ोंकक जो भी हरर नयाम में रमे हुये हैं वह अन्य जीवों को आत्मिक प्रकयाश कया वरदयान देने में सक्षम हैं और ऐसया दयान 
ननत्य प्रतत दूनया सवयायया बढ़ जयातया ह ै। लजन्ोंने हरर कया जयाप कर अपनी आमिया पर कवजय प्रयाप्त कर ली ह ैवह ररधद, ससधद तथया नव ननधधयों 
को पया जयाते हैं। नयानक कवनम्रतया से कहते हैं कक बहुत सौभयाग्य से हमें सयाधु स्वभयाव के सज्न अथवया तमरिों की संगतत प्रयाप्त होती ह ै”।(२)

हरर के भक्तों के गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े हरर जी, पूण्क रूप से सयाहकयार ( संत) वही हैं, लजन्ोंने सच (प्रभु के नयाम) 
कया व्यापयार ककयया । ह’े हरर, उनके पयास बहुत भंडयार हैं तथया हरर कया कीत्कन ( इस व्यापयार कया ) लयाभयांश ह ै। जो भक्त प्रभु के प्रेम में रमे हुये 
हैं उनमें कयाम, रिोध तथया लोभ की व्यात्प्त नहीं होती ह ै। वह रयाम के रगं में मदमयाते हैं, उसी एक को जयानते हैं और उसी में कवश्वयास रखते हैं । 
संत ( गुरु ) के चरणों की शरण में रहने से उनके मन में उत्याह और प्रसन्नतया रहती ह ै। कवनम्र भयाव से नयानक कहते हैं कक लजनके आँचल में 
प्रभु नयाम ह,ै वही सच्े ( वयास्व में धनी ) सयाहकयार हैं ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ओ’ नयानक, केवल उसी हरर कया ससमरन करें लजसकी शक्क्त ने ब्रह्मयांड कया भयार सहन कर रखया ह ै। गुरु कया लशष्य 
अपने मन में से कभी भी सव्कशक्क्तमयान, दुष्टदमन हरर को तबसयारतया नहीं ह ै।लजन्ोंने हरर की आरयाधनया और ध्यान ककयया ह,ै उन्ें कोई दुख, 
रोग और भय की व्यात्प्त नहीं होती । संत ( गुरु ) के कृपयापयारि होने से वह भवसयागर पयार कर लेते हैं और इस प्रकयार अपने पूव्कननधया्कररत भयाग्य 
के अनुसयार फल पयाते हैं । अपयार प्रभु के तमल जयाने के पश्यात, सब जगह बधयाई नयाद होतया ह ैऔर मन में शयांतत कया आगमन होतया ह ै।नयानक 
कवनती पूव्कक कहते हैं कक हरर हरर नयाम के ससमरन से मेरी इच्छया फलीभूत हुयी ह ै”।(४-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपनी समस्त कहठनाइययों से मुक्ति पाकर अनति परम सुख की कामना कररे हैं रो शुद् हृदय 
से ईश्वर से प्राथताना करनी चाहहए कक वह अपनी कृपा करके हमें संरयों (गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के मागता दशतान का आशीवाताद प्रदान करें । 
गुरु से मागता दशतान पाकर हमें हदन रार सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहए । 
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ibhwgVw mhlw 5 ]  

Kojq sMq iPrih pRB pRwx ADwry rwm ]  
qwxu qnu KIn BieAw ibnu imlq ipAwry rwm ] 
pRB imlhu ipAwry mieAw Dwry kir dieAw liV lwie lIjIAY ] 
dyih nwmu Apnw jpau suAwmI hir drs pyKy jIjIAY ] 
smrQ pUrn sdw inhcl aUc Agm Apwry ]  
ibnvMiq nwnk Dwir ikrpw imlhu pRwn ipAwry ]1]  

jp qp brq kIny pyKn kau crxw rwm ]  
qpiq n kqih buJY ibnu suAwmI srxw rwm ] 
pRB srix qyrI kwit byrI sMswru swgru qwrIAY ] 
AnwQ inrguin kCu n jwnw myrw guxu Aaugxu n bIcwrIAY ] 
dIn dieAwl gopwl pRIqm smrQ kwrx krxw ]  
nwnk cwiqRk hirbUMd mwgY jip jIvw hir hir crxw ]2]
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AimA srovro pIau hir hir nwmw rwm ]  
sMqh sMig imlY jip pUrn kwmw rwm ]  
sB kwm pUrn duK ibdIrn hir inmK mnhu n bIsrY ]  
Awnµd Anidnu sdw swcw srb gux jgdIsrY ]  
Agxq aUc Apwr Twkur Agm jw ko Dwmw ]  
ibnvMiq nwnk myrI ieC pUrn imly sRIrMg rwmw ]3]  

keI koitk jg Plw suix gwvnhwry rwm ]  
hir hir nwmu jpq kul sgly qwry rwm ]  
hir nwmu jpq sohMq pRwxI qw kI mihmw ikq gnw ]  
hir ibsru nwhI pRwn ipAwry icqvMiq drsnu sd mnw ]  
suB idvs Awey gih kMiT lwey pRB aUc Agm Apwry ]  
ibnvMiq nwnk sPlu sBu ikCu pRB imly Aiq ipAwry ]4]3]6] 

पृ-५४५

तबहागड़ा महला ५॥

खोजत सँत कफरकह प्रभ प्रयाण अधयार ेरयाम ॥
तयाणु तनु खीन भइआ तबनु तमलत तपआर ेरयाम ॥
प्रभ तमलहु तपआर ेमइआ धयार ेकरर दइआ लकड़ लयाइ लीजीऐ ॥
देकह नयामु अपनया जपउ सुआमी हरर दरस पेखे जीजीऐ ॥ 
समरथ पूरन सदया ननहचल ऊच अगम अपयार े॥
तबनवँतत नयानक धयारर ककरपया तमलहु प्रयान तपआर े॥१॥

जप तप बरत कीने पेखन कउ चरणया रयाम ॥
तपतत न कतकह बुझै तबनु सुआमी सरणया रयाम ॥
प्रभ सरणण तेरी कयाठट बेरी सँसयारु सयागरु तयारीऐ ॥ 
अनयाथ ननरगुनन कछु न जयानया मेरया गुणु अउगणु न बीचयारीऐ ॥
दीन दइआल गोपयाल प्रीतम समरथ कयारण करणया ॥
नयानक चयातरिक हररबूँद मयागै जतप जीवया हरर हरर चरणया ॥२॥

पृ-५४६

अतमअ सरोवरो पीउ हरर हरर नयामया रयाम ॥
सँतह सँतग तमलै जतप पूरन कयामया रयाम ॥
सभ कयाम पूरन दुख तबदीरन हरर ननमख मनहु न बीसर ै॥
आनँद अननदनु सदया सयाचया सरब गुण जगदीसर ै॥
अगणत ऊच अपयार ठयाकुर अगम जया को धयामया ॥
तबनवँतत नयानक मेरी इछ पूरन तमले स्ीरगँ रयामया ॥३॥

कई कोठटक जग फलया सुणण गयावनहयार ेरयाम ॥
हरर हरर नयामु जपत कुल सगले तयार ेरयाम ॥ 
हरर नयामु जपत सोहँत प्रयाणी तया की मकहमया ककत गनया ॥ 
हरर तबसरु नयाही प्रयान तपआर ेधचतवँतत दरसनु सद मनया ॥
सुभ नदवस आए गकह कँठठ लयाए प्रभ ऊच अगम अपयार े॥
तबनवँतत नयानक सफलु सभु ककछु प्रभ तमले अतत तपआर े
॥४॥३॥६॥

तबहागड़ा महला -५

इस शब् में गुरु जी हमें कहते हैं कक कैसे सँत और भक्त जन प्रभु से प्रेम करते हैं, कैसे सदया उसे ढँूढते रहते हैं, कैसे उस से प्रयाथ्कनया करते 
हैं, तथया ककतने स्ेह भर ेशब् उनके मुख से प्रभु के ललये ननकलते हैं और उनके तन मन की क्या दशया होती ह ैजब कभी उन्ें अपने तप्रय प्रभु 
से तबछड़नया पड़तया ह ै।

वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), संत और भक्तजन उस प्रभु की खोज में रहते हैं जो उनके प्रयाणों कया आधयार ह ै।अपने तप्रय प्रभु से न तमल 
सकने के कयारण उनकया तन क्षीण हो जयातया ह ै। ओ’ मेर ेतप्रय प्रभु, कृपया करो और मुझे अपने आँचल से लगया कर रखो । ह’े मेर ेस्वयामी, मुझे 
अपने नयाम कया दयान दो जो मैं सदया जपतया रहँ, हरर के दश्कन करके मैं जीकवत हो जयातया हँ ”।नयानक प्रयाथ्कनया करते हैं “ओ’ सव्कशक्क्तमयान, पूण्क, 
सदया क्स्र रहने वयाले, उच्, अगम्य, अपयार, प्रयाणों से भी तप्रय प्रभु कृपया करके मुझे आन तमलो ”।(१)

गुरु जी हमें परोक्ष रूप से सब प्रकयार के धम्क कम्क तथया शयास्त्रीय कवधधयों द्यारया प्रचयाललत व्रत एवं जयाप तप आनद से सयावधयान करते हैं । 
स्वयं को उस क्स्त में रखते हुये कहते हैं “मैंने प्रभु के चरणों के दश्कन पयाने के ललये अनेक जयाप, तप तथया व्रत ककये, परन्तु स्वयामी की शरण 
में जयाये तबनया (मन की ) तपन कभी शयांत नहीं होती अतः ( कवकवध प्रकयार के कठोर संयम और ननयम त्ययाग कर मैं ) तुम्यारी शरण में आ गयया 
हँ, कृपया करके मेर े( सयांसयाररक) बंधन कयाट दो और भव सयागर से पयार करवया दो ”।

अब गुरु जी प्रभु को अपनयाने कया एक और आवश्यक रूप दशया्कते हैं, वह ह,ै उनकी अतत कवनम्र भयावनया, लजसके सयाथ वह कहते हैं “ ह’े 
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प्रभु, मैं अनयाथ हँ, ननगु्कण हँ, कुछ भी नहीं जयानतया, मेरया गुण अवगुण नया कवचयारो । ह’े मेर ेतप्रयतम, दीन दययालु, सव्कशक्क्तमयान, कयारण व कतया्क, 
( जैसे चयातरिक अपनी प्यास बुझयाने के ललये वषया्क की बूँद के ललये तड़पतया ह,ै वैसे ही मैं ) चयातरिक रूपी नयानक हरर नयाम रूपी बूँद को मयाँग रहया 
हँ, लजसके जयाप अथवया ध्यान से हरर के चरणों में (आत्मिक रूप से) जीकवत रहँ ”।(२)

अब गुरु जी हमें सम्बोधधत कर कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, संतजनों की संगतत ) एक अँतमृत से भरया सरोवर ह,ै वहयाँ से तुम हरर हरर नयाम 
कया अँतमृत पीयो ।यह अँतमृत नयाम संतों की संगतत में ही प्रयाप्त होतया ह ैलजसकया जयाप करने से हमयार ेसब कयाय्क पूण्क होते हैं ।( प्रभु ) हमयारी सभी 
इच्छयायें एवं कयाय्क पूण्क करते हैं, तथया दुख दद्क कया नयाश करते हैं, वह हमयार ेमन में से एक क्षण के ललये भी नहीं तबसरने चयाकहये । वह सदया सत्य 
हैं, सव्कगुणी हैं, जग के स्वयामी हैं तथया नदन रयात आनन्द के स्ोत हैं । वह ठयाकुर अत्यंत ऊँचया ह,ै अपयार ह,ै लजसकया धयाम अगम्य अथवया बुधद से 
पर ेह ै। नयानक कवनम्र भयाव से कहते हैं “ मेरी इच्छया पूण्क हो गयी ह,ै क्ोंकक मुझे प्रभु श्रीरगं ( लक्ष्मी के स्वयामी ) तमल गये हैं ”।(३)

प्रभु कया गुणगयान और ध्यान करने वयालों को तमले आशीवया्कदों कया वण्कन करते हुये शब् के अंत में कहते हैं “जो प्रभु कया गुणगयान गयाते तथया 
श्रवण करते हैं वह जग में करोड़ों के फल अथवया लयाभ कमया लेते हैं । (इतनया ही नहीं) प्रभु नयाम जपने से उनके समस् कुल कया उदयार हो जयातया 
ह ै।हरर नयाम कया ध्यान अथवया जयाप करने से वह प्रयाणी इतने सुहयावने लगते हैं कक मैं नहीं जयानतया उनकी मकहमया की गणनया कैसे करँू । वह सदया 
मन में प्रभु के दश्कन की अतभलयाषया रखते हैं ( तथया प्रयाथ्कनया करते हैं ) ह’े मेर ेप्रयाण तप्रय, (हमयार ेमन में से ) कभी भी नया तबसरनया । वह सववोच्, 
अगम्य तथया अपयार प्रभु जब भी ककसी को अपने कंठ से लगयाते हैं, तो उसे आभयास होतया ह ैकक उसके शुभ नदन आ गये हैं । नयानक की कवनती 
ह ैकक जो भी अपने अतत तप्रय प्रभु से तमलन प्रयाप्त कर लेते हैं उनके समस् कयाय्क सफल रहते हैं ”।(४-३-६)

इस शब्द का संदेश है कक यहद हम ईश्वर से ममलना चाहरे हैं रो इधर उधर भटकने, कमताकांड रथा शास्त्रीय तवछधययों को अपनाने की 
अपेक्ा, साधु जनयों की संगतर में रह कर उससे ममलने की प्राथताना कररे रहें। कौन जानरा है  कक वह कब हमारी प्राथतानाययों को सुन  ले 
और अपनी कृपा से हमें अपने आन्नदमयी रूप में लीन कर  ले  ।
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ibhwgVw mhlw 5 CMq ]  

boil suDrmIiVAw moin kq DwrI rwm ]  
qU nyqRI dyiK cilAw mwieAw ibauhwrI rwm ]  
sMig qyrY kCu n cwlY ibnw goibMd nwmw ]  
dys vys suvrn rUpw sgl aUxy kwmw ]  
puqR klqR n sMig soBw hsq Goir ivkwrI ]  
ibnvMq nwnk ibnu swDsMgm sB imiQAw sMswrI ]1]  

pMnw 548 

rwjn ikau soieAw qU nId Bry jwgq kq nwhI rwm ]  
mwieAw JUTu rudnu kyqy ibllwhI rwm ]
ibllwih kyqy mhw mohn ibnu nwm hir ky suKu nhI ]  
shs isAwxp aupwv Qwky jh Bwvq qh  jwhI ]  
Awid AMqy miD pUrn srbqR Git Git AwhI ]  
ibnvMq nwnk ijn swDsMgmu sy piq syqI Gir jwhI ]2] 
 
nrpiq jwix gRihE syvk isAwxy rwm ]  
srpr vICuVxw mohy pCuqwxy rwm ]  
hircMdaurI dyiK BUlw khw AsiQiq pweIAY ] 
ibnu nwm hir ky Awn rcnw Aihlw jnmu gvweIAY ] 
hau hau krq n iqRsn bUJY nh kWm pUrn igAwny ]  
ibnvMiq nwnk ibnu nwm hir ky kyiqAw pCuqwny ]3]  

Dwir AnugRho Apnw kir lInw rwm ]  
Bujw gih kwiF lIE swDU sMgu dInw rwm ]  
swDsMgim hir ArwDy sgl klml duK jly ]  
mhw Drm sudwn ikirAw sMig qyrY sy cly ]  
rsnw ArwDY eyku suAwmI hir nwim mnu qnu BInw ] 
nwnk ijs no hir imlwey so srb gux prbInw ]4]6]9]  

पृ-५४७

तबहागड़ा महला ५ छँर ॥

बोलल सुधरमीकड़आ मोनन कत धयारी रयाम ॥
तू नेरिी देखख चललआ मयाइआ तबउहयारी रयाम ॥
सँतग तेर ैकछु न चयाले तबनया गोतबँद नयामया ॥
देस वेस सुवरन रूपया सगल ऊणे कयामया ॥
पुरि कलरि न सँतग सोभया हसत घोरर कवकयारी ॥
तबनवँतत नयानक तबनु सयाधसँगम सभ तमधथआ सँसयारी ॥१॥

पृ-५४८

रयाजन ककउ सोइआ तू नीद भर ेजयागत कत नयाही रयाम ॥
मयाइआ झू�ठु रुदनु केते तबललयाही रयाम ॥
तबललयाकह केते महया मोहन तबनु नयाम हरर के सुखु नही ॥
सहस ससआणप उपयाव थयाके जह भयावत तह जयाही ॥
आनद अँते मधध पूरन सरबरि घठट घठट आही ॥
तबनवँतत नयानक लजन सयाधसँगमु से पतत सेती घरर जयाही ॥२॥

नरपतत जयाणण गृकहओ सेवक ससआणे रयाम ॥
सरपर वीछुड़णया मोह ेपछुतयाणे रयाम ॥
हररचँदउरी देखख भूलया कहया असधथतत पयाईऐ ॥
तबनु नयाम हरर के आन रचनया अकहलया जनमु गवयाईऐ ॥
हउ हउ करत न तरिसन बूझै नह कयांम पूरन तगआने ॥
तबनवँतत नयानक तबनु नयाम हरर के केततआ पछुतयाने ॥३॥

धयारर अनुग्हो अपनया करर लीनया रयाम ॥
भुजया गकह कयानढ लीओ सयाधू सँगु दीनया रयाम ॥
सयाधसँगतम हरर अरयाधे सगल कलमल दुख जले॥
महया धरम सुदयान ककररआ सँतग तेर ैसे चले ॥
रसनया अरयाधै एकु सुआमी हरर नयातम मनु तनु भीनया ॥
नयानक लजस नो हरर तमलयाए सो सरब गुण परबीनया ॥४॥६॥९॥

तबहागड़ा महला -५
छँर

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार ऐसया कहया जयातया ह ैकक गुरु जी ने इस शब् कया उच्यारण ककसी रयाजया की मृत्यु के समय पर ककयया थया 
लजसने पहले से ही सयाधु संतों की सँगतत में रह कर प्रभु नयाम के ध्यान में रहनया प्रयारभं कर नदयया थया । चूँकक, इस शब् कया संदेश एक सदैवी 
सत्य ह,ै इसललये गुरु जी ने इसकया समयावेश गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में भी ककयया ह ै। यह शब् एक ऐसया दृष्य प्रस्ुत करतया ह ैलजसमें रयाजया मृत्यु 
के बहुत समीप ह,ै यद्तप वह सचेत ह ैपरन्तु बोलने में असमथ्क ह ै। उसके आस पयास सम्बन्ी तथया तमरिगण परस्पर अन्य कुछ कवषयों पर 
वयातया्कलयाप कर रह ेहैं, परन्तु रयाजया प्रभु नयाम पर ध्यान कें नद्त करने के प्रयत्न में ह ै।

रयाजया को सम्बोधधत करते हुये वह कहते हैं “ओ’ मेर ेतप्रय प्रभु  भक्त, तुमने मौन क्ों धयारण ककयया हुआ ह ै( बोलते क्ों नहीं ) ? तुम 
स्वयं अपने नेरिों से देख कर जया रह ेहो कक यह मयायया (सयांसयाररक धन एवं सत्तया ) एक व्यापयार ह ै।गोकवंद नयाम के अततररक्त तेर ेसयाथ और कुछ 
नहीं जयायेगया । देश अथवया रयाज पयाट, वेष वस्त्र, सोनया चयाँदी सभी कुछ ननचले स्र के हैं, ककसी कयाम के नहीं । पुरि, पत्नी सयांसयाररक शोभया एवं 
प्रततष्ठया, कोई सयाथ नहीं देंगे, हयाथी घोडे़, ( नये समय की मंहगी गयाकड़ययाँ आनद) तुम्ें कवकयारों में खींचते हैं ।नयानक कवनीत भयावनया से कहते हैं 
कक सयाधू संत की संगतत के अततररक्त और सब कुछ संसयार में तमथ्या ह ै( अथया्कत, नयाशवयान ह ै)”।(१)

रयाजया की दशया को देखते हुये, लजसकी आँखें बंद हैं सम्भवत: वह अपने अंततम श्वयासों में प्रभुनयाम कया ध्यान करने के प्रययास में ह ैपरन्तु 
आस पयास खडे़ लोगों के रुदन अथवया शोर से कवचललत हो रहया ह,ै गुरु जी उसे एक बयार कफर कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय रयाजन, तुम क्ों सो रह े
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हो, ननद्या से भर ेहो, जयागते क्ों नही ? ( देखो) तुम्यारी इस झूठी मयायया (  धन दौलत और सत्तया) के कयारण इतने लोग रुदन कर रह ेहैं, चीख 
- पुकयार रहें हैं । हयाँ मयायया जो अतत मन मोहक ह,ै उसके कयारण ककतने लोग रो रह ेहैं, कवलयाप कर रह ेहैं (पर वह समझ नहीं पयाते कक) हरर के 
नयाम के अततररक्त कहीं भी सुख शयांतत नहीं ह ै। लोग हजयारों उपयाय अथवया चतुरयाइययाँ कर करके थक जयाते हैं, परन्तु वहीं जयाते हैं जहयाँ प्रभु की 
इच्छया होती ह।ै वह प्रभु समस् जीवों के हृदय में आनद समय से लेकर मध् एवं अंत समय तक पूण्क रूप से व्याप्त रहते हैं। नयानक कवनय भयाव 
से कहते हैं कक जो लोग संतों की संगतत में रहते हैं वही आदर सम्यान सकहत (प्रभु के) घर जयाते हैं ”।(२)

गुरु जी केवल एक ककव यया संत ही नहीं, वह एक प्रवीण मनोवैज्याननक भी हैं । जब भी ककसी तपतया अथवया शयासक कया अंततम समय 
ननकट आतया ह ैतो उसे यह कवचयार कर धचंतया होती ह ैकक उसके जयाने के पश्यात क्या होगया, कैसे होगया, कौन इस घर पररवयार, व्यापयार अथवया 
रयाज् की देख भयाल करगेया । अत: गुरु जी रयाजया की इस प्रकयार की धचँतया को दूर करने कया प्रयत्न करते हुये उससे कहते हैं “ ह’े रयाजन, तुम्यार े
रयाज् में अनेक बुधदमयान एवं कुशल लोग हैं ( मंरिी, कवद्यान एवं प्रबंधक आनद सभी बुधदमयान हैं, अतः तुम्ें रयाज् के ललए धचंतया करने की कोई 
आवश्यकतया नहीं ह ै) । परन्तु ककसी एक नदन तो इन बुधदमयान लोगों को भी सब मयायया मोह से तबछुड़ कर जयानया ह ैऔर तब सभी अंत में 
पश्यात्तयाप करते हैं । जैसे कक मनुष्य एक सुंदर मृगतृष्या के पीछे भूलया भटकतया रहतया ह,ै पर वह कभी पकड़ में नहीं आती, चूँकक वह अक्स्र ह ै
; इसी प्रकयार से हरर नयाम कया ध्यान नया करने के कयारण हम संसयार में अपनया अनमोल मयानव जीवन गँवया देते हैं । बयारम्बयार अपने अहम को शयांत 
करने के प्रयत्न में हम न तो अपनी (सयांसयाररक मयायया मोह एवं लोभ की ) तृष्या को बुझया पयाते हैं और न ही पूण्क रूप से दैवी ज्यान को प्रयाप्त कर 
सकते हैं । नयानक कवनीत भयाव से कहते हैं कक हरर नयाम को नया जपने से ककतने लोग ( अंत में ) पश्यातयाप करते हैं ”।(३)

गुरु जी जयानते हैं कक रयाजया उनके इस उपदेश कक प्रभु नयाम के तबनया और कुछ भी सत्य एवं सुंदर नहीं, को सुन और कवचयार कर अपने अंततम 
श्वयासों को प्रभु नयाम के ध्यान में उपयोग करने वयाले हैं, अतः वह उसे उत्याकहत करते हुए एक शुभ संकेत देकर कहते हैं “ ह ेमेर ेतप्रय रयाजन, 
प्रभु ने अपनी कृपया और प्रेम से तुम्ें अपनया ललयया ह,ै तुम्ें बयाँह पकड़ कर (इस सयांसयाररक धन दौलत एवं शक्क्त के) भँवर से बयाहर ननकयाल लेने 
के पश्यात सयाधु संतों की सँगतत प्रदयान कर दी ह ै। सयाधु संतों के संगम में हरर की आरयाधनया करने से तुम्यार ेसब कुकम्क अथवया पयाप भमि हो 
जयायेंगे । अब प्रभु नयाम जैसया महयान धम्क, दयान जैसया शुभ कम्क आनद सब तुम्यार ेसयाथ चल रह ेहैं । (मैं जयानतया हँ कक अब ) तुम्यारी लजह्या एक 
ही स्वयामी, हरर के नयाम की आरयाधनया कया आनंद ले रही ह ैऔर तुम्यारया मन और तन हरर नयाम के रस में पूण्कतयया भीगया ह ै।(क्ोंकक ओ’) नयानक 
लजसे प्रभु स्वयं अपने में लीन करलें वह सव्कगुण सम्न्न हो जयातया ह ै”।(४-६-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक एक ककसी हदन हमें मृत्यु को प्राप्त होना ही है । अर: उस समय ककसी प्रकार की दुतवधा होने से पूवता ही 
हमें साधु संरयों की संगतर में रह कर प्रभु नाम का ध्ान एवं गुणगान करना चाहहए जजससे कक मृत्यु के समय हमें यह चचंरा ना सराये कक 
हमार ेिर पररवार का क्ा होगा । यहद प्रभु चाहेंगे रो वह कृपा करके हमें अपने आन्नदमयी रूप में लीन होने का वरदान देंगे ।
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pMnw 549 

slok mÚ 3 ]  

min prqIiq n AweIAw shij n lgo Bwau ]  
sbdY swdu n pwieE mnhiT ikAw gux gwie ]  
nwnk AwieAw so prvwxu hY ij gurmuiK sic smwie ]1] 
 
mÚ 3 ]  

Awpxw Awpu n pCwxY mUVw Avrw AwiK duKwey ]  
muMFY dI Ksliq n geIAw AMDy ivCuiV cotw Kwey ]  
siqgur kY BY BMin n GiVE rhYAMik smwey ]  

pMnw 550 

Anidnu shsw kdy n cUkY ibnu sbdY duKu pwey ]  
kwmu k®oDu loBu AMqir sblw inq DMDw krq ivhwey ]  
crx kr dyKq suix Qky idh muky nyVY Awey ]  
scw nwmu n lgo mITw ijqu nwim nv iniD pwey ]  
jIvqu mrY mrY Puin jIvY qW moKMqru pwey ]  
Duir krmu n pwieE prwxI ivxu krmw ikAw pwey ]  
gur kw sbdu smwil qU mUVy giq miq sbdy pwey ]  
nwnk siqguru qd hI pwey jW ivchu Awpu gvwey ]2]  

pauVI ]  

ijs dY iciq visAw myrw suAwmI iqs no ikau AMdysw iksY glY 
dw loVIAY ]  
hir suKdwqw sBnw glw kw iqs no iDAwieidAw ikv inmK 
GVI muhu moVIAY ] 
ijin hir iDAwieAw iqs no srb kilAwx hoey inq sMq jnw kI 
sMgiq jwie bhIAY muhu joVIAY ]  
siB duK BuK rog gey hir syvk ky siB jn ky bMDn qoVIAY ]  
hir ikrpw qy hoAw hir Bgqu hir Bgq jnw kY muih ifTY jgqu 
qirAw sBu loVIAY ]4]  

पृ-५४९

सलोक महला ३॥

मनन परतीतत न आईआ सकहज न लगो भयाउ ॥ 
सबदै सयादु न पयाइओ मनहठठ ककआ गुण गयाइ  ॥ 
नयानक आइआ सो परवयाणु ह ैलज गुरमुखख सधच समयाइ  ॥१॥

महला ३॥

आपणया आपु न पछयाणै मूड़या अवरया आखख दुखयाए ॥ 
मुँढै दी खसलतत न गईआ अँधे कवछुकड़ चोटया खयाए ॥
सततगुर कै भै भँनन न घकड़ओ रहअैँकक समयाए ॥

पृ-५५०

अननदनु सहसया कदे न चूकै तबनु सबदै दुखु पयाए ॥ 
कयामु रिोधु लोभु अँतरर सबलया ननत धँधया करत कवहयाए ॥ 
चरण कर देखत सुणण थके नदह मुके नेडै़ आए ॥ 
सचया नयामु न लगो मीठया लजतु नयातम नव ननधध पयाए ॥
जीवतु मर ैमर ैफुनन जीवै तयां मोखँतरु पयाए ॥
धुरर करमु न पयाइओ परयाणी कवणु करमया ककआ पयाए ॥
गुर कया सबदु समयालल तू मूडे़ गतत मतत सबदे पयाए ॥
नयानक सततगुरु तद ही पयाए जयां कवचहु आपु गवयाए ॥२

पउड़ी ॥

लजस दै धचतत वससआ मेरया सुआमी ततस नो ककउ अँदेसया ककसै गलै 
दया लोड़ीऐ॥
हरर सुखदयातया सभनया गलया कया ततस नो धधआइनदआ ककव ननमख 
घड़ी मुहु मोड़ीऐ ॥
लजनन हरर धधआइआ ततस नो सरब कललआण होए ननत सँत जनया 
की सँगतत जयाइ बहीऐ मुहु जोड़ीऐ ॥
सतभ दुख भुख रोग गए हरर सेवक के सतभ जन के बँधन तोड़ीऐ ॥
हरर ककरपया ते होआ हरर भगतु हरर भगत जनया कै मुकह कडठै जगतु 
तररआ सभु लोड़ीऐ ॥४॥

सलोक महला – ३

इस पउड़ी कया आरम्भ गुरु जी हमें यह कहते हुये करते हैं कक सच्े प्रेम एवं श्रदया के तबनया केवल एक छद्म इच्छया के अंतग्कत सँगतत में 
बैठकर कुछ भजन कीत्कन व ननत्य कया पूजया- पयाठ और धयातमति क ग्ंथों कया अध्यन आनद करनया सब ननर्कथक ह ै।

वह कहते हैं “वह लजसके मन में सच्या ( गुरु के उपदेश और लशक्षया के प्रतत ) कवश्वयास नहीं ह ैऔर प्रभु के ललये मन में सहज भयाव से 
प्रेम नहीं ह,ै गुरु के शब् कया कोई आत्मिक आनन्द अथवया स्वयाद नहीं पयायया ह,ै तो उसे केवल मन के हठ अथवया नदखयावे के ललये प्रभु गुणों के 
गयायन कीत्कन करने कया क्या लयाभ ह ै? ओ’ नयानक, केवल उसी मनुष्य कया ( इस संसयार में ) आनया स्वीकृत ह ैजो गुरु के अनुसयार सच्े अनंत 
प्रभु में समयायया रह े”।(१)

महला-३ 

अब गुरु जी उन अंहकयारी मनुष्यों कया स्वभयाव तथया लक्षण बतयाते हैं, जो स्वयं को धमणी कमणी एवं पकवरि समझते हैं, गुरबयाणी के पयाठ कया 
ढोंग करते हैं पर मन में प्रभु के ललये सच्या प्रेम और श्रदया कया भयाव नहीं होतया । 
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वह कहते हैं “( एक अंहकयारी ) मूख्क मनुष्य स्वयं को नहीं पहचयानतया, पर अन्य लोगों को बहुत कुछ ( भलया बुरया ) बोल कर दुखी करतया 
ह।ै ऐसे मनुष्य कया प्रयाकृततक स्वभयाव नहीं जयातया और वह प्रभु से तबछुड़या हुआ अँधया अथवया मूख्क ( अपने दुभया्कग्य के कयारण ) अनेकों चोटें खयातया 
रहतया ह,ै क्ोंकक  उसने सच्े गुरु कया भय नया मयान तथया अपने वयास्कवक स्वभयाव कया त्ययाग नया कर स्वयं को नये रूप में नहीं ढयालया, लजससे कक 
वह प्रभु के सुखद अँक में जयाकर समया सके । ऐसे मनुष्य के मन में से भय और शंकया ककसी भी समय समयाप्त नहीं होते और वह गुरु के शब् 
पर नया कवचयारते हुए दुख पयातया ह ै। उसके अँतरमन में कयाम रिोध और लोभ की प्रवृयत्तययाँ सबल रहती हैं और वह ननत्य ही ( सयांसयाररक ) धंधों 
में समय नष्ट करतया ह ै। ( कुछ समय के पश्यात उसे ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक ) उसके  पैर चल चल कर, हयाथ कयाम कर कर के थक चुके हैं, 
आँखें तथया कयान देखते सुनते रहने से थके हैं और जीवन के नदन समयाप्त हो रह ेहैं अथवया मृत्यु समीप आ गयी ह ै। ऐसे जीव को प्रभु कया सच्या 
नयाम कभी मधुर प्रतीत नहीं हुआ लजस नयाम के द्यारया नव ननधधययाँ प्रयाप्त होती हैं । ( इस मनुष्य को यह नहीं मयालूम होतया कक संसयार में यनद ) 
वह जीकवत रह कर भी एक मर ेहुये के समयान (सयांसयाररक मोह मयायया से पर)े रह,े तो वह मोक्ष प्रयाप्त करतया ह ै। ककन्तु, यनद वह नयाशवयान प्रयाणी 
प्रयारब्ध से ही शुभ कम्क लेकर नहीं जन्मया ह ैतो अब कैसे अपने भयाग्य में उन्ें पया सकतया ह ै। अतः: ह ेमूख्क प्रयाणी, अब भी तुम गुरु के शब्ों को 
पहचयानो और मन में बसयाओ, क्ोंकक उन्ीं शब्ों के द्यारया तेरी गतत होगी अथवया मोक्ष प्रयाप्त होगया । परन्तु, ओ’ नयानक, कोई सच्े गुरु कया मयाग्क 
तभी पया सकतया ह,ै जब वह अपने अँतरमन से अपनया अंहकयार पूण्क रूप से नष्ट करदे ”।(२)

पउड़ी

गुरु जी शब् के अंत में उन सच्े भक्तों के आचरण तथया मनोक्स्त कया कववरण देते हैं, जो मन में प्रभु को बसया कर उस पर पूण्क कवश्वयास 
करते हैं ।वह कहते हैं “ लजनके मन में मेर ेस्वयामी (प्रभु ) बसे हुये हैं, उसे ककसी प्रकयार के भय अथवया   शंकया की क्या आवश्यकतया ह ै।वह 
हरर सब प्रकयार के सुखों के दयातया हैं, तो हम कैसे एक घड़ी पल के ललये भी उसकया ध्यान करने से अपनया मुख मोड़ सकते हैं । लजसने भी हरर 
कया ध्यान ककयया ह,ै उसकया सव्कमुखी कल्ययाण हुयया ह ै( इसललये ) हमें भी ननत्य सयाधु संतों की संगतत में जयाकर बैठनया चयाकहये और उनके सयाथ 
कवचयार गोष्ठी करनी चयाकहये । ( ऐसया करने से ) हरर के सेवकों के सयार ेदुख, भूख (इच्छयायें), एवं रोग चले जयाते हैं और वह सब बंधनों से मुक्त 
हो जयाते हैं । क्ोंकक, प्रभु की कृपया से ही कोई उसकया भक्त बनतया ह,ै तथया उन भक्तों के दश्कन मयारि ( तथया उनकी संगतत ) से ही जग के लोग 
इस भवसयागर को तैर कर पयार लग जयाते हैं और सभी ऐसया ही चयाहते हैं ”।(४)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक हम केवल हदखाने के ललये गुरबाणी का पाठ अथवा प्रभु की प्रशंसा में भजन कीरतान ना करें, अतपरु, 
एक सच्े सदाचारी की भाँतर श्रद्ा और  प्रेम के साथ उसके नाम का ध्ान रथा गुणगान करें । हमें कभी भी अपनी भक्ति भावना पर 
अंहकार नहीं करना चाहहये और अन्य लोगयों पर ककसी प्रकार से उँगली नहीं उठाना चाहहये । हमें सदा तवनम्र भावना से रहना चाहहये 
और यहद प्रभु हमार ेपर कृपा कर हमें अपना भी लें रो भी हमें तवनम्ररा के साथ प्रभु नाम के वरदान के ललये प्राथताना कररे रहना चाहहए। 

 

पृ-५४९-५५०
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slok mÚ 3 ] 

syKw AMdrhu joru Cif qU Bau kir Jlu gvwie ] 
gur kY BY kyqy insqry BY ivic inrBau  pwie ] 
mnu kToru sbid Byid qUM sWiq vsY min Awie ] 
sWqI ivic kwr kmwvxI sw Ksmu pwey Qwie ] 
nwnk kwim k®oiD iknY n pwieE puChu igAwnI jwie ]1] 

mÚ 3 ] 

pMnw 552

mnmuK mwieAw mohu hY nwim n lgo ipAwru ] 
kUVu kmwvY kUVu sMgRhY kUVu kry Awhwru ] 
ibKu mwieAw Dnu sMic mrih AMqy hoie sBu Cwru ] 
krm Drm suc sMjm krih AMqir loBu ivkwru ]
nwnk ij mnmuKu kmwvY su Qwie nw pvY drgih hoie KuAwru ]2] 

pauVI ] 

Awpy KwxI Awpy bwxI Awpy KMf vrBMf kry ] 
Awip smuMdu Awip hY swgru Awpy hI ivic rqn Dry ]
Awip lhwey kry ijsu ikrpw ijs no gurmuiK kry hry ] 
Awpy Baujlu Awip hY boihQw Awpy Kyvtu Awip qry ]
Awpy kry krwey krqw Avru n dUjw quJY sry ]9] 

पृ-५५१

सलोक महला ३॥

सेखया अँदरहु जोरु छकड तू भउ करर झलु गवयाइ ॥
गुर कै भै केते ननसतर ेभै कवधच ननरभउ पयाइ॥
मनु कठोरु सबनद भेनद तूँ सयांतत वसै मनन आइ ॥
सयांती कवधच कयार कमयावणी सया खसमु पयाए थयाइ ॥
नयानक कयातम रिोधध ककनै न पयाइओ पुछहु तगआनी जयाइ ॥१॥

महला ३॥

पृ-५५२

मनमुख मयाइआ मोहु ह ैनयातम न लगो तपआरु ॥
कूड़ु कमयावै कूड़ु संग्ह ैकूड़ु कर ेआहयारु ॥
तबखु मयाइआ धनु सँधच मरकह अँते होइ सभु छयारु ॥
करम धरम सुच सँजम करकह अँतरर लोभ कवकयारु ॥
नयानक लज मनमुखख कमयावै सु थयाइ नया पवै दरगकह होइ खुआरु ॥२॥

पउड़ी ॥

आपे खयाणी आपे बयाणी आपे खँड वरभँड कर े॥
आतप सुमुँद आतप ह ैसयागरु आपे ही कवधच रतन धर े॥
आतप लहयाए कर ेलजसु ककरपया लजस नो गुरमुखख कर ेहर े॥
आपे भउजलु आतप ह ैबोकहथया आपे खेवटु आतप तर े॥
आपे कर ेकरयाए करतया अवरु न दूजया तूझै सर े॥९॥

सलोक महला – ३

डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक यह श्ोक ककसी शेख़ (मुस्लिम समयाज के धयातमति क तथया  सयामयालजक रूप से 
जयाने मयाने एक वग्क से सम्बंधधत) को सम्बोधधत करके कहया गयया ह,ै जो अतत अतभमयानी और हठी स्वभयाव कया थया । यनद्प, शब् कया सयार हम 
सभी के ललये अनुकूल ह ै। 

गुरु जी शेख़ को कहते हैं “ ओ’ शेख़, तुम अपने अहम को त्ययाग दो, तथया अपने अंदर ( प्रभु कया ) थोड़या भय मयानो और अपनी मूख्कतया 
गँवया दो । गुरु के द्यारया प्रभु के भय को पयाकर ककतने लोगों कया उदयार हो गयया ह,ै तथया ( प्रभु के भय में रहने से ) वह सब ननभ्कय हो गये हैं । तुम 
अपने कठोर हृदय को गुरु के शब्ों की लशक्षया से भेदो लजससे कक तुम्यार ेमन में शयांतत कया वयास हो जयाये ।प्रभु वही कयाय्क स्वीकयार करते हैं जो 
शयांततपूव्कक ककयया जयातया ह ै।ह’े नयानक, ककसी को भी कयाम और रिोध के द्यारया प्रभु की प्रयात्प्त नहीं हुई, यह बयात ककसी भी ज्यानी अथवया कवद्यान 
से जयाकर पूछ लो ”।(१)

महला – ३

ककन्तु उपरोक्त प्रकयार के उपदेश अथवया ज्यान से अनेक अंहकयारी लोगों को कोई प्रभयाव नहीं पड़तया, वह  अपने मन के अनुसयार अनेक 
अनुधचत कृत्य करते रहते हैं लजसकया गुरु जी कवरोध करते हैं । ऐसे घमंडी लोगों की दशया एवं भयाग्य पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ 
अहम में पड़या मनुष्य मयायया के मोह में रहतया ह,ै तथया प्रभु नयाम से उसकया कोई प्रेम अथवया लगयाव नहीं होतया । वह घमंडी जो ( धन ) कमयातया ह ै
वह झूठ ह,ै जो ( धन ) संग्ह करतया ह ैवह झूठ ह ैऔर अपने आहयार व्वहयार पर जो व्य करतया ह ैवह भी झूठ ह ै। जो धन वह संग्ह करके 
मरतया ह,ै कवष ह,ै क्ोंकक, अंत में सभी कुछ रयाख ( भमि ) के समयान हो जयातया ह ै। ( ऐसया अंहकयारी मनुष्य जब ) अनेक प्रकयार के धयातमति क 
कम्ककयांड एवं संयम ननयमों कया पयालन कर रहया होतया ह ै( तब वह यह सब प्रभु प्रेम के कयारण नहीं करतया ), अतपतु, उसके मन में कई प्रकयार 
के लोभ तथया कवकयार कयाम करते हैं । परन्तु ओ’ नयानक, जो भी कम्क ऐसे अंहकयारी लोग करते हैं वह स्वीकृत नहीं होते और प्रभु के घर में वह 
अपमयाननत होते हैं ”।(२)

पृ-५५१-५५२
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१ओकंार 

पउड़ी

प्रभु सव्कव्यापी हैं और उनकया ननयंरिण सभी पर ह,ै ऐसया कवचयार गुरु जी पहले भी व्क्त कर चुके  हैं और अब कफर एक बयार कहते हैं “प्रभु 
स्वयं सृजन के सयाधनों की उत्पयत्त करते हैं, तथया वयाणी के रूप भी स्वयं ही हैं, वह स्वयं धरती के खंड ( महयाद्ीप ) और आकयाशगंगया हैं । स्वयं 
ही महयासयागर, स्वयं ही सयागर हैं और स्वयं ही उनमें रत्न धर नदये हैं, वह स्वयं ही उस मनुष्य को वह सब ( रत्न ) देते हैं  लजसे अपनी कृपया के 
द्यारया गुरु कया अनुययायी बनयाते हैं । वह स्वयं ही भवसयागर हैं, स्वयं ही जहयाज हैं स्वयं ही उसको खेने वयाले केवट हैं तथया स्वयं ही उस सयागर को 
तैर कर पयार करते हैं । ( संक्षेप में ) यह सृजनकतया्क ही हैं जो प्रत्येक कयाम स्वयं ही करते हैं और करवयाते हैं, ह’े प्रभु, कोई और दूजया तेर ेजैसया 
नहीं ह ै”।(९)

इस पउड़ी का संदेश यह है  कक हमें अपनी शक्तिशाली स्स्तर पर गवता अथवा िमंड करने की अपेक्ा, गुरु के तवचारयों के अनुसार सबके 
साथ तवनम्ररा रथा आदर प्रेम से व्वहार करना चाहहये और अपना जीवन ममथ्ा सांसाररक माया के संग्हण में नहीं व्थता करना 
चाहहये, अतपरु, प्रभु में पूणता तवश्वास रख कर यह तवचारना चाहहये कक प्रभु ही सबका सृजनकराता है । हमें सच्े गुरु के तवचारयों के अनुसार 
सदा प्रभु की कृपा और आशीवाताद के ललये प्राथताना कररे रहना चाहहये । गुरु के मागता दशतान पर चलकर सम्भवरः हम प्रभु नाम रूपी सच्े 
रत्यों का धन पाने में सफल हो सकें  और भवसागर के पार लग जायें ।

पृ-५५१-५५२
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sloku mÚ 5 ]  

hir nwmu n ismrih swDsMig qY qin aufY Kyh ]  
ijin kIqI iqsY n jwxeInwnk iPtu AlUxI dyh ]1]  

pMnw 554 

mÚ 5 ]  

Git vsih crxwribMd rsnw jpY  gupwl ]  
nwnk so pRBu ismrIAY iqsu dyhI kau pwil ]2] 
 
pauVI ] 

Awpy ATsiT qIrQ krqw Awip kry iesnwnu ]  
Awpy sMJim vrqY sÍwmI Awip jpwieih nwmu ]  
Awip dieAwlu hoie Bau KMfnu Awip krY sBu dwnu ]  
ijs no gurmuiK Awip buJwey so sd hI drgih pwey mwnu ]  
ijs dI pYj rKY hir suAwmI so scw hir jwnu ]14]  

पृ-५५३

सलोक महला ५॥

हरर नयामु न ससमरकह सयाधसँतग तै तनन उडै खेह ॥
लजनन कीती ततसै न जयाणई नयानक कफटु अलूणी देह ॥१॥

पृ-५५४

महला ५॥

घठट वसकह चरणयारतबँद रसनया जपै गुपयाल ॥
नयानक सो प्रभु ससमरीऐ ततसु देही कउ पयालल ॥२॥

पउड़ी ॥

आपे अठसठठ तीरथ करतया आतप कर ेइसनयानु ॥
आपे सँझतम वरतै सवया्मी आतप जपयाइकह नयामु ॥
आतप दइआलु होइ भउ खँडनु आतप कर ैसभु दयानु ॥
लजस नो गुरमुखख आतप बुझयाए सो सद ही दरगकह पयाए मयानु ॥
लजस दी पैज रखै हरर सुआमी सो सचया हरर जयानु ॥१४॥

सलोक महला – ५

इस श्ोक में गुरु जी प्रभु नयाम कया ध्यान नया करने के कयारण हमें तमलने वयाले पररणयामों के कवषय पर बतया रह ेहैं ।वह कहते हैं “ ( ह’े मेर े
तमरिो ) वह शरीर, जो प्रभु नयाम कया ससमरन सयाधु संतों की संगतत में नहीं करतया ( वह तन इतनया कलंककत ह ैकक ) उस पर रयाख अथवया धूल 
उड़ती ह ै।ओ’ नयानक, लजस प्रभु ने इस देह कया सृजन ककयया ह,ै यनद उसे ही नहीं जयान पयाये तो इस असयार देह को धधक्यार ह ै”।(१)

महला -५

यहयाँ गुरु जी बतयाते हैं कक जो तन अथवया मनुष्य प्रभु को प्रेम करतया ह ैऔर उसकया ध्यान करतया ह,ै उसकी देख भयाल हम कैसे करें ।वह 
कहते हैं “ ओ’ नयानक, लजस तन अथवया मनुष्य के हृदय में प्रभु के चरण कमलों कया ननवयास हो तथया लजसकी लजह्या धरती के स्वयामी कया जयाप 
करती हो, उस शरीर कया भरण पोषण करनया चयाकहये ”।(२)

पउड़ी

इस पउड़ी में गुरु जी हमें एक बयार कफर मिरण करयाते हैं कक प्रभु जो सब कुछ करते हैं वही प्रभु नयाम कया ध्यान करने के ललए तीथ्क स्यान 
स्यातपत करते हैं और मनुष्य को अपने नयाम के  ध्यान कया आनंद प्रयाप्त करने के ललए वहयाँ भेजते हैं ।वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं 
ही अड़सठ तीथषों के रधचयतया हैं और स्वयं ही वहयाँ स्यान करते हैं । वह स्वयामी स्वयं ही सभी आमिसंयम के ननयम मयानते हैं और स्वयं ही अपने 
नयाम कया जयाप करवयाते हैं ।वह कृपयालु हमयार ेसयार ेभय कया खंडन करते हैं और सबको दयान भी देते हैं । गुरु के द्यारया, लजस मनुष्य को प्रभु ने 
स्वयं दैवी ज्यान प्रदयान ककयया ह,ै वह सदया ही प्रभु के घर में सम्याननत होतया ह ै। संक्षेप में, लजसके सम्यान की रक्षया हरर स्वयामी स्वयं करते हैं ( 
वह मनुष्य) सच्या हरर भक्त ह ै”।(१४)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक प्रभु स्यं अपनी कृपा करके हमें गुरु के पास सच्ा दैवी ज्ान प्राप्त करने के ललये भेजरे हैं । अर: हमें 
सदा प्रभु कृपा के ललये तवनरी कररे रहना चाहहये कक वह हमें गुरु का मागतादशतान प्रदान करें और कफर उसकी सहायरा से हम प्रभु नाम 
का ध्ान सच्े प्रेम एवं श्रद्ा से कररे रहें, क्योंकक उसके तबना मानव जीवन पूणता रूप से व्थता है ।
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१ओकंार 

pMnw 555

slok mÚ 3 ] 

haumY ivic jgqumuAw mrdo mrdw jwie ] 

pMnw 556

ijcru ivic dMmu hY iqcru n cyqeI ik krygu AgY jwie ] 
igAwnI hoie su cyqMnu hoie AigAwnI AMDu kmwie ] 
nwnk eyQY kmwvY so imlY AgY pwey jwie ]1] 

mÚ 3 ] 

Duir KsmY kw hukmu pieAw ivxu siqgur cyiqAw n jwie ] 
siqguir imilAY AMqir riv rihAw sdw rihAw ilv lwie ] 
dim dim sdw smwldw dMmu n ibrQw jwie ] 
jnm mrn kw Bau gieAw jIvn pdvI pwie ] 
nwnk iehu mrqbw iqs no dyie ijs no ikrpw kry rjwie ]2]
 
pauVI ] 

Awpy dwnW bIinAw Awpy prDwnW ] 
Awpy rUp idKwldw Awpy lwie iDAwnW ] 
Awpy monI vrqdw Awpy kQY igAwnW] 
kauVw iksY n lgeI sBnw hI Bwnw ] 
ausqiq brin n skIAY sd sd kurbwnw ]19] 

पृ-५५५

सलोक महला ३॥

हउमै कवधच जगतु मुआ मरदो मरदया जयाइ ॥

पृ-५५६

लजचरु कवधच दँमु ह ैततचरु न चेतई कक करगेु अगै जयाइ ॥
तगआनी होइ सु चेतँनु होइ अतगआनी अँधु कमयाइ ॥
नयानक एथै कमयावै सो तमलै अगै पयाए जयाइ ॥१॥

महलया ३॥

धुरर खसमै कया हुकमु पइआ कवणु सततगुर चेततआ न जयाइ ॥
सततगुरर तमललऐ अँतरर रकव रकहआ सदया रकहआ ललव लयाइ ॥
दतम दतम सदया समयालदया दँमु न तबरथया जयाइ ॥
जनम मरन कया भउ गइआ जीवन पदवी पयाइ ॥
नयानक इहु मरतबया ततस नो देइ लजस नो ककरपया कर ेरजयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

आपे दयानयां बीननआ आपे परधयानयां ॥
आपे रूप नदखयालदया आपे लयाइ धधआनयां ॥
आपे मोनी वरतदया आपे कथै तगआनयां ॥
कउड़या ककसै न लगई सबनया ही भयानया ॥
उसततत बरनन न सकीऐ सद सद कुरबयानया ॥१९॥

सलोक महला – ३

इस श्ोक में गुरु जी संसयार की ऐसी दुखद अवस्या पर ठटप्पणी करते हैं जहयाँ पर मनुष्य अपने अहम अथवया अँहकयार के कयारण नष्ट 
होतया जया रहया ह ै। सयाथ ही वह यह भी बतयाते हैं कक ऐसी दशया से बचने के ललए हमयार ेपयास एक रयाह भी ह ै।

वह कहते हैं “ अंहकयार के कयारण संसयार मरणयासन्न हो गयया ह ैऔर मरतया ही चलया जया रहया ह,ै ( इस व्याधध से मनुष्य दुखी ह,ै परन्तु वह 
इतनया महयामूख्क ह ैकक ) जब तक शरीर में सयाँस ह ैतब तक वह चेततया नहीं कक आगे जयाकर क्या करगेया ( यमरयाज के हयाथों उसे क्या दंड तमलेगया)। 
यनद कोई मनुष्य ज्यानी ह ैतो वह समझतया ह ैअथवया चेतन रहतया ह ै( कक आगे जयाकर क्या होगया ), पर एक मूख्क अज्यानी मनुष्य अपने अज्यान के 
अंधकयार में मूख्कतयापूण्क कयाय्क करतया चलया जयातया ह ै। ओ’ नयानक, ( यह तो ननक्श्त ही ह ैकक ) जो कोई भी इस लोक में जैसया कमयातया ह,ै उसे 
परलोक जयाकर वैसया ही फल तमलतया ह ै”।(१)

महला – ३

उपर गुरु जी ने हमें बतयायया कक प्रभु को मिरण करने के क्या लयाभ हैं, अब वह यहयाँ पर यह बतयाते हैं कक कैसे गुरु कया मयाग्क दश्कन प्रभु को 
मिरण करने के ललये अतत आवश्यक ह ै।

वह कहते हैं “ आनद कयाल से ही प्रभु द्यारया यह ननयतत ह ैकक सच्े गुरु ( के मयाग्क दश्कन के ) तबनया हम चेतनतया नहीं प्रयाप्त कर सकते । सच्े 
गुरु के तमलने के उपरयांत ही प्रभु अँतरमन में समयाते हैं और तब मनुष्य सदया उस प्रभु में लीन रहतया ह,ै वह प्रत्येक श्वयास के सयाथ प्रभु को मिरण 
करतया ह ैऔर अपनया एक भी श्वयास ( प्रभु को मिरण ककये तबनया) व्थ्क नहीं जयाने देतया । प्रत्येक श्वयास में प्रभु को मिरण करने पर मनुष्य को 
तमले आशीवया्कदों कया लेखया देते हुये गुरु जी आगे कहते हैं “ ( प्रभु कया मिरण करने से ) जन्म मरण कया भय चलया जयातया ह ैऔर मनुष्य को जीवन 
में एक सहज स्यान प्रयाप्त होतया ह ै। ओ’ नयानक, प्रभु ऐसया उच् स्यान उसी को प्रदयान करते हैं लजस पर वह स्वेच्छया से कृपया करते हैं ”।(२)
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पउड़ी

अब प्रभु के कुछ अनद्तीय गुणों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं ही बुधदमयान हैं, दूरदशणी हैं, सववोच् हैं 
( कोई उनकी इच्छया को टयाल नहीं सकतया )। वह अपनया रूप स्वयं ही नदखयाते हैं और स्वयं ही ककसी को अपने ध्यान में लीन करते हैं ।वह स्वयं 
ही मौनवस्या को धयारण करते हैं और स्वयं ही ज्यानपूव्कक कथया कहते हैं । वह ककसी को भी कड़वया स्वयाद नहीं देते ( अथवया त्ययाज् नहीं लगते), 
सबके ही मनभयावन हैं । उनकी स्ुतत कया वण्कन नहीं कर सकते, अत: सदया और सदया हम उन पर बललहयारी हैं ”।(१९)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम अंहकारी लोगयों के द्ारा उत्पन्न ककये गये दुख क्ेश से भर ेसंसार में जन्म मरण के कनररंर 
फेरयों से पर ेरहना चाहरे हैं रो सच्े गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के तवचारयों पर चल कर प्रभु नाम में प्रेम और श्रधदा से ध्ान लगायें । 
सम्भवर:, ककसी न ककसी हदन वह प्रभु अपनी कृपा कर हमार ेहृदय में आकर बस जायें और अपने अनंर रूप में हमें एक उच् स्ान 
प्रदान करने का आशीवाताद दे दें ।
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१ओकंार 

pMnw 557

vfhMsu mhlw 1 Gru 2 ] 

morI rux Jux lwieAw BYxy swvxu AwieAw ]  
qyry muMD ktwry jyvfw iqin loBI loB luBwieAw ]  
qyry drsn ivthu KMnIAY vM\w qyry nwm ivthu kurbwxo ]  
jw qU qw mY mwxu kIAw hY quDu ibnu kyhw myrw mwxo ]  
cUVw BMnu plµG isau muMDy sxu bwhI sxu bwhw ]  
eyqy vyskrydIey muMDy shu rwqo Avrwhw ] 

pMnw 558

nw mnIAwru n cUVIAw nw sy vMguVIAwhw ]  
jo sh kMiT n lgIAw jlnu is bwhVIAwhw ]  
siB shIAw shu rwvix geIAw hau dwDI kY dir jwvw ]  
AMmwlI hau KrI sucjI qY sh eyik n Bwvw ]  
mwiT guMdweˆØI ptIAw BrIAY mwg sMDUry ]  
AgY geI n mMnIAw mrau ivsUir ivsUry ]  
mY rovMdI sBu jgu runw ruMnVy vxhu pMKyrU ]  
ieku n runw myry qn kw ibrhw ijin hau iprhu ivCoVI ]  
supnY AwieAw BI gieAw mY jlu BirAw roie ]  
Awie n skw quJ kin ipAwry Byij n skw koie ]  
Awau sBwgI nIdVIey mqu shu dyKw soie]  
qY swihb kI bwq ij AwKY khu nwnk ikAw dIjY ]  
sIsu vFy kir bYsxu dIjY ivxu isr syv krIjY ]  
ikau n mrIjY jIAVw n dIjY jw shu BieAw ivfwxw ]1]3] 
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वडहँस महला १ िर २॥

मोरी रुण झुण लयाइआ भैणे सयावणु आइआ ॥
तेर ेमुँध कटयार ेजेवडया ततनन लोभी लोभ लुभयाइआ ॥
तेर ेदरसन कवटहु खँनीऐ वँझया तेर ेनयाम कवटहु कुरबयाणो ॥
जया तू तया मै मयाणु कीआ ह ैतुधु तबनु केहया मेरया मयाणो ॥
चूड़या भँनु पलँघ ससउ मुँधे सणु बयाही सणु बयाहया ॥
एते वेसकरदेीए मुँधे सहु रयातो अवरयाहया ॥

पृ-५५८

नया मनीआरु न चूड़ीआ नया से वँगुड़ीआहया ॥
जो सह कँठठ न लगीआ जलनु सस बयाहड़ीआहया ॥
सतभ सहीआ सहु रयावणण गइआ हउ दयाधी कै दरर जयावया ॥
अँमयाली हउ खरी सुचजी तै सह एकक न भयावया ॥
मयाठठ गुँदयाईं पटीआ भरीऐ मयागसँधूर े॥
अगै गई न मँनीआ मरउ कवसूरर कवसूर े॥
मै रोवँदी सभु जगु रुनया रँुनडे़ वणहु पँखेरू ॥
इकु न रुनया मेर ेतन कया तबरहया लजनन हउ तपरहु कवछोड़ी ॥
सुपनै आइआ भी गइआ मै जलु भररआ रोइ ॥
आइ न सकया तुझ कनन तपआर ेभेलज न सकया कोइ ॥
आउ सभयागी नीदड़ीए मतु सहु देखया सोइ ॥
तै सयाकहब की बयात लज आखै कहु नयानक ककआ दीजै ॥
सीसु वढे करर बैसणु दीजै कवणु ससर सेव करीजै ॥
ककउ न मरीजै जीअड़या न दीजै जया सहु भइआ कवडयाणया ॥१॥३॥

वडहँस महला -१ िर-२

यह शब् गुरु जी की कयाव्रचनया कया श्रेष्ठतम रूप ह ैजहयाँ पर उन्ोंने मयानव आमिया को अपने तप्रयतम के  प्रतत प्रेम पररपूण्क आनंद, तथया 
तबछोह के संतयाप जैसी संवेदनशील भयावनयायों को ( प्रभु के पररपेक्ष में ) प्रस्ुत ककयया ह।ै वह यहयाँ एक बयार कफर एक भोली नवयौवनया वधू कया 
उदयाहरण लेते हैं जो कक अपने तप्रयतम कया मन जीतने कया प्रययास तो कर रही ह,ै परन्तु, अभी तक सफलतया नहीं प्रयाप्त कर सकी । यह शब् 
भौगोललक दृष्ष्ट से पंजयाब की पृष्ठभूतम में रचया गयया ह,ै जहयाँ पर वषया्क ऋतु के आगमन कया स्वयागत सभी कृषक करते हैं क्ोंकक वषया्क आने पर 
फ़सलें और अन्य सयारी बनस्पतत लहलहया उठती ह,ै मोर नयाचते हैं तथया युवततययाँ बृक्षों पर झूले डयाल प्रेम भर ेगीत गयाती हुयी झूलती हैं परन्तु, 
जो भी कोई नवयौवनया वधूएँ अपने तप्रयतम से तबछुड़ी हुयी हैं उनकी कवरह वेदनया वण्कन से बयाहर ह ै।

इस शब् में गुरु जी स्वयं को वैसी ही एक अभयागी भोली भयाली वधू के रूप में कल्पनया करते हैं जो यह देखती ह ैकक वषया्क ऋतु आ गयी ह ै
सुंदर मोर कवभोर होकर नयाच रह ेहैं नवयौवनया वधुएँ अपने अपने पततयों के संग आन्ननदत हैं, पर वह अपने पतत ( प्रभु )से तबछुड़ी कवरह वेदनया 
झेल रही ह ै।

एक तबछुड़ी वधू के रूप में गुरु जी अपने हृदय की वेदनया को प्रकट करते हुये कहते हैं “ ओ’ मेरी बहनया, देखो वषया्क ऋतु आ गयी ह,ै मोर 
प्रसन्नतया से नयाच रह ेहैं ( परन्तु मेर ेललये तो यह कवरह की ऋतु ह ै) । ओ’ मेर ेतप्रय, तुम्यार ेनयन एक ख़ंजर की भयाँतत हैं, जो जयादू भर ेहैं, इन्ोंने 
मेरया हृदय पूण्क रूप से लुभया ललयया ह,ै ( ओ’ मेर ेतप्रय ) मैं तुम्यार ेदश्कनों को ललये खंड खंड में कटने को तैययार हँ और तेर ेनयाम के वयास्े बललहयारी 
हँ । ( ह’े मेर ेतप्रय ) जब तुम मेर ेपयास हो तो मुझे गव्क होतया ह,ै पर तुम्यार ेतबनया मेरया कैसया गव्क ?”

नवकववयाकहतया, परन्तु पतत से तबछुड़ी वधू के हृदय के संतयाप को व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े नवयौवनया वधू, अपनी चूडे़ से भरी 
भुजयाओ ंको पलंग की पयाठटयों पर मयार कर चूड़या तोड़ डयालो । ( क्ोंकक, इतनया ) श्रँगयार तथया सुंदर वेश करने के पश्यात भी तुम्यारया पतत ककसी 
और के प्रेम में ह ै। तुम्ें पतया नहीं कक न चूड़ी वयाले के पयास और न ही तुम्यार ेपयास इतनी सुंदर चूकड़ययाँ और कडे़ ( प्रभु को लुभयाने वयाले गुण ) 
हैं जो कक तप्रयतम को मोह लें । क्या उन भुजयायों को दग्ध हो जयानया चयाकहये लजन्ोंने तप्रयतम को कंठ नही लगयायया ”।
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नवयौवनया वधुएँ जो अपने अपने पततयों के सयाथ प्रसन्न हैं उनकी ओर देखते हुए गुरु जी कवरकहणी वधू कया स्यान लेते हुये कहते हैं “मेरी 
सभी सखखययाँ अपने अपने तप्रयतमों के सयाथ रिीड़यारत हैं, मैं अभयागी कम्कजली ककसके द्यार पर जयाऊँ ? ( शयास्त्रीय कवधध के अनुसयार ) मेर ेकम्क 
तथया कवचयार खर ेअथवया सच्े हैं, ( ऐसया प्रतीत होतया ह ै) ह’े मेर ेपततदेव, तुम्ें एक भी नहीं भयातया । मैंने अपने केशों को गूँथ कर चोठटययाँ बनयायीं, 
मयाँग में ससंदूर भरया, पर जब मैं तुम्यार ेसम्ुख गयी तो तुमने मुझे नहीं मयानया तथया स्वीकयार ककयया, तब मैं ( इतनी दुखी तथया हतयाश हुयी कक) रो 
रो कर मरणयासन हो गयी । मैं इतनया रोई ( जैसे कक ) समस् संसयार ही वन, जीव एवं पणक्षयों  सकहत रो रहया ह।ै परन्तु, कोई एक नहीं रोयया, 
वह थया मेर ेतन के अंदर मेर ेमन कया स्वभयाव लजसके कयारण मैं अपने तप्रय से तबछुड़ गयी”।

आगे गुरु जी दृष्य को थोड़या मोड़ कर अपने को उस  क्स्तत में लयाते हैं जहयां पर वधू अपने तप्रय पतत को स्वप्न में देखती ह,ै पर वह स्वप्न 
शीघ्र ही समयाप्त हो जयातया ह,ै उसकी ननद्या खुलती ह ैऔर कुछ नहीं तमलतया । वह पुन: सोने कया प्रयत्न करती ह ैलजससे कक वही स्वप्न कफर से 
आये और वह अपने पतत से तमल सके । इसी संदभ्क में गुरु जी कहते हैं “ यनद्प, मेरया तप्रयतम मेर ेस्वप्न में आयया पर कफर चलया गयया, मेरी आँखों 
में जल भर गयया, मैं रोयी । ह’े प्रभु, मैं तुम्यार ेपयास नहीं आ सकती    ( क्ोंकक, मुझे पतया नहीं कक तुम कहयाँ हो ) और मैं ककसी (संदेशवयाहक) 
को भी नहीं भेज सकती । अत:, मैं कहती हँ, ह’े सौभयाग्यशयाली ननद्या, आओ, सम्भवत: मैं अपने स्वयामी को अपनी नींद में ही देख सकँू ”।

प्रेम भयावनया से भरी वधू के रूप कया धचरिण एवं टीकया ठटप्पणी के पश्यात, अब गुरु जी हमें वयास्कवक तप्रयतम प्रभु के पयास पुन: ले आते 
हैं और परोक्ष रूप से हमें प्रस्याव देते हैं कक हम प्रभु से इसी प्रकयार कया प्रेम करें ।वह दशया्कते हैं कक हमें ककस प्रकयार के बललदयान के ललए तत्पर 
रहनया चयाकहए यनद कोई प्रभु के कवषय पर हमसे कुछ सयाझया करतया ह ैयया उसके सयाथ तमलन कया रयाह बतयातया ह ै। वह कहते हैं “( यनद  कोई 
मुझसे पूछे ) ओ’ नयानक, हमें उस मनुष्य को क्या देनया चयाकहये जो हमें, ह’े स्वयामी, तुम्यार ेकवषय में कुछ बतयाये । ( तो मेरया उत्तर यह होगया कक, 
सव्कप्रथम हम) अपनया शीश कयाट कर ( उस मनुष्य को ) बैठने कया स्यान दें और कफर तबनया शीश के ही उसकी सेवया करें । हयाँ, हमें क्ों नहीं 
मरनया चयाकहये अथवया अपनया जीवन त्ययागनया चयाकहये, यनद हमयारया तप्रयतम हमयार ेललये परयायया हो गयया ह ै?” (१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें प्रभु के प्रतर उसी प्रकार का कनष्कपट एवं आमि समतपपि र प्रेम होना चाहहये, जैसा कक एक नवयौवना 
भोली वधू के मन में अपने तप्रय पतर के ललये होरा है और उसी वधू की ररह  अपने तप्रयरम प्रभु की एक झलक पाने के ललये अपना 
सब कुछ न्योछावर करने के योग्य बनें । 
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१ओकंार 

pMnw 559

vfhMsu mhlw 3 ]

gurmuiK scu sMjmu qqu igAwnu ]  
gurmuiK swcy lgY iDAwnu ]1]

pMnw 560

gurmuiK mn myry nwmu smwil ]  
sdw inbhY clY qyrY nwil ] rhwau ]
  
gurmuiK jwiq piq scu soie ]  
gurmuiK AMqir sKweI pRBu hoie ]2] 
 
gurmuiK ijs no Awip kry so hoie ]  
gurmuiK Awip vfweI dyvY soie ]3]  

gurmuiK sbdu scu krxI swru ]  
gurmuiK nwnk prvwrY swDwru ]4]6]  

पृ-५५९

वडहँस महला ३॥

गुरमुखख सचु संजमु ततु तगआनु ॥
गुरमुखख सयाचे लगै धधआनु ॥१॥

पृ-५६०

गुरमुखख मन मेर ेनयामु समयालल ॥
सदया ननबह ैचलै तेर ैनयालल ॥रहयाउ॥

गुरमुखख जयातत पतत सचु सोइ ॥
गुरमुखख अँतरर सखयाई प्रभु होइ ॥२॥

गुरमुखख लजस नो आतप कर ेसो होइ ॥
गुरमुखख आतप वडयाई देवै सोइ ॥३॥

गुरमुखख सबदु सचु करणी सयारु ॥
गुरमुखख नयानक परवयार ैसयाधयारु ॥४॥६॥

वडहँस महला – ३

इस शब् में गुरु जी यह बतयाते हैं कक जब हम गुरु की शरण में उसके मयाग्क दश्कन पर चलते हैं तो हमें ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त होते 
हैं जो हमें मोक्ष के रयाह पर ले जयाते हैं तथया हमयार ेपररवयार के ललये आत्मिक रूप से सहयायक ससद होते हैं ।

गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के कवचयारों कया अनुसरण कर हम सत्य, आमिसयंम एवं दैवी ज्यान कया सयार प्रयाप्त करते हैं । गुरु के 
कवचयारों द्यारया हमयारया मन सच्े अनंत प्रभु के ध्यान में लगया रहतया ह ै”।(१)

अत: गुरु जी स्वयं के मन ( और वयास्व में हमयार ेमन ) को परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ओ’ मेर ेमन  गुरु के आश्रय में प्रभु नयाम को संभयाल 
कर रखो, जो सदया तुम्यारया सयाथ देगया और तुम्यार ेसयाथ भी जयायेगया ”।(कवरयाम)

अब गुरु जी गुरु के अनुययायी के उच् कवचयारों कया वण्कन करते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु के लशष्य के ललये प्रभु स्वयं ही उसकी 
जयातत तथया सम्यान हैं । गुरु के लशष्य कया अँतरमन जयानतया ह ैकक प्रभु उसके सखया और शुभधचंतक हैं ”।(२)

गुरु कया अनुययायी कभी अहम कया लशकयार न बने, इसललये उसे सतक्क  करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु कया लशष्य वैसया ही 
मनुष्य बनतया ह ैजैसया प्रभु स्वयं बनयानया चयाहें । प्रभु स्वयं ही उस लशष्य को सम्यान भी देते हैं ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के उपदेशों कया अनुसरण अथवया पयालन करने पर लशष्य जीवन में सत्य कमषों कया सयार पया 
लेतया ह ै। ह’े नयानक, गुरु कया लशष्य अपने सम्ूण्क पररवयार को (आत्मिक रूप से) सुखी और सुंदर आधयार प्रदयान करतया ह ै”।(४-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें सदा प्रभु से तवनरी करनी चाहहये कक वह हमें गुरु के आश्रय में उनके तवचारयों का पालन करने का 
आशीवाताद प्रदान करें जजससे कक हम कनररंर उन तवचारयों के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान कररे रहें और सत्य, सदाचारी रथा सहजरा से 
पररपूणता जीवन पद्तर को अपनायें ।
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pMnw 561
 
vfhMsu mhlw 4 Gru 2   

<> siqgur pRswid ] 
 
mY min vfI Aws hry ikau kir hir drsnu pwvw ]  
hau jwie puCw Apny sqgurY gur puiC mnu mugDu smJwvw ]  
BUlw mnu smJY gur sbdI hir hir sdw iDAwey ]  
nwnk ijsu ndir kry myrw ipAwrw so hir crxI icqu lwey ]1] 

hau siB vys krI ipr kwrix jy hir pRB swcy Bwvw ]  
so ipru ipAwrw mY ndir n dyKY hau ikau kir DIrju pwvw ]  
ijsu kwrix hau sIgwru sIgwrI so ipru rqw myrw Avrw ]  
nwnk Dnu DMnu DMnu sohwgix ijin ipru rwivAVw scu svrw ]2] 

hau jwie puCw sohwg suhwgix qusI ikau ipru pwieAVw pRBu 
myrw ]
mY aUpir ndir krI ipir swcY mY CoifAVw myrw qyrw ]  
sBu mnu qnu jIau krhu hir pRB kw iequ mwrig BYxy imlIAY ]  
AwpnVw pRBu ndir kir dyKY nwnk joiq joqI rlIAY ]3] 
 
jo hir pRB kw mY dyie snyhw iqsu mnu qnu Apxw dyvw ]  
inq pKw PyrI syv kmwvw iqsu AwgY pwxI FovW ]  
inq inq syv krIhir jn kI jo hir hir kQw suxwey ]
 
pMnw 562 

Dnu DMnu gurU gur siqguru pUrw nwnk min Aws pujwey ]4]
 
guru sjxu myrw myil hry ijqu imil hir nwmu iDAwvw ]  
gur siqgur pwshu hir gosit pUCW kir sWJI hir gux gwvW ] 
gux gwvw inq inq sd hir ky mnu jIvY nwmu suix qyrw ]  
nwnk ijqu vylw ivsrY myrw suAwmI iqqu vylY mir jwie jIau myrw 
]5] 

hir vyKx kau sBu koeI locY so vyKY ijsu Awip ivKwly ]  
ijs no ndir kry myrw ipAwrw so hir hir sdw smwly ]  
so hir hir nwmu sdw sdw smwly ijsu sqguru pUrw myrw
imilAw ]
nwnk hir jn hir ieky hoey hir jip hir syqI rilAw 
]6]1]3] 
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वडहँस महला ४ िर २

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

मै मनन वडी आस हर ेककउ करर हरर दरसनु पयावया ॥
हउ जयाइ पुछया अपने सतगुर ैगुर पुधछ मनु मुगधु समझयावया ॥
भूलया मनु समझै गुर सबदी हरर हरर सदया धधआए ॥
नयानक लजसु नदरर कर ेमेरया तपआरया सो हरर चरणी धचतु लयाए ॥१॥

हउ सतभ वेस करी तपर कयारणण जे हरर प्रभ सयाचे भयावया ॥
सो तपरु तपआरया मै नदरर न देखै हउ ककउ करर धीरजु पयावया ॥
लजसु कयारणण हउ सीगयारु सीगयारी सो तपरु रतया मेरया अवरया ॥
नयानक धनु धँनु धँनु सोहयागणण लजनन तपरु रयाकवअड़या सचु सवरया ॥२॥

हउ जयाइ पुछया सोहयाग सुहयागणण तुसी ककउ तपरु पयाइअड़या प्रभु मेरया ॥
मै ऊपरर नदरर करी तपरर सयाचै मै छोकडअड़या मेरया तेरया ॥
सभु मनु तनु जीउ करहु हरर प्रभ कया इतु मयारतग भैणे तमललऐ ॥
आपनड़या प्रभु नदरर करर देखै नयानक जोतत जोती रलीऐ ॥३॥

जो हरर प्रभ कया मै देइ सनेहया ततसु मनु तनु अपणया देवया ॥
ननत पखया फेरी सेव कमयावया ततसु आगै पयाणी ढोवयां ॥
ननत ननत सेव करीहरर जन की जो हरर हरर कथया सुणयाए ॥
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धनु धँनु गुरू गुर सततगुरु पूरया नयानक मनन आस पुजयाए ॥४॥

गुरु सजणु मेरया मेलल हर ेलजतु तमलल हरर नयामु धधआवया ॥
गुर सततगुर पयासहु हरर गोसठट पूछयां करर सयांझी हरर गुण गयावयां ॥
गुण गयावया ननत ननत सद हरर के मनु जीवै नयामु सुणण तेरया ॥
नयानक लजतु वेलया कवसर ैमेरया सुआमी तततु वेलै मरर जयाइ जीउ मेरया 
॥५॥

हरर वेखण कउ सभु कोई लोचै सो वेखै लजसु आतप कवखयाले ॥
लजस नो नदरर कर ेमेरया तपआरया सो हरर हरर सदया समयाले ॥
सो हरर हरर नयामु सदया सदया समयाले लजसु सतगुरु पूरया मेरया तमललआ 
॥
नयानक हरर जन हरर इके होए हरर जतप हरर सेती रललआ 
॥६॥१॥३॥

वडहँस महला-४ िर-२
१ओकंार सरगुर प्रसाद

इस शब् में गुरु जी स्वयं को एक ऐसे गुरु के लशष्य की भूतमकया में रखते हैं जो अपने तप्रय प्रभु की एक झलक पयाने के ललये आतुर ह,ै 
परन्तु उसे अपने गुणों तथया योग्यतया पर पूण्क कवश्वयास नहीं ह ैकक वह प्रभु के दश्कनों के लयायक ह ैअथवया नहीं ।इसललये हमसे सयाझया करतया ह ै
कक वह वैसया बनने के ललये ककन उपयायों पर मन में कवचयार कर रहया ह ैऔर अंत में उसे अपने समस् प्रययासों के द्यारया कैसे ननष्कष्क प्रयाप्त होते हैं ।

गुरु जी जैसे स्वयं से बयात करते हुये कहते हैं “ “ हरर के ललए मेर ेमन में बड़ी अतभलयाषया ह ैऔर मैं कैसे उसके दश्कन प्रयाप्त कर सकतया हँ। 

पृ-५६१-५६२
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( सोचतया हँ ) मैं अपने सच्े गुरु से जयाकर पू�छँू और गुरु से पूछ कर अपने मुग्ध अथया्कत मूढ़ मन को समझयाऊँ । ( क्ोंकक, मैं जयानतया हँ कक ) 
जब मेरया भूलया भटकया मन गुरु के वचनों से समझेगया तब कफर यह सदया हरर हरर के नयाम कया ध्यान करगेया । ओ’ नयानक, लजस पर भी मेर ेतप्रय 
प्रभु अपनी कृपया दृष्ष्ट करते हैं वह मनुष्य हरर के चरणों में मन लगया लेतया ह ै”।(१)

अभी भी स्वयं से बयात करते हुये गुरु जी कहते हैं “ अपने तप्रय स्वयामी से तमलन हतेु मैं समस् प्रकयार के वेष ( धयातमति क कपडे़ अथवया चोले 
आनद )धयारण करतया हँ, सम्भवतः मैं हरर, प्रभु सच्े के मन को भया जयाऊँ, परन्तु मेरया वह तप्रयतम मेरी ओर एक झलक भी नहीं देखतया, सो मैं 
ककस प्रकयार से अपने मन को धैय्क बँधयाऊँ । वह तप्रयतम लजसके ललये मैंने इतने श्रृंगयार ककये, वह स्वयामी मेरया कहीं और ( गुरुप्रेमी आमिया रूपी 
वधूओ ंके सयाथ )  व्स् ह ै। ओ’ नयानक, वह सोहयातगन बयारम्बयार धन्य ह,ै जो सच्े अनंत स्वयामी के सयाननध् में आनंद पया रही ह ै”।(२)

गुरु जी एक बयार कफर नवयौवनया वधू के रूप में यह व्क्त करते हैं कक स्वयामी प्रभु यनद कृतरिम रूप की शुदतया अथवया पकवरितया से जरया भी 
आकतषति त नहीं होते, तब वह क्या करती ह ै। वह कहते हैं “मैं जयाकर एक सोहयातगन से पूछती हँ कक तुमने ककस प्रकयार से प्रभु, मेर ेस्वयामी को 
प्रयाप्त ककयया, ( तब वह उत्तर देती ह ै) मेर ेसच्े तप्रयतम ने मेर ेपर कृपया दृष्ष्ट डयाली और मैंने ‘मेरया’ व ‘तेरया’ के भेदभयाव त्ययाग नदये ।( मैं तुम्ें 
कहती हँ ) अपनया मन, तन एवं जीव सब हरर प्रभु को सौंप दो, (क्ोंकक) ओ’ मेरी बहनया, इसी मयाग्क पर चल कर प्रभु से तमल सकते हैं ।अपने 
प्रभु जब कृपया दृष्ष्ट हमयार ेपर करेंगे तभी, ओ’ नयानक हमयारी जीवन ज्ोतत उस प्रभु की महयाज्ोतत में लीन होती ह ै”।(३)

अब गुरु जी यह दशया्कते हैं कक हम ककस प्रकयार से उस मनुष्य के आभयारी हो सकते हैं जो हमें प्रभु के कवषय में बतयाये अथवया उसकया कोई 
संदेशया दे । यहयां भी वह नवयौवनया वधू जो अपने पतत को ढँूढ रही ह ैउसके रूपक में गुरु जी कहते हैं “ मैं अपनया तन मन उसी को अप्कण कर 
दँूगी जो मुझे मेर ेहरर कया संदेशया देगया ।( मैं उसकी ककसी भी सेवया के ललये तैययार हँ जैसे कक ) ननत्य ही पंखया झुलयाने की सेवया करँूगी तथया 
उसके ललये पयानी भी ढोकर लयाऊँगी । मैं ननत्यप्रतत उस हरर के भक्त की सेवया करँूगी जो मुझे हरर की कथया सुनयायेगया । वह गुरु, वह पूण्क सच्े 
गुरु धन्य हैं जो नयानक के मन की अतभलयाषया ( प्रभु तमलन ) को पररपूण्क करते हैं ”।(४) 

परन्तु गुरु जी को यह कवनदत ह ैकक हम गुरु से तभी तमल सकते हैं जब ईश्वर हमें उससे तमलयायें । इसललये वह प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये 
कहते हैं “मेरया तमलन मेर ेसज्न तमरि अथवया गुरु के सयाथ करवया दो, लजससे तमल कर मैं  तुम्यार ेनयाम कया ध्यान कर सकँू । मैं सच्े गुरु से 
गोष्ठी करके उससे पूछ सकँू (ह’े हरर, तुम्यार ेगुणों के कवषय पर ) तथया उसके सयाथ हरर के गुण सयाँझया कर उन्ें गयाऊँ ।मैं ननत्यप्रतत हरर के 
गुण गयाऊँ ( क्ोंकक, ह’े प्रभु ), तेरया नयाम सुन कर मेरया मन पुनजणीकवत हो जयातया ह ै। ह’े मेर े स्वयामी, लजस समय भी मैं अथवया नयानक के मन में 
से तुम्यारया नयाम तबसरतया ह,ै उसी समय मेरया जीवन मृत्युप्रयाय हो जयातया ह ै”।(५)

अंत में, अपने व्क्क्तगत अनुभव तथया ज्यान पर आधयाररत भयावनया से गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ) सब लोग हरर के दश्कनों के ललये 
लयालयाययत हैं, परन्तु उसे केवल वही देख पयातया ह ैलजसको हरर स्वयं को नदखलयानया चयाहते हैं ।लजसके उपर मेर ेतप्रय हरर की कृपया दृष्ष्ट होती 
ह ैवही हरर हरर नयाम सदया पया सकतया ह ै।हयाँ, वही हरर हरर नयाम सदया जपतया ह,ै लजसे मेरया पूण्क रूप से सच्या गुरु प्रयाप्त हुयया ह ै। इस प्रकयार, ह’े 
नयानक, हरर कया भक्त एवं हरर एक रूप हो जयाते हैं और कफर हरर नयाम जपने से भक्त हरर में जयाकर लीन हो जयातया ह ै”।(६-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु से जुड़ना चाहरे हैं रथा अनंर में लीन होने का वरदान चाहरे हैं रो हमें गुरु की सँगतर और मागता 
दशतान को प्राप्त करके प्रभु के गुणयों का प्रेम रथा श्रद्ा से बारम्बार गान करना चाहहए जजससे कक हम अँर में उसी प्रभु में लीन हो सकें  ।
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pMnw 563
 
vfhMsu mÚ 5 ] 
 
qU jwxwieih qw koeI jwxY ]  
qyrw dIAw nwmu vKwxY ]1] 
 
qU Acrju kudriqqyrI ibsmw ]1] rhwau ]  

pMnw 564
 
quDu Awpy kwrxu Awpy krxw ]  
hukmy jMmxu hukmy mrxw ]2]  
nwmu qyrw mn qn AwDwrI ]  
nwnk dwsu bKsIs qumwrI ]3]8]

पृ-५६३

वडहँसु महला ५॥

तू जयाणयाइकह तया कोई जयाणै ॥
तेरया दीयया नयामु वखयाणै ॥१॥

तू अचरजु कुदरतततेरी तबसमया ॥१॥ रहयाउ॥

पृ-५६४

तुधु आपे कयारणु आपे करणया ॥
हुकमे जँमणु हुकमे मरणया ॥२॥
नयामु तेरया मन तन आधयारी ॥
नयानक दयासु बखसीस तुमयारी ॥३॥८॥

वडहँस महला – ५

इस शब् में गुरु जी यह स्वीकयार करते हैं कक हम प्रभु की कृपया से ही उसकया ध्यान करते हैं, उसे जयान पयाते हैं तथया उसके कौतुकों पर 
आश्य्कचककत होते हैं ।

वह कहते हैं “ ह’े प्रभु, जब तुम स्वयं ही अपने को प्रकट करते हो, केवल तभी कोई तुम्ें जयान पयातया ह,ै तथया तेर ेद्यारया नदये नयाम कया बखयान 
करतया ह ै”।(१)

इस ललये इतनया अचंतभत करने वयाली प्रभु की लीलया तथया प्रकृतत पर गुरु जी कहते हैं “प्रभु, तुम आश्य्कजनक हो और तुम्यारी रची हुई 
प्रकृतत कवमियपूण्क ह ै”।(१- कवरयाम )

महयान प्रभु के अनद्तीय गुणों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह े‘ ईश्वर, तुम्ीं समस् कयारणों के कयारण हो और तुम्ीं सबके 
कतया्क हो । तुम्यार ेकहने करने से ही ( समस् जीवों कया ) जन्म होतया ह,ै तथया तुम्यार ेआदेश से ही उनकी मृत्यु होती ह ै”।(२)

शब् के अंत में प्रभु के नयाम के गुण गयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ प्रभु ), तुम्यार ेनयाम कया ध्यान मन एवं तन को आधयार देतया ह ैऔर 
तुम्यार ेदयास नयानक को ( तुम्यार ेनयाम के ध्यान कया ) उपहयार  प्रयाप्त हुयया ह ै”।(३-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक इसमें कोई संशय नहीं कक प्रभु सवताशक्तिमान है, वही कारण है और कराता भी है, जजसके आदेश पर समस्त 
जन्म रथा मरण होरे हैं । इस ललये हमारा यह करताव् होना चाहहये कक हम तवनम्ररापूवताक उससे प्राथताना कररे रहें कक वह हमें अपना 
नाम जपने का वरदान दे ।
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pMnw 565

vfhMsu mhlw 1 CMq  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
kwieAw kUiV ivgwiV kwhy nweIAY ]  
nwqw so prvwxu scu kmweIAY ]  
jb swc AMdir hoie swcw qwim swcw pweIAY ] 
 
pMnw 566

ilKy bwJhu suriq nwhI boil boil gvweIAY ]  
ijQY jwie bhIAY Blw khIAY suriq sbdu ilKweIAY ]  
kwieAw kUiV ivgwiV kwhy nweIAY ]1]

qw mY kihAw khxu jw quJY khwieAw ]  
AMimRqu hir kw nwmu myrY min BwieAw ]  
nwmu mITw mnih lwgw dUiK fyrw FwihAw ]  
sUKu mn mih Awie visAw jwim qY PurmwieAw ]  
ndir quDu Ardwis myrI ijMin Awpu aupwieAw ]  
qw mY kihAw khxu jw quJY khwieAw ]2]

vwrI Ksmu kFwey ikrqu kmwvxw ]  
mMdw iksY n AwiK JgVw pwvxw ]  
nh pwie JgVw suAwim syqI Awip Awpu v\wvxw ] 
ijsu nwil sMgiq kir srIkI jwie ikAw rUAwvxw ]  
jo dyie shxw mnih khxw AwiK nwhI vwvxw ]  
vwrI Ksmu kFwey ikrqu kmwvxw ]3]
 
sB aupweIAnu Awip Awpy ndir kry ]  
kauVw koie n mwgY mITw sB mwgY ]  
sBu koie mITw mMig dyKY Ksm BwvY so kry ] 
ikCu puMn dwn Anyk krxI nwm quil n smsry ]  
nwnkw ijn nwmu imilAw krmu hoAw Duir kdy ]  
sB aupweIAnu Awip Awpy ndir kry ]4]1] 

पृ-५६५

वडहँसु महला १ छँर

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

कयाइयया कूकड़ कवगयाकड़ कयाह ेनयाईऐ ॥
नयातया सो परवयाणु सचु कमयाईऐ ॥
जब सयाच अँदरर होइ सयाचया तयातम सयाचया पयाईऐ ॥

पृ-५६६

ललखे बयाझहु सुरतत नयाही बोलल बोलल गवयाईऐ ॥
लजथै जयाइ बहीऐ भलया कहीऐ सुरतत सबदु ललखयाइऐ ॥
कयाइआ कूकड़ कवगयाकड़ कयाह ेनयाईऐ ॥१॥

तया मै ककहआ कहणु जया तुझै कहयाइआ ॥
अँतमृतु हरर कया नयामु मेर ैमनन भयाइआ ॥
नयामु मीठया मनकह लयागया दूखख डेरया ढयाकहआ ॥
सूखु मन मकह आइ वससआ जयातम तै फुरमयाइआ ॥
नदरर तुधु अरदयासस मेरी लजँ�नन आपु उपयाइआ ॥
तया मै ककहआ कहणु जया तुझै कहयाइआ ॥२॥

वयारी खसमु कढयाए ककरतु कमयावणया ॥
मँदया ककसै न आखख झगड़या पयावणया ॥
नह पयाइ झगड़या सुआतम सेती आतप आपु वंञयावणया ॥
लजसु नयालल सँगतत करर सरीकी जयाइ ककआ रूआवणया ॥
जो देइ सहणया मनकह कहणया आखख नयाही वयावणया ॥
वयारी खसमु कढयाए ककरतु कमयावणया ॥३॥

सभ उपयाईअनु आतप आपे नदरर कर े॥
कउड़या कोइ न मयागै मीठया सभ मयागै ॥
सभु कोइ मीठया मँतग देखै खसम भयावै सो कर े॥
ककछु पुँन दयान अनेक करणी नयाम तुलल न समसर े॥
नयानकया लजन नयामु तमललआ करमु होआ धुरर कदे ॥
सभ उपयाईअनु आतप आपे नदरर कर े॥४॥१॥

वडहँस महला -१
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

यहयाँ गुरु जी लोगों के सयामयान्य व्वहयार पर ठटप्पणी कर रहें हैं जो वैसे तो तीथ्क स्यानों पर जयाकर पकवरि होने के ललये स्यान करते हैं, परन्तु 
कफर भी उनके मन में झूठ, ईष्यया्क, तथया अन्य कई कवकयार भर ेरहते हैं ।वह कई प्रकयार के कम्क कयांड तथया शयास्त्रीय कवधध कवधयान की पयालनया करते 
हैं, परन्तु कोई आपदया पड़ने पर अत्यंत दुखी होते हैं । गुरु जी इस प्रकयार के जन मयानस पर अपने कवचयार व्क्त करते हुये हमें बतयाते हैं कक कौन 
सया मयाग्क अथवया कैसया आचरण जीवन को शयांतत प्रदयान कर सकतया ह ैतथया भकवष्य में भी हमें आन्नद के रयाह पर रख सकतया ह ै। 

वह कहते हैं “ (तीथ्क स्यान पर जयाकर) स्यान करने कया क्या लयाभ, जबकक हमयारी कयायया पहले से ही झूठ ( और अन्य कुकवचयारों ) के कयारण 
अपकवरि ह ै। क्ोंकक वह तीथ्क स्यान तभी ( प्रभु के घर में ) स्वीकयार हो सकतया ह ैजब हम अपने जीवन को सत्य के मयाग्क पर चलयायें ( और 
प्रभु के सच्े नयाम कया ध्यान करें ) । जब मन के अंदर सच होतया ह,ै तभी कोई सच्या होतया ह ैऔर तभी उसे सच्े ( प्रभु ) की प्रयात्प्त होती ह ै
। भयाग्य में यनद ( प्रभु के द्यारया ) यह सब पूव्क ललखखत नहीं ह ैतब तक  यह तथ्  समझने की ककसी को सुधध ही नहीं होती और हम व्थ्क में 
बोल बोल कर अपनया जीवन गँवया देते हैं । (अत:) हम जहयाँ कहीं भी जयाकर  बैठें , वहयाँ शुभ एवं भली कथनी कहें तथया अपनी बुधद में ( गुरु की 
लशक्षया के) शब् ललख कर रखें । अन्यथया, तीथ्क स्यान करने कया कोई लयाभ नहीं जबकक शरीर तमथ्या (तथया अन्य कवकयारों ) से अपकवरि ह ै”।(१)
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गुरु जी कवनम्रतया से ईश्वर को सम्बोधधत कर कहते हैं “( ह’े प्रभु, केवल जब ) तुमने मुझे कहया तो मैंने तेरया नयाम कहया और तुम्यारया अँतमृत 
रूपी नयाम मेर ेमन को भलया लगया। जब ( प्रभु कया नयाम) मन को मधुर लगया तो दुखों के डेर ेतगर गये ( मेर ेसभी दुख और कठठनयाइययाँ लुप्त हो 
गयीं ), हयाँ, जब तुमने आदेश नदयया उसके पश्यात ही मेर ेमन में सुख शयांतत कया बसेरया हुयया । ओ’ प्रभु ( इन दुखों तथया कठठनयाइयों पर कवजय 
पयाने के ललये) मैं तुम्ें केवल एक प्रयाथ्कनया ही भेंट करतया हँ ( शेष सब कुछ तो ) तुम्यारी ही कृपया से ह ै लजसने स्वयं कया भी सृजन ककयया ह ै। ह’े 
प्रभु, मैंने ( तुम्यारया नयाम) केवल तब कहया जब तुमने मुझसे कहलवयायया ”।(२)

अब गुरु जी इन कयारणों पर प्रकयाश डयालते हैं कक हम इस संसयार में क्ों आते हैं और हमयारया आचरण यहयाँ ककस प्रकयार कया होनया चयाकहए,  
उनकया कहनया ह ै“हमयार ेपूव्क कमषों के अनुसयार, स्वयामी हमें इस (मयानव  जीवन के) खेल में पयारी देते हैं। इस ललये हमें ककसी को भलया बुरया कह 
कर झगड़या नहीं करनया चयाकहये, ( क्ोंकक, सभी जीवों की रचनया प्रभु ने की ह ैअत: ककसी से झगड़या करनया प्रभु से झगड़ने के समयान ननंदनीय 
ह,ै हमें पतया होनया चयाकहये कक) प्रभु के सयाथ झगड़या करने में स्वयं हमयारया ही कवनयाश ह ै। लजसकी संगतत में हमें रहनया ह ैअथवया लजसके पयास हमें 
जयाकर ( दुख दद्क दूर करने के ललये ) रोनया पडे़, उसके सयाथ झगड़या अथवया शरिुतया करने कया कोई लयाभ नहीं । अतपतु, जो भी सुख व दुख ( 
प्रभु की ओर से) हमयार ेपर आयें उन्ें प्रसन्नतया से स्वीकयार कर मन में कहो और  सहो, ककसी से कुछ कहनया अथवया लशकयायत करनया बेकयार ह ै
( हमें अपनया समय तथया प्रभु से तमली कृपया को गँवयानया नहीं चयाकहये ) । (हमें ध्यान रह ेकक ) पूव्क कमषों के अनुसयार ही स्वयामी हमें इस ( जीवन 
के ) खेल में पयारी देते हैं ”।(३)

गुरु जी इस शब् कया अंत हमें संसयार की वयास्कवकतया तथया व्वहयार कया कववरण देते हुये करते हैं । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु 
ने स्वयं सबकया सृजन ककयया ह ैऔर ( वह जब भी चयाह,े लजस पर भी चयाह े) अपनी कृपया दृष्ष्ट करतया ह ै। ( परन्तु, आश्य्क ह ैकक ) कोई भी 
कड़वया ( अथवया दुख, दद्क ) नहीं मयाँगतया और सभी मधुर एवं आनंददयायक जीवन चयाहते हैं । हयाँ, सभी कोई सुख शयांतत के ललये प्रयाथ्कनया करतया 
ह,ै परन्तु स्वयामी को जो भयातया ह ैवही वह करतया ह ै। ( कई लोग अपने जीवन में शयांतत एवं समृधद के ललये) दयान पुण्य आनद अनेक ऐसे कयाम 
करते हैं, ( परन्तु ) प्रभु के नयाम के तुल्य कुछ भी नहीं ह ै। ओ’ नयानक, लजन्ें भी प्रभु नयाम कया उपहयार तमलया हुआ ह ैवह उनके पूव्क कमषों पर 
आधयाररत प्रभु कया आशीवया्कद ह ै।( ककन्तु, हमें आशया रखनी चयाकहये ) क्ोंकक, प्रभु ने सबकी रचनया की ह ैऔर वही सब पर ( जब भी वह चयाह)े 
कृपया दृष्ष्ट करतया ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश है कक हमें दूसरयों को भला बुरा नहीं कहना चाहहए और अपनी स्स्तरययों पर असंरोष नहीं हदखलाना चाहहये । हमें 
प्रभु के प्रतर उसकी कृपा के ललये आभारी होना चाहहये, रथा सत्य के मागता पर जीवनयापन करना चाहहये । प्रभु की इच्ा समझ कर 
अपने सुख और दुख सम भाव से स्ीकार करने चाहहये । प्रभु से उसकी कृपा पाने के ललये तवनरी रथा उसका ध्ान कनररंर करें, एक 
हदन वह अवश्य ही हमारी प्राथताना सुनेंगे ।
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pMnw 567

vfhMsu mhlw 3 CMq  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
Awpxy ipr kY rMig rqI mueIey soBwvMqI nwry ]  
scY sbid imil rhI mueIey ipru rwvy Bwie ipAwry ]  
scY Bwie ipAwrI kMiq svwrI hir hir isau nyhu rcwieAw ]  
Awpu gvwieAw qw ipru pwieAw gur kY sbid smwieAw ]  
sw Dn sbid suhweI pRym ksweI AMqir pRIiq ipAwrI ]  
nwnk sw Dn myil leI ipir Awpy swcY swih svwrI ]1]
 
inrguxvMqVIey ipru dyiK hdUry rwm ]  
gurmuiK ijnI rwivAw mueIey ipru riv rihAw BrpUry rwm ] 
 
pMnw 568

ipru riv rihAw BrpUry vyKu hjUry juig juig eyko jwqw ]  
Dn bwlI BolI ipru shij rwvY imilAw krm ibDwqw ] 
 
ijin hir rsu cwiKAw sbid suBwiKAw hir sir rhI BrpUry ] 
nwnk kwmix sw ipr BwvY sbdy rhY hdUry ]2] 
 
sOhwgxI jwie pUChu mueIey ijnI ivchu Awpu gvwieAw ]  
ipr kw hukmu n pwieE mueIey ijnI ivchu Awpu n gvwieAw ]
  
jnI Awpu gvwieAw iqnI ipru pwieAw rMg isau rlIAw mwxY ]  
sdw rMig rwqI shjy mwqI Anidnu nwmu vKwxY ] 
 
kwmix vfBwgI AMqir ilv lwgI hir kw pRymu suBwieAw ]  
nwnk kwmix shjy rwqI ijin scu sIgwru bxwieAw ]3] 
 
haumY mwir mueIey qU clu gur kY Bwey ]  
hir vru rwvih sdw mueIey inj Gir vwsw pwey ]  

inj Gir vwsw pwey sbdu vjwey sdw suhwgix nwrI ]  
ipru rlIAwlw jobnu bwlw Anidnu kMiq svwrI ] 

hir vru sOhwgo msqik Bwgo scY sbid suhwey ]  
nwnk kwmix hir rMig rwqI jw clY siqgur Bwey ]4]1]  
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

आपणे तपर कै रतँग रती मुईए सोभयावंती नयार े॥
सचै सबनद तमलल रही मुईए तपरु रयावे भयाइ तपआर े॥
सचै भयाइ तपआरी कँतत सवयारी हरर हरर ससउ नेहु रचयाइआ ॥
आपु गवयाइआ तया तपरु पयाइआ गुर कै सबनद समयाइआ ॥
सया धन सबनद सुहयाई प्रेम कसयाई अँतरर प्रीतत तपआरी ॥
नयानक सया धन मेलल लई तपरर आपे सयाचै सयाकह सवयारी ॥१॥

ननरगुणवँतड़ीए तपरु देखख हदूर ेरयाम ॥
गुरमुखख लजनी रयाकवआ मुईए तपरु रकव रकहआ भरपूर ेरयाम ॥

पृ-५६८

तपरु रकव रकहआ भरपूर ेवेखु हजूर ेजुतग जुतग एको जयातया ॥
धन बयाली भोली तपरु सहलज रयावै तमललआ करम तबधयातया ॥

लजनन हरर रसु चयाखखआ सबनद सुभयाखखआ हरर सरर रही भरपूर े॥
नयानक कयामणण सया तपर भयावै सबदे रह ैहदूर े॥२॥

सौहयागणी जयाइ पूछहु मुईए लजनी कवचहु आपु गवयाइआ ॥
तपर कया हुकमु न पयाइओ मुईए लजनी कवचहु आपु न गवयाइआ ॥

जनी आपु गवयाइआ ततनी तपरु पयाइआ रगँ ससउ रलीआ मयाणै ॥
सदया रतँग रयाती सहजे मयाती अननदनु नयामु वखयाणै ॥

कयामणण वडभयागी अँतरर ललव लयागी हरर कया प्रेमु सुभयाइआ ॥
नयानक कयामणण सहजे रयाती लजनन सचु सीगयारु बणयाइआ ॥३॥

हउमै मयारर मुईए तू चलु गुर कै भयाए ॥
हरर वरु रयावकह सदया मुईए ननज घरर वयासया पयाए ॥

ननज घरर वयासया पयाए सबदु वजयाए सदया सुहयागणण नयारी ॥
तपरु रलीआलया जोबनु बयालया अनुनदनु कँतत सवयारी ॥

हरर वरु सौहयागो मसतकक भयागो सचै सबनद सुहयाए ॥
नयानक कयामणण हरर रतँग रयाती जया चलै सततगुर भयाए ॥४॥१॥

वडहँस महला -३
१ओकंार सरगुर प्रसाद

इस शब् में गुरु जी दो वधुयों कया रूपक प्रस्ुत कर रह ेहैं, लजसमें से एक अपने पतत के प्रेम में पूण्कतयया रमी उसके सयाननध् कया आनन्द ले 
रही ह,ै जबकक दूसरी जो पतत से प्रेम तो करती ह ैपरन्तु संसयार के अन्य प्रलोभनों से आकतषति त होने के कयारण पतत से आत्मिक तथया शयारीररक 
रूप से पृथक ह ै। यह दोनों प्रकयार की वधूएँ, वयास्व में दो श्रेणी के लोगों को धचयनित करती हैं एक तो वह गुरु के भक्त जो प्रभु की इच्छया को 
स्वीकयार कर स्वयं कया समप्कण कर देते हैं और दूसर,े जो पूण्क रूप से अँहकयारी तो नहीं होते पर कफर भी सयांसयाररक मोहमयायया अथवया सत्तया के 
लोभ में भटकते रहते हैं, इसललये प्रभु के सयाथ उनकया लगयाव अधधक नहीं रहतया ।गुरु जी इन दोनों प्रकयार के लोगों को स्ेहपूव्कक ढंग से तप्रय 
तमरि कहते हुये सम्बोधधत करते हैं ।
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सव्कप्रथम, वह प्रभु के सयाथ संलनि वधू से कहते हैं “ओ मेरी तप्रय वधू, अपने पतत (ईश्वर) के प्रेम में रमी तुम एक शोभयावंती नयारी हो ; 
(गुरु के ) सच्े शब् के द्यारया तुम अपने तप्रय से तमल कर उसके प्रेम कया आनन्द ले रही हो । वह वधू (आमिया) लजसने अनंत प्रभु में स्वयं को 
लीन कर ललयया ह ैऔर उसी के प्रेम में दृढ़ ह,ै उसके पतत (प्रभु) ने वधू के जीवन को सजयायया सँवयारया ह ै।जब वधू ने अपनया अहम गँवया नदयया, 
तब उसने अपने पतत (प्रभु) को अपने अंदर ही पया ललयया और गुरु के वचनों द्यारया उसकया मन प्रभु में समया गयया । वधू रूपी आमिया, प्रभु के प्रेम 
में सम्ोकहत गुरु के वचनों शब्ों से सज्ज्त, अपने अंदर से प्रभु प्रेम में क्स्र ह ै। ओ’ नयानक, तप्रय पतत ( प्रभु ) ने स्वयं ही इस वधू को अपने 
सयाथ तमलया ललयया ह ैतथया, उसी सच्े सयाकहब ने उसे सजयायया सँवयारया ह ै”।(१)

अब गुरु जी दूसरी वधू (आमिया) जो कक अपने अहम तथया अन्य रिुठटयों के कयारण भटक रही ह ैउसे भी उसी स्ेह एवं प्रेम से सम्बोधधत 
करते हुये कहते हैं “ ओ’ मेरी गुणहीन वधू ( आमिया ), देख, तेरया पतत तेर ेसम्ुख ह ै। ह’े तप्रय, ( आमिया रूपी वधूएँ ) लजन्ोंने गुरु के द्यारया प्रभु 
के सयाननध् कया आनंद पयायया ह ै( उन्ोंने देखया ह ैकक ) पतत सव्कव्यापी हैं । तप्रय प्रभु को अपने सम्ुख सव्कव्यापी देख कर भोली वधू समझ 
जयाती ह ैकक वह एक ही प्रभु युगों युगों से समयायया हुआ ह,ै तब वह सहज भयाव से अपने तप्रयतम के सयाथ रम जयाती ह,ै क्ोंकक उसने अपने कम्क 
कवधयातया को पया ललयया ह ै। ( ऐसी भोली ननष्कपट वधू लजसने ) पतत ( हरर ) के प्रेम कया मधुर रस चखया ह ैएवं अतत सुंदर ( गुरु के ) शब्ों कया 
उच्यारण ककयया ह ैवह सदया पूण्क रूप से हरर के प्रेम रस के सरोवर में डूबी रहती ह ै। ओ’ नयानक, ( आमिया रूपी ) वही वधू प्रभु को भयाती ह ैजो( 
गुरु के ) शब्ों द्यारया सदया उसके सम्ुख रह,े ( दूसर ेशब्ों में, गुरु के शब् के अनुसयार सदया प्रभु के सयाननध् में स्वयं को प्रतीत कर े)”।(२)

प्रभु से तबछुड़ी हुयी आमिया रूपी वधू के सयाथ गुरु जी अब अपनया संवयाद पुनः आगे बढ़याते हैं और उसे अहम त्ययागने के महत्व पर  समझयाने 
कया प्रयत्न करते हुये कहते हैं “ ह’े मेरी तप्रय वधू ( आमिया ), जयाओ और उन सोहयातगन वधूओ ं( जो प्रभु में रत हैं ) से पूछो, लजन्ोंने अपने अंदर 
से अहम को गँवया नदयया ह ै( और प्रभु की इच्छया के अंदर रहती हैं ) । परन्तु लजन्ोंने अपने मन में से अहम को नहीं गँवयायया ह ैवह अपने तप्रयतम 
( प्रभु ) कया आदेश नहीं समझ सकीं । लजन्ोंने भी अपने मन में से अहम अथवया अहकंयार को त्ययाग नदयया उन्ोंने अपने तप्रयतम ( प्रभु ) को पया 
ललयया ह ै और वह ( अपने तप्रय प्रभु के सयाननध् कया ) आनन्द मनया रही हैं । (ऐसी आमिया रूपी वधू ) सदया ही अपने तप्रयतम ( प्रभु ) के प्रेम 
के नशे में मदमयाती, सहज भयाव से नदन रयात प्रभु नयाम कया बखयान  करती ह ै। ऐसी वधू ( आमिया ) अत्यंत भयाग्यशयाली ह ैलजसके मन में प्रभु की 
लनि लगी ह ैऔर लजसे प्रभु कया प्रेम सुहयावनया प्रतीत होतया ह ै।( संक्षेप में ) ओ’ नयानक, वह आमिया रूपी वधू सदया ही सहज भयाव में लीन रहती 
ह ैलजसने अनंत प्रभु के सच्े शब् से स्वयं कया श्रृंगयार ककयया ह ै”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में एक बयार कफर सयामयान्य मनुष्य की आमिया रूपी वधू को अपनया अहम शयांत करने कया परयामश्क देते हुये कहते हैं “ 
ह’े मेरी तप्रय ( आमिया रूपी ) वधू अपने अंहकयार को नष्ट करो और गुरु की भयावनया के अनुसयार चलो । जो आमिया रूपी वधू ( गुरु के अनुसयार ) 
हरर रूपी वर के सयाथ रम जयाती ह ैवह अपने ( हरर के ) घर में ( एक अतत आनंनदत सोहयातगन की भयाँतत )  ननवयास प्रयाप्त करती ह ै। अपने वर ( 
हरर) के घर में ननवयास पयाकर वह सोहयातगन ( हरर से संलनि आमिया ) सदया अपने सुहयाग ( पतत रूपी हरर ) के ही गुणों कया नयाद करती ह ै।उसकया 
तप्रयतम (प्रभु )ननरयालया मनमौजी ह,ै बलशयाली ह,ै तथया उस नवयौवनया बयालया (आमिया) को नदन रयात वह कंत सँवयारतया सजयातया रहतया ह ै। उस 
आमिया रूपी वधू के मस्क पर सौभयाग्य ललखया हुआ ह ैलजसे ( गुरु के ) सच्े और सुहयाने शब् के द्यारया हरर जैसे वर कया सदैवी सयाननध् प्रयाप्त 
ह ै। ह’े नयानक, यनद यह (आमिया रूपी ) वधू सच्े गुरु की भयावनया के अनुसयार अपनया आचरण रखे, तो वह हरर के रगं में रची रहगेी ”। (४-१)

इस सुंदर शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अनंर रूप से मोहक एवं रूपवान प्रभु के प्रेम रथा आशीवाताद का आनन्द प्राप्त करना चाहरे 
हैं रो हमें गुरु के परामशता पर प्रभु के प्रेम में ठीक उसी प्रकार लीन रहना होगा जैसे कक एक नवयौवना, भोली और मनमोहहनी वधू अपने 
पतर के प्रेम में डूबी रहरी है ।
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१ओकंार 

pMnw 569 

vfhMsu mhlw 3 ] 
 
rqn pdwrQ vxjIAih siqguir dIAw buJweI rwm ]  
lwhw lwBu hir Bgiq hY gux mih guxI smweI rwm ]  

pMnw 570
 
gux mih guxI smwey ijsu Awip buJwey lwhw Bgiq sYswry ]  
ibnu BgqI suKu n hoeI dUjY piq KoeI gurmiq nwmu ADwry ]  
vKru nwmu sdw lwBu hY ijs no eyqu vwpwir lwey ]  
rqn pdwrQ vxjIAih jW siqguru dyie buJwey ]1] 

mwieAw mohu sBu duKu hY Kotw iehu vwpwrw rwm ]  
kUVu boil ibKu KwvxI bhu vDih ivkwrw    rwm ]  
bhu vDih ivkwrw shsw iehu sMswrw ibnu nwvY piq KoeI ]  
piV piV pMifq vwdu vKwxih ibnu bUJy suKu n hoeI ]  
Awvx jwxw kdy n cUkY mwieAw moh ipAwrw ]  
mwieAw mohu sBu duKu hY Kotw iehu  vwpwrw ]2] 
 
Koty Kry siB prKIAin iqqu scy kY drbwrw rwm ]  
Koty drgh sutIAin aUBy krin pukwrw rwm ]  
aUBy krin pukwrw mugD gvwrw mnmuiK jnmu gvwieAw ]  
ibiKAw mwieAw ijin jgqu BulwieAw swcw nwmu n BwieAw ]  
mnmuK sMqw nwil vYru kir duKu Kty  sMswrw ]  
Koty Kry prKIAin iqqu scY drvwrw rwm ]3] 
 
Awip kry iksu AwKIAY horu krxw ikCU n jweI rwm ]  
ijqu BwvY iqqu lwiesI ijau iqs dI vifAweI rwm ]  
ijau iqs dI vifAweI Awip krweI vrIAwmu n PusI koeI ] 
jgjIvnu dwqw krim ibDwqw Awpy bKsy soeI ]  
gur prswdI Awpu gvweIAY nwnk nwim piq pweI ]  
Awip kry iksu AwKIAY horu krxw ikCU n jweI ]4]4] 
 

पृ-५६९

वडहँस महला ३ ॥

रतन पदयारथ वणजीअकह सततगुरर दीआ बुझयाई रयाम ॥
लयाहया लयाभु हरर भगतत ह ैगुण मकह गुणी समयाई रयाम ॥

पृ-५७०

गुण मकह गुणी समयाए लजसु आतप बुझयाए लयाहया भगतत सैसयार े॥
तबनु भगती सुखु न होई दूजै पतत खोई गुरमतत नयामु अधयार े॥
वखरु नयामु सदया लयाभु ह ैलजस नो एतु वयापयारर लयाए ॥
रतन पदयारथ वणजीअकह जयां सततगुरु देइ बुझयाए ॥१॥

मयाइआ मोहु सभु दुखु ह ैखोटया इहु वयापयारया रयाम ॥
कूड़ु बोलल तबखु खयावणी बहु वधकह कवकयारया रयाम ॥
बहु वधकह कवकयारया सहसया इहु सँसयारया तबनु नयावै पतत खोई ॥
पकड़ पकड़ पँकडत वयादु वखयाणकह तबनु बूझे सुखु न होई ॥
आवण जयाणया कदे न चूकै मयाइआ मोह तपआरया ॥
मयाइआ मोहु सभु दुखु ह ैखोटया इहु वयापयारया ॥२॥

खोटे खर ेसतभ परखीअनन तततु सचे कै दरबयारया रयाम ॥
खोटे दरगह सुटीअनन ऊभे करनन पुकयारया रयाम ॥
ऊभे करनन पुकयारया मुगध गवयारया मनमुखख जनमु गवयाइआ ॥
तबखखआ मयाइआ लजनन जगतु भुलयाइआ सयाचया नयामु न भयाइआ ॥
मनमुख सँतया नयालल वैरु करर दुखु खटे सँसयारया ॥
खोटे खर ेपरखीअनन तततु सचै दरवयारया रयाम ॥३॥

आतप कर ेककसु आखीऐ होरु करणया ककछू न जयाई रयाम ॥
लजतु भयावै तततु लयाइसी लजउ ततस दी वकडआई रयाम ॥
लजउ ततस दी वकडआई आतप करयाई वरीआमु न फुसी कोई ॥
जगजीवनु दयातया करतम तबधयातया आपे बखसे सोई ॥
गुर परसयादी आपु गवयाईऐ नयानक नयातम पतत पयाई ॥
आतप कर ेककसु आखीऐ होरु करणया ककछू न जयाई ॥४॥४॥

वडहँस महला – ३

गुरु जी कया यहयाँ यह कथन ह ैकक प्रभु नयाम रूपी बहुमूल्य रत्नों के व्यापयार में  ककतनी अपयार प्रततष्ठया एवं सहजतया उपलब्ध ह,ै तथया इस 
धँधे में व्स् रहने पर ककतनया आनंद प्रयाप्त होतया ह ैऔर आशीवया्कद तमलते हैं । सयाथ ही वह यह भी बतयाते हैं कक ऐसे व्वसयाय ककतने बीहड़ 
अथवया दुखदयायी हैं लजनमें लगे रह कर हम सयांसयाररक मयाययामोह  के पीछे भयागते रहते हैं और ईश्वर के घर में दंड के भयागी बनते हैं, जबकक 
सदयाचयारी जन वहयाँ आदर सम्यान पयाते हैं ।

सव्कप्रथम प्रभु नयाम के व्वसयाय के लक्षणों को व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेसच्े गुरु ने मुझे यह कवचयार नदयया 
ह ैकक ( संसयाररक वस्ुयों की अपेक्षया ) हमें ( प्रभु नयाम रूपी) रत्नों जैसे पदयाथषों कया व्यापयार करनया चयाकहये । इस व्यापयार में हरर की भक्क्त कया 
लयाभ ह ैलजसके द्यारया एक गुणी व्क्क्त गुणों के स्ोत ( प्रभु ) में जयाकर समया जयातया ह ै। हयाँ, लजसे ( प्रभु ) स्वयं सुझयाव देते हैं तब वह व्क्क्त 
इस संसयार में प्रभु भक्क्त कया लयाभ उठयाकर अत्यंत गुणी हो जयातया ह ैऔर गुणों के स्ोत ( ईश्वर) में लीन हो जयातया ह ै”।

गुरु जी आगे कहते हैं “लजस ककसी को भी ( प्रभु ) इस ( हरर नयाम के ) धंधे में लगयाते हैं, वह इसे अपने जीवन कया आधयार मयान ( पूण्क 
कवश्वयास कर ) लेतया ह,ै कक केवल प्रभु भक्क्त से ही जीवन में सुख शयांतत ह,ै जबकक दूसरी ओर सयांसयाररक दुकवधया ( मयाययामोह ) से मयान मयया्कदया 
खो जयाती ह ै। लजसे भी प्रभु ने नयाम रूपी रत्नों के व्वसयाय में लगयायया ह ैउसे सदया ही इस सयामग्ी के व्यापयार से लयाभ प्रयाप्त हुयया ह ै। परन्तु हम 
इस रत्न पदयाथ्क कया व्यापयार तभी कर पयाते हैं जब केवल सच्े गुरु ( इस लयाभ के कवषय में ) समझयाते हैं ”।(१)
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अब गुरु जी यह बतयाते हैं कक सयांसयाररक मयाययामोह एवं सयामथ््क ककतनया दुखद और हयाननपूव्कक ह ै। वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ) सयांसयाररक 
मयाययामोह केवल दुख ह ैऔर यह व्यापयार खोटया अथवया हयाननकयारक ह ै। इसमें झूठ बोलनया कवष खयाने जैसया ह,ै तथया अनेक कवकयार उत्पन्न होते 
हैं । हयाँ, इस प्रकयार संसयार में बहुत अधधक कवकयार सहसया पनप जयाते हैं, तथया प्रभु नयाम के तबनया मयान मयया्कदया खो जयाती ह ै”।

ककस प्रकयार से कुछ धूत्क लोग इस क्स्तत कया लयाभ उठयाते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ पंकडत लोग शयास्त्र पढ़ पढ़ कर कई प्रकयार के 
वयाद अपवयाद बखयानते हैं परन्तु (प्रभु ) नयाम के महत्व को जयाने बूझे तबनया सुख शयांतत नहीं होती । ( इस ललये, अंत में पररणयाम यह होतया ह ैकक) 
लजसके मन में मयाययामोह से अधधक प्रेम ह ैउसकया इस संसयार से आनया और जयानया कभी समयाप्त नहीं होतया । ( अत:, हमें समझनया चयाकहये कक ) 
मयाययामोह अतत दुखदयायी ह ैऔर यह व्यापयार खोटया अथवया झूठया ह”ै।(२)

अब गुरु जी सदगुणी और दुष्ट लोगों के भयाग्य की तुलनया करते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), सभी खर ेअथवया खोटे मनुष्य प्रभु के 
दरबयार में परखे जयाते हैं । खोटे अथवया दुष्ट लोग अस्वीकृत कर ( खोटे ससक्ों की भयाँतत ) दरबयार से बयाहर फें क नदये जयाते हैं, जहयाँ से खडे़ वह 
चीख़ पुकयार करते हैं । हयाँ, बयाहर खडे़ ( प्रभु के दरबयार से ) यह मूख्क गँवयार दुखों के कयारण चीख़ पुकयार करते हुये अपने अहम में जीवन व्थ्क 
में गँवयाते हैं । इस कवष रूपी मयाययामोह में सयारया जगत ही भूल भटक गयया ह,ै तथया इसे (प्रभु कया ) सच्या नयाम नहीं सुहयातया ह ै। तद्उपरयांत, ऐसे 
अंहकयारी लोग सँतों से बैर की भयावनया रख कर संसयार में और भी अधधक दुख कमयाते हैं। ( सयांसयाररक लोग समझ नहीं पयाते हैं कक ) सदयाचयारी 
अथवया दुष्ट सभी प्रभु के सच्े दरबयार में परखे जयाते हैं ( जहयाँ वह अपने पूव्क कमषों के अनुसयार पुरस्कयार यया दंड के भयागी बनते हैं )”।(३)

गुरु जी कया कहनया ह ैकक हमें कभी भी स्वयं को गकवति त अथवया घमंडी नहीं मयाननया चयाकहये कक हम अमुक से अधधक अचे्छ हैं । वह हमें 
सयावधयान करनया चयाहते हैं कक प्रभु स्वयं ही भले अथवया बुर ेजीवों कया सृजन करते हैं, अत: हमें अपनी लशष्टतया और सयामथ््क पर अंहकयार की 
भयावनया नहीं होनी चयाकहये।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु ) स्वयं ही भले और बुर ेको बनयाते हैं, उनके ललये कोई भी कुछ कह यया कर नहीं सकतया ह ै।उन्ें जैसया 
भयायेगया अथवया जो उनकी इच्छया यया मकहमया में होगया, वह वैसया ही ( जीव से ) करवयायेंगे । हयाँ, उनकी मकहमया तथया महयानतया ह ैक्ोंकक वह स्वयं 
ही सब करवयाते हैं, उनके ललये कोई भी वीर अथवया भीरु नहीं ह ै(वीर अथवया भीरु हम अपने ललये हैं )। उस (प्रभु ) ने संसयार को जीवन  दयान 
नदयया ह ैऔर सभी के कमषों के कवधयातया हैं तथया स्वयं ही उन्ें क्षमया भी प्रदयान करते हैं । नयानक कहते हैं कक यनद गुरु की कृपया से ( उसे मयान कर) 
हम अपनया अहम त्ययाग दें और प्रभु नयाम में रम जयायें, तो हम आदर सम्यान पयाते हैं ( उसके दरबयार में ) । ( परन्तु, सदया मिरण रखें कक प्रभु ) 
स्वयं ही सब कुछ करते हैं, दूसरया और कोई नहीं लजसके पयास हम कुछ फ़ररययाद कर सकें , अथवया ( जीवन के सत्य पर ) और अधधक कुछ 
कह सकें ”।(४-४) 

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक सामथ्ता रथा मायामोह एक झूठा व्वसाय एवं प्रवृमत्त है । इसललये, गुरु की भावना के अनुसार 
हम सांसाररक आसक्तिययों को त्याग कर प्रभु नाम में ध्ान लगायें रथा प्रसन्नरा से प्रभु की इच्ा को स्ीकार करें । रभी हम लोक 
रथा परलोक में आदरसम्ान प्राप्त करेंगे ।

पृ-५६९-५७०



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 228

१ओकंार 

pMnw 571
 
vfhMsu mhlw 3 ] 
 
ey mn myirAw Awvw gauxu sMswru hY AMiq sic inbyVw rwm ]  
Awpy scw bKis ley iPir hoie n Pyrw rwm ]  
iPir hoie n Pyrw AMiq sic inbyVw gurmuiK imlY vifAweI ]  
swcY rMig rwqy shjy mwqy shjy rhy smweI ]  
scw min BwieAw scu vswieAw sbid rqy AMiq inbyrw ] 
nwnk nwim rqy sy sic smwxy bhuir n Bvjil Pyrw ]1] 
 
mwieAw mohu sBu brlu hY dUjY Bwie KuAweI rwm ]  
mwqw ipqw sBu hyqu hY hyqy plcweI rwm ]  
hyqy plcweI purib kmweI myit n skY koeI ]  
ijin isRsit swjI so kir vyKY iqsu jyvfu Avru n koeI ]  
mnmuiK AMDw qip qip KpY ibnu sbdY sWiq n AweI ]  
nwnk ibnu nwvY sBu koeI Bulw mwieAw moih KuAweI ]2] 
 
eyhu jgu jlqw dyiK kY Bij pey hir srxweI rwm ]  
Ardwis krI gur pUry AwgY riK lyvhu dyhu vfweI rwm ]  
riK lyvhu srxweI hir nwmu vfweI quDu jyvfu Avru n dwqw ] 
syvw lwgy sy vfBwgy juig juig eyko jwqw ]  
jqu squ sMjmu krm kmwvY ibnu gur giq nhI pweI ]  
nwnk iqs no sbdu buJwey jo jwie pvY hir srxweI ]3]
 
jo hir miq dyie sw aUpjY hor miq n kweI rwm ]  
AMqir bwhir eyku qU Awpy dyih buJweI rwm ]  
Awpy dyih buJweI Avr n BweI gurmuiK hir rsu cwiKAw ] 
dir swcY sdw hY swcw swcYsbid suBwiKAw ]  

pMnw 572 

Gr mih inj Gru pwieAw siqguru dyie vfweI ]  
nwnk jo nwim rqy syeI mhlu pwiein miq prvwxu scu sweI 
]4]6]
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वडहँसु महला ३॥

ए मन मेररआ आवया गउणु संसयारु ह ैअँतत सधच ननबेड़या रयाम ॥
आपे सचया बखसस लए कफरर होइ न फेरया रयाम ॥
कफरर होइ न फेरया अँतत सधच ननबेड़या गुरमुखख तमलै वकडआई ॥
सयाचै रतँग रयाते सहजे मयाते सहजे रह ेसमयाई ॥
सचया मनन भयाइआ सचु वसयाइआ सबनद रते अँतत ननबेरया ॥
नयानक नयातम रते से सधच समयाणे बहुरर न भवजलल फेरया ॥१॥

मयाइआ मोहु सभु बरलु ह ैदूजै भयाइ खुआई रयाम ॥
मयातया तपतया सभु हतेु ह ैहतेे पलचयाई रयाम ॥
हतेे पलचयाई पुरतब कमयाई मेठट न सकै कोई ॥
लजनन ससृसठट सयाजी सो करर वेखै ततसु जेवडु अवरु न कोई ॥
मनमुखख अँधया ततप ततप खपै तबनु सबदै सयांतत न आई ॥
नयानक तबनु नयावै सभु कोई भुलया मयाइआ मोकह खुआई ॥२॥

एहु जगु जलतया देखख कै भलज पए हरर सरणयाई रयाम ॥
अरदयासस करीं गुर पूर ेआगै रखख लेवहु देहु वडयाई रयाम ॥
रखख लेवहु सरणयाई हरर नयामु वडयाई तुधु जेवडु अवरु न दयातया ॥
सेवया लयागे से वडभयागे जुतग जुतग एको जयातया ॥
जतु सतु सँजमु करम कमयावै तबनु गुर गतत नही पयाई ॥
नयानक ततस नो सबदु बुझयाए जो जयाइ पवै हरर सरणयाई ॥३॥

जो हरर मतत देइ सया ऊपजै होर मतत न कयाई रयाम ॥
अँतरर बयाहरर एकु तू आपे देकह बुझयाई रयाम ॥
आपे देकह बुझयाई अवर न भयाई गुरमुखख हरर रसु चयाखखआ ॥
दरर सयाचै सदया ह ैसयाचया सयाचैसबनद सुभयाखखआ ॥

पृ-५७२

घर मकह ननज घरु पयाइआ सततगुरु देइ वडयाई ॥
नयानक जो नयातम रते सेई महलु पयाइनन मतत परवयाणु सचु सयाई 
॥४॥६॥

वडहँस महला – ३

इस शब् में गुरु जी संसयार की क्षणभंगुरतया पर ठटप्पणी करते हैं, जहयाँ पर ननरतंर जन्म मरण कया चरि अथवया आमिया कया पुनज्कन्म ननक्श्त 
ह ै। यहयाँ वह बतयाते हैं कक इस प्रकरियया के क्या कयारण ह,ै तथया इस दुखद आवयागमन के चरि को समयाप्त करने कया क्या उपयाय ह ै।

अपने मन को ( और हमें भी ) सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह ेमेर ेमन, (सयांसयाररक मयायया मोह मनुष्य को ) इस संसयार में आवयागमन 
में डयाले रखतया ह,ै अंत में सच्े ( प्रभु से नयातया जोड़ने ) के द्यारया ही इस चरि से ननपट सकते हैं । लजसे भी सच्या ( प्रभु ) क्षमया कर दे, उसकया 
इस संसयार में फेरया समयाप्त हो जयातया ह ै। हयाँ, अंत में सच्े ( प्रभु ) के द्यारया ननपटयाने पर कफर और फेरया नहीं लगतया ह,ै अथवया  गुरु के भक्त को 
सम्यान प्रयाप्त होतया ह ै। ऐसे भक्त सच्े ( प्रभु के प्रेम ) के रगं में रगंे सहज रूप में मदमयाते रह कर ( उसी प्रभु में ) सहजे ही समयाये होते हैं । 
उनके मन को सच्या ( प्रभु ) भयातया ह,ै वह सच्े ( प्रभु ) को मन में बसयाते हैं और गुरु के सच्े शब् में रमे हुये अंत में मुक्त हो ( ननपट ) जयाते 
हैं । ओ’ नयानक जो भी ( प्रभु के ) नयाम में लीन हैं वह सच्े में ही समया जयाते हैं और तब उनकया इस भययानक भवजल में फेरया नहीं लगतया ”।(१)

गुरु जी आगे सयांसयाररक मयाययामोह पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ (ह’े मेर ेमन) यह समस् मयायया मोह एक प्रकयार कया पयागलपन ह,ै जो 
प्रभु की अपेक्षया, दूसर ेप्रकयार (सम्बंधी, धन सम्दया) के प्रलोभनों में भटकयातया ह ै। मयातया तपतया (तथया अन्य सम्बंधों ) कया मोह एक प्रकयार से झूठया 
ह ैऔर यह संसयार इस झूठे मोह में उलझया हुयया ह ै। परन्तु यह सब ( सम्बंधों के ) मोह के बंधन पूव्क जन्मों के कमषों के पररणयाम हैं, लजन्ें कोई 
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भी नहीं तमटया सकतया । वह लजसने इस सृष्ष्ट कया सृजन ककयया ह,ै वही इसे सृलजत करके देख रहया ह,ै उससे बड़या और कोई नहीं ह ै( उसके 
ननण्कय को कौन ललकयार सकतया ह ै) । इसललए, जो कोई भी अँहकयार से अँधया होकर अपने अंदर की जलन से बयारम्बयार तपतया और दुखी 
रहतया ह ैउसे गुरु के शब् अथवया कवचयारों के तबनया शयांतत नही प्रयाप्त हो सकती । संक्षेप में, ओ’ नयानक, प्रभु के नयाम के ध्यान के तबनया सब कोई 
मयायया मोह के जयाल में भटक गयया ह”ै ।(२)

मोहमयायया के झूठे बंधनों में बँधे सयार ेसंसयार को एक प्रकयार से जलतया हुयया देख कर हमें क्या करनया चयाकहये, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( 
झूठे लोभ लयालच अथवया  मोहपयाश में ) इस संसयार को जलते देख कर वह लोग जो हरर की शरण में शीघ्रतया से भयाग कर आ गये, उन्ोंने पूण्क 
गुरु को कवनती ( अरदयास ) करते हुए कहया “(ओ’ गुरु ), हमयारी रक्षया करो तथया हमें प्रभु के नयाम कया वरदयान दो । हयाँ, हमें कृपयया अपनी शरण 
में रखो अपने हरर नयाम की मकहमया प्रदयान करो, क्ोंकक तुम्यार ेजैसया महयान दयातया और कोई नहीं ह ै”। (इस प्रकयार ) जो ( गुरु की ) सेवया में लग 
गये ( और उसके कवचयारों के अनुसयार जीवन को ढयाल ललयया ) वह महया सौभयाग्यशयाली रह,े उन्ोंने जयान ललयया कक युगों युगों से एक ही ईश्वर ह।ै 
परन्तु जो लोग तबनया गुरु के मयाग्क दश्कन के कम्क कयांड के द्यारया ब्रह्मचय्क दयान दणक्षणया अथवया संयम आनद की कवधधययाँ करते रहते हैं वह जीवन 
में आत्मिक रूप से गतत अथवया मुक्क्त नहीं पयाते । ककन्तु, ओ’ नयानक, जो भी कोई जयाकर हरर की शरण लेतया ह ैवह गुरु के शब् ( प्रभु नयाम 
की लशक्षया ) को समझ बूझ लेतया ह ै”।(३)

शब् के अँत में गुरु जी एक बयार कफर मनुष्य की भली तथया दुष्ट प्रवृयत्तयों सकहत सँसयार की सभी गततकवधधयों पर प्रभु के ननयंरिण के 
महत्व को दृढ़ रूप से कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) जैसी भी मतत अथवया बुधद हरर ककसी (मनुष्य) को देते हैं, वही उस में उपजती अथवया प्रकट 
होती ह,ै क्ोंकक उस (मनुष्य ) में और ककसी प्रकयार की मतत ह ैही नहीं । ( ह’े प्रभु ) उसके मन के अंदर एवं बयाहरी रूप में केवल तुम्ीं हो और 
तुम्ीं उसको समझया देते हो । हयाँ, जब तुम्ीं उस मनुष्य को ( सच्याई ) समझयाते हो तब उसे ककसी और की मतत नहीं भयाती ह,ै अतपतु, वह गुरु 
के द्यारया हरर के नयाम कया अँतमृत रस चखतया ह ै।सच्े ( प्रभु ) के दरबयार में ऐसया मनुष्य सदया ही सच्या ( सम्यान योग्य ) मयानया जयातया ह ैऔर वह 
सच्े शब् के द्यारया प्रभु नयाम की सुंदर भयाषया कया उच्यारण करतया ह ै।सच्े गुरु कया वरदयान पयाने पर मनुष्य अपने मन के अंदर ही प्रभु कया घर 
पया लेतया ह ै। संक्षेप में, ओ’ नयानक,  केवल जो जन प्रभु के नयाम में लीन हैं, वही उसके महल में प्रवेश पयाते हैं तथया उनकी मतत अथवया बुधद ( 
लजसके कयारण वह प्रभु नयाम कया ध्यान करने योग्य बनते ह ै) सच्े स्वयामी को स्वीकृत होती ह ै”।(४-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक धन सम्पदा एवं सामथ्ता का मोह एक प्रकार की उन्मत्तरा है जो इस संसार में कनररंर हमार े
आवागमन का कारण है । यह चक् केवल प्रभु नाम का ध्ान करने से ही टूटरा है और हम मुति होरे हैं । परतिु, प्रभु नाम को पाने के 
ललये हमें गुरु का मागता दशतान लेना होगा, जजसके द्ारा हम प्रभु की कृपा से उसके नाम का वरदान पा सकरे हैं, जो हमें उसके दरबार में 
प्रवेश देगा, जहाँ पर स्ाई परम आनंद है रथा आवागमन के फेर ेनहीं हैं ।
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vfhMsu mhlw 4 ]

hir siqgur hir siqgur myil hir siqgur crx hm BwieAw 
rwm ]  
iqmr AigAwnu gvwieAw gur igAwnu AMjnu guir pwieAw rwm ]
gur igAwn AMjnu siqgurU pwieAw AigAwn AMDyr ibnwsy ] 
siqgur syiv prm pdu pwieAw hir jipAw sws igrwsy ]  
ijn kMau hir pRiB ikrpw DwrI qy siqgur syvw lwieAw ] 
hir siqgur hir siqgur myil hir siqgur crx hm BwieAw 
]1] 

myrw siqguru myrw siqguru ipAwrw mY gur ibnu rhxu n jweI rwm 
]
hir nwmo hir nwmu dyvY myrw AMiq sKweI rwm ]  
hir hir nwmu myrw AMiq sKweI guir siqguir nwmu idRVwieAw ] 
ijQY puqu klqRü koeI bylI nwhI iqQY hir hir nwim CfwieAw ] 
Dnu Dnu siqguru purKu inrMjnu ijqu imil hir nwmu iDAweI ] 
myrw siqguru myrw siqguru ipAwrw mY gur ibnu rhxu n jweI 
]2]  

pMnw 574 

ijnI drsnu ijnI drsnu siqgur purK n pwieAw rwm ]  
iqn inhPlu iqn inhPlu jnmu sBu ibRQw gvwieAw rwm ] 
inhPlu jnmu iqn ibRQw gvwieAw qy swkq muey mir JUry ] 
Gir hodY rqin pdwriQ BUKy BwghIx hir dUry ]  
hir hir iqn kw drsu n krIAhu ijnI hir hir nwmu n 
iDAwieAw ]  
ijnI drsnu ijnI drsnu siqgur purK n pwieAw ]3] 
 
hm cwiqRk hm cwiqRk dIn hir pwis bynµqI rwm ]  
gur imil gur myil myrw ipAwrw hm siqgur krh BgqI rwm ] 
hir hir siqgur krh BgqI jW hir pRBu ikrpw Dwry ] 
mY gur ibnu Avru n koeI bylI guru siqguru pRwx hm@wry ] 
khu nwnk guir nwmu idRVHwieAw hir hir nwmu hir sqI ] 
hm cwiqRk hm cwiqRk dIn hir pwis bynµqI ]4]3] 

पृ-५७३

वडहँसु महलया ४॥

हरर सततगुर हरर सततगुर मेलल हरर सततगुर चरण हम भयाइआ रयाम ॥
ततमर अतगआनु गवयाइआ गुर तगआनु अँजनु गुरर पयाइआ रयाम ॥
गुर तगआन अँजनु सततगुरू पयाइआ अतगआन अँधेर तबनयासे ॥
सततगुर सेकव परम पदु पयाइआ हरर जतपआ सयास तगरयासे ॥
लजन कँउ हरर प्रतभ ककरपया धयारी ते सततगुर सेवया लयाइआ ॥
हरर सततगुर हरर सततगुर मेलल हरर सततगुर चरण हम भयाइआ ॥१॥

मेरया सततगुरु मेरया सततगुरु तपआरया मै गुर तबनु रहणु न जयाई रयाम ॥
हरर नयामो हरर नयामु देवै मेरया अँतत सखयाई रयाम ॥
हरर हरर नयामु मेरया अँतत सखयाई गुरर सततगुरर नयामु नदडृ़याइआ ॥
लजथै पुतु कलरिु कोई बेली नयाही ततथै हरर हरर नयातम छडयाइआ ॥
धनु धनु सततगुरु पुरखु ननरजँनु लजतु तमलल हरर नयामु धधआई ॥
मेरया सततगुरु मेरया सततगुरु तपआरया मै गुर तबनु रहणु न जयाई ॥२॥

पृ-५७४

लजनी दरसनु लजनी दरसनु सततगुर पुरख न पयाइआ रयाम ॥
ततन ननहफलु ततन ननहफलु जनमु सभु तबृथया  गवयाइआ रयाम ॥
ननहफलु जनमु ततन तबृथया गवयाइआ ते सयाकत मुए मरर झूर े॥
घरर होदै रतनन पदयारधथ भूखे भयागहीण हरर दूर े॥
हरर हरर ततन कया दरसु न करीअहु लजनी हरर हरर नयामु न धधआइआ 
॥
लजनी दरसनु लजनी दरसनु सततगुर पुरख न पयाइआ ॥३॥

हम चयातरिक हम चयातरिक दीन हरर पयासस बेनँती रयाम ॥
गुर तमलल गुर मेलल मेरया तपआरया हम सततगुर करह भगती रयाम ॥
हरर हरर सततगुर करह भगती जयां हरर प्रभु ककरपया धयार े॥
मै गुर तबनु अवरु न कोई बेली गुरु सततगुरु प्रयाण हमया्र े॥
कहु नयानक गुरर नयामु नदडृ़याइआ  हरर हरर नयामु हरर सती ॥
हम चयातरिक हम चयातरिक दीन हरर पयासस बेनँती ॥४॥३॥

वडहँस महला - ४

इस शब् में गुरु जी उन आशीवया्कदों कया वण्कन कर रह ेहैं जो उन्ें सच्े गुरु से तमलने के पश्यात प्रयाप्त हुये । वह उन लोगों पर भी ठटप्पणी 
कर रह ेहैं लजन्ोंने सच्े गुरु से तमलने कया सुअवसर नहीं पयायया और प्रभु नयाम कया आश्रय नहीं ललयया ।

ईश्वर को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ प्रभु ), मुझे सच्े गुरु से तमलयाओ, ऐसे गुरु के चरणों में रहनया मुझे बहुत भयातया 
ह।ै लजसने भी गुरु के ज्यान रूपी अंजन को ( आँखों में ) डयालया ह ैउसके मन में से अज्यान रूपी अँधेरया समयाप्त हो गयया ह ै। ( हयाँ, लजनकी आँखों 
में) सच्े गुरु ने ज्यान रूपी अंजन डयालया, उनके अज्यान रूपी अंधेर ेकया कवनयाश हो गयया । तब सच्े गुरु की सेवया कर ( अथया्कत, उसके मयाग्क दश्कन 
कया अनुसरण कर ) प्रभु नयाम कया जयाप अथवया ध्यान करते रहने से परम पद ( मोक्ष ) पयायया और हरर कया नयाम प्रत्येक सयाँस अथवया ग्यास के सयाथ 
जपया । लजन पर भी हरर ने कृपया करनी चयाही उन्ें सच्े गुरु की सेवया में लगया नदयया ।(इस ललये मैं एक बयार कफर कहतया हँ) ओ’ प्रभु, मुझे सच्े 
गुरु से तमलयाओ, क्ोंकक गुरु के चरणों में रहनया (सेवया करनया) मुझे बहुत भयातया ह”ै।(१)
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सच्े गुरु क्ों इतनया भयाते हैं, इसे स्पष्ट करते हुये गुरु जी कहते हैं “ मेरया सच्या गुरु मुझे इतनया तप्रय ह ैकक मैं उसके तबनया नहीं रह सकतया, 
( क्ोंकक ) वह मुझे हरर कया नयाम प्रदयान करतया ह ैजो मेरया अंत तक ( तथया उसके पश्यात भी ) सखया एवं सहयायक ससद होगया ।मेर ेहरर कया नयाम 
मेर ेअँत तक तमरि की भयाँतत सयाथ रहगेया,  लजसे कक मेर ेसच्े गुरु ने मेर ेमन में दृढ़ ककयया ( बसयायया ) ।जहयाँ पर कोई पुरि, कोई पत्नी, कोई सयाथी 
अथवया सहयायक नहीं, वहयाँ हरर कया नयाम ही हमें छुड़वयातया ( मुक्क्त नदलवयातया ) ह ै।अत:, उस  सच्े पकवरि गुरु कया बयारम्बयार धन्यवयाद ह ैलजससे  
तमलने पर मैंने हरर नयाम कया ध्यान ककयया । मेरया सच्या गुरु मुझे इतनया तप्रय ह ैकक मैं उसके तबनया नहीं रह सकतया ”।(२)

आगे गुरु जी उन अभयागे लोगों पर ठटप्पणी करते हैं जो गुरु के मयाग्क दश्कन को आवश्यक नहीं समझते । वह कहते हैं “ वह लोग लजन्ोंने 
सच्े गुरु के दश्कन नहीं पयाये हैं उन्ोंने अपनया मयानव जन्म व्थ्क में ही गवयाँ नदयया । हयाँ, उन ( मयायया तथया सयामथ््क के ) पुजयाररयों ने अपनया जन्म 
व्थ्क में ही गँवया नदयया, तथया दुख और  पश्यातयाप में ही मर गये ।वह इतने अभयागे हैं कक घर में ( हृदय में ) ही सब रत्न पदयाथ्क ( प्रभु कया नयाम ) 
होते हुये भूखे ( प्रभु के वरदयान के अभयाव में ) रहते हैं और हरर से दूर भी । ईश्वर कर ेकक तुम ऐसे लोगों को न देखो, लजन्ोंने हरर के नयाम कया 
ध्यान नहीं ककयया और लजन्ोंने सच्े गुरु के दश्कन ( तथया  उनकी लशक्षया ) भी नहीं पयाये ”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में प्रभु से एक कवनम्र प्रयाथ्कनया करते हैं कक वह उन्ें सच्े गुरु के सम्क्क  में सदया बनयायें रखने की कृपया करें । वह कहते 
हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु हमयार ेललये एक मेघ के समयान हैं और) हम एक दीन चयातरिक (पपीह)े की भयाँतत उस प्रभु से कवनती करते हैं कक ह’े प्रभु, 
हमें हमयार ेतप्रय सच्े गुरु से तमलयाओ और उस सच्े से तमलने के पश्यात हम प्रभु कया ध्यान करें। (परन्तु ) सच्े गुरु से तमलने के बयाद भी हम 
प्रभु कया ध्यान तभी कर सकते हैं जब वह स्वयं हम पर अपनी कृपया करें । गुरु के तबनया मेरया और कोई सखया अथवया तमरि नहीं ह,ै वह सच्या 
गुरु हमयार ेप्रयाणों के समयान ह ै। नयानक कहते हैं कक “गुरु ने प्रभु कया अनंत  नयाम मेर ेअंदर दृढ़ कर के बसयायया । (एक बयार कफर कहतया हँ कक 
प्रभु एक मेघ के समयान ह,ै और) मैं एक दीन चयातरिक के भयाँतत (सच्े गुरु के सम्क्क   में रहने के ललये) हरर के पयास कवनती करतया हँ ”।(४-३)

इस शब्द का संदेश है कक इसमें कोई भी संदेह नहीं कक हमें प्रभु से ममलन के ललये एक गुरु के हदशा कनददेश की आवश्यकरा है, परतिु 
गुरु के हदशा कनददेश के ललये भी हमें प्रभु से तवनम्र प्राथताना करनी होगी कक वह हमें सच्े गुरु से ममलाने की कृपा करें । सच्े गुरु हमार े
मन में प्रभु के नाम को दृढ करेंगे (बसायेंगे) और रब हम उसके नाम के ध्ान रथा उसकी दया से उसी प्रभु में लीन होने का आशीवाताद 
पाने के योग्य हो सकें गे ।
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pMnw 575
 
vfhMsu mhlw 4 ] 
 
dyh qyjnVI hir nv rMgIAw rwm ]  
gur igAwnu gurU hir mMgIAw rwm ] 

pMnw 576
 
igAwn mMgI hir kQw cMgI hir nwmu giq imiq jwxIAw ] 
sBu jnmu sPilau kIAw krqY hir rwm nwim vKwxIAw ]  
hir rwm nwmu slwih hir pRB hir Bgiq hir jn mMgIAw ]  
jnu khY nwnku suxhu sMqhu hir Bgiq goivMd cMgIAw ]1] 
 
dyh kMcn jInu suivnw rwm ]  
jiV hir hir nwmu rqMnw rwm ]  
jiV nwm rqnu goivMd pwieAw hir imly hir gux suK Gxy ] 
gur sbdu pwieAw hir nwmu iDAwieAw vfBwgI hir rMg hir 
bxy ] 
hir imly suAwmI AMqrjwmI hir nvqn hir nv rMgIAw ] 
nwnku vKwxY nwmu jwxY hir nwmu hir pRB mMgIAw ]2] 
 
kVIAwlu muKy guir AMksu pwieAw rwm ]  
mnu mYglu gur sbid vis AwieAw rwm ]  
mnu vsgiq AwieAw prm pdu pwieAw sw Dn kMiq ipAwrI ] 
AMqir pRymu lgw hir syqI Gir sohY hir pRB nwrI ]  
hir rMig rwqI shjy mwqI hir pRBu hir hir pwieAw ] 
nwnk jnu hir dwsu khqu hY vfBwgI hir hir iDAwieAw ]3] 

dyh GoVI jI ijqu hir pwieAw rwm ]  
imil siqgur jI mMglu gwieAw rwm ]  
hir gwie mMglu rwm nwmw hir syv syvk syvkI ]  
pRB jwie pwvY rMg mhlI hir rMgu mwxY rMg kI ]  
gux rwm gwey min suBwey hir gurmqI min iDAwieAw ] 
jn nwnk hir ikrpw DwrI dyh GoVI ciV hir pwieAw ] 
4]2]6]
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वडहँसु महला ४॥

देह तेजनड़ी हरर नव रगँीआ रयाम ॥
गुर तगआनु गुरू हरर मँगीआ रयाम ॥

पृ-५७६

तगआन मँगी हरर कथया चँगी हरर नयामु गतत तमतत जयाणीआ ॥
सभु जनमु सफललउ कीआ करतै हरर रयाम नयातम वखयाणीआ ॥
हरर रयाम नयामु सलयाकह हरर प्रभ हरर भगतत हरर जन मँगीआ ॥
जनु कह ैनयानकु सुणहु सँतहु हरर भगतत गोकवँद चँगीआ ॥१॥

देह कँचन जीनु सुकवनया रयाम ॥
जकड़ हरर हरर नयामु रतँनया रयाम ॥
जकड़ नयाम रतनु गोकवँद पयाइआ हरर तमले हरर गुण सुख घणे ॥
गुर सबदु पयाइआ हरर नयामु धधआइआ वडभयागी हरर रगँ हरर बणे ॥
हरर तमले सुआमी अँतरजयामी हरर नवतन हरर नव रगँीआ ॥
नयानकु वखयाणै नयामु जयाणै हरर नयामु हरर प्रभ मँगीआ ॥२॥

कड़ीआलु मुखे गुरर अँकसु पयाइआ रयाम ॥
मनु मैगलु गुर सबनद वसस आइआ रयाम ॥
मनु वसगतत आइआ परम पदु पयाइआ सया धन कँतत तपआरी ॥
अँतरर प्रेमु लगया हरर सेती घरर सोह ैहरर प्रभ नयारी ॥
हरर रतँग रयाती सहजे मयाती हरर प्रभु हरर हरर पयाइआ ॥
नयानक जनु हरर दयासु कहतु ह ैवडभयागी हरर हरर धधआइआ ॥३॥

देह घोड़ी जी लजतु हरर पयाइआ रयाम ॥
तमलल सततगुर जी मँगलु गयाइआ रयाम ॥
हरर गयाइ मँगलु रयाम नयामया हरर सेव सेवक सेवकी ॥
प्रभ जयाइ पयावै रगँ महली हरर रगँु मयाणै रगँ की ॥
गुण रयाम गयाए मनन सुभयाए हरर गुरमती मनन धधआइआ ॥
जन नयानक हरर ककरपया धयारी देह घोड़ी चकड़ हरर पयाइआ 
॥४॥२॥६॥

वडहँस महला – ४

यह शब् “ घोकड़ययाँ “ नयामक रचनया कया अंततम शब् ह ैजो कक पंजयाब के पुरयाने रीतत ररवयाज के अनुसयार कववयाह में दूल्ह ेके घोड़ी पर चढ़ने 
के समय मकहलयायों द्यारया गयाये जयाने वयाले मंगल गीतों पर आधयाररत हैं । इस शब् से पहले वयाले शब् में गुरु जी ने हमें बतयायया ह ैकक यह हमयारया 
कत्कव् ह ैकक हम अपने घोड़ी रूपी शरीर ( वयास्व में अपनी बुधद एवं  कवचयारों की प्रकरिययायों)  को गुरु के शब्ों की सहयायतया से उधचत प्रकयार 
के अभ्यास के सयाथ ननयंरिण में रखें, तथया इसकया उपयोग प्रभु के नयाम के ध्यान और उसमें लीन होने में करें । इस शब् में गुरु जी अपने उपरोक्त 
परयामश्क के अनुसरण कया अनुभव सयाझया करते हैं ।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), यह शरीर एक सुंदर घोड़ी के समयान ह,ै जो प्रभु के नये शुद रगं में रगंी ह,ै तथया यह गुरु से दैवी ज्यान को 
मयाँगती ह ै। हयाँ, इसने दैवी ज्यान तथया प्रभु की सुंदर एवं  सहज कथया को मयाँगया ह ै; इसने सयाथ ही यह भी जयान ललयया ह ैकक हरर नयाम कया ध्यान 
ही ( सयांसयाररक मोह से )  मुक्क्त पयाने कया मयाग्क ह ै। सृजनकतया्क प्रभु ने इसके सम्ूण्क जीवन को सफल बनया नदयया ह ैक्ोंकक इसने रयाम के नयाम 
को बखयानया ह ै। हयाँ, ( ओ’ मेर ेतमरिो ) प्रभु के भक्त सदया रयाम नयाम की सरयाहनया करते हैं और प्रभु भक्क्त की मयाँग करते रहते हैं । (संक्षेप में) 
भक्त नयानक कहते हैं “ ह’े संतों सुनो, गोकवंद अथवया हरर की भक्क्त करनया सदया ही सुखद ह ै”।(१) 
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घोड़ी के रूपक में ही गुरु जी आगे कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो), मयानव शरीर जो प्रभु नयाम कया ध्यान करतया ह ैवह सुनहरी हरर नयाम रूपी रत्नों 
से जड़ी कयाठी पहने सुंदर कँचन देही वयाली एक  घोड़ी के समयान ह ै। लजस मनुष्य के घोड़ी रूपी शरीर ने हरर नयाम रूपी रत्नों से जड़ी कयाठी को 
धयारण ककयया उसे गोकवंद अथवया हरर तमल गये और वह हरर के गुणों को आमिसयात कर अनेक सुखों कया भयागी बनया । हयाँ, गुरु के शब्ों तथया 
कवचयारों को पयाकर ( अनुसरण कर ) वह हरर नयाम के ध्यान में लग कर सौभयाग्यशयाली बन गये और हरर के प्रेम के रगं में वैसे ही हो गये । उन्ें 
हरर एक स्वयामी तथया अंतरययामी के रूप में तमले, जो कक सदैव ही शुद तन अथवया नवीन रगंों में होते हैं । परन्तु नयानक कहते हैं ( जैसे कक एक 
वधू अपने पतत से एक बयार प्रेम पयाने के बयाद भी ननरतंर उससे और अधधक से अधधक प्रेम की ययाचनया करती रहती ह,ै वैसे ही), जो मनुष्य हरर 
नयाम को जयान जयातया ह ैवह बयारम्बयार प्रभु से उसी के नयाम की ययाचनया करतया ह ै”।(२)

सुंदर छोटी घोड़ी, एक हयाथी और नवयौवनया वधू के रूपक को और अधधक कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ) गुरु ने 
लजस घोड़ी रूपी मयानव शरीर को लगयाम लगया मुख में अंकुश डयाल नदयया ह ै उसकया कवशयाल हयाथी जैसया मन गुरु के शब् से वश में आ गयया ह।ै 
तब मयानव की वधू रूपी आमिया लजसकया मन वश में आ गयया ह,ै उसे आत्मिक रूप से उच् परम पद प्रयाप्त हो गयया ह ैऔर वह पतत रूपी प्रभु 
की तप्रयया (आमिया) धन्य ह ै। उसके मन के अंदर हरर के ललये अत्यंत प्रेम  ह ैऔर ऐसी नयारी ( आमिया ) हरर के सयाथ अपने घर के अंदर अतत 
सुहयानी नदखती ह ै। हयाँ, वधू रूपी आमिया प्रभु के प्रेम के रगं में रची सहज रूप में मदमयाती रह कर हरर को पया लेती ह ै। इस ललये हरर के दयास, 
नयानक कहते हैं कक “ वह सौभयाग्यशयाली हैं जो प्रभु नयाम के ध्यान में रहते हैं ”।(३)

गुरु जी शब् कया अंत यह कहते हुये करते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिों, यह मयानव ) शरीर उस सुंदर घोड़ी जैसया ह ै( लजस पर सवयार होकर उसकी 
आमिया ने ) हरर को पयायया और गुरु से तमलने के पश्यात वह ( हरर की स्ुतत में ) मंगलगीत गयातया ह ै। जो भी कोई हरर की प्रशंसया में मंगल 
गीत गयातया ह ैतथया एक सेवक की भयावनया से उसकी सेवया में नयाम कया ध्यान सच्ी श्रदया से करतया ह,ै तब प्रभु उसे अपने रगं महल में पहँुचया देते 
हैं जहयाँ वह प्रभु की कृपया एवं संगतत कया आनंद लेतया ह ै। ऐसया मनुष्य प्रेम पूव्कक श्रदया के सयाथ हरर के गुण गयातया ह ैऔर गुरु की मतत अथवया 
ननददेश के अनुसयार रह कर मन में प्रभु कया ध्यान तथया धचंतन करतया ह ै। ओ’ नयानक, वह भक्त लजस पर प्रभु कृपया करते हैं उसने अपने घोड़ी रूपी 
शरीर पर सवयारी करके प्रभु को पया ललयया ह ै”।(४-२-६)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक हमारा मानव शरीर बहुर उपयोगी हो सकरा है यहद हम उसे गुरु के कनददेशयों के अनुशासन में  एक 
िोड़ी की भाँतर कनयंतरिर कर प्रभु की स्तुतर के गायन रथा उसके नाम के  ध्ान में उपयोग करें ।इस प्रकार हमारा शरीर प्रभु से ममलन 
के ललए एक अच्ा उपकरण है ।
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pMnw 577

sloku ] 

dyh AMDwrI AMD suM\I nwm ivhUxIAw ] 
nwnk sPl jnµmu jY Git vuTw scu DxI ]1] 

CMqu ] 

iqn KMnIAY vM\W ijn myrw hir pRBu fITw rwm ] 
jn cwiK AGwxy hir hir AMimRqu mITw  rwm ] 
hir mnih mITw pRBU qUTw Aimau vUTw suK Bey ] 
duK nws Brm ibnws qn qy jip jgdIs eIsh jY jey ] 
moh rhq ibkwrQwky pMc qy sMgu qUtw ]

pMnw 578

khu nwnk iqn KMnIAY vM\w ijn Git myrw hir pRBu vUTw ]3] 

पृ-५७७

सलोक ॥

देह अँधयारी अँध सुँजी नयाम कवहणीआ ॥
नयानक सफल जनँमु जै घठट वुठया सचु धणी ॥

छँरु ॥

ततन खँनीऐ वँजयां लजन मेरया हरर प्रभु डीठया रयाम ॥
जन चयाखख अघयाणे हरर हरर अँतमृतु मीठया रयाम ॥
हरर मनकह मीठया प्रभू  तूठया अतमउ वूठया सुख भए ॥
दुख नयास भरम तबनयास तन ते जतप जगदीस ईसह जै जए ॥
मोह रहत तबकयारथयाके पँच ते सँगु तूटया ॥

पृ-५७८

कहु नयानक ततन खँनीऐ वँञयां लजन घठट मेरया हरर प्रभु वूठया ॥३॥

राग वडहँस महला -५ छँर िर -४

सलोक

इस सलोक में गुरु जी यह बतयाते हैं कक यनद कोई प्रभु को पया लेतया ह ैतो उसे ककस प्रकयार के आशीवया्कदों कया आनंद प्रयाप्त होतया ह ैऔर जो 
प्रभु को नही देख पयातया ह ैउसे ककस प्रकयार की हयानन की भयावनया प्रतीत होती ह ै।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), वह शरीर अंधया ह ैतथया ( अज्यान के ) अंधेर ेमें रहतया ह ैजो प्रभु नयाम से सूनया ह ै। ओ’ नयानक, उनकया जीवन 
सफल ह ैलजन्ोंने अपने मन के अंदर सच्े स्वयामी को देख ललयया ह ै”।(१)

छँर

गुरु जी कहते हैं “ मैं उन पर बललहयारी हँ लजन्ोंने मेर ेहरर प्रभु को देखया ह ै।ऐसे भक्त जन हरर नयाम के मीठे अँतमृत को पीकर तृप्त हो गये 
हैं और उन्ें यह प्रभु नयाम रूपी अँतमृत मधुर लगतया ह।ैउनके मन को हरर मीठे लगते हैं, प्रभु उन पर प्रसन्न होते हैं, अँतमृत उनके मन में बस जयातया 
ह ैतथया जीवन में सुख छया जयातया ह।ै प्रभु के नयाम कया ध्यान तथया जगत के ईश्वर की जय जयकयार करने वयाले के शरीर के सब दुखों तथया मन 
के भ्रमों कया कवनयाश हो जयातया ह।ै वह मोहपयाश से रकहत हैं, उनकया सयाथ पयाँच कवकयारों (कयाम, रिोध, लोभ, मोह तथया अंहकयार) से थक टूट जयातया 
ह।ै नयानक कहते हैं, “ मैं उन पर बललहयारी जयातया हँ लजन्ोंने अपने हृदय में मेर ेहरर को बसयायया ह ै”।(३)

इस शब्द का संदेश यह है कक मानव जीवन के ललए प्रभु का नाम इसललए इरना अछधक आवश्यक है कक इसके तबना वह अज्ान के पूणता 
अँधकार में रहरा है और दैवी ज्ान रथा बुछद् तवहीन होरा है । पर जो भी कोई प्रभु को मन में बसा लेरा है उसके दुख ददता चले जारे हैं 
और वह परम आनंद पा लेरा है ।
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pMnw 579 

vfhMsu mhlw 1 ]  

Awvhu imlhu shylIho scVw nwmu leyhW ]  
rovh ibrhw qn kw Awpxw swihbu sMm@wlyhW ]  
swihbu sm@wilh pMQu inhwilh Asw iB EQY jwxw ]  
ijs kw kIAw iqn hI lIAw hoAw iqsY kw Bwxw ]  
jo iqin kir pwieAw su AwgY AwieAw AsI ik hukmu kryhw ] 
Awvhu imlhu shylIho scVw nwmu  leyhw ]1] 
 
mrxu n mMdw lokw AwKIAY jy mir jwxY AYsw koie ]  
syivhu swihbu sMmRQu Awpxw pMQu suhylw AwgY hoie ]  
pMiQ suhylY jwvhu qW Plu pwvhu AwgY imlY vfweI ]  
BytY isau jwvhu sic smwvhu qW piq lyKY pweI ]  
mhlI jwie pwvhu KsmY Bwvhu rMg isau rlIAw mwxY ]  
mrxu n mMdw lokw AwKIAY jy koeI mir jwxY ]2]  

mrxu muxsw sUirAw hku hY jo hoie mrin prvwxo ]  

pMnw 580 

sUry syeI AwgY AwKIAih drgh pwvih swcI mwxo ]  
drgh mwxu pwvih piq isau jwvih AwgY dUKu n lwgY ] 
kir eyku iDAwvih qW Plu pwvih ijqu syivAY Bau BwgY ] 
aUcw nhI khxw mn mih rhxw Awpy jwxY jwxo ]  
mrxu muxsW sUirAw hku hY jo hoie mrih prvwxo ]3]  

nwnk iks no bwbw roeIAY bwjI hY iehu sMswro ]  
kIqw vyKY swihbu Awpxw kudriq kry bIcwro ]  
kudriq bIcwry Dwrx Dwry ijin kIAw so jwxY ]  
Awpy vyKY Awpy bUJY Awpy hukmu pCwxY ]  
ijin ikCu kIAw soeI jwxY qw kw rUpu Apwro ]  
nwnk iks no bwbw roeIAY bwjI hY iehu sMswro ]4]2] 

पृ-५७९

वडहँसु महला १॥

आवहु तमलहु सहलेीहो सचड़या नयामु लएहयां ॥
रोवह तबरहया तन कया आपणया सयाकहबु सँमयालेहयां ॥
सयाकहबु समया्ललह पँथु ननहयाललह असया तभ ओथै जयाणया ॥
लजस कया कीआ ततन ही लीआ होआ ततसै कया भयाणया ॥
जो ततनन करर पयाइआ सु आगै आइआ असी कक हुकमु करहेया ॥
आवहु तमलहु सहलेीहो सचड़या नयामु लएहया ॥१॥

मरणु न मँदया लोकया आखीऐ जे मरर जयाणै ऐसया कोइ ॥
सेकवहु सयाकहबु सँमृथु आपणया पँथु सुहलेया आगै होइ ॥
पँधथ सुहलेै जयावहु तयां फलु पयावहु आगै तमलै वडयाई ॥
भेटै ससउ जयावहु सधच समयावहु तयां पतत लेखै पयाई ॥
महली जयाइ पयावहु खसमै भयावहु रगं ससउ रलीआ मयाणै ॥
मरणु न मँदया लोकया आखीऐ जे कोई मरर जयाणै ॥२॥

मरणु मुणसया सूररआ हकु ह ैजो होइ मरनन परवयाणो ॥

पृ-५८०

सूर ेसेई आगै आखीअकह दरगह पयावकह सयाची मयाणो ॥
दरगह मयाणु पयावकह पतत ससउ जयावकह आगै दूखु न लयागै ॥
करर एकु धधआवकह तयां फलु पयावकह लजतु सेकवऐ भउ भयागै ॥
ऊचया नही कहणया मन मकह रहणया आपे जयाणै जयाणो ॥
मरणु मुणसयां सूररआ हकु ह ैजो होइ मरकह परवयाणो ॥३॥

नयानक ककस नो बयाबया रोईऐ बयाजी ह ैइहु सँसयारो ॥
कीतया वेखै सयाकहबु आपणया कुदरतत कर ेबीचयारो ॥
कुदरतत बीचयार ेधयारण धयार ेलजनन कीआ सो जयाणै ॥
आपे वेखै आपे बूझै आपे हुकमु पछयाणै ॥
लजनन ककछु कीआ सोई जयाणै तया कया रूपु अपयारो ॥
नयानक ककस नो बयाबया रोईऐ बयाजी ह ैइहु सँसयारो ॥४॥२॥

वडहँस महला – १

यह शब् एक ‘अलयाहुणी’ ह ै(एक शोकगीत, जो मकहलयायों द्यारया ककसी की मृत्यु पर गयायया जयातया ह ै)। इस शब् में गुरु जी बतया रहें हैं कक 
ककसी भी मृत्यु के समय हमें ककस प्रकयार के कवषयों कया ध्यान रखते हुये गयानया चयाकहये ।

गुरु जी जैसे स्वयं ककसी की मृत्यु पर उन शोकयाकुल मकहलयायों के सयाथ बैठ कर शोकगीत गया रह ेहों, अतः वैसी ही मनोदशया में वह कह 
रह ेहैं “ आओ, मेरी तप्रय सखखयों, हम तमल कर सच्े ( प्रभु के ) नयाम पर कवचयार करें । हम तन के ( और आमिया कया प्रभु से ) तबछुड़ने पर रोयें 
और अपने स्वयामी को मिरण करें ।हयाँ, स्वयामी को मिरण करें और अपने आने वयाले उस रयाह को सुंदर बनयायें जहयाँ हमें भी (एक नदन) जयानया ह।ै 
( तबछुड़ चुकी आमिया के ललये हमें यह कवचयारनया चयाकहये कक ) लजसे भी ( सृजनकतया्क ने) रचया ह,ै उसी ने ( अपनी रचनया को ) वयातपस ले ललयया 
ह,ै अथया्कत उसी की इच्छयानुसयार सब हुयया ह ै। जो भी ककसी ने ( पूव्क ) कम्क ककये, उन्ीं के फल उस ने पयाये, हमयारया इसमें क्या वश अथवया (दैवी 
इच्छया के कवपरीत ) ननददेश चल सकतया ह ै।अत:, ओ’ मेरी सखखयों, आओ, हम तमल कर सच्े (प्रभु के) नयाम पर ध्यान करें ”।(१)

अब गुरु जी मृत्यु के समय हमयार ेअंदर आने वयाले कवचयारों पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), हम कभी मृत्यु को बुरया नहीं 
कहेंगे यनद, वयास्व में ककसी को इस प्रकयार से मरनया आतया हो । ( मृत्यु को सरल  सुखद बनयाने के ललये मेरया कवचयार ह ैकक अपने जीवन कयाल 
में) तुम समथ्क स्वयामी कया ध्यान करो लजससे ( मरणोपरयांत ) तुम्यारया आगे कया मयाग्क सुखद हो जयाए । क्ोंकक, यनद तुम इस संतोषमयी रयाह ( 
प्रभु नयाम के ध्यान ) पर चलकर जयाते हो, तो तुम्ें उसकया फल तमलेगया, ( प्रभु के दरबयार में ) मयान सम्यान प्रयाप्त होगया ।यनद तुम ( प्रभु के सम्ुख 
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उसके नयाम की ) भेंट लेकर जयाते हो तो तुम उस सच्े में ही समया जयायोगे और तुम्यारया सम्यान स्यातपत हो जयायेगया ।( इस प्रकयार, तुम्ें) प्रभु के 
महल में स्यान प्रयाप्त होगया । तुम प्रभु के मनभयावन बनोगे तथया उसके सयाथ आनंद लोगे ।( तब तुम समझ पयायोगे कक ) हमें मृत्यु को शोकयाकुल 
दुघ्कटनया नहीं कहनया चयाकहये यनद ककसी को मरने कया ऐसया ढंग आतया ह ै”।(२)

अब गुरु जी उन कुछ लोगों पर ठटप्पणी करते हैं जो कक युद में वीरगतत प्रयाप्त करते ह ै। वह बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की मृत्यु एक सच्ी 
एवं सही मृत्यु ह,ै चयाह ेवह युदभूतम में ही हो और प्रभु के दरबयार में सम्यान के योग्य हो । वह कहते हैं “ वीर सैननक की मृत्यु भी बहुत पकवरि 
ह ैयनद वह ( प्रभु के दरबयार में ) स्वीकृत ह ै। वही केवल शूरवीर कह ेजया सकते हैं लजन्ें प्रभु के दरबयार में मयान सम्यान प्रयाप्त होतया ह ै।वह यहयाँ 
( संसयार ) से भी सम्याननत होकर जयाते हैं और ( प्रभु के ) दरबयार में भी सम्यान पयाते हैं  जहयाँ उन्ें कोई दुख दद्क नहीं सतयातया । वह एक ही प्रभु 
कया ध्यान एकयाग्तया से कर उसकया फल पयाते हैं, ( क्ोंकक ) उसकी सेवया ( प्रभु के ध्यान ) से मन कया भय और भ्रम सब पलयायन कर जयाते हैं। 
(वह सीख लेते हैं कक रयाह में आये कष्टों और कठठनयाइयों के कवषय पर ) ऊँचे स्वर में न बोलें, जो भी ह ैवह अपने मन में रखनया ह ै( क्ोंकक 
उन्ें कवश्वयास ह ैकक ) उनकया प्रभु स्वयं सब ( रयाह में आई रुकयावटों को ) जयानतया ह ै। हयाँ, एक योदया की मृत्यु पकवरि ह,ै यनद उसकया मरनया (प्रभु 
के दरबयार में ) स्वीकृत ह ै”।(३)

शब् के अँत में गुरु जी एक बयार कफर हमें मिरण करयाते हैं कक मृत्यु जैसे दुखद समय पर रोनया व्थ्क ह ैक्ोंकक यह कवलयाप एक छलयावे के 
ललये ह,ै जैसे कक हम ककसी को एक नयाटक में अथवया एक चलधचरि के पट पर मरते हुये देख कर रोते हैं । अत: वह कहते हैं “ओ’ नयानक, हम 
ककसके ललये, भयाई इतनया रोते हैं यह संसयार तो खेल की एक बयाजी ह ै( मयाययावी ह ै) । वह स्वयामी लजसने यह सब सृलजत ककयया ह,ै वही ( अपनी 
कृतत को ) देखतया ह,ै कवचयारतया ह ै। वही इस प्रकृतत को देख कवचयार कर आश्रय देतया ह ै। स्वयं ही देखतया ह,ै समझतया बूझतया ह ै( कक हर कोई 
क्या कर रहया ह ै) एवं स्वयं ही अपनया ननददेश जयानतया ह ै( कक क्या कैसया और कब होनया चयाकहये ) । हयाँ, लजसने यह सब ककयया धरया ह,ै वही सब 
जयानतया ह ै( कक क्या कुछ चयाकहये )और (इस प्रकयार ) उसके रूप अपयार हैं । ओ’ नयानक, हम ककसके ललये रोयें तथया कवलयाप करें, क्ोंकक यह 
सयारया संसयार ही एक खेल की बयाजी ( केवल एक छलयावया, झूठ )” ह ै।(४-२)

इस शब्द का संदेश है कक अपने तप्रयजनयों की मृत्यु के समय रोने रथा तवलाप करने की अपेक्ा, हमें आमिा के परमामिा से तबछुड़ने के 
कारण से रोना चाहहये । हमें यह समझना चाहहये कक एक न एक हदन हमें भी इस यारिा पर जाना है, अर:, अपने जीवन काल में प्रभु 
का ध्ान  करना चाहहए जजससे कक जब हम उसके दरबार में जायें रो सम्ानपूवताक ढंग से जायें। अंर में, ककसी की मृत्यु पर हमें रोना 
नहीं चाहहये क्योंकक यह संसार प्रभु का रचा खेल है जो केवल एक छलावा मारि है ।
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pMnw 581 

vfhMsu mhlw 1 ]  

bwbw AwieAw hY auiT clxw iehu jgu JUTu pswrovw ]  
scw Gru scVY syvIAY scu Krw sicAwrovw ]  
kUiV lib jW Qwie n pwsI AgY lhY n TwE ]  
AMqir Awau n bYshu khIAY ijau suM\Y Gir kwE ]  
jMmxu mrxu vfw vyCoVw ibnsY jgu sbwey ]  
lib DMDY mwieAw jgquBulwieAw kwlu KVw rUAwey ]1] 
 
pMnw 582
 
bwbw Awvhu BweIho gil imlh imil imil dyh AwsIsw hy ]  
bwbw scVw mylu n cukeI pRIqm kIAw dyh AsIsw hy ] 
AwsIsw dyvho Bgiq kryvho imilAw kw ikAw mylo ]  
ieik BUly nwvhu Qyhhu Qwvhu gur sbdI scu Kylo ]  
jm mwrig nhI jwxw sbid smwxw juig juig swcY vysy ] 
swjn sYx imlhu sMjogI gur imil Koly Pwsy ]2]  

bwbw nWgVw AwieAw jg mih duKu suKu lyKu ilKwieAw ] 
iliKAVw swhw nw tlY jyhVw purib kmwieAw ]  
bih swcY iliKAw AMimRqu ibiKAw ijqu lwieAw iqqu lwgw ]  
kwmixAwrI kwmx pwey bhu rMgI gil qwgw ]  
hoCI miq BieAw mnu hoCw guVu sw mKI KwieAw ]  
nw mrjwdu AwieAw kil BIqir nWgo bMiD clwieAw ]3] 
 
bwbw rovhu jy iksY rovxw jwnIAVw bMiD pTwieAw hY ]  
iliKAVw lyKu n mytIAY dir hwkwrVw AwieAw hY ]  
hwkwrw AwieAw jw iqsu BwieAw ruMny rovxhwry ]  
puq BweI BwqIjy rovih pRIqm Aiq ipAwry ]  
BY rovY gux swir smwly ko mrY n muieAw nwly ]  
nwnk juig juig jwx isjwxw rovih scu smwly ]4]5] 

पृ-५८१

वडहँसु महला १॥

बयाबया आइआ ह ैउठठ चलणया इहु जगु झू�ठु पसयारोवया ॥
सचया घरु सचडै़ सेवीऐ सचु खरया सधचआरोवया ॥
कूकड़ लतब जयां थयाइ न पयासी अगै लह ैन ठयाओ ॥
अँतरर आउ न बैसहु कहीऐ लजउ सुँजै घरर कयाओ ॥
जँमणु मरणु वडया वेछोड़या तबनसै जगु सबयाए ॥
लतब धँधै मयाइआ जगतुभुलयाइआ कयालु खड़या रूआए ॥१॥
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बयाबया आवहु भयाईहो गलल तमलह तमलल तमलल देह आसीसया ह े॥
बयाबया सचड़या मेलु न चुकई प्रीतम कीआ देह असीसया ह े॥
आसीसया देवहो भगतत करवेहो तमललआ कया ककआ मेलो ॥
इकक भूले नयावहु थेहहु थयावहु गुर सबदी सचु खेलो ॥
जम मयारतग नही जयाणया सबनद समयाणया जुतग जुतग सयाचै वेसे ॥
सयाजन सैण तमलहु सँजोगी गुर तमलल खोले फयासे ॥२॥

बयाबया नयांगड़या आइआ जग मकह दुखु सुखु लेखु ललखयाइआ ॥
ललखखअड़या सयाहया नया टलै जेहड़या पुरतब कमयाइआ ॥
बकह सयाचै ललखखआ अँतमृतु तबखखआ लजतु लयाइआ तततु लयागया ॥
कयामणणआरी कयामण पयाए बहु रगँी गलल तयागया ॥
होछी मतत भइआ मनु होछया गुड़ु सया मखी खयाइआ ॥
नया मरजयादु आइआ कलल भीतरर नयांगो बँधध चलयाइआ ॥३॥

बयाबया रोवहु जे ककसै रोवणया जयानीअड़या बँधध पठयाइआ ह ै॥
ललखखअड़या लेखु न मेटीऐ दरर हयाकयारड़या आइआ ह ै॥
हयाकयारया आइआ जया ततसु भयाइआ रँुने रोवणहयार े॥
पुत भयाई भयातीजे रोवकह प्रीतम अतत तपआर े॥
भै रोवै गुण सयारर समयाले को मर ैन मुइआ नयाले ॥
नयानक जुतग जुतग जयाण ससजयाणया रोवकह सचु समयाले ॥४॥५॥

वडहँस महला - अलाहुणी – ५

इस अलयाहुणी में गुरु जी संसयार की स्वभयाकवक क्स्तत पर और अधधक व्याख्या करते हुये दो प्रकयार के लोगों के भयाग्य की तुलनया करते 
हैं ; एक जो सच्े प्रभु को मिरण करते ह ैऔर दूसर ेजो प्रभु को भुलया देते हैं । वह यह भी हमें बतयाते हैं कक क्ों कोई इस संसयार में आतया ह ै
और सयांसयाररक सुख अथवया दुख भोग कर अपने ननधया्कररत समय पर कवदया हो जयातया ह ै। अतः, ककसी मृत्यु के समय ककस प्रकयार कया व्वहयार 
उधचत और वयांधछत ह ै।

गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेआदरणीय तमरिो, जो भी इस संसयार में आयया ह ैउसे कभी तो उठ जयानया ही ह,ै क्ोंकक यह जग ( एक प्रकयार 
से क्षणणक) झूठ कया पसयारया ह ै। ककसी को भी अपनया सच्या एवं अनंत घर केवल सच्े ( अनयानद प्रभु ) की सेवया और ध्यान से ही प्रयाप्त होतया 
ह,ै क्ोंकक सच्े प्रभु के ध्यान से ही जीवन में कोई पकवरि बन पयातया ह ैतथया सच्े ( प्रभु ) की झलक अपने मन में पयाने योग्य होतया ह ै।( दूसरी 
ओर) झूठ और लोभ पर जीने वयाले लोग नया ही इहलोक और नया ही परलोक  में कोई ( कवश्रयाम कया ) स्यान प्रयाप्त कर पयाते हैं ।जैसे एक सूने घर 
में कौये को कुछ खयाने को नहीं तमल पयातया, ठीक उसी प्रकयार से ( झूठ पर रहने वयाले ) मनुष्य को कोई नहीं कहतया कक “ आओ, अंदर आकर 
बैठो” । जन्म के उपरयांत मृत्यु कवयोग कया बड़या कयारण ह ैऔर समस् कवश्व कया कवनयाश इसी प्रकयार से होतया ह ै।सयांसयाररक मयायया अथवया सयामथ््क 
के लोभ ने समस् संसयार को भुलया भटकया रखया ह ैऔर कयाल (यमरयाज ) ससर पर खड़या इसे रूलयातया रहतया ह ै”।(१)

इसललये गुरू जी तबछुड़ी आमिया और हम सबके कहत में एक सही सुझयाव देते हैं, वह सभी तमरिो एवं सयाधथयों से कहते हैं “ आओ, मेर ेभयाई 
बहनों और सयाधथयों, हम सब तमलकर एक दूसर ेके गले तमल तमल कर तबछुड़ी आमिया को शुभ कयामनयायें एवं आशीष दें (और सच्े प्रभु के 
सयाथ इसके तमलन के ललये प्रयाथ्कनया करें)। ओ’ मेर ेआदरणीय तमरिो, सच्े ( प्रभु ) के सयाथ मेल कभी नहीं टूटतया, अतः हमें तबछुड़ी आमिया को 
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अपने तप्रयतम से तमलन की आशीष देनी चयाकहये । हयाँ, हमें अपनी शुभ कयामनया देनी चयाकहये तथया प्रभु की भक्क्त भी करनया चयाकहये, ककन्तु जो 
(भक्त प्रभु से ) पहले से ही तमल चुके हैं उनको क्या तमलयायोगे । इसकी अपेक्षया, उन कुछ लोगों पर कवचयार करो जो प्रभु नयाम से तबछुड़ कर 
( संतों की संगतत से दूर होकर ) भटक गये हैं, वह गुरु के वचन से सच्े जीवन कया खेल खेलें । जो लोग गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) में समयाये 
हैं उन्ें यम के मयाग्क पर नहीं जयानया होतया, वह सदैव युगों युगों से सच्े अनंत ( प्रभु ) के सयाथ जुडे़ रहते हैं । इसललये, मेर ेतमरिो और सयाधथयों, 
आओ और पकवरि संगतत में बैठो, ( क्ोंकक लजन्ोंने ऐसी संगतत में आकर भयाग ललयया ) गुरु से तमलने के पश्यात उनके ( सयांसयाररक जंजयालों 
के ) फंदे खुल गये ”।(२)

अब गुरु जी हमें उस क्स्तत के कवषय पर अवगत करयाते हैं लजसमें जब कोई संसयार में आतया ह ैतो वह कैसे कवशेष रूप से व्वहयार करतया ह ै
और क्ों जीवन में सुख दुख झेलतया ह ै। वह कहते हैं “ ओ’ मेर ेआदरणीय तमरिो, संसयार में हर कोई पूव्कललखखत दुख और सुख भयाग्य में ललखया 
कर ननि अवस्या में जन्म लेतया ह ै। जन्म के समय से ही उसके जयाने कया समय ननक्श्त ह ैवह टल नहीं सकतया और इसी प्रकयार पूव्क कमयाये 
सुख एवं दुख भी नहीं बदल सकते । ओ’ मेर ेतमरिो, सच्े प्रभु ने बैठ अँतमृत तथया कवष ( सुख व दुख )के लेख ( ककसी के भी भयाग्य में ) ललख 
नदये और जो कुछ भी ककसी को तमल गयया वह उसी में व्स् हो गयया । ( उसके उपर से सयांसयाररक मयाययामोह तथया सयामथ््क रूपी ) जयादूगरनी 
अथवया मोकहनी अनेक प्रकयार के मोहक रगं तबरगंे धयागे गले में डयालती ह ै( सयांसयाररक आकष्कण मनुष्य को ररझयाते हैं) । कयारणवश, ओछी मतत 
अथवया बुधद वयाले मनुष्य कया मन भी ओछया होकर ( झूठ में फँस कर ) मक्ी की भयाँतत गुड़ खयाने के ललये धचपक कर वहीं ( सयांसयाररक मयायया 
जयाल में ) समयाप्त हो जयातया ह ै। ( अंततः ) इस कललयुग में मनुष्य ( संसयार में ) अमयया्कनदत रूप में आतया ह ैऔर उसी प्रकयार ननि अवस्या में ही 
बँधया चलया जयातया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेआदरणीय तमरिो, यनद रोनया चयाहते हो तो रो लो, ( परन्तु यह जयान लो कक तुम्यारया तप्रय जन) यहयाँ से बयाँध 
कर भेज नदयया गयया ह ै। क्ोंकक, जब यमदूत एक बयार दरवयाजे पर आ गये हैं तो पूव्कललखखत भयाग्य को तमटयायया नहीं जया सकतया ( उस मनुष्य 
को अवश्य ही यहयाँ से जयानया पडे़गया ) । हयाँ, जब भी ईश्वर की इच्छया होगी तभी यमदूत आयेंगे ( और तत्याल ले जयायेंगे ) और रोने वयाले ( तमरि 
व सम्बँधी ) रोते हैं । पुरि, भयाई, भतीजे तथया अन्य सम्बंधी अपने अतत तप्रय जयाने वयाले के ललये रोते और कवलयाप करते हैं ।ककतने इस भय में 
रोते हैं कक अब उनकया जीवन जयाने वयाले के तबनया कैसे चलेगया ( क्ोंकक वह उस पर ननभ्कर करते हैं ) और कई उसके गुणों के ललये, परन्तु, कफर 
भी कोई मरने वयाले के सयाथ नहीं मरतया। ककन्तु, ओ’ नयानक, युगों युगों से वही मनुष्य बुधदमयान मयानया जयातया ह,ै जो ऐसे समय पर प्रभु के कवचयार 
एवं मिरण में रोतया ह”ै।(४-५) 

इस अलाहुणी का संदेश है कक प्रभु द्ारा ललखे लेख अकनवायता हैं, जजन पर रोने एवं तवलाप करने से उन्ें टाला या बदला नहीं जा सकरा। 
अर:, यहद हम ककसी मृत्यु पर रोना भी चाहें रो इस रुदन में प्रभु के प्रतर भय मान कर उससे लाभ लेना चाहहए, क्योंकक, ऐसा भय हमें 
संसार में झूठ अथवा दुष्कममों से दूर रखेगा । हम स्यं को प्रभु की महहमा और ध्ान में लगायें, जजससे प्रभु अपनी कृपा कर हमार ेजन्म 
मरण के फेरयों को सदा के ललये समाप्त कर दें।
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vfhMsu mhlw 3 ] 

suixAhu kMq mhylIho ipru syivhu sbid vIcwir ]  
AvgxvMqI ipru n jwxeI muTI rovY kMq ivswir ]  
rovY kMq sMmwil sdw gux swir nw ipru mrY n jwey ]  
gurmuiK jwqw sbid pCwqw swcY pRyim smwey ]  
ijin Apxw ipru nhI jwqw krm ibDwqw kUiV muTI kUiVAwry ] 
suixAhu kMq mhylIho ipru syivhu sbid vIcwry ]1] 
 
sBu jgu Awip aupwieEnu Awvxu jwxu sMswrw ]  
mwieAw mohu KuAwieAnu mir jMmY vwro  vwrw ]  
mir jMmY vwro vwrw vDih ibkwrw igAwn ivhUxI mUTI ] 
ibnu sbdY ipru n pwieE jnmu gvwieE rovY AvguixAwrI JUTI ]
ipru jgjIvnu iks no roeIAY rovY kMqu ivswry ]  
sBu jgu Awip aupwieEnu Awvxu jwxu sMswry ]2] 
 
so ipru scw sd hI swcw hY nw Ehu mrY n jwey ]  
BUlI iPrY Dn ieAwxIAw rMf bYTI dUjY Bwey ]  
rMf bYTI dUjY Bwey mwieAw moih duKu pwey Awv GtY qnu CIjY ] 
jo ikCu AwieAw sBu ikCu jwsI duKu lwgw Bwie dUjY ]  
jmkwlu n sUJY mwieAw jgu lUJY lib loiB icqu lwey ] 
so ipru swcw sd hI swcw nw Ehu mrY n jwey ]3]
 
ieik rovih iprih ivCuMnIAw AMDI nw jwxY ipru nwly ]  
gur prswdI swcw ipru imlY AMqir sdw smwly ]  
ipru AMqir smwly sdw hY nwly mnmuiK jwqw dUry ]  
iehu qnu rulY rulwieAw kwim n AwieAw ijin Ksmu n jwqw 
hdUry ] 
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nwnk sw Dn imlY imlweI ipru AMqir sdw smwly ]  
ieik rovih iprih ivCuMnIAw AMDI n jwxY ipru hY nwly ]4]2] 
 

पृ-५८३

वडहँसु महला ३॥

सुणणअहु कँत महलेीहो तपरु सेकवहु सबनद वीचयारर ॥
अवगणवँती तपरु न जयाणई मुठी रोवै कँत कवसयारर ॥
रोवै कँत सँमयालल सदया गुण सयारर नया तपरु मर ैन जयाए ॥
गुरमुखख जयातया सबनद पछयातया सयाचै प्रेतम समयाए ॥
लजनन अपणया तपरु नहीं जयातया करम तबधयातया कूकड़ मुठी कूकड़आर े॥
सुणणअहु कँत महलेीहो तपरु सेकवहु सबनद वीचयार े॥१॥

सभु जगु आतप उपयाइओनु आवणु जयाणु सँसयारया ॥
मयाइआ मोहु खुआइअनु मरर जँमै वयारो वयारया ॥
मरर जँमै वयारो वयारया वधकह तबकयारया तगआन कवहणी मूठी ॥
तबनु सबदै तपरु न पयाइओ जनमु गवयाइओ रोवै अवगुणणआरी झूठी ॥
तपरु जगजीवनु ककस नो रोईऐ रोवै कँतु कवसयार े॥
सभु जगु आतप उपयाइओनु आवणु जयाणु सँसयार े॥२॥

सो तपरु सचया सद ही सयाचया ह ैनया ओहु मर ैन जयाए ॥
भूली कफर ैधन इआणीआ रडँ बैठी दूजै भयाए ॥
रडँ बैठी दूजै भयाए मयाइआ मोकह दुखु पयाए आव घटै तनु छीजै॥
जो ककछु आइआ सभु ककछु जयासी दुखु लयागया भयाइ दूजै ॥
जमकयालु न सूझै मयाइआ जगु लूझै लतब लोतभ धचतु लयाए ॥
सो तपरु सयाचया सद ही सयाचया न ओहु मर ैन जयाए ॥३॥

इकक रोवकह तपरकह कवछँुनीआ अँधी नया जयाणै तपरु नयाले ॥
गुर परसयादी सयाचया तपरु तमलै अँतरर सदया समयाले ॥
तपरु अँतरर समयाले सदया ह ैनयाले मनमुखख जयातया दूर े॥
इहु तनु रुलै रुलयाइआ कयातम न आइआ लजनन खसमु न जयातया 
हदूर े॥
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नयानक सया धन तमलै तमलयाई तपरु अँतरर सदया समयाले ॥
इकक रोवकह तपरकह कवछँुनीआ अँधी न जयाणै तपरु ह ैनयाले ॥४॥२॥

वडहँस महला - ३
( रृरीय गुरु जी की अलाहुणी )

इस अलयाहुणी में गुरु जी मनुष्य आमियाओ ंकी तुलनया प्रभु की पष्त्नयों के रूप में करते हुए उन्ें दो श्रेणणयों में कवभयालजत करते हैं । इन दोनों 
में से एक वह हैं जो गुणवयान हैं और वयास्व में अपने तप्रय प्रभु से तमलने के ललये अतत आतुर हैं, तथया दूसरी श्रेणी में वह हैं जो अयोग्य हैं और 
प्रभु को भुलया कर सयांसयाररक मयाययामोह में ललप्त हैं । उसके पश्यात वह आगे कहते हैं कक हम क्ों अपने तप्रयतम ( प्रभु ) से तबछुडे़ हुये हैं और 
कैसे उसके सयाथ हमयारया पुनतमति लन संभव ह ै।

गुरु जी कहते हैं “ सुनो ह’े सुहयातगनों , तुम अपने पतत से तमलन के ललए आतुर हो तो मेरया प्रस्याव ह ैकक तुम उसकी सेवया गुरु के शब् ( 
गुरबयाणी ) के कवचयारों द्यारया करो । अयोग्य अथवया अवगुणी वधू ( आमिया ) अपने तप्रयतम ( प्रभु) को नया जयानने और उसे तबसयार ेरखने के कयारण 
( सयांसयाररक मयाययामोह से ) ठगी होने के दुख में रोती ह ै।लजसकया तप्रयतम ( प्रभु ) कभी मरतया नहीं और कहीं जयातया भी नहीं वह आमिया रूपी 
वधू उसके गुणों कया सयार जयान कर रोती ह ैऔर तब वह गुरु के शब् के द्यारया पतत ( अनंत प्रभु ) को पहचयान कर सच्े प्रेम के सयाथ उसमें समया 
जयाती ह ै। परन्तु , लजन्ोंने अपने तप्रयतम तथया कम्क कवधयातया ( प्रभु ) को नहीं जयानया वह झूठी वधूएँ ( आमिया , संसयार में पसर े) झूठ द्यारया ठगी 
जयाती हैं । अतः, ह’े पतत ( प्रभु ) की सुहयातगनों सुनो , अपने तप्रयतम की सेवया ( गुरु के ) शब्ों को कवचयारते हुए करो “।(१)
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१ओकंार 

अब गुरु जी संसयार पर ठटप्पणी करते हैं कक यह क्ों ननरतंर जन्म मरण के दुख झेल रहया ह ै। वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु ने ) 
स्वयं इस समस् संसयार को उपजयायया ह,ै तथया जन्म मरण की व्वस्या की ह।ै ( उसने ही ) सयांसयाररक मयाययामोह में (हमें ) भटकया कर बयारम्बयार 
जन्म मरण में डयालया ह ै। ( मयानव आमिया के ) बयारम्बयार जन्म मरण से कवकयार और पयाप बढ़ते हैं, फलस्वरूप दैवी ज्यान से कवहीन वह ठगी जयाती 
ह ै(जीवन के सत्य से बयाहर रहती ह ै)। ( गुरु के ) शब् के तबनया (कवचयार को नया मयान आमिया रूपी वधू ) अपने तप्रयतम को नहीं प्रयाप्त कर पयाती, 
अत: वह झूठी, अवगुणी रोती रहती ह ैऔर अपनया जीवन व्थ्क कर लेती ह ै। परन्तु, तप्रयतम ( प्रभु ) स्वयं ही संसयार के जीवनदयातया हैं तो हमें 
क्ों ककसी की मृत्यु पर रोनया चयाकहये ? वयास्व में, ( आमिया रूपी वधू को ) पतत (प्रभु ) को भुलयाने तबसयारने पर रोनया चयाकहये ।( हमें ययाद रखनया 
चयाकहये कक प्रभु ने ) स्वयं ही समस् संसयार कया सृजन ककयया ह ैतथया उसमें जन्म मरण की व्वस्या की ह ै“ ।(२)

अवगुणी वधू क्ों दुखी होकर रोती ह ैइसकी और आगे व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो, वह) पतत ( प्रभु ) अनयानद ह,ै 
सदया रहतया ह,ै वह कभी मरतया नहीं, कहीं जयातया नहीं । परन्तु, मूख्क वधू ( प्रभु को ) भूली हुयी इधर उधर घूमती ह ैऔर दूसर ेके प्रेम में (सयांसयाररक 
मयायया मोह में ) एक कवधवया की भयाँतत बैठी ह ै। हयाँ, वह वधू (आमिया ) प्रभु को छोड़ दूसर ेके प्रेम अथवया मयायया मोह में एक कवधवया की भयाँतत बैठी 
हुयी  दुख पया रही ह ैऔर ( समय के सयाथ सयाथ ) उसकया तन क्षीण हो रहया ह,ै आयु कम हो रही ह ै। ( परन्तु, तब भी उसे समझ में नहीं आतया 
कक ) जो भी इस संसयार में आयया ह,ै वह सब कुछ ( एक नदन) चलया जयायेगया, इसी दुकवधया में रहने से ( ककसी तप्रय जन के तबछुड़ने पर) प्रत्येक 
जन अतत प्रभयाकवत अथवया दुखी होतया ह ै। यह जगत लोभ, मयायया तथया वयासनया के अंतग्कत परस्पर लड़तया झगड़तया रहतया ह ैऔर इसके मन में 
अपने ललये यम के समय ( मृत्यु ) कया कोई ध्यान नहीं आतया ह ै। ( ककन्तु, संसयार यह नहीं समझ पयातया कक प्रभु, हमयारया) पतत अनयानद अंनत ह,ै 
सदया रहगेया, वह कभी मरतया नहीं, कहीं नहीं जयातया ”।(३)

अंत में गुरु जी उन अनजयान व मूख्क वधुयों ( आमियायों ) के ललये भी दययाभयाव प्रकट करते हैं, जो यह नहीं जयानती कक तप्रयतम ( प्रभु ) 
हमयार ेअँतरमन में ही बसते हैं और वह ककस प्रकयार से उसे प्रयाप्त कर सकती हैं I इस पर वह कहते हैं “ कुछ (आमिया रूपी ) वधुयें, जो तप्रयतम 
से  तबछुड़ी होने के कयारण रोती हैं, वह अँधी व मूख्क यह नहीं जयानतीं समझतीं कक उनकया तप्रयतम उनके सयाथ ही ह ै। जो वधू रूपी आमिया गुरु 
की कृपया द्यारया सच्े तप्रयतम को मन में समया कर रखती ह,ै उसे वह सदया के ललये प्रयाप्त हो जयाते हैं ।( ऐसी आमिया रूपी वधू, प्रभु ) तप्रयतम को 
एक बयार मन में बसया कर जयान लेती ह ैकक वह सदैव उसके सयाथ ह,ै परन्तु एक अंहकयारी ( आमिया ) यही समझती ह ैकक प्रभु उससे बहुत दूर हैं। 
अत:, लजन्ोंने भी स्वयामी को अपने सम्ुख नहीं समझया व पयायया उनकया यह शरीर पयापकमषों में लगया रहने से व्थ्क हो जयातया ह ैऔर ककसी कयाम 
नहीं आतया । ( संक्षेप में ) ओ’ नयानक, जो वधू रूपी आमिया अपने अँतरमन में पतत ( प्रभु ) को सदया मिरण करती ह ै( गुरु की सहयायतया से ), 
वह उसे पया लेती ह ै।( परन्तु कुछ आमिया रूपी वधू ) जो अपने तप्रयतम से तबछुड़ी हुयी हैं वह दुखी होकर रोती हैं, क्ोंकक वह मूख्क तथया अंधी 
यह नहीं जयानतीं  कक तप्रयतम उनके सयाथ ही ह ै”।(४-२)

उति अलाहुणी का संदेश है कक हमें उन आमिा रूपी वधूययों  जैसा बनने का प्रयत् करना चाहहये जो गुरु के कनददेश को मान कर प्रभु को 
अपने हृदय में बसारी हैं और तवश्वास रखरी हैं कक वह सदैव उनके साथ हैं। प्रभु के गुणयों को स्रण कररे हुये हमें उसके पतवरि नाम 
पर तवचार करना चाहहये । कौन जानरा है कक एक हदन हमार ेउपर उनकी कृपा वृष्ष् हो और हमें उनके नाम के ध्ान में लीन रहने का 
वरदान प्राप्त हो जाये ।
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pMnw 585

vfhMs kI vwr mhlw 4 llW bhlImw kI Duin gwvxI  

<> siqgur pRswid ]  

slok mÚ 3 ]  

sbid rqy vf hMs hY scu nwmu auir Dwir ]  
scu sMgRhih sd sic rhih scY nwim ipAwir ]  
sdw inrml mYlu n lgeI ndir kIqI krqwir ]  
nwnk hau iqn kY bilhwrxY jo Anidnu jpih murwir ]1]
  
mÚ 3 ]  

mY jwinAw vf hMsu hY qw mY kIAw sMgu ]  
jy jwxw bgu bpuVw q jnim n dydI AMgu ]2] 
 
mÚ 3 ]  

hMsw vyiK qrMidAw bgW iB AwXw cwau ]  
fuib muey bg bpuVy isru qil aupir pwau ]3]  

pauVI ]

qU Awpy hI Awip Awip hY Awip kwrxu kIAw ]  
qU Awpy Awip inrMkwru hY ko Avru n bIAw ]  
qU krx kwrx smrQu hY qU krih su QIAw ] 
qU AxmMigAw dwnu dyvxw sBnwhw jIAw ]  
siB AwKhu siqguru vwhu vwhu ijin dwnu hir nwmu muiK dIAw 
]1]

पृ-५८५

वडहँस की वार महला ४ ललां बहलीमा की धुकन गावणी

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

सलोक महला ३॥

सबनद रते वड हँस ह ैसचु नयामु उरर धयारर ॥
सचु सँग्हकह सद सधच रहकह सचै नयातम तपआरर ॥
सदया ननरमल मैलु न लगई नदरर कीती करतयारर ॥
नयानक हउ ततन कै बललहयारणै जो अननदनु जपकह मुरयारर ॥ १॥

महला ३॥

मै जयाननआ वड हँसु ह ैतया मै कीआ सँगु ॥
जे जयाणया बगु बपुड़या त जनतम न देदी अँगु ॥२॥

महला ३॥

हँसया वेखख तरनँदआ बगयां तभ आयया चयाउ ॥
डुतब मुए बग बपुडे़ ससरु तलल उपरर पयाउ ॥३॥

पउड़ी ॥

तू आपे ही आतप आतप ह ैआतप कयारणु कीआ ॥
तू आपे आतप ननरकँयारु ह ैको अवरु न बीआ ॥
तू करण कयारण समरथु ह ैतू करकह सु थीआ ॥
तू अणमँतगआ दयानु देवणया सभनयाहया जीआ ॥
सतभ आखहु सततगुरु वयाहु वयाहु लजनन दयानु हरर नयामु मुखख दीआ 
॥१॥

वडहँस की वार महला - ४
( ललां बहलीमा की धुन पर गाना चाहहये )

सलोक महला – ३

यह कयाव् “ ललयां- बहलीमया ” नयामक कयाव् की धुन पर गयायया जयानया चयाकहये । डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार ललयां और बहलीमया दोनों 
भयाई थे और छोटी मोटी ररययासतों के रयाजया अथवया जमींदयार थे । एक बयार, ललयां की फ़सल को बचयाने के ललये बहलीमया ने इस वचन पर अपने 
खयालों से पयानी नदयया कक फ़सल पकने पर वह उसकया छठवयाँ भयाग बहलीमया को देगया ।परन्तु, ललयां ने अपनया वह वचन पूरया नहीं ककयया और ऐसी 
क्स्तत में दोनों वीरों की जम कर लड़याई हुई, लजसमें बहलीमया जीत गयया । इस कहयानी पर आधयाररत उस समय के भयाटों ने यह कयाव् रचया व 
गयायया । गुरु जी द्यारया रचया यह कयाव् उस कयाव् की धुन पर गयायया जयानया मयान्य ह ै।

गुरु जी इस कयाव् कया आरम्भ सच्े तथया दूसर ेप्रकयार के स्वयाँगधयारी झूठे संतों पर एक  ठटप्पणी से करते हैं। वह सच्े संतों की तुलनया 
हँसों से और स्वयाँगधयाररयों अथवया झूठे सयाधुयों की तुलनया बगुलों से करते हुये दोनों श्रेणणयों के बीच कया अंतर व्क्त करते हैं ।

वह कहते हैं “जो गुरु के शब् (कवचयारों ) में लीन हैं, वह सुंदर हँसों के समयान हैं, उन्ोंने सच्े प्रभु कया नयाम अपने हृदय में धयारण ककयया 
हुयया ह ै। ( सच्े हँसों की भयाँतत जो केवल मोती चुगते हैं ) यह सच्े संत सदया सच को ही संग्ह करते हैं, सच पर ही रहते हैं और सच्े प्रभु के 
नयाम से ही प्रेम करते हैं ।प्रभु ने सदया उन पर दयया दृष्ष्ट रखी ह ैऔर वह सदया पकवरि अथवया ननरमल रहते हैं ( कोई दुभया्कवनया नहीं रखते ) उन पर 
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ककसी प्रकयार की मैल कया प्रभयाव नहीं पड़तया । जो नदन और रयात दुष्टदमन प्रभु कया ध्यान करते हैं, नयानक उनके बललहयारी हैं ”। (१)

महला -३

अब गुरु जी परोक्ष रूप से हमें ऐसे झूठे संतों के बहकयावे अथवया धोखे में आने से बचने के ललये सयावधयान करते हैं और कफर से हँस अथवया 
बगुले के रूपक में उन्ें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ मैंने उसे सुंदर सच्या हँस ( वयास्व में सच्या संत ) समझ कर उसके सयाथ संगतत की, 
पर यनद मुझे पतया होतया कक यह बेचयारया तो एक ( धोखेबयाज ) बगुलया ह,ै तो मैं उसे पूरया जीवन अपने पयास न आने देती ”।(२)

महला -३

गुरु जी एक बयार कफर उन बगुले रूपी झूठे संतों कया वण्कन करते हैं जो हँसों ( सच्े संतों ) को  तयालयाब में तैरते हुये ( अथया्कत, आध्यात्मिक 
आनंद में ) देखते हैं और तब वह स्वयं भी उसी में तैरने कया अभ्यास करते हैं पर डूब जयाते हैं । वह कहते हैं “ हँसों को तैरते देख बगुलों को भी 
( तैरने कया) चयाव आ गयया । परन्तु, जब उन्ोंने ससर के बल पैर उपर कर पयानी में डुबकी लगयायी तब वह बेचयार ेबगुले डूब कर मर गये । ( इसी 
प्रकयार, जब सच्े संतों को प्रभु में लीन होकर परम आंनद लेते हुए अथवया सँगतत में उनकया आदर सम्यान देखया तो झूठे स्वयाँगी संत भी उसी 
प्रकयार कया आनंद  एवं सम्यान पयाने कया प्रयत्न करने लगे, ककन्तु उनके मन के अंदर धछपया कपट जब बयाहर प्रकट हुयया तो वह डूब गये, अथया्कत, 
वह पकवरि धयातमति क संगतत में से अपमयाननत कर ननकयाल नदये गये) ”।(३)

पउड़ी

अंत में गुरु जी अपनी भक्क्त भयावनया से कहते हैं “ओ’ ईश्वर, तुम केवल स्वयं ही हो और अपने इस ( ब्रह्मयांड के ) सृजन कया कयारण भी 
स्वयं हो ।तुम ननरयाकयार हो, तुम्यार ेतबनया और कोई नहीं ह ै। कुछ भी करने यया कयारण के ललये समथ्क हो और वही होतया ह ैजो तुम करते हो । 
तुम सभी जीवों को तबनया ककसी के मयाँगे दयान देते हो । इस ललये, आओ, हम सब तमल कर बयारम्बयार धन्यवयाद करें उस सच्े गुरु कया, लजसने 
हमें प्रभु कया नयाम जपने की श्रेष्ठ भेंट प्रदयान की ”।(१)

इस पउड़ी का संदेश है कक ककसी भी संर अथवा बाहर से पतवरि रूप में हदखाई देने वाले संर का अनुसरण करने से पहले भली भाँतर यह 
कनश्चिर करलें कक कोई हमें धोखे अथवा प्रपंच से ठग ना ले । केवल रभी हमें ककसी संर की संगतर अथवा उसकी शशक्ा को स्ीकार 
करना चाहहये । परतिु सबसे सुखद स्स्र हमार ेललये यही है कक हम अपने अनंर गुरु, गुरु ग्ंथ साहहब जी के अनुसार चलें, जजसमें सार े
लसख गुरुजनयों रथा अन्य कई समकालीन प्रभु के भति जनयों की शशक्ा के सारांश हदये गये हैं ।
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pMnw 587

slok mÚ 3 ]  

sjx imly sjxw ijn sqgur nwil ipAwru ]  
imil pRIqm iqnI iDAwieAw scY pRyim ipAwru ]  
mn hI qy mnu mwinAw gur kY sbid Apwir ]  
eyih sjx imly n ivCuVih ij Awip myly krqwir ]  
ieknw drsn kI prqIiq n AweIAw sbid n krih vIcwru ] 
ivCuiVAw kw ikAw ivCuVY ijnw dUjY Bwie ipAwru ]  
mnmuK syqI dosqI QoViVAw idn cwir ]  
iesu prIqI qutdI ivlmu n hoveI iequ dosqI clin ivkwr ]  
ijnw AMdir scy kw Bau nwhI nwim n krih ipAwru ]  
nwnk iqn isau ikAw kIcY dosqI ij Awip Bulwey krqwir ]1] 

mÚ 3 ]  

ieik sdw iekqY rMig rhih iqn kY hau sd bilhwrY jwau ]  
qnu mnu Dnu ArpI iqn kau iniv iniv lwgau pwie ]  
iqn imilAw mnu sMqoKIAY iqRsnw BuK sB jwie ]  
nwnk nwim rqy suKIey sdw scy isau ilv lwie ]2]

pauVI ] 

iqsu gurkau hau vwirAw ijin hir kI hir kQw suxweI ] 
 
pMnw 588
 
iqsu gur kau sd bilhwrxY ijin hir syvw bxq bxweI ]  
so siqguru ipAwrw myrY nwil hY ijQY ikQY mYno ley CfweI ] 
iqsu gur kau swbwis hY ijin hir soJI pweI ]  
nwnku gur ivthu vwirAw ijin hir nwmu dIAw myry mn kI Aws 
purweI ]5]

पृ-५८७

सलोक महला ३॥

सजण तमले सजणया लजन सतगुर नयालल तपआरु ॥
तमलल प्रीतम ततनी धधआइआ सचै प्रेतम तपआरु ॥
मन ही ते मनु मयाननआ गुर कै सबनद अपयारर ॥
एकह सजण तमले न कवछुड़कह लज आतप मेले करतयारर ॥
इकनया दरसन की परतीतत न आईआ सबनद न करकह वीचयारु ॥
कवछुकड़आ कया ककआ कवछुडै़ लजनया दूजै भयाइ तपआरु ॥
मनमुख सेती दोसती थोड़कड़आ नदन चयारर ॥
इसु परीती तुटदी कवलमु न होवई इतु दोसती चलनन कवकयार ॥
लजनया अँदरर सचे कया भउ नयाही नयातम न करकह तपआरु ॥
नयानक ततन ससउ ककआ कीचै दोसती लज आतप भुलयाए करतयारर ॥१॥

महला ३॥

इकक सदया इकतै रतँग रहकह ततन कै हउ सद बललहयार ैजयाउ ॥
तनु मनु धनु अरपी ततन कउ ननकव ननकव लयागउ पयाइ ॥
ततन तमललआ मनु सँतोखीऐ  तरिसनया भुख सभ जयाइ ॥
नयानक नयातम रते सुखीए सदया सचे ससउ ललव लयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

ततसु गुरकउ हउ वयाररआ लजनन हरर की हरर कथया सुणयाई ॥

पृ-५८८

ततसु गुर कउ सद बललहयारणै लजनन हरर सेवया बणत बणयाई ॥
सो सततगुरु तपआरया मेर ैनयालल ह ैलजथै ककथै मैनो लए छडयाई ॥
ततसु गुर कउ सयाबयासस ह ैलजनन हरर सोझी पयाई ॥
नयानकु गुर कवटहु वयाररआ लजनन हरर नयामु दीआ मेर ेमन की आस 
पुरयाई ॥५॥

सलोक महला – ३

गुरु जी इस शब् में गुरु के अनुययायययों और अतभमयानी लोगों से तमरितया के गुणों की तुलनया करते हैं । वह एक प्रकयार से यह भी व्क्त 
करते हैं कक ककस प्रकयार के लोगों के सयाथ सम्क्क  रखते हुए अपनी तमरितया को बढ़यानया चयाकहए ।

वह कहते हैं “सज्न अथवया भद् पुरुष अपने जैसे सज्न लोगों से तमलनया चयाहते हैं लजन्ें सच्े गुरु से प्रेम होतया ह ै।तमल कर वह सच्े  
तथया तप्रयतम प्रभु को प्रेम और स्ेह से मिरण करते हैं । वह मन ही मन में गुरु की लशक्षया अथवया शब् कया अपयार रूप स्वीकयार करते हैं । ऐसे 
सज्न तथया गुणी तमरि एक बयार तमलने पर कभी तबछुड़ते नहीं, क्ोंकक प्रभु ने स्वयं उन्ें तमलयायया ह ै”।

दूसरी ओर, वह भी हैं लजन्ें प्रभु की झलक पयाने में कोई कवश्वयास नहीं ह ैऔर नया ही वह (गुरु के) शब्ों पर कवचयार, अथवया अनुसरण करते 
हैं ।( परन्तु हमें ऐसे लोगों की धचंतया नहीं करनी चयाकहये, क्ोंकक ) वह तो पहले से ही अपनी दुकवधया ( सयांसयाररक मयाययाजयाल ) के प्रेम में पडे़ 
( प्रभु से) तबछुडे़ हुये हैं । ( हमें मिरण रखनया चयाकहये कक ) अहकंयारी लोगों के सयाथ तमरितया थोडे़ नदनों के ललये ही चल पयाती ह ै। ऐसी प्रीत 
अथवया तमरितया टूटने में कवलम्ब नहीं लगतया, क्ोंकक ऐसी तमरितया में कवकयार अथवया दुष्कम्क चलते हैं । ( जब अतभमयानी लोग आपस में तमलते हैं 
तो वह ककसी भले कयाम के ललये नहीं सोचते, उनकी प्रवृयत्त कुकमषों की ओर होती ह ैऔर जब उनके व्क्क्तगत स्वयाथ्क ससद नहीं होते तब वह 
एक दूसर ेसे दूर हो जयाते हैं ) । इसललये ओ’ नयानक ऐसे लोगों से तमरितया करने कया क्या लयाभ, लजनके मन में प्रभु कया भय नहीं ह,ै जो प्रभु के 
नयाम से प्रेम नहीं करते और लजनको प्रभु ने स्वयं ही भुलया नदयया हो ”।(१)
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महला -३

अब गुरु जी, गुरु के अनुययायययों के गुण बतयाते हैं जो प्रभु के प्रेम में सच्ी ननष्ठया रखते हैं तथया ननरतंर उसमें लीन रहते हैं और एक प्रकयार 
से पहले से ही सुरणक्षत हैं । वह कहते हैं “ जो सदया एक ही ईश्वर के रगं में रगंे रहते हैं मैं उनके बललहयारी हँ । मैं अपनया तन, मन और धन अप्कण 
करतया हँ ( और श्रदया के सयाथ ) बयारम्बयार झुक कर उनके पयाँव लगतया हँ । क्ोंकक ऐसे ( महयान ) लोगों से तमल कर मन को संतोष तमलतया ह ै
तथया सब प्रकयार से ( सयांसयाररक इच्छयाओ ंकी ) भूख एवं तृष्या चली जयाती ह ै। ओ’ नयानक, जो लोग प्रभु के नयाम में रचे हुये हैं और उसी सच्े 
के प्रेम में लीन रहते हैं वह सदया सुखी और प्रसन्न रहते हैं ”।(२)

पउड़ी

गुरु के भक्त तथया अहकंयारी लोगों की तमरितया में अंतर बतयाने के पश्यात, गुरु जी ने हमें गुरु के अनुययायययों के गुण भी बतयाये और अब 
वह तृतीय तथया अंततम क्स्तत पर ले आते हैं जो कक गुरु से हमयार ेसम्बन् को दशया्कती ह ै। वह कहते हैं “ मैं उस गुरु पर बललहयारी हँ, लजसने 
मुझे हरर की कथया सुनयाई ह ै। मैं उस गुरु पर बललहयारी हँ, लजसने मेर ेललये हरर की सेवया करने कया प्रबंध ककयया ह ै। मेरया तप्रय, सच्या गुरु सदया 
मेर ेसयाथ ह,ै जहयाँ कहीं भी मैं होतया हँ वह मुझे बचया लेतया ह ै। वह गुरु धन्य ह ैलजसने मुझे हरर के कवषय में इतनया समझने की बुधद प्रदयान की । 
संक्षेप में, नयानक उस गुरु पर बललहयारी ह ैलजसने हरर नयाम कया उपहयार देकर मेर ेमन की इच्छया को पूण्क ककयया ”।( ५)

इस शब्द का संदेश यह है यहद हम अपनी मन की इच्ाययों को संरुष् करके जीवन को सफल बनाना चाहरे हैं रो हमें उन भले सज्जनयों 
से ममरिरा करनी चाहहये जो कक सदाचारी धाममपि क जीवन शैली में जीरे हैं और साथ ही अंहकारी लोगयों की संगतर से दूर रह कर गुरु 
की शशक्ा का अनुसरण कररे हैं । दूसर,े जो लोग सदा प्रभु के नाम में लीन रहरे हैं उनके प्रतर पूणता रूप से आदरभाव रखरे हुये उनके 
अनुसार चलना चाहहये । अंर में, हमें गुरु से परामशता लेकर हर समय प्रभु के नाम का दान प्राप्त करना चाहहये रब प्रभु अपनी कृपा कर 
हमारी सभी इचछायें पूणता करेंगे और हम मोक् के राह पर चलेंगे ।
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pMnw 589
 
slok mÚ 3 ] 
 
ibnu siqgur syvy jIA ky bMDnw ivic haumY krm kmwih ]  
ibnu siqgur syvy Taur n pwvhI mir jMmih Awvih jwih ]  
ibnusiqgur syvy iPkw bolxw nwmu n vsY mn mwih ] 
 
pMnw 590
 
nwnk ibnu siqgur syvy jm puir bDy mwrIAin muih kwlY auiT 
jwih ]1] 
 
mhlw 1 ]  

jwlau AYsI rIiq ijqu mY ipAwrw vIsrY ]  
nwnk sweI BlI prIiq ijqu swihb syqI piq rhY ]2] 
 
pauVI ] 
 
hir ieko dwqw syvIAY hir ieku iDAweIAY ]  
hir ieko dwqw mMgIAY mn icMidAw pweIAY ]  
jy dUjy pwshu mMgIAY qw lwj mrweIAY ]  
ijin syivAw iqin Plu pwieAw iqsu jn kI sB BuK gvweIAY ] 
nwnku iqn ivthu vwirAw ijn Anidnu ihrdY hir nwmu 
iDAweIAY ]10] 

पृ-५८९

सलोक महला ३॥

तबनु सततगुर सेवे जीअ के बँधनया कवधच हउमै करम कमयाकह ॥
तबनु सततगुर सेवे ठउर न पयावही मरर जँमकह आवकह जयाकह ॥
तबनुसततगुर सेवे कफकया बोलणया नयामु न वसै मन मयाकह ॥

पृ-५९०

नयानक तबनु सततगुर सेवे जम पुरर बधे मयारीअनन मुकह कयालै उठठ 
जयाकह ॥१॥

महला १॥

जयालउ ऐसी रीतत लजतु मै तपआरया वीसर ै॥
नयानक सयाई भली परीतत लजतु सयाकहब सेती पतत रह ै॥२॥

पउड़ी ॥

हरर इको दयातया सेवीऐ हरर इकु धधआईऐ ॥
हरर इको दयातया मँगीऐ मन धचँ�नदआ पयाईऐ ॥
जे दूजै पयासहु मँगीऐ तया लयाज मरयाईऐ ॥
लजनन सेकवआ ततनन फलु पयाइआ ततसु जन की सभ भुख गवयाईऐ ॥
नयानकु ततनन कवटहु वयाररआ लजन अननदनु कहरदै हरर नयामु धधआईऐ 
॥१०॥

सलोक महला -३

इस शब् में गुरु जी, प्रभु के प्रतत प्रेम और उसकी आरयाधनया करने के ललए सच्े गुरु की सेवया के महत्व और आवश्यकतया पर हमयारया ध्यान 
आकतषति त करते हैं ।

वह कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो), सच्े गुरु की सेवया और उसके आदेश को न मयाने तबनया अहम भयाव में सम्न्न ककये गये सभी कम्ककयांड (तीथ्क 
ययारिया, व्रत इत्ययानद ) जीवन के बँधन हैं । अत:,  तबनया सच्े गुरु की सेवया और उसके अनुसरण के ऐसे लोगों को कोई स्यायी ठठकयानया नहीं 
प्रयाप्त होतया और वह जन्म मरण के द्यारया ( संसयार में ) आते जयाते रहते हैं ।तबनया सच्े गुरु की सेवया तथया अनुसरण के वह अनग्कल बयातें करते 
हैं और उनके मन में प्रभु कया नयाम नहीं बस पयातया । ओ’ नयानक, तबनया सच्े गुरु की सेवया के वह संसयार से मुँह कयालया करके चले जयाते हैं तथया 
यमलोक में बयांध कर दंकडत ककये जयाते हैं ”।(१)

महला -१

प्रभु को वयास्कवक एवं  सच्या प्रेम ककये तबनया हम कई कम्क कयांड अथवया रीततययाँ ननयतमत रूप से एक यंरि की भयाँतत करते चले जयाते हैं, 
इस कवषय पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ मैं ऐसी ननयतमत रीततयों को जलया कर नष्ट कर दँूगया लजनके कयारण मैं अपने तप्रय प्रभु को 
तबसर जयाऊँ। ओ’ नयानक, केवल उसी प्रकयार कया प्रेम उतृ्ष्ट ह ैलजसके द्यारया मेरया सम्यान प्रभु के सम्ुख बनया रह े“ । (२) 

पउड़ी

गुरु जी इस पउड़ी के द्यारया अंत में केवल एक प्रभु कया ध्यान और उसकी सेवया करने की आवश्यकतया पर दृढ़तया से कहते हैं “ ( ओ’ मेर े
तमरिो ) हमयार ेललये केवल एक ही दयातया हरर ह,ै उसी एक हरर की हम सेवया तथया ध्यान करें । जब हम एक ही दयातया से दयान मयाँगते हैं तो मन 
वयांधछत फल तमलतया ह ै (ककन्तु, हरर को छोड़ ) ककसी और दूसर(े देवी, देवतया अथवया मनुष्य ) से मयाँगते हैं तो अपनी लयाज एवं मयान मयया्कदया को 
मयार देते हैं ।लजन्ोंने भी प्रभु ( एक ही हरर कया ध्यान ) की सेवया की  उन्ें ( प्रभु के नयाम के रूप में )  सफल जीवन तमलया और उनकी ( समस् 
सयांसयाररक इचछयायों की ) भूख समयाप्त हो गई ।अत:  नयानक उन पर बललहयारी हैं जो नदन रयात अपने हृदय में हरर नयाम कया ध्यान करते हैं ”।(१०) 
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इस शब्द का संदेश है कक यहद हम अपनी सभी इच्ाययों को पूणता करने और साथ ही प्रभु में लीन रहने का आनंद लेना चाहरे हैं रो हमें 
केवल एक ही प्रभु की पूजा करनी चाहहये । इसके अतरररति, हमें सच्े गुरु के आदेशयों के अनुसार रहना चाहहये रथा ककसी और प्रकार 
के कमताकांड अथवा कनयममर रीतरयाँ, जो हमें प्रभु प्रेम से दूर करें या भुला दें, नहीं करना चाहहये । क्योंकक देवी देवराओ ंको प्रसन्न करने 
के ललये यांतरिक रूप से की गयी पूजा पाठ रथा  शास्त्रीय तवछधयाँ  सब कनष्फल हैं ।
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pMnw 591

sloku mÚ 3 ] 
 
ibnu siqgur syvy jgqu muAw ibrQw jnmu gvwie ] 
dUjY Bwie Aiq duKu lgw mir jMmY AwvY jwie ]  
ivstw AMdir vwsu hY iPir iPir jUnI pwie ]  
nwnk ibnu nwvY jmu mwrsI AMiq gieAw pCuqwie ]1] 
 
mÚ 3 ]

iesu jg mih purKu eyku hY hor sglI nwirsbweI ] 
 
pMnw 592 

siB Gt BogvY Ailpqu rhY AlKu n lKxw jweI ]  
pUrY guir vyKwilAw sbdy soJI pweI ]  
purKY syvih sy purK hovih ijnI haumY sbid jlweI ]  
iqs kw srIku ko nhI nw ko kMtku vYrweI ]  
inhcl rwju hY sdw iqsu kyrw nw AwvY nw jweI ]  
Anidnu syvku syvw kry hir scy ky gux gweI ]  
nwnku vyiK ivgisAw hir scy kI vifAweI ]2]  

pauVI ]  

ijn kY hir nwmu visAw sd ihrdY hir nwmo iqn kMau rKxhwrw 
] 
hir nwmu ipqw hir nwmo mwqw hir nwmu sKweI imqRü hmwrw ] 
hir nwvY nwil glw hir nwvY nwil msliq hir nwmu hmwrI 
krdw inq swrw ]  
hir nwmu hmwrI sMgiq Aiq ipAwrI hir nwmu kulu hir nwmu 
prvwrw ]  
jn nwnk kMau hir nwmu hir guir dIAw hir hliq pliq sdw 
kry insqwrw ]15]
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सलोक महला ३॥

तबनु सततगुर सेवे जगतु मुआ तबरथया जनमु गवयाइ ॥
दूजै भयाइ अतत दुखु लगया मरर जँमै आवै जयाइ ॥
कवसटया अँदरर वयासु ह ैकफरर कफरर जूनी पयाइ ॥
नयानक तबनु नयावै जमु मयारसी अँतत गइआ पछुतयाइ ॥१॥

महला ३॥

इसु जग मकह पुरखु एकु ह ैहोर सगली नयाररसबयाई ॥

पृ-५९२

सतभ घट भोगवै अललपतु रह ैअलखु न लखणया जयाई ॥
पूर ैगुरर वेखयाललआ सबदे सोझी पयाई ॥
पुरखै सेवकह से पुरख होवकह लजनी हउमै सबनद जलयाई ॥
ततस कया सरीकु को नही नया को कँटकु वैरयाई ॥
ननहचल रयाजु ह ैसदया ततसु केरया नया आवै नया जयाई ॥
अननदनु सेवकु सेवया कर ेहरर सचे के गुण गयाई ॥
नयानकु वेखख कवगससआ हरर सचे की वकडआई ॥२॥

पउड़ी ॥

लजन कै हरर नयामु वससआ सद कहरदै हरर नयामो ततन कँउ रखणहयारया ॥
हरर नयामु तपतया हरर नयामो मयातया हरर नयामु सखयाई तमरिु हमयारया ॥
हरर नयावै नयालल गलया हरर नयावै नयालल मसलतत हरर नयामु हमयारी करदया 
ननत सयारया ॥
हरर नयामु हमयारी सँगतत अतत तपआरी हरर नयामु कुलु हरर नयामु
परवयारया ॥
जन नयानक कँउ हरर नयामु हरर गुरर दीआ हरर हलतत पलतत सदया कर े
ननसतयारया ॥१५॥

सलोक महला -३

इस शब् में गुरु जी कहते हैं कक कैसे गुरु की सेवया तथया उसकी मतत कया अनुसरण ककये तबनया संसयार दुखी हो रहया ह ैऔर यनद हम गुरु 
की मतत अनुसयार प्रभु के नयाम कया आश्रय नहीं लेते तो ककस प्रकयार के दुख और संतयाप हमें झेलने पड़ सकते हैं ।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) सच्े गुरु की सेवया (गुरु की मतत के अनुसयार चलने) के तबनया अपनया जन्म व्थ्क में गँवया कर संसयार मर रहया 
ह ै। क्ोंकक, दूसर े( सयांसयाररक मयाययाजयाल अथवया सयामथ््क के ) कवषयों से प्रेम होने के कयारण वह अनेक कष्टों से पीकड़त ह,ै अतः, मरने तथया 
जन्म लेने के फलस्वरूप आने और जयाने कया तयाँतया लगया हुयया ह ै।इस प्रकयार से इसकया ननवयास मैल के अंदर ह ैऔर बयारम्बयार अनेक योननयों को 
प्रयाप्त होतया ह ै। ओ’ नयानक, प्रभु के नयाम कया ध्यान न करने से अंत समय पर पश्यातयाप करते हुये जयाओगे और यमरयाज से दंड भी तमलेगया ”।(१)

महला -३

अब गुरु जी एक प्रससद रूपक के द्यारया ( लगभग पयाँच सौ वष्क पूव्क कया ) उदयाहरण देते हैं जब भयारतीय समयाज में पुरुषों कया स्वयातमत्व 
सववोपरर रहया ह ैऔर न्स्त्रययाँ आधथति क तथया सयामयालजक रूप से पूण्कतयया पुरुषों पर ननभ्कर होती थीं, अत: वह पुरुष को लुभयाने तथया अपने वश में 
करने के ललये सदया प्रयत्नशील रहती थीं ।उपरोक्त संदभ्क में ब्रह्मयांड की समस् शक्क्तयों में ईश्वर को सववोपरर स्यान पर रखते हुए गुरु जी कहते 
हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), इस संसयार में एक ही पुरुष ह,ै तथया अन्य सभी ( मयानव जीव ) उसकी न्स्त्रयों के समयान हैं । वह सभी के हृदय में व्याप्त 
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ह,ै परन्तु कफर भी अललप्त रहतया ह ैअतः वह अगम्य पुरुष हमयारी दृष्ष्ट और समझ से पर ेह ै। ककन्तु, पूण्क गुरु ने नदखया नदयया और अपनी वयाणी 
( गुरुबयाणी ) अथवया शब् के द्यारया हमें ( प्रभु के कवषय में आवश्यकतया अनुसयार ) समझया नदयया ह ै।इसके अततररक्त, जो गुरु के शब् अथवया 
कथन के अनुसयार अपने अहम को जलया डयालते हैं, वह महयान पुरुष ( प्रभु ) की सेवया ( ध्यान में लीनतया ) से महयान पुरुष ( प्रभु ) की प्रततमूततति  हो 
जयाते हैं । उस ( प्रभु ) कया कोई प्रततदं्द्ी नहीं ह,ै न ही कोई कयाँटे समयान पीड़या देने वयालया बैरी ह ै। उसकया रयाज् सदया अनंत ह,ै अचल ह,ै नया वह 
आतया ह,ै न वह जयातया ह ै( क्ोंकक वह जन्म मरण से पर ेह ै) । इसललये, एक सच्या भक्त नदन रयात उस सच्े हरर की सेवया में रह कर उसके 
गुण गयातया रहतया ह ै। नयानक उस सच्े हरर की इतनी प्रशंसया तथया मकहमया देख सुन कर प्रसन्नतया से खखल उठे हैं ”।(२)

पउड़ी

अब गुरु जी प्रभु के नयाम की इतनी प्रततष्ठया एवं शक्क्त की मकहमया के कवषय पर बयात करते हुये कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो )’ लजनके हृदय में 
सदया के ललये हरर कया नयाम बस गयया ह,ै वही हरर नयाम उनकी रक्षया करतया ह ै।( ऐसे लोग आश्वस् हैं कक ) हरर नयाम तपतया ह,ै हरर नयाम ही मयातया 
ह,ै तथया हरर नयाम ही तमरि अथवया सखया ह ै। हरर के नयाम के सयाथ ही हमयारया वयातया्कलयाप ह,ै हरर नयाम के सयाथ ही हमयारया कवचयार कवमश्क ह ैऔर हरर 
नयाम ननत्य ही हमयारी सब प्रकयार से देख भयाल करतया ह ै।हरर नयाम ही हमयारी तप्रय संगतत ह,ै हरर कया नयाम ही हमयारया कुल ह,ै हरर नयाम पररवयार ह।ै 
गुरु ने भक्त नयानक को हरर नयाम ( कया उपहयार ) नदयया ह ैजो लोक तथया परलोक दोनों में सदया पयार लगयातया ह ै”।(१५)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक गुरु का मागता दशतान अतर अकनवायता है और सच्े गुरु के तबना हमें पीड़ा एवं दुख के अतरररति और कुछ भी 
अनुभव नहीं हो सकेगा । हमें यह भी सोचने की आवश्यकरा है कक हम प्रभु की पन्त्ययों के समान हैं, जहाँ पतर ( प्रभु ) के पास समस्त 
शक्ति है और केवल सच्ा गुरु ही हमें हमार ेपतर ( प्रभु ) से ममलवा सकरा है । अंररः, सच्ा गुरु हमें प्रभु नाम से जोड़रा है जो कक 
स्यं में अत्यंर उपयोगी लसद् होरा है, क्योंकक यहद हम इस प्रकार से प्रभु नाम में रच जारे हैं रब हमें ककसी और की सहायरा, परामशता 
एवं रक्ा की आवश्यकरा नहीं रहरी ।  केवल प्रभु नाम का ध्ान ही हमें उसकी राह पर डाल कर लोक रथा परलोक में हमारी रक्ा के 
ललये प्रयाप्त है ।
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sloku mÚ 3 ] 

mnhiT iknY n pwieE sB Qky krm kmwie ] 
mnhiT ByK kir Brmdy duKu pwieAw dUjY Bwie ] 
iriD isiD sBu mohu hY nwmu n vsY min Awie ] 
gur syvw qy mnu inrmlu hovY AigAwnu AMDyrw jwie ] 
nwmu rqnu Gir prgtu hoAw nwnk shij smwie ]1] 

mÚ 3 ] 

pMnw 594

sbdY swdu n AwieE nwim n lgo ipAwru ] 
rsnw iPkw bolxw inq inq hoie KuAwru ] 
nwnk ikriq pieAY kmwvxw koie n mytxhwru ]2] 

pauVI ] 

Dnu Dnu sq purKu siqgurU hmwrw ijqu imilAY hm kau sWiq 
AweI ] 
Dnu Dnu sq purKu siqgurU hmwrw ijqu imilAY hm hir Bgiq 
pweI ] 
Dnu Dnu hir Bgqu siqgurU hmwrw ijs kI syvw qy hm hir nwim 
ilv lweI ] 
Dnu Dnu hir igAwnI siqgurU hmwrw ijin vYrI imqRü hm kau sB 
sm idRsit idKweI ] 
Dnu Dnu siqgurU imqRü hmwrw ijin hir nwm isau hmwrI pRIiq 
bxweI ]19]

पृ-५९३

सलोकु महला ३॥

मनहठठ ककनै न पयाइओ सभ थके करम कमयाइ ॥
मनहठठ भेख करर भरमदे दुखु पयाइआ दूजै भयाइ ॥
ररधध ससधध सभु मोहु ह ैनयामु न वसै मनन आइ ॥
गुर सेवया ते मनु ननरमलु होवै अतगआनु अँधेरया जयाइ ॥
नयामु रतनु घरर परगटु होआ नयानक सहलज समयाइ ॥१॥

महला ३॥

पृ-५९४

सबदै सयादु न आइओ नयातम न लगो तपआरु ॥
रसनया कफकया बोलणया ननत ननत होइ खुआरु ॥
नयानक ककरतत पइऐ कमयावणया कोइ न मेटणहयारु ॥२॥

पउड़ी ॥

धनु धनु सत पुरखु सततगुरू हमयारया लजतु तमललऐ हम कउ सयांतत
आई ॥
धनु धनु सत पुरखु सततगुरू हमयारया लजतु तमललऐ हम हरर भगतत पयाई 
॥
धनु धनु हरर भगतु सततगुरू हमयारया लजस की सेवया ते हम हरर नयातम 
ललव लयाई ॥
धनु धनु हरर तगआनी सततगुरू हमयारया लजनन वैरी तमरिु हम कउ सभ 
सम नदसृठट नदखयाई ॥
धनु धनु सततगुरू तमरिु हमयारया लजनन हरर नयाम ससउ हमयारी प्रीतत बणयाई 
॥१९॥

सलोकु महला ३॥

इस शब् में गुरु जी सच्े गुरु की कवशेषतयायों अथवया गुणों कया कवस्ृत वण्कन करते हैं  जो हमें प्रभु नयाम कया वरदयान प्रयाप्त करने में सहयायक 
बनतया ह,ै वह प्रभु नयाम, जो इस संसयार में एक उतृ्ष्ट वस्ु ह ै। सयाथ ही वह हमें धम्क के नयाम पर ककये जयाने वयाले कम्ककयांड, रीततयों एवं तपस्यया 
व्रत आनद से सतक्क  करते हैं जहयाँ हम अपनी सयामयान्य इच्छयायों अथवया प्रयाकृततक ननयमों कया उलिंघन कर, अनेकों व्रत, लंबी अवधध तक कवतभन्न 
मुद्यायों में खडे़ रहनया, शरीर को कई प्रकयार से ययातनया देनया जैसे कक ननि अवस्या में रहनया और कीलों लगी शय्या पर सोनया, इत्ययानद, करिययायें 
करते हैं ।

ककन्तु, जहयाँ तक ईश्वर से सम्बंध ह ैउस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), ( सयामयान्य इच्छया के कवरुद ) मन के हठ से कवतभन्न प्रकयार 
के कम्क बहुतों ने ककये और कर कर के थक गये, परन्तु ककसी को प्रभु की प्रयात्प्त नहीं हुयी । मन के हठ से ( सयाधु संतों वयाली) कई प्रकयार की 
वेश भूषया धयारण कर ( प्रभु को भुलयाकर सयांसयाररक मोहमयायया कया प्रेम ) अन्य भ्रमों में भटकते हुये दुख और पीड़या पयाते रह े। ररधद ससधद तथया 
अन्य चमत्याररक शक्क्तयों कया प्रदश्कन भी एक प्रकयार कया मोह ह ै लजसके कयारण प्रभु कया नयाम मन में आकर नहीं बसतया ।गुरु की सेवया से ही 
मन ननम्कल अथवया पकवरि होतया ह ैऔर अज्यान कया अँधेरया छँट जयातया ह ै। ओ’ नयानक, जब ( प्रभु ) नयाम रूपी रत्न मन के भीतर चमकतया ह,ै तब 
स्वत: ही मन सहज भयाव से प्रभु के ध्यान में समया जयातया ह ै”।(१)

महला -३

अब, गुरु जी उन लोगों की दशया पर ठटप्पणी करते हैं जो गुरु की लशक्षया तथया उपदेश को नया सुन कर प्रभु नयाम कया ध्यान नहीं करते । वह 
कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), लजस मनुष्य को गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) कया स्वयाद नहीं आयया और प्रभु नयाम से प्रेम नहीं हुआ, वह अनग्कल भयाषया 
बोलतया ह ैलजसके कयारण वह ननत्य ही दुख पयातया ह ै। ककन्तु, ओ’ नयानक, ( वह मनुष्य भी असहयाय ह,ै क्ोंकक ) वह जो भी अपने कमषों द्यारया 
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कमयातया ह ैउसके भयाग्य में ( प्रभु के द्यारया ) पूव्कननधया्कररत ह ैलजसे कोई तमटया नहीं सकतया “।(२)

पउड़ी 

गुरु जी शब् कया अंत इस पउड़ी से करते हैं लजसमें वह गुरु के प्रतत अपनी कृतज्तया प्रकट करते हैं लजसने उन्ें प्रभु के नयाम पर कवचयारने 
की दैवी बुधद प्रदयान की ।वह कहते हैं “मेरया सच्या गुरु, सच्या पुरुष बयारम्बयार धन्य ह ैलजससे तमल कर मुझे शयांतत तमली ह ै। सच्या पुरुष, मेरया 
सच्या गुरु धन्य ह ैलजससे तमल कर मुझे हरर की भक्क्त तमली ह ै। मेरया सच्या गुरु, हरर कया भक्त धन्य ह,ै लजसकी सेवया करके मैंने हरर के नयाम 
में स्वयं को लीन ककयया । हमयारया सच्या गुरु हरर कया ज्यानी धन्य ह,ै लजसने मुझे शरिु  अथवया तमरि को सम दृष्ष्ट से देखनया ससखयायया । ( संक्षेप 
में ) वह सच्या गुरु मेरया तमरि धन्य और प्रशंसनीय ह,ै लजसने हरर नयाम के सयाथ मेरया प्रेम उपजयायया ”।(१९)

इस शब्द का संदेश है कक हमें स्यं को ककसी प्रकार के  कठोर आमिसंयम, शारीररक कष् अथवा यारना में बाध् करने का कोई लाभ 
नहीं है । यहद हम हरर की ममरिरा को कंठ से लगाना चाहरे हैं रथा उसके नाम के ध्ान में लीन होना चाहरे हैं रो हमें गुरु की शशक्ा एवं 
कनददेश का पालन प्रेम रथा कनष्ा से करना चाहहये ।
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soriT mhlw 1 Gru 1 ] 

mnu hwlI ikrswxI krxI srmu pwxI qnu Kyqu ]  
nwmu bIju sMqoKu suhwgw rKu grIbI vysu ]  
Bwau krm kir jMmsI sy Gr BwgT dyKu ]1]  

bwbw mwieAw swiQ n hoie ]  
iein mwieAw jgu moihAw ivrlw bUJY koie ] rhwau ]
  
hwxu htu kir Awrjw scu nwmu kir vQu ]  
suriq soc kir BWfswl iqsu ivic iqs no rKu ]  
vxjwirAw isau vxju kir lY lwhw mn hsu ]2] 
 
suix swsq saudwgrI squ GoVy lY clu ]  
Krcu bMnu cMigAweIAw mqu mn jwxih klu ] 
inrMkwr kY dyis jwih qw suiK lhih  mhlu ]3] 
 
lwie icqu kir cwkrI mMin nwmu kir kMmu ]  

pMnw 596

bMnu bdIAw kir DwvxI qw ko AwKY DMnu ]  
nwnk vyKY ndir kir cVY cvgx vMnu ]4]2]
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सोरहठ महला १ िर १ ॥

मनु हयाली ककरसयाणी करणी सरमु पयाणी तनु खेतु ॥
नयामु बीजु सँतोखु सुहयागया रखु गरीबी वेसु ॥ 
भयाउ करम करर जँमसी से घर भयागठ देखु ॥१॥

बयाबया मयाइआ सयाधथ न होइ ॥
इनन मयाइआ जगु मोकहआ कवरलया बूझै कोइ ॥रहयाउ॥

हयाणु हटु कर आरजया सचु नयामु करर वथु ॥
सुरतत सोच करर भयांडसयाल ततसु कवधच ततस नो रखु ॥
वणजयाररआ ससउ वणजु करर लै लयाहया मन हसु ॥२॥

सुणण सयासत सउदयागरी सतु घोडे़ लै चलु ॥
खरचु बनुँ चँतगआईआ मतु मन जयाणकह कलु ॥
ननरकँयार कै देसस जयाकह तया सुखख लहकह महलु ॥३॥

लयाइ धचतु करर चयाकरी मँनन नयामु करर कँमु ॥

पृ-५९६

बँनु बदीआ करर धयावणी तया को आखै धँनु॥
नयानक वेखै नदरर करर चडै़ चवगण वँनु ॥४॥२॥

सोरहठ महला -१ िर -१

 गुरु जी की रचनयायों में यह एक कवशेषतया पयाई जयाती ह ैकक जब भी वह कोई वयातया्कलयाप अथवया उपदेश ककसी कवशेष समुदयाय यया श्रेणी के 
लोगों के सयाथ करते हैं तब उन्ीं की भयाषया एवं सयामयालजक क्स्तत के अनुसयार बोलते हैं । उदयाहरण के ललये, जैसे वह कववयाकहत लोगों के बीच 
में हैं तब वह वर व वधू के अनुरूप बयात करते हैं । यनद वह ककसी कवशेष व्वसयाय सम्बंधधत लोगों के सयाथ हैं तो वह उसी व्वसयाय की भयाषया 
कया प्रयोग करते हैं । इस शब् में वह चयारों प्रकयार के मूलभूत व्वसयायों से सम्बंधधत लोगों की बयात करते हैं, जो कक संसयार में अस्याई रूप 
कया सयांसयाररक धन अलजति त करते हैं ; पर कैसे वह सब प्रभु नयाम रूपी स्याई और सदैवी धन सम्दया अलजति त कर सकते हैं इस पर उनके कवशेष 
सुझयाव हैं । डया. भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक ककसी व्वसयाय को अपनयाने के कवषय पर गुरु जी कया अपने तपतया से 
कभी कोई तक्क  हुयया थया,  तत्पश्यात, ककसी समय उन्ोंने अपने सव्ककहतैषी कवचयार इस शब् के रूप में व्क्त ककये ।

 सव्कप्रथम, वह कृतष के व्वसयाय पर कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, यनद तुम ऐसी सम्दया अलजति त करनया चयाहते हो जो तुमसे कभी न तबछुडे़ 
और मृत्यु के पश्यात भी तुम्यार ेसयाथ जयाये तो) अपने मन को एक कृषक के भयाँतत पररश्रमी बनयाओ, अपने तन को एक खेत मयान कर उसे सींचने 
के ललये पररश्रम कया पयानी लगयाओ । ( तब इस प्रकयार से सधे हुये ) खेत में प्रभु नयाम कया बीज डयाल कर सन्तुष्ष्ट रूपी पयाटलया फेरो, (लजससे 
कक सयांसयाररक इच्छयाओ ं रूपी धचकड़ययाँ बीज न खया सकें  ) तथया खेत में फ़सल की रक्षया अपने कवनम्रतया रूपी दीन वेष में रह कर करो । और 
तब तुम देखोगे कक प्रेम भयावनया से ककये गये कम्क के फलस्वरूप प्रभु नयाम रूपी बीज अतत प्रफुल्लित हो गयया और यह सौभयाग्यशयाली घर ( प्रभु 
नयाम से) भर गयया ह ै”।(१)

अपने उपदेश कया मुख् संदेश देते हुये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेआदरणीय तमरिो ), सयांसयाररक धन सम्दया अंत तक सयाथ नहीं देती । 
संसयार के तबरले लोग ही समझ बूझ पयाते हैं कक इस मयायया ने सयार ेजगत को मोह में डयालया हुयया ह ै”।( कवरयाम ) 

अब, गुरु जी एक दुकयानदयार (व्यापयारी) कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो), अपनी घटती आयु को एक हयाट/दुकयान मयान कर 
उसमें प्रभु नयाम रूपी मयाल सयामयान एवं वस्ुयें रखो ।अपनी स्वयं की एकयाग् बुधद तथया कवचयार को भंडयारघर बनयाओ और उसमें ( प्रभु नयाम ) को 
जमया करो । तद्उपरयांत, अन्य व्यापयाररयों ( प्रभु नयाम के प्रेतमयों ) के सयाथ व्यापयार करके अच्छया लयाभ कमयाओ और मन में प्रसन्न रहो ”।(२)

आगे, गुरु जी घोड़ों की सौदयागरी कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेतप्रय तमरि ), शयास्त्र ( घोड़ों के रिय और कवरिय पर ललखी गयी 
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१ओकंार 

प्रससद पुस्कें ) को सुनो, घोड़ों की सौदयागरी के ललये यहयाँ से सत्य के घोडे़ ले चलो ( जीवन में सत्य पर रहो) और रयाह में आगे ( आमिया ) के 
ख़च्क के ललये भले कमषों को पलिू में बयाँध लो, कल पर मत टयालो ( क्ोंकक पतया नहीं कल मन कया क्या हो ) । यनद तुम उस ननरयाकयार प्रभु के 
देश में ( इन सब गुणों को लेकर ) जयायोगे तो वहयाँ उसके महल में सुखद स्यान प्रयाप्त करोगे ”।(३)

अब गुरु जी शब् के अंत में सयाधयारण कम्कचयाररयों कया उदयाहरण लेकर उन्ें कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), तुम अपनया समस् कयाम मन लगया 
कर श्रदया के सयाथ करो और प्रभु नयाम पर अपने कवश्वयास को ही अपनया धंधया समझो ।पयाप कमषों से स्वयं को दूर रखने कया प्रययास करोगे, तभी 
तुम्ें सब धन्य कहेंगे और प्रशंसया करेंगे । ओ’ नयानक, तब प्रभु तुम्ें कृपया दृष्ष्ट से देखेंगे और तुम्यारया आदर तथया वेतन चौगुने हो जयायेंगे ”।( ४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम चाहे कोई भी व्वसाय अथवा धंधा करें, हमें अपना जीवन सत्य एवं संरोष के साथ व्रीर करना 
चाहहये रथा पाप और दुष्कममों से बचना चाहहये । परतिु, सबसे आवश्यक बार यह है कक हमें सदा प्रभु के नाम में प्रेम के साथ लीन रहरे 
हुए आनँद का अनुभव करना चाहहए ।
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 597

soriT mhlw 1 ]  

qU pRB dwqw dwin miq pUrw hm Qwry ByKwrI jIau ]  
mY ikAw mwgau ikCu iQru n rhweI hir dIjY nwmu ipAwrI jIau 
]1] 
 
Git Git riv rihAw bnvwrI ]  
jil Qil mhIAil gupqo vrqY gur sbdI dyiK inhwrI jIau] 
rhwau ]  

mrq pieAwl Akwsu idKwieE guir siqguir ikrpw DwrI 
jIau ]
so bRhmu AjonI hY BI honI Gt BIqir dyKu murwrI jIau ]2]  

pMnw 598

jnm mrn kau iehu jgu bpuVo iein dUjY Bgiq ivswrI jIau ]  
siqguru imlY q gurmiq pweIAY swkq bwjI hwrI jIau ]3]  

siqgur bMDn qoiV inrwry bhuiV n grB mJwrI jIau ]  
nwnk igAwn rqnu prgwisAw hir min visAw inrMkwrI jIau 
]4]8] 

पृ-५९७

सोरहठ महला १॥

तू प्रभ दयातया दयानन मतत पूरया हम थयार ेभेखयारी जीउ ॥
मै ककआ मयागउ ककछु धथरु न रहयाई हरर दीजै नयामु तपआरी जीउ 
॥१॥

घठट घठट रकव रकहआ बनवयारी ॥
जलल थलल मकहअलल गुपतो वरतै गुर सबदी देखख ननहयारी जीउ 
॥रहयाउ॥

मरत पइआल अकयासु नदखयाइओ गुरर सततगुरर ककरपया धयारी 
जीउ ॥
सो ब्रहमु अजोनी ह ैभी होनी घट भीतरर देखु मुरयारी जीउ ॥२ ॥

पृ-५९८

जनम मरन कउ इहु जगु बपुड़ो इनन दूजै भगतत कवसयारी जीउ ॥
सततगुरु तमलै त गुरमतत पयाईऐ सयाकत बयाजी हयारी जीउ ॥३ ॥

सततगुर बँधन तोकड़ ननरयार ेबहुकड़ न गरभ मझयारी जीउ ॥
नयानक तगआन रतनु परगयाससआ हरर मनन वससआ ननरकँयारी जीउ 
॥४॥८॥

सोरहठ महला -१ चौपदा -८

इस शब् में गुरु जी ईश्वर के कुछ कवलशष्ट गुणों की चचया्क करते हैं और समझयाते हैं कक ऐसे श्रेष्ठ एवं  सव्कशक्क्तमयान प्रभु से हम ककस 
प्रकयार के दयान अथवया उपहयार की ययाचनया कर सकते हैं । 

अत:, गुरु जी शब् के आरभं में कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), तुम महयान दयातया हो, कववेक से पररपूण्क हो, हम तो केवल तुम्यार ेआगे एक तभक्ुक 
हैं । ( मैं समझ नहीं पया रहया हँ कक ) मैं तुमसे क्या मयाँगू क्ोंकक, कुछ भी क्स्र नहीं रहतया, अत: तुम केवल मुझे तप्रय लगने वयाले अपने हरर नयाम 
कया दयान दे दो, ( क्ोंकक, संसयार में सदया क्स्र रहने वयाली एक यही वस्ु ह ै) ”।(१)

आगे गुरु जी प्रभु के सव्कव्यापी एवं  सव्कशक्क्तमयान रूप पर कहते हैं “ तप्रय प्रभु प्रत्येक हृदय में व्याप्त ह,ै वह गुप्त रूप से जल, थल और 
आकयाश में सकरिय ह।ै (ह’े मेर ेमन ) गुरु के शब् की सहयायतया से ( गुरु के मयाग्क दश्कन के द्यारया ) जयाओ और अपनी आँखों से देखो ”।( कवरयाम )

गुरु ने कैसे उन्ें प्रभु कया सव्कव्यापी रूप नदखयाने में सहयायतया की, इस पर गुरु जी कहते हैं “ मेर ेगुरु, सच्े गुरु ने मेर ेउपर कृपया की और 
मुझे मृत्युलोक, पयातयाल लोक तथया आकयाश में प्रभु कया व्याप्त रूप नदखलयायया,( और मुझे यह भी समझ में आयया कक ) प्रभु योननयों रकहत हैं, वह 
अभी भी हैं, तथया सदया रहेंगे ।( ओ’ मेर ेतमरि ) अहम कया नयाश करने वयाले उस प्रभु को अपने हृदय के अंदर झयाँक कर देखो ”।(२)

संसयार की दशया पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “यह अबोध अभयागया संसयार जन्म मरण कया भयागी ह ैतथया दूसर े( प्रभु को छोड़ 
सयांसयाररक ) झमेलों में पडे़ हुये इसने प्रभु की भक्क्त को तबसयार नदयया ह ै। यनद हम सच्े गुरु से तमल सकें  तो उससे प्रयाप्त ककये आदेशों अथवया 
मतत से प्रभु के भक्त बन सकते हैं, परन्तु ( तबनया श्रदया भक्क्त के ) अंहकयारी मनुष्य अपने जीवन की बयाजी हयार जयाते हैं ”।(३)

गुरु जी शब् कया अंत यह कहते हुये करते हैं कक जो लोग सच्े गुरु से तमल कर उसके आदेशों कया अनुसरण करते हैं उन्ें ककस प्रकयार के 
वरदयान प्रयाप्त होते हैं । वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो, लजन्ोंने भी गुरु के आदेशों कया पयालन ककयया ) सच्े गुरु ने उनके समस् सयांसयाररक बंधन 
तोड़ उन्ें मुक्त कर नदयया और वह कफर से गभ्क में नहीं आये । क्ोंकक, ओ’ नयानक, उनके मन के भीतर दैवी ज्यान कया रत्न प्रकयालशत हो जयातया 
ह,ै ( लजसके कयारण वह देख पयाते हैं कक ) उनके मन में ननरकँयार प्रभु कया ननवयास हो गयया ह ै”।(४-८) 

इस शब्द का संदेश है कक सभी प्रकार की धन सम्पदा, ज़मीन जायदाद और सामथ्ता अस्ाई है, अर: हमें ऐसी सांसाररक वस्तुययों के 
पीछे भागना रथा इन्ें बटोरना नहीं चाहहये। हम केवल प्रभु से उसके अनंर अथवा  सदैवी नाम की याचना करें और गुरु के शब्दयों के 
तवचारानुसार प्रभु को अपने हृदय के अंदर और बाहर चारयों ओर व्ाप्त देखें ।
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pMnw 599
 
soriT mhlw 3 Gru 1  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
syvk syv krih siB qyrI ijn sbdY swdu AwieAw ]  
gur ikrpw qy inrmlu hoAw ijin ivchu Awpu gvwieAw ]  
Anidnu gux gwvih inq swcy gur kY sbid suhwieAw ]1] 
 
myry Twkur hm bwirk srix qumwrI ]  
eyko scw scu qU kyvlu Awip murwrI ] rhwau ] 
 
jwgq rhy iqnI pRBu pwieAw sbdy haumY mwrI ]  
igrhI mih sdw hir jn audwsI igAwn qq bIcwrI ]  
siqguru syiv sdw suKu pwieAw hir rwiKAw aur DwrI ]2] 
 
iehu mnUAw dh idis Dwvdw dUjY Bwie KuAwieAw ]  

pMnw 600
 
mnmuK mugDu hir nwmu n cyqY ibrQw jnmu gvwieAw ]  
siqguru Byty qw nwau pwey haumY mohu cukwieAw ]3] 
 
hir jn swcy swcu kmwvih gur kY sbid vIcwrI ] 
Awpy myil ley pRiB swcY swcu riKAw aur DwrI ]  
nwnk nwvhu giq miq pweI eyhw rwis hmwrI ]4]1]  

पृ-५९९

सोरहठ महला ३ िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सेवक सेव करकह सतभ तेरी लजन सबदै सयादु आइआ ॥
गुर ककरपया ते ननरमलु होआ लजनन कवचहु आपु गवयाइआ ॥
अननदनु गुण गयावकह ननत सयाचे गुर कै सबनद सुहयाइआ ॥१॥

मेर ेठयाकुर हम बयाररक सरणण तुमयारी ॥
एको सचया सचु तू केवलु आतप मुरयारी ॥रहयाउ ॥

जयागत रह ेततनी प्रभु पयाइआ सबदे हउमै मयारी ॥
तगरही मकह सदया हरर जन उदयासी तगआन तत बीचयारी ॥
सततगुरु सेकव सदया सुखु पयाइआ हरर रयाखखआ उर धयारी ॥२॥

इहु मनूआ दह नदसस धयावदया दूजै भयाइ खुआइआ ॥

पृ-६००

मनमुख मुगधु हरर नयामु न चेतै तबरथया जनमु गवयाइआ ॥
सततगुरु भेटे तया नयाउ पयाए हउमै मोहु चुकयाइआ ॥३॥

हरर जन सयाचे सयाचु कमयावकह गुर कै सबनद वीचयारी ॥
आपे मेलल लए प्रतभ सयाचै सयाचु रखखआ उर धयारी ॥
नयानक नयावहु गतत मतत पयाई एहया रयासस हमयारी ॥४॥१॥

सोरठ महला -३ िर -१
१ओकंार सर गुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमें बतया रह ेहैं कक कौन प्रभु कया सच्या सेवक ह ैऔर कैसे मयानवगण अपने को मयाययामोह से बचयाते हुये प्रभु के सच्े 
सेवक बन कर उसमें लीन हो सकते हैं ।

गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), लजन्ें ( गुरु के ) शब् के रस कया स्वयाद भलया प्रतीत हुआ ह,ै वह सब सेवक 
तेरी सेवया ( पूजया पयाठ ) करते हैं । गुरु की कृपया से लजसने भी अपने अंदर से अहम गँवया नदयया ह ैवह पकवरि अथवया ननम्कल हो गयया ह ै। जो भी 
लोग गुरु के शब् पर कवचयार तथया अभ्यास करते हैं तथया नदन और रयात अनंत प्रभु की मकहमया कया गयायन करते हैं, वह ( जीवनशैली को ) सुंदर 
तथया सुहयानया बनया लेते हैं ”।(१)

आगे बढ़ने से पहले, गुरु जी कवनीत भयाव से कहते हैं “ ओ’ मेर ेस्वयामी, हम तेर ेबयालक तेरी शरण में आये हैं । ओ’ प्रभु, केवल तुम्ीं एक 
सच्े अनंत हो और केवल तुम्ीं दुष्टदमन हो ”।( कवरयाम )

गुरु के कवचयारों कया अनुसरण करने वयाले  प्रभु के सेवकों को ककस प्रकयार के गुण और वरदयान प्रयाप्त होते हैं इसकया वण्कन करते हुये अब 
गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), लजन्ोंने भी गुरु के कवचयारों कया अभ्यास कर अपने अहम को नष्ट कर नदयया और ( सयांसयाररक आकष्कणों 
के प्रतत )  जीवन में जयागते अथवया सतक्क  रह,े उन्ोंने प्रभु को पया ललयया । जो भी भक्त जन दैवी ज्यान कया तत्व पया लेते हैं वह अपने गृह पररवयार 
में रहते हुये भी (सयांसयाररक मयाययामोह से) अछूते अथवया उदयासीन रहते हैं । सच्े गुरु की सेवया तथया अनुसरण के द्यारया लजन्ोंने प्रभु को अपने 
हृदय में धयारण ककयया ह,ै वह सदया सुख और शयांतत कया आनंद लेते हैं ”।(२)

अब गुरु जी मनुष्य की एक ऐसी सयामयान्य मनोवृयत्त पर ठटप्पणी करते हैं जब वह मन के वश होकर चलतया ह ैतब उसे ककस प्रकयार के 
पररणयाम प्रयाप्त होते हैं । वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो), यह हमयारया मन सभी दसों नदशयायों में भटकतया ह,ै तथया दूसर े( प्रभु की अपेक्षया, संसयार 
के मयाययाजयाल के ) प्रलोभनों में व्स् रह कर नष्ट हो जयातया ह ै।मूख्क, अंहकयारी मनुष्य जो हरर नयाम को नहीं मिरण करतया, अपनया मयानव जीवन 
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व्थ्क में गँवया लेतया ह ै। परन्तु यनद कोई सच्े गुरु से तमलने पर उसके कवचयारों को ग्हण कर हरर नयाम के वरदयान को पया जयातया ह ैतो उसकया 
सयांसयाररक मोह व अहम चुक जयातया ह ै”।(३)

ककन्तु, गुरु के अनुययायययों के ललये गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु के कथनों पर कवचयार करने से हरर के भक्त जन सदया सच्े 
प्रभु के नयाम कया लयाभ  अलजति त करते हैं ।उन्ोंने अपने हृदय में सच्े प्रभु कया नयाम धयारण ककये रखया और तब उस प्रभु ने स्वयं उनको अपने सयाथ 
तमलया ललयया । ओ’ नयानक, प्रभु नयाम के द्यारया ही उन्ोंने ( अपने मन में तथया दैवी स्र पर भी ) परम गतत एवं मतत प्रयाप्त की ह ैऔर यही हमयारी 
पूँजी ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक केवल गुरु के शब्द अथवा कथन के द्ारा ही हम प्रभु को प्राप्त करने के योग्य हो सकरे हैं, परतिु जो लोग 
सांसाररक प्रलोभनयों के प्रेम में व्स्त रहरे हैं वह अपने बहुमूल् मानव जीवन को व्थता में गँवा देरे हैं ।
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१ओकंार 

pMnw 601
 
soriT mhlw 3 ]  

so isKu sKw bMDpu hY BweI ij gur ky Bwxy ivic AwvY ]  
AwpxY BwxY jo clY BweI ivCuiV cotw KwvY ]  
ibnu siqgur suKu kdy n pwvY BweI iPir iPir pCoqwvY ]1] 
 
hir ky dws suhyly BweI ]  

pMnw 602 

jnm jnm ky iklibK duK kwty Awpy myil imlweI ] rhwau ] 
 
iehu kutMbu sBu jIA ky bMDn BweI Brim Bulw sYNswrw ] 
ibnu gur bMDn tUtih nwhI gurmuiK moK duAwrw ]  
krm krih gur sbdu n pCwxih mir jnmih vwro vwrw ]2] 
 
hau myrw jgu plic rihAw BweI koie n iks hI kyrw ]  
gurmuiK mhlu pwiein gux gwvin inj Gir hoie bsyrw ]  
AYQY bUJY su Awpu pCwxY hir pRBu hY iqsu kyrw ]3] 

siqgurU sdw dieAwlu hY BweI ivxu Bwgw ikAw pweIAY ] 
eyk ndir kir vyKY sB aUpir jyhw Bwau qyhw Plu pweIAY ]  
nwnk nwmu vsY mn AMqir ivchu Awpu gvweIAY ]4]6]  

पृ-६०१

सोरहठ महला ३॥

सो ससखु सखया बँधपु ह ैभयाई लज गुर के भयाणे कवधच आवे ॥
आपणै भयाणै जो चलै भयाई कवछुकड़ चोटया खयावै ॥
तबनु सततगुर सुखु कदे न पयावै भयाई कफरर कफरर पछोतयावै ॥१॥

हरर के दयास सुहलेे भयाई ॥

पृ-६०२

जनम जनम के ककलतबख दुख कयाटे आपे मेलल तमलयाई ॥ रहयाउ ॥

इहु कुटँबु सभु जीअ के बँधन भयाई भरतम भुलया सैंसयारया ॥
तबनु गुर बँधन टूटकह नयाही गुरमुखख मोख दुआरया ॥
करम करकह गुर सबदु न पछयाणकह मरर जनमकह वयारो वयारया ॥२॥

हउ मेरया जगु पलधच रकहआ भयाई कोइ न ककस ही केरया ॥
गुरमुखख महलु पयाइनन गुण गयावनन ननज घरर होइ बसेरया ॥
ऐथै बूझै सु आपु पछयाणै हरर प्रभु ह ैततसु केरया ॥३॥

सततगुरू सदया दइआलु ह ैभयाई कवणु भयागया ककआ पयाईऐ ॥
एक नदरर करर वेखै सभ ऊपरर जेहया भयाउ तेहया फलु पयाईऐ ॥
नयानक नयामु वसै मन अँतरर कवचहु आपु गवयाईऐ ॥४॥६॥

सोरठ महला - ३
चौपदा -६-१८

प्रयायः बहुत लोगों के बीच इस कवषय पर वयाद कववयाद अथवया तक्क  कवचयार होते हैं कक गुरु कया सच्या लशष्य ( ससख ) कौन ह ै। अपनी अपनी 
जीवन शैली के अनुसयार सभी कवतभन्न पररभयाषया देते हैं । कुछ कया कहनया ह ैकक वयास्व में सच्े ससख वही हैं, लजन्ोंने अँतमृतपयान ककयया ह ै। 
अन्य कई यह दयावया करते हैं कक अँतमृतपयान आवश्यक नहीं ह,ै केवल जीवन को सत्य रूप से जीनया तथया ककसी दूसर ेको दुख दद्क नया देनया एक 
अचे्छ ससख के ललये प्रययाप्त ह ै। जबकक, कई औरों कया कवचयार ह ैकक और कुछ नहीं, केवल ससख पररवयार में जन्म लेने वयाले ही सच्े ससख 
हैं । गुरु जी इस शब् को एक सच्े ससख की पररभयाषया के सयाथ आरम्भ करते हैं, तथया कहते हैं कक ऐसी जीवनशैली कया पयालन करने वयालया 
मनुष्य ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त कर लेतया ह ैऔर जो इस प्रकयार के आचरण के कवपरीत रहतया ह ैउसे ककस प्रकयार के संकट और दुखों कया 
सयामनया करनया पड़तया ह ै।

वह कहते हैं “ ओ’ भयाइयों ( और बहनों ), वही मनुष्य एक सच्या ससख, सखया व बंधु ह,ै जो गुरु की इच्छयानुसयार रह े(अथवया लजसकी जीवन 
अनुचयया्क गुरु के मयाग्क दश्कन के अनुसयार हो, ककन्तु), मेर ेभयाइयों (व बहनों) जो कोई अपनी स्वयं की इच्छया ( अहम ) के अनुसयार रहतया ह ैवह ( 
प्रभु से ) तबछुड़ कर (अपने जीवन में ) आहत होतया ह ै। संक्षेप में, सच्े गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया कभी भी ककसी को सुख शयांतत प्रयाप्त नहीं 
होती और कफर बयारम्बयार पछतयानया पड़तया ह ै”।(१)

प्रभु के भक्तों को तमलने वयाली शयांतत  एवं सुख कया संणक्षप्त वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “( गुरु के मयाग्क पर चलने वयाले एक प्रकयार 
से हरर के सेवक बन जयाते हैं ) ह’े भयाइयों ( व बहनों ) हरर के दयास सदया सुखी तथया आनंनदत रहते हैं, ( क्ोंकक गुरु के द्यारया ) हरर ने स्वयं उन 
( भक्तजनों ) से तमल कर उनके जन्म जन्म से एकतरित कष्ट और पयापकम्क कयाट नदये हैं ”।(१-कवरयाम)

गुरु की लशक्षया कया अनुसरण करनया क्ों आवश्यक ह ैऔर जो मनुष्य गुरु की लशक्षया को नया मयानते हुये सयांसयाररक झमेलों में व्स् रहतया 
ह ैउसे ककस प्रकयार के दुख दद्क सहने पड़ते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेभयाइयों ( और बहनों, गुरु के कवचयारों के अनुसयार नया रहने से) 
यह कुटंुब व पररवयार सभी जीव की आमिया के ललए बँधन हैं,  इसी कयारण समस् संसयार भ्रमों में भूलया भटकया हुयया ह ै। तबनया गुरु के ( ननददेशों 
के) यह बंधन नहीं टूटते हैं, पर जो गुरु कया अनुययायी ह ैउसके ललये (सयांसयाररक बंधनों से ) मुक्क्त कया द्यार खुलया ह ै।दूसरी ओर, जो लोग गुरु 
के शब् कया महत्व नया पहचयान कर सयांसयाररक कयामों में व्स् रहते हैं, वह बयारम्बयार मरण तथया जन्म की प्रकरियया में पडे़ रहते हैं ”।(२)
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सयांसयाररक पररक्स्ततययाँ लजनसे धघरया हुआ हर कोई क्ों दुख दद्क पयातया ह ैजबकक गुरु के अनुययायी प्रभु की सँगतत में सहज भयाव की दशया 
में रहते हैं, इस तथ् पर गुरु जी कहते हैं “ ओ’ भयाइयों ( व बहनों ), अहम और स्वयाथ्क में समस् जगत उलझया हुयया ह,ै यहयाँ कोई ककसी की 
धचंतया नहीं करतया । परन्तु गुरु के अनुययायी प्रभु की मकहमया कया गुण गयान करने वयाले उसके महल में, अथया्कत अपने हृदय रूपी घर के अंदर बसेरया 
पया लेते हैं । जब कोई ( संसयार में ) स्वयं को समझ बूझ लेतया ह ैऔर पहचयान लेतया ह,ै तब हरर ही सदया के ललये उसके सहयायक व स्वयामी बने 
रहते हैं ”।(३)

गुरु जी अब यहयाँ एक प्रश्न कया उत्तर देते हुए शब् कया अंत करते हैं कक यनद प्रभु सब पर दययालु हैं, तो क्ों कुछ लोग उसकी दयया के पयारि 
नहीं बनते और कुछ बन जयाते हैं ? वह कहते हैं “ ओ’ मेर ेभयाइयों ( व बहनों ), सच्या गुरु सभी पर सव्कदया दययालु ह,ै परन्तु तबनया सौभयाग्य के हम 
क्या प्रयाप्त कर सकते हैं ।वह सबके उपर एक ही जैसी दृष्ष्ट रखतया ह ैतथया अपनी कृपया की वृष्ष्ट करतया ह,ै ककन्तु, जैसया लजसकया भयाव अथवया 
मनोदशया ( गुरु के प्रतत ) होती ह,ै उसे वैसया ही फल तमलतया ह,ै ( ठीक उसी प्रकयार, जैसे वषया्क सभी स्यानों पर समयान रूप से होती ह ैपरन्तु 
जो खेत समतल अथवया भली प्रकयार से जोत कर बोये हुए होते हैं वह वषया्क से लयाभयाष्वित होकर फल फूल जयाते हैं, पर मरुस्ल अथवया छोटी 
पहयाकड़ययाँ वैसया लयाभ नहीं ले पयातीं, क्ोंकक, वषया्क कया पयानी उन से बह जयातया ह ै। संक्षेप में ) ओ’ नयानक, जब हम अपने अँतरमन में से अहम को 
नष्ट कर पयाते हैं, केवल तभी प्रभु के नयाम कया ननवयास वहयाँ पर हो सकतया ह ै”।( ४-६ )

इस शब्द का संदेश यह है कक वह लोग जो गुरु की इच्ा एवं अमभलाषा के अनुयायी हैं, वह शांतर और प्रसन्नरा से रहरे हैं जबकक 
अंहकारी अथवा अमभमानी लोग दुख और पचिाराप झेलरे हैं और बारम्बार जन्म मरण के दुखद फेरयों में फँसे रहरे हैं ।

 पृ-६०१-६०२
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pMnw 603

soriT mhlw 3 ]  

ibnu siqgur syvy bhuqw duKu lwgw jug cwry BrmweI ]  
hm dIn qum jugu jugu dwqy sbdy dyih buJweI ]1]  

hir jIau ik®pw krhu qum ipAwry ]  
siqguru dwqw myil imlwvhu hir nwmu dyvhu AwDwry ] rhwau ] 
 
mnsw mwir duibDw shij smwxI pwieAw nwmu Apwrw ]  
hir rsu cwiK mnu inrmlu hoAw iklibK kwtxhwrw]2] 
 
pMnw 604 

sbid mrhu iPir jIvhu sd hI qw iPir mrxu n hoeI ]  
AMimRqu nwmu sdw min mITw sbdy pwvY koeI ]3]  

dwqY dwiq rKI hiQ ApxY ijsu BwvY iqsu dyeI ]  
nwnk nwim rqy suKu pwieAw drgh jwpih syeI ]4]11] 
 

पृ-६०३

सोरहठ महला ३॥

तबनु सततगुर सेवे बहुतया दुखु लयागया जुग चयार ेभरमयाई ॥
हम दीन तुम जुगु जुगु दयाते सबदे देकह बुझयाई ॥१॥

हरर जीउ ककृपया   करहु तुम तपआर े॥
सततगुरु दयातया मेलल तमलयावहु हरर नयामु देवहु आधयार े॥रहयाउ॥

मनसया मयारर दुतबधया सहलज समयाणी पयाइआ नयामु अपयारया ॥
हरर रसु चयाखख मनु ननरमलु होआ ककलतबख कयाटणहयारया ॥२॥

पृ-६०४

सबनद मरहु कफरर जीवहु सद ही तया कफरर मरणु न होई ॥
अँतमृतु नयामु सदया मनन मीठया सबदे पयावै कोई ॥३॥

दयातै दयातत रखी हधथ अपणै लजसु भयावै ततसु देई ॥
नयानक नयातम रते सुखु पयाइआ दरगह जयापकह सेई ॥४॥११॥

सोरठ महला -३ चौपदा -११-२३

इस शब् में गुरु जी बतयाते हैं कक गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया कोई ककतने दुख पयातया ह ै। इस ललए यहयाँ, वह हमें यह प्रकट करते हैं कक  
कैसे  गुरु के आदेशयानुसयार चल कर प्रभु से आशीवया्कद पयाने की प्रयाथ्कनया करें और उसके नयाम कया वरदयान प्रयाप्त करें जो कक  जीवन में शयांतत तथया 
आत्मिक आनंद कया स्ोत ह ैअत:, वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेपूज् प्रभु ), तबनया सच्े गुरु की सेवया अथवया अनुसरण 
के मयानव आमिया अत्यंत दुख पयाती ह ैऔर चयारों युग ( सव्कदया ) भ्रमों में भटकती रहती ह ै।ह’े प्रभु, हम बहुत दीन ( तुम्यार ेद्यार पर एक ययाचक 
के समयान ) हैं और तुम युगों युगों से दयातया रह ेहो, अत:, ( गुरु के ) शब् द्यारया हमें ( जीवन को सही रयाह पर रखने की ) समझ बूझ दो ”।(१)

प्रभु से वयास्व में उन्ें क्या चयाकहये, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेतप्रय प्रभु, तुम कृपया करो और सच्े उपकयारी गुरु को हमसे तमलयाओ, 
जो तुमसे तमलयाये और हमें हरर कया नयाम जीवन के आधयार के रूप में दे दे ”।( कवरयाम )

गुरु के द्यारया प्रभु के नयाम की भेंट पयाकर मनुष्य को जो आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं उनकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), 
लजसने भी अपनी ( सयांसयाररक ) इच्छयायों को समयाप्त करके हरर के अपयार नयाम को प्रयाप्त ककयया उसने अपनी दुकवधया को सहज अवस्या में ढयाल 
नदयया । हरर नयाम रूपी रस कया स्वयाद चखने के पश्यात उस मनुष्य कया मन ननम्कल और पकवरि हो जयातया ह,ै क्ोंकक, ( हरर नयाम में ) समस् कष्ट 
तथया पयापों को कयाट फें कने की शक्क्त ह ै”।(२)

गुरु की आज्यानुसयार रहने से सयांसयाररक इच्छयाओ ंको शयांत कर लेने से प्रयाप्त अततररक्त लयाभ पर गुरु जी यहयाँ कह रह ेहैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो), 
गुरु के कथन  अनुसयार यनद तुम ( सयांसयाररक इच्छयायों को ऐसे त्ययाग दो जैसे कक तुम उनके ललए ) मर चुके हो, तब तुम ( आत्मिक रूप से ) 
सदया के ललए लजओगे और कफर तुम्यारया ( आत्मिक ) मरण कभी नहीं होगया ।( ओ’ मेर ेतमरिो ) मन को सदया मीठया लगने वयालया अँतमृत रूपी हरर 
कया नयाम ककसी तबरले को ही ( गुरु ) के शब् द्यारया प्रयाप्त होतया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक इस ( हरर नयाम जैसी ) बहुमूल्य वस्ु कया रक्षक कौन ह ै। वह कहते हैं “ उस दयातया ( प्रभु ) ने अपने नयाम 
कया दयान अपने हयाथ में ही रखया हुआ ह ैजो वह अपनी भयावनया अथवया इच्छया के अनुसयार लजसे चयाहतया ह ैउसे देतया ह ै। ओ’ नयानक, जो हरर नयाम 
में रमे हुये हैं उन्ोंने ही सुख शयांतत पयाई ह ैऔर केवल वही उसके दरगयाह में स्वीकृत हैं ”।( ४-११)

इस शब्द का संदेश है कक केवल गुरु के शब्द के द्ारा ही ककसी के मन की दुतवधा समाप्त हो सकरी है और वह मनुष्य प्रभु नाम के गुण 
और महहमा को समझ सकरा है । केवल हरर नाम रूपी अँममृर का पान करने से ककसी के समस्त कुकमता और पाप ममट जारे हैं और वह 
मनुष्य सदा शांतर में रहरा है, रथा प्रभु के दरबार में सम्ान पारा है। 
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pMnw 605
 
soriT mhlw 4 ]  

Awpy kMfw Awip qrwjI pRiB Awpy qoil qolwieAw ]  
Awpy swhu Awpy vxjwrw Awpy vxju krwieAw ]  
Awpy DrqI swjIAnu ipAwrY ipCY tMku cVwieAw ]1] 
 
myry mn hir hir iDAwie suKu pwieAw ]  
hir hir nwmu inDwnu hY ipAwrw guir pUrY mITw lwieAw ] 
rhwau ]  

Awpy DrqI Awip jlu ipAwrw Awpy kry krwieAw ]  
Awpy hukim vrqdw ipAwrw jlu mwtI bMiD rKwieAw ]  
Awpy hI Baupwiedw ipAwrw bMin bkrI sIhu hFwieAw ]2] 
 
pMnw 606 

Awpy kwst Awip hir ipAwrw ivic kwst Agin rKwieAw ]  
Awpy hI Awip vrqdw ipAwrw BY Agin n skY jlwieAw ] 
Awpy mwir jIvwiedw ipAwrw swh lYdy siB lvwieAw ]3] 
 
Awpy qwxu dIbwxu hY ipAwrw Awpy kwrY lwieAw ]  
ijau Awip clwey iqau clIAY ipAwry ijau hir pRB myry
BwieAw ] 
Awpy jMqI jMqu hY ipAwrw jn nwnk vjih vjwieAw ]4]4]  

पृ-६०५

सोरहठ महला ४॥

आपे कँडया आतप तरयाजी प्रतभ आपे तोलल तोलयाइआ ॥
आपे सयाहु आपे वणजयारया आपे वणजु करयाइआ ॥
आपे धरती सयाजीअनु तपआर ैतपछै टंकु चड़याइआ ॥१॥

मेर ेमन हरर हरर धधआइ सुखु पयाइआ ॥
हरर हरर नयामु ननधयानु ह ैतपआरया गुरर पूर ैमीठया लयाइआ ॥रहयाउ॥

आपे धरती आतप जलु तपआरया आपे कर ेकरयाइआ ॥
आपे हुकतम वरतदया तपआरया जलु मयाटी बँधध रखयाइआ ॥
आपे ही भउ पयाइदया तपआरया बँनन बकरी सीहु हढयाइआ ॥२॥

पृ-६०६

आपे कयासट आतप हरर तपआरया कवधच कयासट अगनन रखयाइआ ॥
आपे ही आतप वरतदया तपआरया भै अगनन न सकै जलयाइआ ॥
आपे मयारर जीवयाइदया तपआरया सयाह लैदे सतभ लवयाइआ ॥३॥

आपे तयाणु दीबयाणु ह ैतपआरया आपे कयार ैलयाइआ ॥
लजउ आतप चलयाए ततउ चलीऐ तपआर ेलजउ हरर प्रभ मेर ेभयाइआ ॥
आपे जँती जँतु ह ैतपआरया जन नयानक वजकह वजयाइआ ॥४॥४॥

सोरठ महला - ४
चौपदा -४-२८

इस शब् में गुरु जी यह धचतरित करते हैं कक कैसे ईश्वर ब्रह्मयांड के प्रत्येक रूप में व्याप्त ह,ै कैसे वह इस ब्रह्मयांड के आश्य्कजनक कवस्यार 
को व्वक्स्त कर रहया ह ैऔर कैसे कवतभन्न तत्व,  ग्ह मंडल, अदु्त पदयाथ्क और अलौककक घटनयायें जो प्रत्यक्ष रूप में एक दूसर ेके कवरुद हैं 
उन्ें अपने अधधकयार अथवया आदेश के अनुसयार आनद कयाल से अत्यंत ननयतमत रूप से ननयंतरित कर रहया ह ै।

एक दुकयानदयार कया उतृ्ष्ट उदयाहरण देते हुये गुरु जी शब् के आरभं में कहते हैं “ (इस संसयार रूपी दुकयान में ) प्रभु स्वयं ही तरयाजू ह,ै स्वयं 
ही उसमें कयाँटया ह ैऔर तोल को तोलने वयालया भी ह ै( उसी ने संतुलन रखया हुयया ह ै) । वह स्वयं ही सयाहकयार ह,ै स्वयं व्यापयारी ह ैऔर स्वयं ही 
सौदया करतया ह ै। उस तप्रय प्रभु ने स्वयं इस धरती को स्यातपत ककयया तथया उसकी धुरी पर उसे संतुललत ककयया, ( केवल अपने ननददेश के द्यारया 
ब्रह्मयांड को पूण्क संतुलन में रखया हुआ ह ै)”।(१)

अब गुरु जी स्वयं अपने मन को सम्बोधधत कर कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, हरर हरर नयाम कया ध्यान करने से ही ( ककसी को ) सुख शयांतत प्रयाप्त 
होती ह ै। हरर कया नयाम सुखों कया मधुर भंडयार ह,ै ( लजसने भी गुरु की शरण ली ) पूण्क गुरु ने उस ( मनुष्य ) को मधुरतया में व्स् कर नदयया ”। 
(कवरयाम)

 समस् स्यानों, जल, थल तथया वनस्पतत में प्रभु की व्यापकतया को कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ वह तप्रय प्रभु स्वयं ही धरती ह,ै 
स्वयं ही पयानी ह ैतथया स्वयं ही सब कुछ करतया ह ैऔर करवयातया ह ै। वह तप्रय प्रभु स्वयं ननददेश देतया ह ै( और इसी कयारण ) मयाटी तथया जल को 
बयाँध रखया ह ै( यनद्प धरती पयानी से धघरी हुई ह,ै पर प्रभु की आज्या के कयारण जल मयाटी को तोड़ नहीं पयातया, जैसे कक ) अपने ननददेश से बकरी 
और शेर को इकटे् बयाँध कर चलया रहया ह ै”।(२)

एक और सुंदर उदयाहरण देते हुये गुरु जी यहयाँ यह धचतरित करते ह ैकक कैसे प्रभु के ननददेश में कवतभन्न सशक्त तत्त्व अथवया पदयाथ्क सयाथ ही 
सयाथ कयाम करते हैं । वह कहते हैं “ तप्रय ( प्रभु ), स्वयं ही कयाठ ( लकड़ी) ह,ै ( स्वयं ही अष्नि कया रचययतया ह ै) और स्वयं ही कयाठ में अष्नि 
को रखने वयालया ह ै। वह तप्रय स्वयं ही ( उस कयाठ में ) कवद्मयान ह ैऔर उसके भय में अष्नि ( कयाठ को ) जलया नहीं सकती । वह तप्रय ( प्रभु ) 
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स्वयं ही मयारने वयालया ह ैऔर स्वयं ही जीकवत करतया ह,ै सभी जीव सयाँस लेते हैं लजन्ें वह सयाँस लेने की योग्यतया देतया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ वह तप्रय ( प्रभु ) स्वयं ही शक्क्त ह,ै स्वयं ही शयासक ह ैऔर वही प्रत्येक ( जीव ) को उसके कयाय्क में व्स् रखतया 
ह ै। अत:, ओ’ मेर ेतमरिो, हमें (अपनया जीवन ) वैसे ही रहनया चयाकहये जैसी मेर ेतप्रय हरर की इच्छया हो । भक्त नयानक कहते हैं, तप्रय प्रभु स्वयं ही 
एक संगीतज् हैं, स्वयं ही सब प्रकयार के ( समस् जीवों के रूप में ) वयाद् हैं और यह सभी वयाद् ( जीव ) उसी प्रकयार बजते हैं जैसे वह ( प्रभु ) 
उन्ें बजयातया ह ै( सभी जीव उसके अनुसयार कम्क कर रह ेहैं )”।(४-४)

इस शब्द का संदेश है कक जो सब कुछ हो रहा है उसका कारण रथा कराता प्रभु ही है ।वह जो भी, जजस प्रकार से भी करवाना चाहरा 
है हमें उसी प्रकार से करना चाहहये । परतिु प्रभु की इच्ा एवं कनददेश को समझने के ललये इस प्रकार की बुछद्, भावना और ज्ान हमें 
केवल गुरु के द्ारा ही प्राप्त हो सकरा है ।
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pMnw 607
  
soriT mhlw 4 pMcpdw ]  

Acru crY qw isiD hoeI isDI qy buiD pweI ]  
pRym ky sr lwgy qn BIqir qw BRmu kwitAw jweI ]1]  

myry goibd Apuny jn kau dyih vifAweI ]  
gurmiq rwm nwmu prgwshu sdw rhhu srxweI ] rhwau ] 
 
iehu sMswru sBu Awvx jwxw mn mUrK cyiq Ajwxw ]  
hir jIau ik®pw krhu guru mylhu qw hir nwim smwxw ]2] 
 
ijs kI vQu soeI pRBu jwxY ijs no dyie su pwey ] 
vsqu AnUp Aiq Agm Agocr guru pUrw AlKu lKwey ]3] 
 
ijin ieh cwKI soeI jwxYgUMgy kI imiTAweI ]  

pMnw 608 

rqnu lukwieAw lUkY nwhI jy ko rKY lukweI ]4] 
 
sBu ikCu qyrw qU AMqrjwmI qU sBnw kw pRBu soeI ]  
ijs no dwiq krih so pwey jn nwnk Avru n koeI ]5]9] 
 

पृ-६०७

सोरहठ महला ४ पँचपदा ॥

अचरु चर ैतया ससधध होई ससधी ते बुधध पयाई ॥
प्रेम के सर लयागे तन भीतरर तया भ्रमु कयाठटआ जयाई ॥१॥

मेर ेगोतबद अपुने जन कउ देकह वकडआई ॥
गुरमतत रयाम नयामु परगयासहु सदया रहहु सरणयाई ॥रहयाउ॥

इहु सँसयारु सभु आवण जयाणया मन मूरख चेतत अजयाणया ॥
हरर जीउ  ककृपया करहु गुरु मेलहु तया हरर नयातम समयाणया ॥२॥

लजस की वथु सोई प्रभु जयाणै लजस नो देइ सु पयाए ॥
वसतु अनूप अतत अगम अगोचर गुरु पूरया अलखु लखयाए ॥३॥

लजनन इह चयाखी सोई जयाणै गूँगे की तमठठआई ॥

पृ-६०८

रतनु लुकयाइआ लूकै नयाही जे को रखै लुकयाई ॥४॥

सभु ककछु तेरया तू अँतरजयामी तू सभनया कया प्रभु सोई ॥ 
लजस नो दयातत करकह सो पयाए जन नयानक अवरु न कोई ॥५॥९॥

सोरठ महला - ४ पँचपदा

इस शब् में गुरु जी आमिया के  उदयार के ललये प्रभु नयाम को अतत आवश्यक बतयाते हुये ठटप्पणी करते हैं । वह यह भी बतयाते हैं कक एक 
सयाधयारण मनुष्य के ललये प्रभु नयाम कया वरदयान प्रयाप्त करनया ककतनया कठठन ह,ै क्ोंकक, इस नयाम कया बयारम्बयार उच्यारण करनया अकवश्वसनीय रूप 
से कठठन, थकयाने वयालया अथवया  उबयाऊ ह ै। यह ऐसी खयाने की वस्ु के समयान ह ैजो स्वयास्थ्य के ललये तो लयाभदयायक ह,ै परन्तु, इतनी स्वयादहीन 
अथवया अरोचक ह ैकक कोई इसे चखनया भी नहीं चयाहतया । अत: गुरु जी प्रभु नयाम कया ध्यान करने की करियया की तुलनया एक स्वयास्थ्यवध्कक, परन्तु, 
स्वयादहीन भोजन से करते हुए भी हमें उसके गुणों तथया मकहमया से अवगत करयाते हैं ।

वह कहते हैं “ ( अचे्छ स्वयास्थ्य के ललये जैसे मनुष्य ) न खयाने योग्य खयानया भी खयातया ह,ै ( उसी प्रकयार, जब कोई पूण्कतयया एकयाग् मन से प्रभु 
नयाम कया ध्यान करतया ह,ै जो कक एक अत्यंत कठठन कयाम ह ै) तब उसे आत्मिक शुदतया एवं पूण्कतया प्रयाप्त होती ह ैऔर ऐसी पूण्क दशया के द्यारया 
ही( दैवी ) बुधद तमलती ह ै। जब प्रभु प्रेम के तीर तन के अंदर जयाकर लगते हैं, तभी मन के भ्रम दूर होते हैं ”।(१)

अत: गुरु जी कवनम्र भयावनया से कहते हैं “ ओ’ मेर ेब्रह्मयांड के स्वयामी, अपने भक्त को सम्यान प्रदयान करो, गुरु की मतत के अनुसयार (मेर ेमन 
में ) रयाम के नयाम कया प्रकयाश उत्पन्न करो ( और आशीवया्कद दो कक ) मैं सदया तुम्यारी शरण में रहँ ”। (कवरयाम)

और अधधक कवनम्रतया से स्वयं को हमयार ेजैसे अंहमयुक्त लोगों की श्रेणी में रखते हुये गुरु जी कहते हैं “ यह समस् संसयार आने और जयाने 
( जन्म और मरण ) में लगया ह,ै अत:, ओ’ मेर ेमूख्क, अज्यानी मन थोड़या चेतो, ( और प्रभु से कहो ) ओ’ मेर ेतप्रय प्रभु, कृपया करो और मुझे गुरु से 
तमलयाओ लजससे कक मैं हरर के नयाम में ( अथवया तुम्यार ेनयाम में ) समया सकँू ”।(२)

प्रभु नयाम जैसी बहुमूल्य तथया  कठठनयाई से प्रयाप्त होने वयाली उपयोगी वस्ु को कैसे प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह ैइस पर गुरु जी व्याख्या करते 
हुये कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम जैसी ) वस्ु प्रभु की ही ह ैऔर ( इसकया मूल्य ) प्रभु ही जयानतया ह,ै ( केवल वही जन ) उसे प्रयाप्त कर 
सकतया ह ैलजसे वह देतया ह ै। यह वस्ु अनद्तीय रूप से सुंदर, अत्यंत अगम्य एवं अगोचर ह ैऔर इस वस्ु के अभेद् रहस्य को खोलने अथवया 
नदखयाने के ललए पूण्क गुरु सहयायतया करते हैं ”।(३)

गुरु जी अब बतयाते हैं कक प्रभु नयाम की वस्ु अकथनीय रूप से ककतनी सुंदर व आनंददयायक  ह ै। वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ) केवल 
वही इस ( वस्ु ) कया स्वयाद बतया सकतया ह ैलजसने इसको चखया ह,ै क्ोंकक, यह एक ऐसी तमठयाई ह ैलजसे एक गूँगे ने खयायया हो ( तमठयाई खयाकर 
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१ओकंार 

गूँगया स्वयाद तो ले रहया ह ैऔर प्रसन्न नदखयाई दे रहया ह,ै पर कुछ भी बतयाने में असमथ्क ह ै) । इसी प्रकयार, जैसे एक रत्न ( प्रभु नयाम रूपी ) कया 
प्रकयाश अथवया चमक चयाह ेकोई ककतनया भी धछपयाने कया प्रयत्न करले पर उसे धछपयायया नहीं जया सकतया ।(४)

इसललये, शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं “ ओ’ प्रभु, सब कुछ तुम्यारया ह,ै तुम अँतरययामी हो और तुम सभी के हो । भक्त नयानक कहते 
हैं ( प्रभु ) लजसे अपने नयाम कया उपहयार देते हैं केवल  वही मनुष्य इसे पया सकतया ह,ै कोई और दूसरया ( ऐसया दयान ) देने वयालया नहीं ह ै”।(५-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम संसार में अबाध रूप से पररचाललर जन्म मरण की व्वस्ा से बाहर होना चाहरे हैं रो हमें प्रभु 
नाम का उपहार प्राप्त करने के ललये उन  से प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमें पूणता गुरु के द्ारा मागता दशतान का वरदान दें । क्योंकक, केवल 
गुरु ही हमार ेमन को उचचर प्रकार से साध कर प्रभु नाम के ध्ान में एकाग्चचत्त कर सकरे हैं और प्रभु ही केवल इस बहुमूल् वस्तु के 
स्ामी एवं दारा हैं ।
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pMnw 609

soriT mhlw 5 ] 

guru pUrw ByitE vfBwgI mnih BieAw prgwsw ] 
koie n phucnhwrw dUjw Apuny swihb kw Brvwsw ]1] 

Apuny siqgur kY bilhwrY ] 
AwgY suKu pwCY suK shjw Gir Awnµdu hmwrY ] rhwau ] 

AMqrjwmI krxYhwrw soeI Ksmu hmwrw ] 
inrBau Bey gur crxI lwgy iek rwm nwm AwDwrw ]2] 

sPl drsnu Akwl mUriq pRBu hY BI hovnhwrw ] 
kMiT lgwie Apuny jn rwKy ApunI pRIiq ipAwrw ]3] 

vfI vifAweI Acrj soBw kwrju AwieAw rwsy ] 

pMnw 610

nwnk kau guru pUrw ByitE sgly dUK ibnwsy ]4]5] 

पृ-६०९

सोरहठ महला ५॥

गुरु पूरया भेठटओ वडभयागी मनकह भइआ परगयासया ॥
कोइ न पहुचनहयारया दूजया अपुने सयाकहब कया भरवयासया ॥१॥

अपुने सततगुर कै बललहयार ै॥
आगै सुखु पयाछै सुख सहजया घरर आनँदु हमयार ै॥रहयाउ॥

अँतरजयामी करणैहयारया सोई खसमु हमयारया ॥
ननरभउ भए गुर चरणी लयागे इक रयाम नयाम आधयारया ॥२॥

सफल दरसनु अकयाल मूरतत प्रभु ह ैभी होवनहयारया ॥
कँठठ लगयाइ अपुने जन रयाखे अपुनी प्रीतत तपआरया ॥३॥

वडी वकडआई अचरज सोभया कयारजु आइआ रयासे ॥

पृ-६१०

नयानक कउ गुरु पूरया भेठटओ सगले दूख तबनयासे ॥४॥५॥

सोरठ महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमसे सयाझया करते हैं कक वह अपने गुरु और प्रभु पर पूण्क कवश्वयास रख कर ककस प्रकयार के आनन्द कया अनुभव कर 
रह ेहैं ।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) अपने अहोभयाग्य से मेरी पूण्क गुरु से भेंट हो गयी ह ैऔर मेरया मन (दैवी ज्यान से ) प्रकयाशमयी हो गयया 
ह,ै ( मैंने समझ ललयया ह ैकक ईश्वर के अततररक्त ) और कोई दूसरया ( सहयायतया के ) ललये आने वयालया नहीं ह,ै अत: मुझे अपने स्वयामी पर पूण्क 
कवश्वयास ह ै”।(१)

अपने गुरु के प्रतत आभयार प्रकट करते हुये गुरु जी कहते हैं “ मैं अपने सच्े गुरु पर बललहयारी हँ, ( लजसकी कृपया से ) मुझे सुख शयांतत 
तमली ह ैऔर भकवष्य में भी सुख सहज में रहँगया, अत: हमयारया मन अतत आनणन्दत अवस्या में ह ै”।(कवरयाम)

गुरु से तमलने के पश्यात जो वरदयान उन्ें आनंद प्रदयान कर रह ेहैं उनकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो, जब से ) गुरु 
के चरणों की शरण में आयया हँ, एक रयाम नयाम ही जीवन आधयार बन गयया ह,ै तथया (मन) ननभ्कय हो गयया ह ैऔर वह अंतरययामी (प्रभु) जो सब 
कुछ करने में समथ्क ह,ै वही मेरया स्वयामी ह”ै।(२)

प्रभु के प्रतत अपने कवश्वयास को और अधधक कवस्यार से बतयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), उस अमरत्व की मूततति  प्रभु के दश्कन 
अत्यंत सफल हैं, जो सदया से रहया ह ैऔर सदया ही रहने वयालया ह।ै वह तप्रय, अपने भक्तों को अतत प्रेमपूव्कक भयाव से अपने कंठ से लगया कर 
रखतया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), उस ( प्रभु ) की मकहमया महयान ह,ै उसकी शोभया आश्य्कजनक ह ै और ( उसकी कृपया से जीवन 
कया ध्ेय प्रयाप्त हो गयया अथवया ) समस् कयाम ससद हो गये हैं । नयानक को पूण्क गुरु प्रयाप्त हो गये हैं ( लजनके मयाग्क दश्कन से ) सभी दुख दद्क कया 
कवनयाश हो गयया ह ै”।(४-५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम पूणता गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के मागता दशतान का अनुसरण करके प्रभु का ध्ान कररे रहें रो वह 
हमार ेरक्क बने रहेंगे और हमारी सभी कहठनाइयाँ समाप्त हो जायेंगी । ऐसी स्स्तर में हम लोक रथा परलोक में शांतर और सहजरा 
प्राप्त कर सकें गे ।
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pMnw 611

soriT mhlw 5 Gru 2 caupdy 
 
<> siqgur pRswid ]  

eyku ipqw eyks ky hm bwirk qU myrw gur hweI ]  
suix mIqw jIau hmwrw bil bil jwsI hirdrsnu dyhu idKweI 
]1] 

pMnw 612
 
suix mIqw DUrI kau bil jweI ]  
iehu mnu qyrw BweI ] rhwau ] 
 
pwv mlovw mil mil Dovw iehu mnu qY kU dysw ]  
suix mIqw hau qyrI srxweI AwieAw pRB imlau dyhu aupdysw 
]2] 

mwnu n kIjY srix prIjY krY su Blw mnweIAY ]  
suix mIqw jIau ipMfu sBu qnu ArpIjY ieau drsnu hir jIau 
pweIAY ]3] 
 
BieE AnugRhu pRswid sMqn kY hir nwmw hY mITw ]  
jn nwnk kau guir ikrpw DwrI sBu Akul inrMjnu fITw 
]4]1]12]

पृ-६११

सोरहठ महला ५ िरु २ चउपदे

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

एकु तपतया एकस के हम बयाररक तू मेरया गुर हयाई ॥
सुणण मीतया जीउ हमयारया बलल बलल जयासी हररदरसनु देहु नदखयाई 
॥१॥

पृ-६१२

सुणण मीतया धूरी कउ बलल जयाई ॥
इहु मनु तेरया भयाई ॥रहयाउ॥

पयाव मलोवया मलल मलल धोवया इहु मनु तै कू देसया ॥
सुणण मीतया हउ तेरी सरणयाई आइआ प्रभ तमलउ देहु उपदेसया ॥२॥

मयानु न कीजै सरणण परीजै कर ैसु भलया मनयाईऐ ॥
सुणण मीतया जीउ तपँडु सभु तनु अरपीजै इउ दरसनु हरर जीउ 
पयाईऐ ॥३॥

भइओ अनुग्हु प्रसयानद सँतन कै हरर नयामया ह ैमीठया ॥
जन नयानक कउ गुरर ककरपया धयारी सभु अकुल ननरजँनु डीठया 
॥४॥१॥१२॥

सोरठ महला -५ िर-२ चउपदे
१ओकंार सतरगुर प्रसाद 

इस शब् में गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक हमें सही मयाग्क दश्कन तथया प्रभु प्रयात्प्त के ललए ककस प्रकयार से गुरु से ननकटतया रखनी चयाकहए। 
गुरु जी ऐसया कवचयार केवल अपनी कल्पनया के आधयार पर ही नहीं दे रह ेहैं, अतपतु, वह अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर कह रह ेहैं कक 
उन्ोंने ( पंचम गुरु अज्कन देव जी ने ) अपने गुरु एवं तपतया गुरु रयामदयास जी ( चतुथ्क गुरु ) से कैसे और क्या पूछया और कफर उन्ें क्या उत्तर तमलया ।

अतः, अपने तपतया एवं गुरु को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतप्रय तपतया ), हम सब बयालक एक ही तपतया की संतयान हैं, 
तुम मेर ेगुरु ( तथया आत्मिक मयाग्क दश्कक ) भी हो ।  ह’े मेर ेतप्रय आदरणीय तमरि, सुनो, मेरया जीवन बयारम्बयार तुम्यार ेपर बललहयारी ह,ै यनद तुम 
मुझे हरर के दश्कन करवया दो “ ।(१)

अपनी कवनम्र भयावनया से गुरु जी आगे कहते हैं “ओ’ मेंर ेतमरि, मैं तुम्यार ेचरणों की धूलल पर बललहयारी हँ, मैं अपने मन को तुम्ें सौंपतया हँ 
(जो भी तुम मुझे करने को कहोगे वही मैं करँूगया पर मुझे हरर के दश्कन करवया दो ) ।(कवरयाम)

और आगे गुरु जी कहते हैं “ मैं तुम्यार ेपैरों की मयाललश करँूगया, उन्ें भली प्रकयार से मल कर धोऊँगया और अपने मन को तुम्ें अप्कण कर 
दँूगया । ह’े मेर ेतमरि, सुनो, मैं तुम्यारी शरण में आयया हँ, मुझे ऐसया उपदेश दो कक मैं प्रभु से तमल सकँू ”।(२)

अब, गुरु जी अपने तपतया गुरु रयामदयास जी से की गयी इस कवनम्र प्रयाथ्कनया के प्रततउत्तर को हमसे सयाझया करते हुये कहते हैं “( इस कवनम्र 
प्रयाथ्कनया को सुनने के पश्यात मेर ेतपतया ने कहया, ओ’ मेर ेपुरि ) ककसी प्रकयार कया अतभमयान नया करो, ( प्रभु की ) शरण में पडे़ रहो और जो भी ( 
प्रभु ) करते हैं उसी में अपनया कल्ययाण अथवया भलया मयानो ।ओ’ मेर ेतमरि, सुनो, अपनया समस् जीवन और तन उस (प्रभु) को अप्कण करदो, इसी 
प्रकयार से ही हम महयान हरर के दश्कन पया सकते हैं ”।(३)

अंत में अपने गुरु से प्रयाप्त परयामश्क के अनुसरण से पयाये गये पररमयाण को गुरु जी व्क्त करते हुये कहते हैं “ संतों ( गुरु ) की अत्यंत कृपया 

पृ-६११-६१२
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से तमले इस वरदयान से ( मुझे अब ) हरर नयाम मधुर लगने लगया ह ै। गुरु ने भक्त नयानक पर पूण्क कृपया की और उसने कुलरकहत, पकवरि प्रभु को 
सव्कव्यापी रूप में देख ललयया ह ै”।(४-१-१२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम कृपाकनधान, पतवरि रथा सवताव्ापक प्रभु के दशतान करना चाहरे हैं  रो हमें तवनम्र भाव से गुरु के 
मागता दशतान पर तबना ककसी अहम भावना के अपने रन मन सहहर सभी कुछ प्रभु को अपताण कर देना चाहहए और जो भी प्रभु करें उसी में 
तवश्वास रखना चाहहये ।      
                         

पृ-६११-६१२



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 266

१ओकंार 

pMnw 613
 
soriT mhlw 5 Gru 2 ] 

mwq grB mih Awpn ismrnu dy qh qum rwKnhwry ]  
pwvk swgr AQwh lhir mih qwrhu qwrnhwry ]1]
  
mwDO qU Twkuru isir morw ]  
eIhw aUhw quhwro Dorw ] rhwau ]  

kIqy kau myrY sMmwnY krxhwru iqRxu jwnY ]  
qU dwqw mwgn kau sglI dwnu dyih pRB BwnY ]2] 
 
iKn mih Avru iKnY mih Avrw Acrj clq qumwry ]  
rUVo gUVo gihr gMBIro aUcO Agm Apwry ]3] 

pMnw 614

swDsMig jau qumih imlwieE qau sunI qumwrI bwxI ]  
Andu BieAw pyKq hI nwnk pRqwp purK inrbwxI ]4]7]18] 

पृ-६१३

सोरहठ महला ५ िर २

मयात गरभ मकह आपन ससमरनु दे तह तुम रयाखनहयार े॥
पयावक सयागर अथयाह लहरर मकह तयारहु तयारनहयार े॥१॥

मयाधौ तू ठयाकुरु ससरर मोरया ॥
इहया ऊहया तुहयारो धोरया ॥रहयाउ॥

कीते कउ मेर ैसँमयानै करणहयारु तरिणु जयानै ॥
तू दयातया मयागन कउ सगली दयानु देकह प्रभ भयानै ॥२॥

खखन मकह अवरु खखनै मकह अवरया अचरज चलत तुमयार े॥
रूड़ो गूड़ो गकहर गंभीरो ऊचौ अगम अपयार े॥३॥

पृ-६१४

सयाधसँतग जउ तुमकह तमलयाइओ तउ सुनी तुमयारी बयाणी ॥
अनदु भइआ पेखत ही नयानक प्रतयाप पुरख ननरबयाणी ॥४॥७॥१८॥

सोरठ महला -५ िर -२

इस शब् में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक कक ईश्वर द्यारया प्रदत्त रक्षया और अन्य वरदयानों के ललए हमें उस पर पूण्क कवश्वयास होनया  चयाकहए, 
तथया हम कैसे उससे प्रयाथ्कनया करें कक वह हमयारी रक्षया  करें एवं हमयार ेसम्यान को बचयायें ।

अतत कृतज् भयाव से गुरु जी प्रभु से कहते हैं “ओ’ मेर ेरक्षक, अपनी भक्क्त अथवया ध्यान कया दयान देकर तुम मयातया के गभ्क ( की अष्नि ) से 
हमयारी रक्षया करते हो । 

( अब कृपया करके उसी प्रकयार से ) हमें  अष्नियुक्त संसयार रूपी सयागर में उठती (इच्छया, पयापकम्क एवं दुभया्कवनयाओ ंकी ) अथयाह भीषण लहरों 
पर से तैरया कर पयार उतयार दो ”।(१)

प्रभु में अपनया पूण्क कवश्वयास व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मयाधव, तुम मेर ेससर के स्वयामी हो, यहयाँ इस लोक में तथया वहयाँ परलोक 
में मुझे तुम्यारया ही सहयारया अथवया आधयार ह ै”।(कवरयाम )

यनद कोई व्क्क्त ककसी की जरया सी भी सहयायतया करतया ह ैतो उसकी प्रययाप्त तमथ्या प्रशंसया की जयाती ह,ै परन्तु, प्रभु लजसने हमयारया सृजन 
करके सब कुछ प्रदयान ककयया, उसकी प्रशंसया उधचत रूप से नहीं होती । मयानव स्वभयाव की इस दुब्कलतया अथवया रिुठट को गुरु जी स्वीकयार करते 
हुये कहते हैं “ओ’ प्रभु, (यह मूख्क मयानव) तेर ेद्यारया रची हुयी छोटी सी वस्ु को एक महयान पव्कत समयान समझतया ह,ै परन्तु करने वयाले (सृजनकतया्क) 
को एक तृण के तुल्य जयानतया ह ै। ( पर, वयास्कवकतया यह ह ैकक ) तुम दयातया हो, तथया समस् ब्रह्मयांड तुम्यार ेसमक्ष एक ययाचक ह ैऔर तुम अपनी 
भयावनया अनुसयार सबको दयान देते हो ”।(२)

प्रभु द्यारया प्रदयान की गयी सुंदरतया, बुधद एवं उसकी कवलक्षणतया को स्वीकयार कर उसे सरयाहते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े प्रभु, तुम सुंदर हो, 
अदु्त रूप से गूढ़ हो, गहन गंभीर, अतत महयान, अप्रयाप् एवं अपयार हो। एक क्षण में एक रूप, तथया दूसर ेक्षण में कुछ दूसर ेरूप में होते हो, 
तुम्यार ेखेल आश्य्क जनक रूप से चककत करने वयाले हैं ”।(३)

गुरु जी एक बयार कफर प्रभु को उसके द्यारया प्रदयान ककये गये वरदयानों के ललये धन्यवयाद देते हुये शब् के अंत में कहते हैं “ह’े प्रभु, जब तुमने 
मुझे सयाधुसंतों (गुरु) की संगतत प्रदयान की, तब मैंने तुम्यारी दैवी वयाणी को सुनया और उस इच्छया कवहीन, सव्कव्यापी महयान प्रभु के प्रतयाप को देखते 
ही नयानक कया मन आनंद कवभोर हो गयया ”। (४-७-१८)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु महान रथा अपार हैं । वह सभी स्स्तरययों में हमार ेसहायक और रक्क हैं, अर: हमें उन पर पूणता रूप 
से दृढ तवश्वास होना चाहहये । यहद हम उनकी कृपा दृष्ष् चाहरे हैं  रो हमें सच्े गुरु की शशक्ा का श्रवण एवं पालन कररे हुये प्रभु की 
महहमा में कीरतान रथा उसके नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-६१३-६१४
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pMnw 615

soriT mhlw 5 ]  

pRB kI srix sgl BY lwQy duK ibnsy suKu pwieAw ]  
dieAwlu hoAw pwrbRhmu suAwmI pUrw siqguru iDAwieAw ]1]  

pRB jIau qU myro swihbu dwqw ]  
kir ikrpw pRB dIn dieAwlw gux gwvau rMig rwqw ] rhwau ] 

siqguir nwmu inDwnu idRVwieAw icMqw sgl ibnwsI ]  

pMnw 616 

kir ikrpw Apuno kir lInw min visAw AibnwsI ]2] 
 
qw kau ibGnu n koaU lwgY jo siqguir ApunY rwKy ]  
crn kml bsy ird AMqir AMimRq hir rsu cwKy ]3]  

kir syvw syvk pRB Apuny ijin mn kI ieC pujweI ] 
nwnk dws qw kY bilhwrY ijin pUrn pYj rKweI 
]4]14]25]  

पृ-६१५

सोरहठ महला ५॥

प्रभ की सरणण सगल भै लयाथे दुख तबनसे सुखु पयाइआ ॥
दइआलु होआ पयारब्रहमु सुआमी पूरया सततगुरु धधआइआ॥१॥

प्रभ जीउ तू मेरो सयाकहबु दयातया ॥
करर ककरपया प्रभ दीन दइआलया गुण गयावउ रतँग रयातया ॥रहयाउ॥

सततगुरर नयामु ननधयानु नदडृ़याइआ धचँतया सगल तबनयासी ॥

पृ-६१६

करर ककरपया अपुनो करर लीनया मनन वससआ अतबनयासी ॥२॥

तया कउ तबघनु न कोऊ लयागै जो सततगुरर अपुनै रयाखे ॥
चरन कमल बसे ररद अँतरर अँतमृत हरर रसु चयाखे ॥३॥

करर सेवया सेवक प्रभ अपुने लजनन मन की इछ पुजयाई ॥
नयानक दयास तया कै बललहयार ैलजनन पूरन पैज रखयाई ॥४॥१४॥२५॥

सोरठ महला -५

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक जब भी लोगों ने प्रभु की शरण ली तब उनके दुख संतयाप कैसे समयाप्त हो गये, तथया ककस प्रकयार 
के परम सुख उन्ें प्रयाप्त हुये।गुरु जी अपने व्क्क्तगत अनुभव को व्क्त करते हुये कहते हैं “प्रभु की शरण में जयाने पर मेर ेसमस् भय दूर हो 
गये, दुखों कया कवनयाश हो गयया और सुख शयांतत प्रयाप्त हो गयी । हयाँ, जब मैंने अपने पूण्क गुरु कया ध्यान ककयया तब सव्कव्यापी स्वयामी ( प्रभु ) मेर े
पर दययालु हो गये ”।(१)

अब, गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ह’े मेर ेप्रभु जी, तुम मेर ेस्वयामी हो, मेर ेदयातया हो । ह’े दीन दययाल प्रभु, मेर ेपर ऐसी कृपया 
करो कक मैं तुम्यार ेप्रेम के रगं में रगंया तुम्यार ेगुण सदया गयातया रहँ “ ।(कवरयाम)

गुरु की शरण में जयाने के पश्यात क्या हुयया, इसे व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( शरण में जयाने के पश्यात ) सच्े गुरु ने मेर ेमन में 
प्रभु नयाम के भंडयार को आसीन कर नदयया और मेरी समस् धचंतयाओ ंकया कवनयाश हो गयया । उस प्रभु की कृपया ने मुझे अपनया (भक्त) बनया ललयया 
और वह अकवनयाशी मेर ेमन में आकर बसने लग गयया ”।(२)

इसललये अपने व्क्क्तगत तथया गुरु की शरण में गये अन्य लोगों के अनुभव के आधयार पर गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो, लजसे भी ) 
सच्े गुरु अपनया बनया कर रखते हैं उसके जीवन में ककसी प्रकयार के कवघ्न नहीं आते । यनद ककसी के हृदय में (प्रभु के) चरण कमलों कया वयास 
हो गयया ह,ै तब वह मनुष्य हरर नयाम रूपी अँतमृत रस कया स्वयाद चखतया ह ै”।(३)

अत:, गुरु जी परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ओ’ प्रभु के सेवक, अपने उस प्रभु की सेवया करो लजसने तुम्यार ेमन की इच्छया को पररपूण्क ककयया। 
सेवक नयानक उस ( प्रभु ) पर बललहयारी ह,ै लजसने उसकी मयान मयया्कदया की पूण्क रूप से रक्षया की ”।(४-१४-२५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने मन के अंदर से सब प्रकार के भय, भ्रम, कष् अथवा दुख ददता से मुक्ति पाना चाहरे हैं  रो 
हमें सच्े गुरु की शरण में जाकर प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये, जजसके पररणाम स्रूप प्रभु हमार ेहृदय में वास करने लगेंगे और 
हम परम आनंद का अनुभव करेंगे ।

पृ-६१५-६१६
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१ओकंार 

pMnw 617

soriT mhlw 5 ] 

AibnwsI jIAn ko dwqw ismrq sB mlu KoeI ] 
gux inDwn Bgqn kau brqin ibrlw pwvY koeI ]1] 

myry mn jip gur gopwl pRBu soeI ] 
jw kI srix pieAW suKu pweIAY bwhuiV dUKu n hoeI ]1] 
rhwau ] 
vfBwgI swDsMgu prwpiq iqn Bytq durmiq KoeI ] 

pMnw 618

iqn kI DUir nwnku dwsu bwCY ijn hir nwmu irdY proeI 
]2]5]33]

पृ-६१७

सोरहठ महला ५॥

अतबनयासी जीअन को दयातया ससमरत सभ मलु खोई ॥
गुण ननधयान भगतन कउ बरतनन तबरलया पयावै कोई ॥१॥

मेर ेमन जतप गुर गोपयाल प्रभु सोई ॥
जया की सरणण पइआं सुखु पयाइऐ बयाहुकड़ दूखु न होई ॥१॥रहयाउ॥

वडभयागी सयाधसँगु परयापतत ततन भेटत दुरमतत खोई ॥

पृ-६१८

ततन की धूरर नयानक दयासु बयाछै लजन हरर नयामु ररदै परोई 
॥२॥ ५॥३३॥

सोरठ महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु कया ध्यान करते रहने से उन्ें तथया अन्य सभी को ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त हुए और हमें वह 
ककस प्रकयार के सुझयाव दे रह ेहैं ।

वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ) वह अकवनयाशी प्रभु सबकया जीवन दयातया ह,ै उसे मिरण करने से मन की समस् मैल ( दुष्ट कवचयार ) समयाप्त 
हो जयाती ह ै। 

वह प्रभु गुणों कया भंडयार ह ैलजसकी आवश्यकतया उसके भक्तजनों को सदया रहती ह,ै परन्तु कोई तबरलया ही उसे प्रयाप्त कर पयातया ह ै”।(१)

अत: स्वयं को ( परोक्ष में हमें भी ) गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेमन, उसी गुरु गोपयाल अथवया प्रभु को जपो, लजसकी शरण में जयाकर हमें 
सुख शयांतत प्रयाप्त होती ह ैऔर कफर कोई दुख दद्क नहीं होतया “।(१-कवरयाम)

शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ), केवल अपने अहोभयाग्य के द्यारया ही ककसी को सयाधु संतों की संगतत प्रयाप्त होती ह ैऔर 
ऐसी सँगतत तमलने के पश्यात दुम्कतत दूर होती ह ैअत:, नयानक को उनकी चरण धूलल वयांधछत ह ैलजनके हृदय में हरर कया नयाम तपरोयया हुआ ह ै
”। (२-५-३३) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने मन में से दुभातावनाययों को ममटाना चाहरे हैं और सदा के ललये अपने कष्यों का कनवारण 
माँगरे हैं रो साधु संरयों की संगतर में रह कर हमें प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-६१७-६१८
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pMnw 619          
                                      
soriT mhlw 5 ]  

hmrI gxq n gxIAw kweI Apxw ibrdu pCwix ]  
hwQ dyie rwKy kir Apuny sdw sdw rMgu mwix ]1] 
 
swcw swihbu sd imhrvwx ]  
bMDu pwieAw myrY siqguir pUrY hoeI srb kilAwx ] rhwau ] 
 
jIau pwie ipMfu ijin swijAw idqw pYnxu Kwxu ]  
Apxy dws kI Awip pYj rwKI nwnk sd kurbwxu ]2]16]44] 

पृ-६१९

सोरहठ महला ५॥

हमरी गणत न गणीआ कयाई अपणया तबरदु पछयाणण ॥
हयाथ देइ रयाखे करर अपुने सदया सदया रगँु मयाणण ॥१॥

सयाचया सयाकहबु सद तमहरवयाण ॥
बँधु पयाइआ मेर ैसततगुरर पूर ैहोई सरब कललआण ॥रहयाउ॥

जीउ पयाइ तपँडु लजनन सयालजआ नदतया पैनणु खयाणु ॥
अपणे दयास की आतप पैज रयाखी नयानक सद कुरबयाणु 
॥२॥१६॥४४॥

सोरठ महला – ५

यह शब् पंचम गुरु श्री गुरु अज्कन देव जी द्यारया रिमयानुसयार ललखे गये पयाँच शब्ों में से एक ह ै। इन शब्ों कया उच्यारण उन्ोंने प्रभु की 
प्रशंसया में उस समय ककयया थया जब उनके पुरि एक गंभीर रोग के संतयाप से मुक्त हुये थे । इसके अततररक्त, वह एक और कवचयार स्पष्ट करनया 
चयाहते हैं कक हमें अपने ककसी प्रययास के ललये, जैसे कक कोई  शयास्त्रीय कवधध एवं कम्क कयांड आनद करने पर मन में अतभमयान की भयावनया से ग्स् 
हो कर प्रभु से ककसी प्रततफल की आशया नहीं करनी चयाकहए  अतपतु, हमें यह सोचनया चयाकहये कक जब भी प्रभु हमयारी प्रयाथ्कनया को सुनते हैं, अथवया 
हमयार ेकष्टों कया ननवयारण करते हैं तो वह केवल अपने दययालु स्वभयाव के कयारण करते हैं, उस समय वह हमयार ेगुण अथवया दोष नहीं देखते । 
अत:, हमें सदैव उनके प्रतत कवनम्र एवं आभयारी रह कर यह कवश्वयास रखनया चयाकहये कक प्रभु की कृपया तथया दययालुतया करने की अपनी ही परम्रया 
ह ैऔर वह सदैव अपने भक्तजनों तथया प्रेतमयों की रक्षया करते हैं ।

इसी भयावनया के सयाथ गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु ने मेर ेकोई गुणों अथवया दोषों को नहीं तगनया, केवल अपनी स्वयं की परम्रया 
के अंतग्कत उसने अपनया कृपयाहस् हम सब पर रख कर अपने लोगों की रक्षया की, लजसके कयारण मैंने सदैव उसके प्रेम कया आनंद उठयायया ह ै”।(१)

प्रभु ने उनके ऊपर ककतनी महयान कृपया की, इसकया वण्कन गुरु जी करते हुये कहते हैं “सच्या प्रभु मेर ेपर सदया दययालु ह।ै मेर ेसच्े गुरु ने 
(मेर ेसभी कष्टों, एंव मेर ेपुरि की व्थया को) बयाँध (रोक) नदयया और अब चयारों ओर पूण्क कल्ययाण एवं आनंद ह ै”।(कवरयाम) 

गुरु जी शब् के अंत में प्रभु के प्रतत आभयार प्रकट करते हुये कहते हैं “(मैं) नयानक, सदया ही ( उस प्रभु पर) बललहयारी हँ लजसने मेर ेइस शरीर 
को सृलजत ककयया, सँवयारया, एंव उसमें जीवयामिया स्यातपत की, खयाने पहनने के ललये भोजन तथया वस्त्र नदये और अपने सेवक की मयान मयया्कदया की 
स्वयं रक्षया की ”। (२-१६-४४)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब भी हम ककसी संकट में होरे हैं और प्रभु से सहायरा एवं रक्ा चाहरे हैं  रो हमें उसके पास जाकर यह 
नहीं कहना चाहहये कक ओ’ प्रभु, मैंने रुम्ारी इरनी पूजा रथा ध्ान ककया, इसललये रुम मेर ेमन वांछछर कायता पूणता करो, अतपरु, पूणता 
तवनम्ररा के साथ हमें कहना चाहहये कक हे’ प्रभु, मेर ेदोषयों रथा रिुहटययों की गणना मर करना और अपने सेवकयों अथवा भतियों की रक्ा 
अपनी परम्परा एवं कृपा के अनुसार कररे हुये मेर ेइस संकट का भी तवमोचन करो ।

पृ-६१९-६२०
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१ओकंार 

pMnw 621
 
soriT mhlw 5 ]  

guir pUrY ikrpw DwrI ]  
pRiB pUrI loc hmwrI ]  
kir iesnwnu igRih Awey ]  
And mMgl suK pwey ]1]  

sMqhu rwm nwim insqrIAY ]  
aUTq bYTq hir hir iDAweIAYAnidnu suik®qu krIAY ]1] 
rhwau ] 

pMnw 622
 
sMq kw mwrgu Drm kI pauVI ko vfBwgI pwey ]  
koit jnm ky iklibK nwsy hir crxI icqu lwey ]2]  

ausqiq krhu sdw pRB Apny ijin pUrI kl rwKI ]  
jIA jMq siB Bey pivqRw siqgur kI scu swKI ]3]  

ibGn ibnwsn siB duK nwsn siqguir nwmu idRVwieAw ] 
Koey pwp Bey siB pwvn jn nwnk suiK Gir AwieAw ] 
4]3]53] 

पृ-६२१

सोरहठ महला ५॥

गुरर पूर ैककरपया धयारी ॥
प्रतभ पूरी लोच हमयारी ॥
करर इसनयानु तग्कह आए ॥
अनद मँगल सुख पयाए ॥१॥

सँतहु रयाम नयातम ननसतरीऐ ॥
ऊठत बैठत हरर हरर धधआइऐ अननदनु सुककृतु करीऐ ॥१॥रहयाउ ॥

पृ-६२२

सँत कया मयारगु धरम की पउड़ी को वडभयागी पयाए ॥
कोठट जनम के ककलतबख नयासे हरर चरणी धचतु लयाए ॥२॥

उसततत करहु सदया प्रभ अपने लजनन पूरी कल रयाखी ॥
जीअ जँत सतभ भए पकवरिया सततगुर की सचु सयाखी ॥३॥

तबघन तबनयासन सतभ दुख नयासन सततगुरर नयामु नदडृ़याइआ ॥
खोए पयाप भए सतभ पयावन जन नयानक सुखख घरर आइआ 
॥४॥३॥५३॥

सोरठ महला – ५

इस शब् में गुरु जी अपने गुरु की कृपया से प्रयाप्त शयांतत एवं सहजतया रूपी आशीवया्कद कया वण्कन कर रह ेहैं लजससे उनके सभी दुख दद्क दूर 
हो गये और उन्ोंने प्रभु नयाम कया ध्यान ककयया । अपनया अनुभव बतयाते हुये वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु ने मेर ेपर कृपया की और उस 
प्रभु ने मेरी ( प्रभु नयाम के ध्यान की ) इच्छया पूरी की । ( और अब मुझे प्रतीत हो रहया ह ैकक जैसे ) मैं स्यान करके ( अथया्कत ह्रदय से पकवरि होकर) 
अपने घर वयातपस आ गयया हँ ( अथवया प्रभु को स्वयं में पया ललयया ह ै) और अब सब प्रकयार से आनन्द, मंगल तथया  सुख प्रयाप्त हो गयया ह ै”।(१)

अतः अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर गुरु जी स्ेह भयाव से एक प्रस्याव देते हुए कहते हैं “ ओ’ मेर ेतप्रय संत जनों, रयाम के नयाम 
से ही हमयारया उदयार होतया ह,ै इस ललये ( प्रत्येक दशया में ) उठते बैठते हरर के नयाम कया ध्यान करें और नदन रयात शुभ कम्क करें ( तथया प्रभु को 
धन्यवयाद दें)”।(१-कवरयाम)

ककन्तु, गुरु जी कया मयाननया ह ै“संतों के मयाग्क पर ( जो ननत्य प्रतत सत्य, ननष्कप्ट एवं कवनम्र भयावनयाओ ंके सयाथ सयादगी और पकवरितया पर  
आधयाररत होतया ह ै)  चल कर, धम्क की सीढ़ी पर चढ़ने वयाले कोई सौभयाग्यशयाली ही होते हैं। उनके करोड़ों जन्मों के कष्टों अथवया पयापों कया नयाश 
हो जयातया ह ैऔर वह अपनया मन हरर के चरणों में लगया लेते हैं ”।(२)

इसललये, गुरु जी हमें सुमतत देते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने प्रभु की सदया प्रशंसया करो, लजसने अपनी पूण्क शक्क्त कया प्रदश्कन 
ककयया ह,ै ( इस प्रकयार से ) समस् जीव जंतु पकवरि हुये हैं और यही सच्े गुरु कया सच्या अथवया अनंत आश्वयासन ह ै”।(३)

शब् के अंत में, गुरु जी स्वयं के अनुभव कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), सच्े गुरु ने कवघ्न कवनयाशी अथवया समस् दुखों 
कया नयाश करने वयाले प्रभु कया नयाम मेर ेहृदय में दृढ़ कर नदयया ह ै। अत: मेर ेसयार ेपयाप लुप्त हो गये हैं, सब कोई पकवरि हो गयया ह ैऔर सेवक 
नयानक के घर ( हृदय) में सुख शयांतत आ गयी ह ै”।(४-३-५३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें गुरु से मागता दशतान लेरे हुये प्रभु के नाम का ध्ान करना चाहहये, रभी हमारी समस्त दुष्प्रवृमत्तयाँ एवं  
पाप धुल पायेंगे । हम कनमताल अथवा पतवरि हयोंगे और स्ाई रूप से शांतर, सहजभाव और परम आनंद की दशा का अनुभव करेंगे ।

पृ-६२१-६२२
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pMnw 623 

soriT mhlw 5 ]  

guir pUrY crnI lwieAw ]  
hir sMig shweI pwieAw ]  
jh jweIAY qhw suhyly ]  
kir ikrpw pRiB myly ]1]  

hir gux gwvhu sdw suBweI ]  
mn icMdy sgly Pl pwvhu jIA kY sMig shweI ]1] rhwau] 
 
nwrwiex pRwx ADwrw ]  
hm sMq jnW rynwrw ]  
piqq punIq kir lIny ]  
kir ikrpw hir jsu dIny ]2] 
 
pwrbRhmu kry pRiqpwlw ]  
sd jIA sMig rKvwlw ]  
hir idnu rYin kIrqnu gweIAY ]  
bhuiV n jonI pweIAY ]3] 
 
ijsu dyvY purKu ibDwqw ]  
hir rsu iqn hI jwqw ]  
jmkMkru nyiV n AwieAw ]  
suKu nwnk srxI pwieAw ]4]9]59]
 

पृ-६२३

सोरहठ महला ५॥

गुरर पूर ैचरनी लयाइआ ॥
हरर सँतग सहयाई पयाइआ ॥
जह जयाईऐ तहया सुहलेे ॥
करर ककरपया प्रतभ मेले ॥१॥

हरर गुण गयावहु सदया सुभयाई ॥
मन धचँदे सगले फल पयावहु जीअ कै सँतग सहयाई ॥१॥रहयाउ॥

नयारयाइण प्रयाण अधयारया ॥
हम सँत जनयां रनेयारया ॥
पततत पुनीत कर लीने ॥
करर ककरपया हरर जसु दीने ॥२॥

पयारब्रहमु कर ेप्रततपयालया ॥
सद जीअ सँतग रखवयालया ॥
हरर नदनु रनैन कीरतनु गयाईऐ ॥
बहुकड़ न जोनी पयाईऐ ॥३॥

लजसु देवै पुरखु तबधयातया ॥
हरर रसु ततन ही जयातया ॥
जमकँकरु नेकड़ न आइआ ॥
सुखु नयानक सरणी पयाइआ ॥४॥९॥५९॥

सोरठ महला – ५

गुरु जी इस शब् में अपने गुरु की सेवया अथवया भक्क्त के फलस्वरूप प्रयाप्त हुये आशीवया्कदों कया वण्कन करते हैं ।

वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु ने मुझे अपने चरण कमलों से लगया ललयया ह,ै ( इस कवनम्र सेवया के फलस्वरूप ) मैंने प्रभु को हर स्यान 
पर अपने सहयायक के रूप में पयायया ह ै। प्रभु ने अपनी कृपया से मुझे अपने सयाथ रखया ह ैऔर अब मैं जहयाँ भी जयातया हँ वहीं प्रसन्न रहतया हँ ”।(१)

इसललये गुरु जी सुझयाव देते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), सदया पूण्क भक्क्त भयावनया के सयाथ प्रभु के गुण गयाओ ( ऐसया करने से ) तुम अपने मन 
वयाँधछत फल पयायोगे और प्रभु तुम्यार ेजीवन में सदया सहयायक रहेंगे ”। (१-कवरयाम) 

स्वयं के अनुभव एवं मन के कवचयार को कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), नयारयायण मेर ेप्रयाणों के आधयार हैं ।( प्रतीत 
करतया हँ कक ) मैं संतजनों के चरणों की धूल के समयान हँ ।( संतों ने ) कृपया करके अनेक पयापी  तथया पततत लोगों को हरर नयाम कया यश प्रदयान 
करके उन्ें पकवरि बनया नदयया ह ै”।(२)

गुरु जी कफर स्वयं के अनुभव के आधयार पर परयामश्क देते हैं “(ओ मेर ेतमरिो ), सव्कव्यापी प्रभु सदया हमयारी पयालनया करतया ह ै। हमयार ेसयाथ 
रह कर सदया जीवयामिया की रक्षया करतया ह ै। ( इसललये ) हमें नदन और रयात उसके गुणों कया कीत्कन करनया चयाकहये, ( ऐसया करने से ) हमें बयारम्बयार 
अनेक जन्मों में नहीं आनया पडे़गया ”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी यह स्पष्ट करते हैं कक प्रभु नयाम कया वरदयान ककतनया मधुर ह ै। वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो), हरर नयाम रूपी मधुर 
रस कया स्वयाद वही जयान सकतया ह ै लजसे हमयारया भयाग्य कवधयातया ऐसया वरदयान प्रदयान करतया ह ै। संक्षेप में, नयानक कहते हैं कक जब कोई हरर की 
शरण में आकर सुख प्रयाप्त कर लेतया ह ै तो यमरयाज की मयार कया भय उसके ननकट नहीं आतया ”।(४-९-५९)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें हरर नाम का ध्ान और उसकी महहमा का गुणगान कीरतान पूणता प्रेम एवं श्रद्ा से कररे रहना चाहहये। 
इस प्रकार वह प्रभु  सदा हमार ेसाथ रहेंगे रथा हमार ेमन की समस्त इच्ायें पररपूणता करेंगे ।

पृ-६२३-६२४
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१ओकंार 

pMnw 625

soriT mhlw 5 ]  

ijqu pwrbRhmu iciq AwieAw ] 
so Gru diX vswieAw]  
 
pMnw 626
 
suK swgru guru pwieAw ] 
qw shsw sgl imtwieAw ]1]  
 
hir ky nwm kI vifAweI ]  
AwT phr gux gweI ]  
gur pUry qy pweI ] rhwau ] 
 
pRB kI AkQ khwxI ]  
jn bolih AMimRq bwxI ]  
nwnk dws vKwxI ]  
gur pUry qy jwxI ]2]2]66] 

पृ-६२५

सोरहठ महला ५॥

लजतु पयारब्रहमु धचतत आइआ ॥
सो घरु दयय वसयाइआ ॥

पृ-६२६

सुख सयागरु गुरु पयाइआ ॥
तया सहसया सगल तमटयाइआ ॥१॥

हरर के नयाम की वकडआई ॥
आठ पहर गुण गयाई ॥
गुर पूर ेते पयाई ॥रहयाउ॥

प्रभ की अकथ कहयाणी ॥
जन बोलकह अँतमृत बयाणी ॥
नयानक दयास वखयाणी ॥
गुर पूर ेते जयाणी ॥२॥२॥६६॥

सोरठ महला – ५

यहयाँ इस शब् में गुरु जी प्रभु नयाम की मकहमया कया बखयान करते हैं, हम उसे कैसे प्रयाप्त करते हैं और जब प्रभु  हमयार ेहृदय में आ तबरयाजते 
हैं, अथवया, हम नयाम के ध्यान में लीन रहते हैं तब क्या होतया ह ै।

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो), जब पयारब्रहम हृदय में आते हैं तो वह घर ( अथवया, हृदय में प्रसन्नतया एवं गुणों को ) बसया देते हैं ।जब 
ककसी को गुरु की संगतत प्रयाप्त होती ह ैतो सुखों कया सयागर तमल जयातया ह ैऔर ( गुरु के द्यारया ) सभी प्रकयार के भय  ( मनुष्य के मन में से ) 
तमट जयाते हैं” ।(१)

अत: गुरु जी प्रकट करते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), उपरोक्त कथन में हरर के नयाम की मकहमया ह ैऔर यह तथ् मुझे पूण्क गुरु ने समझयायया ह ै
इसललये मैं आठों पहर प्रभु के ही गुण गयातया हँ ”।(कवरयाम)

अंत में गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु की कथया अकथनीय ह,ै उसके भक्तजन (उसकी प्रशंसया में ) अँतमृत रूपी गुरबयाणी कया 
उच्यारण करते रहते हैं । दयास नयानक कहते हैं कक उन्ोंने पूण्क गुरु के द्यारया इस तथ् को समझया और जयानया ह ै”।(२-२-६६)

इस शब्द का संदेश है कक हम अपने गुरु के कनददेश के अनुसार प्रभु का ध्ान कररे रहें रथा हदन रार उसकी महहमा का गायन करें, जजससे 
प्रभु कृपा करके हमार ेहृदय में आ बसें, रब हमार ेसमस्त भय दूर हयोंगे और हम पूणता आनंद में रहेंगे ।

पृ-६२५-६२६ 
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pMnw 627

soriT mhlw 5 ]  

prmysir idqw bMnw ]  
duK rog kw fyrw BMnw ]  
And krih nr nwrI ]  
hirhir pRiB ikrpw DwrI ]1]  

pMnw 628 

sMqhu suKu hoAw sB QweI ]  
pwrbRhmu pUrn prmysru riv rihAw sBnI jweI ] rhwau ] 
 
Dur kI bwxI AweI ]  
iqin sglI icMq imtweI ]  
dieAwl purK imhrvwnw ]  
hir nwnk swcu vKwnw ]2]13]77] 

पृ-६२७

सोरहठ महला ५॥

परमेसरर नदतया बँनया ॥
दुख रोग कया डेरया भँनया ॥
अनद करकह नर नयारी ॥
हररहरर प्रतभ ककरपया धयारी ॥१॥

पृ-६२८

सँतहु सुखु होआ सभ थयाई ॥
पयारब्रहमु पूरन परमेसरु रकव रकहआ सभनी जयाई ॥रहयाउ॥

धुर की बयाणी आई ॥
ततनन सगली धचँत तमटयाई ॥
दइआल पुरख तमहरवयानया ॥
हरर नयानक सयाचु वखयानया ॥२॥१३॥७७॥

सोरठ महला – ५

इस शब् में गुरु जी प्रभु को अपनया धन्यवयाद देते हैं और हमसे यह भी सयाझया करते हैं कक कैसे ईश्वर  ने पूण्क रूप से उनके समस् दुख एवं 
कष्ट तमटया नदये हैं, तथया कैसे दैवी वयाणी से उनकी सयारी धचंतयायें दूर होगयी हैं ।

गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), उस परमेश्वर ने कुछ ऐसी रोक लगयायी ह ैकक मेर ेसमस् दुख एवं रोगों कया डेरया ( आश्रय स्यान ) 
ध्वस् हो गयया ह ै। हरर ने कुछ ऐसी कृपया बनयाये रखी ह ैकक सभी नर नयारी आनंदमंगल में हैं ”।(१)

इसललये, गुरु जी हमें अतत तमरितयापूण्क मधुर भयावनया के सयाथ कहते हैं “ओ मेर ेतप्रय संतों, चयारों ओर सुख एवं आनंद ह,ै ( और मैं यह देख 
पया रहया हँ, कक ) पयारब्रहम पूण्क परमेश्वर सभी स्यानों पर रमे हुये हैं ”।(कवरयाम)

शब् कया अँत गुरु जी उन पंक्क्तयों से करते हैं जो अतत प्रससद हैं तथया बहुधया दोहरयाई जयाती हैं और हमयारी ऐसी आस्या को प्रकट करती 
हैं कक गुरु ग्ंथ सयाकहब में गुरु जनों के द्यारया नदए गए यह शब् अथवया भजन वयास्कवक रूप में दैवी हैं । गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, मेर े
मन में ) प्रभु की ऐसी नदव् वयाणी आई ह ैलजसने मेर ेमन की समस् धचँतयायों को तमटया नदयया ह ै। नयानक सत्य ही कह रह ेहैं कक दययालु महयापुरुष 
( प्रभु ) मेर ेऊपर अतत कृपयालु हैं ”।(२-१३-७७)

इस शब्द का संदेश है कक गुरु ग्ंथ साहहब में कनहहर दैवी वाणी स्यं प्रभु के द्ारा हदये गये शब्द हैं । यहद हम अपने मन में इस वाणी 
का संदेश बसा कर इसका अनुसरण जीवन में करेंगे रो हमार ेदुख ददता रथा चचंरायें दूर हयोंगी और हम प्रभु की अनंर आनंदमयी संगतर 
में रह कर प्रसन्नरा के भागी बने रहेंगे ।

पृ-६२७-६२८ 
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१ओकंार 

pMnw 629
 
soriT mhlw 5 ]  

AwgY suKu myry mIqw ]  
pwCy Awndu pRiB kIqw ]  
prmysuir bxq bxweI ]  
iPir folq kqhU nwhI ]1] 
 
swcy swihb isau mnu mwinAw ]  
hir srb inrMqir jwinAw ]1] rhwau ]  

pMnw 630
 
sB jIA qyry dieAwlw ]  
Apny Bgq krih pRiqpwlw ]  
Acrju qyrI vifAweI ]  
inq nwnk nwmu iDAweI ]2]23]87] 

पृ-६२९

सोरहठ महला ५॥

आगे सुखु मेर ेमीतया ॥
पयाछे आनदु प्रतभ कीतया ॥
परमेसुरर बणत बणयाई ॥
कफरर डोलत कतह नयाही ॥१॥

सयाचे सयाकहब ससउ मनु मयाननआ ॥
हरर सरब ननरतँरर जयाननआ ॥१॥रहयाउ॥

पृ-६३०

सभ जीअ तेर ेदइआलया ॥
अपने भगत करकह प्रततपयालया ॥
अचरजु तेरी वकडआई ॥
ननत नयानक नयामु धधआई ॥२॥२३॥८७॥

सोरठ महला – ५

इस शब् में गुरु जी प्रभु से पूव्क प्रयाप्त अपने वरदयानों को हमसे सयाझया करते हैं तथया भकवष्य में वह प्रभु नयाम के ध्यान के फलस्वरूप और 
क्या पयाने की आशया रखते हैं ।

वह कहते हैं “ओ’ मेर ेतमरिो,  प्रभु ने पहले भी अतत आनंनदत रखया और भकवष्य में भी वह मुझे सुख देगया । उस परमेश्वर ने कुछ ऐसया प्रबंध 
ककयया ह ैकक मेरया मन अब कभी भी अक्स्र दशया में नहीं जयातया ”।(१)

कैसे यह सब घठटत हुयया, इस पर गुरु जी संक्षेप में कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो जब ), मेर ेमन ने सच्े स्वयामी को मयान ललयया ( कक वह 
शक्क्तशयाली तथया दययालु हैं ), तो मैंने जयानया कक वह हरर समस् ( स्यानों तथया सभी जीवों ) में ननरतंर व्याप्त हैं ”।(१- कवरयाम )

गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं “ह’े मेर ेदययालु प्रभु, समस् जीव तेर ेही हैं, तुम अपने भक्त जनों की रक्षया एवं पयालनया करते हो । तेरी 
मकहमया आश्य्कचककत करती ह,ै अतएव, नयानक ननत्य ही तेरया नयाम ध्याते हैं ”। (२-२३- ८७)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम दयालु ईश्वर से अपनी रक्ा रथा आनंहदर जीवन के ललए कामना कररे हैं रो हमें कनत्यप्रतर 
उसके नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-६२९-६३०
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pMnw 631 

soriT mhlw 9 ]  

mn ry kaunu kumiq qY lInI ] 
pr dwrw inMidAw rs ricE rwm Bgiq nih kInI ]1] rhwau ] 

mukiq pMQu jwinE qY nwhin Dn jorn kau DwieAw ]  

pMnw 632 

AMiq sMg kwhU nhI dInw ibrQw Awpu bMDwieAw ]1]  

nw hir BijE n gur jnu syivE nh aupijE kCu igAwnw ] 
Gt hI mwih inrMjnu qyrY qY Kojq auidAwnw ]2] 
 
bhuqu jnm Brmq qY hwirE AsiQr miq nhI pweI ]  
mwns dyh pwie pd hir Bju nwnk bwq bqweI ]3]3] 
 

पृ-६३१

सोरहठ महला ९॥

मन र ेकउनु कुमतत तै लीनी ॥
पर दयारया ननँ�नदआ रस रधचओ रयाम भगतत नकह कीनी ॥१॥रहयाउ॥

मुकतत पँथु जयाननओ तै नयाहनन धन जोरन कउ धयाइआ ॥

पृ-६३२

अँतत सँग कयाह नही दीनया तबरथया आपु बँधयाइआ ॥१॥

नया हरर भलजओ न गुर जनु सेकवओ नह उपलजओ कछु तगआनया ॥
घट ही मयाकह ननरजँनु तेर ैतै खोजत उनदआनया ॥२॥

बहुतु जनम भरमत तै हयाररओ असधथर मतत नही पयाई ॥
मयानस देह पयाइ पद हरर भजु नयानक बयात बतयाई ॥३॥३॥

सोरठ महला – ९

यह कहने की आवश्यकतया नहीं ह ैकक सयामयान्यतः अपने जीवन को सयाथ्कक करने के ललये प्रभु नयाम में ध्यान लगयाने की अपेक्षया, हम इसे 
सयांसयाररक धन सम्दया तथया सयामथ््क पयाने और दूसरों की ननंदया अथवया बुरयाई करने में ही व्थ्क कर देते हैं, और कुछ नहीं तो अपनी आकयांक्षयायों 
तथया  अन्य आकष्कणों में ही व्स् रहते हैं । इस शब् में गुरु जी स्वयं को हमयारी  क्स्तत में रख कर हमें यह दशया्कते हैं कक कैसे हम अपने मन 
को समझया कर उसे सही मयाग्क पर रहने के ललए ननयंतरित रखें ।

 गुरु जी मन को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ओ’ मेर ेमन, तुमने कहयाँ से यह कुमतत पयायी ह ै कक परयाई न्स्त्रयों ( अथवया पुरुषों के सहवयास 
) यया दूसरों की ननंदया रूपी रसयास्वयादन में व्स् रहते हो और रयाम की भक्क्त नहीं करते ”।(१- कवरयाम)

ऐसे कुकमषों के पररणयामों के कवषय पर गुरु जी स्वयं (अप्रत्यक्ष रूप से, हम ) को सयावधयान करते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेमन, अभी तक) 
तुमने मुक्क्त के मयाग्क को समझने कया प्रयत्न नहीं ककयया अतपतु तुम धन संचय करने के ललये ही दौड़ते रह े। ( परन्तु मिरण रह ेकक) अंत में ( 
तुम समझ पयायोगे कक) यह सब ( संधचत धन सम्दया ) कुछ भी सयाथ नहीं देगया और तुम व्थ्क ही में ( इस मयाययाजयाल एवं सयामथ््क के ) बँधनों 
में बँधे रह े”।(१)

जो लोग भ्रयांततयों से धघर ेस्वयं को सयांसयाररक मोहमयायया से मुक्त करयाने के ललये पव्कतों अथवया जंगलों में चले जयाते हैं उन पर गुरु जी 
ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), नया तो आपने हरर कया भजन ककयया नया गुरु जनों की सेवया की और नया ही दैवी ज्यान पयाने के ललए 
मन में कुछ कवचयार ककयया ।वह पकवरि प्रभु तो तेर ेघट ( हृदय ) के अंदर ही हैं पर तुम उसे उद्यानों अथवया जंगलों में खोजते कफर रह ेहो ”।(२)

गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), अनेक जन्मों में भ्रमण करने के कयारण तुम थक हयार चुके हो पर तुम्यार ेअक्स्र मन 
ने यह मतत नहीं पयायी ( कक जन्म मरण के फेरों से कैसे मुक्क्त पयायी जयाय ) । नयानक को ( गुरु ने ) यह बयात बतयाई ह ैकक ( ह’े नयाशवयान प्रयाणी) 
मनुष्य देह कया पद पयाने के पश्यात तुम हरर के नयाम कया ध्यान करो ( कम से कम इस मयानव जीवन में तुम इस ध्ेय को पूण्क करने में सक्षम 
हो, सम्भवत: इसी कयारण तुम संसयार में आये हो) ”।(३-३)

इस शब्द का संदेश है कक हम अपना बहुमूल् मानव जीवन इन सांसाररक ममथ्ा कममों में जैसे, दूसरयों की कनंदा, झूठ रथा अन्य कुकमता 
इत्याहद में व्थता न करें । इसकी अपेक्ा, हम अपने मानव जीवन का सदुपयोग गुरु के मागता दशतान पर चल कर प्रभु नाम के ध्ान में करें 
और उस ईश्वर को अपने मन में ही प्राप्त करने का प्रयास करें ।

पृ-६३१-६३२



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 276

१ओकंार 

pMnw 633

soriT mhlw 9 ]  

jo nru duK mY duKu nhI mwnY ]  
suK snyhu Aru BY nhI jw kY kMcn mwtI mwnY ]1] rhwau ] 

nh inMidAw nh ausqiq jw kY loBu mohu AiBmwnw ]  
hrK sog qy rhY inAwrau nwih mwn Apmwnw ]1]  

Awsw mnsw sgl iqAwgY jg qy rhY inrwsw ]  
kwmu k®oDu ijh prsY nwhin iqh Git bRhmu invwsw ]2]  

gur ikrpw ijh nr kau kInI iqh ieh jugiq pCwnI ]  
nwnk lIn BieE goibMd isauijau pwnI sMig pwnI ]3]11]  

पृ-६३३

सोरहठ महला ९ ॥

जो नरु दुख मै दुखु नही मयानै ॥
सुख सनेहु अरु भै नही जया कै कँचन मयाटी मयानै ॥१॥रहयाउ॥

नह ननँ�नदआ नह उसततत जया कै लोभु मोहु अतभमयानया ॥
हरख सोग ते रह ैननआरउ नयाकह मयान अपमयानया ॥१ ॥

आसया  मनसया सगल ततआगै जग ते रह ैननरयासया ॥
कयामु रिोधु लजह परसै नयाहनन ततह घठट ब्रहमु ननवयासया ॥२॥

गुर ककरपया लजह नर कउ कीनी ततह इह जुगतत पछयानी ॥
नयानक लीन भइओ गोतबँद ससउ लजउ पयानी सँतग पयानी ॥३॥११॥

सोरठ महला – ९

इस शब् से पूव्क के कई शब्ों में गुरु जी ने एक सयाधयारण व्क्क्त के सयामयान्य स्वभयाव पर ठटप्पणी की ह ैकक वह सयांसयाररक धन सम्दया, 
सगे सम्बंधधयों, तमरिों आनद में हर समय व्स् रहतया ह ै।इस शब् में वह एक दैवी रूप से बुधदजीवी मनुष्य के गुणों के कवषय में हमें बतयाते हैं, 
जो सदया गुरु के ननददेशों को पूण्क रूप से आमिसयात करके, गृहस् जीवन में रहते हुये भी प्रभु में अपने मन को रमयाये रखतया ह ै।

वह कहते हैं “(ओ’  मेर ेतमरिो), जो मनुष्य दुख को सहते हुये भी दुखी नहीं होतया और लजसको सुख, आनंद, स्ेह अथवया भय में भी अंतर 
नहीं लगतया, तथया सोने को तमट्ी के समयान मयानतया ह ै।( दूसर ेशब्ों में, लजसके मन में इतनी शयांतत तथया सहज भयाव ह ैकक वह संकट के समय 
नहीं हयारतया एवं ककसी महयान अवसर पर अहम कया भयाव नहीं रखतया, तथया लजसके ललये धनी और ननध्कन में कोई अंतर नहीं, वही एक सच्या दैवी 
रूप से बुधदमयान व्क्क्त ह ै)”।(१-कवरयाम)

गुरु जी इस प्रकयार के बुधदजीवी व्क्क्त के आचरण कया वण्कन करते हुये कहते हैं “(ऐसया व्क्क्त ) ककसी की ननंदया नहीं करतया और नया 
ही प्रशंसया, (और न ही ककसी प्रकयार की भयावनया ) लोभ, मोह एवं अतभमयान के प्रतत प्रकट करतया ह ै।ऐसया मनुष्य हष्क, शोक, मयान यया अपमयान 
इत्ययानद की अवस्यायों से अछूतया रहतया ह,ै ( अथवया उसकया कवश्वयास अकडग रहतया ह ै) ”।(१)

दैवी रूप से इस प्रकयार के बुधदजीवी मनुष्य के आचरण कया वण्कन और आगे करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ऐसी बुधद वयालया जीवन सभी 
आशयायों एवं इच्छयायों को त्ययाग कर संसयार में एक ननरयाशया ( वैरयाग्य ) की भयावनया के सयाथ रहतया ह,ै लजसे कयाम तथया रिोध जैसे कवकयार छूते नहीं, 
ऐसे पयावन जीव के हृदय में ब्रह्म कया ननवयास होतया ह ै”।(२)

गुरु जी शब् के अँत में यह बतयाते हैं कक वह मनुष्य कौन हैं जो इस प्रकयार की सहज और शयांत अवस्या को पया लेते हैं । उनकया कहनया ह ै
“ लजस मनुष्य पर गुरु ने कृपया की वही इस युक्क्त ( अथया्कत्, सभी प्रकयार की अवस्याओ ंमें सहज रूप से रहनया ) को पहचयान सकया ह ै। नयानक 
कहते हैं कक ऐसया मनुष्य गोकवँद में इस प्रकयार लीन होकर रहतया ह ैजैसे पयानी के सयाथ पयानी कया तमलनया, ( अथवया नदी कया सयागर में जयाकर एक 
हो जयानया )”।(३-११)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु में लीन होकर अनंर सुख प्राप्त करना चाहें  रो हमें गुरु की कृपा के ललये प्राथताना करनी 
चाहहये कक वह हमें ऐसी बुछद् प्रदान करें कक हम सांसाररक दुख ददता, हषता, उल्ास, लोभ, मोह, मान रथा अपमान की भावनाययों से उपर 
उठ सकें  और रब संसार में रहरे हुये भी संसार से अछधक प्रभु से प्रेम करने का प्रयत् करें ।

पृ-६३३-६३४ 
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pMnw 635

soriT mhlw 1 iqqukI ]

Awsw mnsw bMDnI BweI krm Drm bMDkwrI ]  
pwip puMin jgu jwieAw BweI ibnsY nwmu ivswrI ]  
ieh mwieAw jig mohxI BweI krm sBy vykwrI ]1] 
 
suix pMifq krmw kwrI ]  
ijqu krim suKu aUpjY BweI su Awqm qqu bIcwrI ] rhwau ] 
 
swsqu bydu bkY KVo BweI krm krhu sMswrI ] 
pwKMif mYlu n cUkeI BweI AMqir mYlu ivkwrI ]  
ien ibiD fUbI mwkurI BweI aUNfI isr kY BwrI ]2]  

durmiq GxI ivgUqI BweI dUjY Bwie KuAweI ]  
ibnu siqgur nwmu n pweIAY BweI ibnu nwmY Brmu n jweI ] 
siqguru syvy qw suKu pwey BweI Awvxu jwxu rhweI ]3] 
 
swcu shju gur qy aUpjY BweI mnu inrmlu swic smweI ] 
guru syvy so bUJY BweI gur ibnu mgu n pweI ]  
ijsu AMqir loBu ik krm kmwvY BweI kUVu boil ibKu KweI ]4]
  
pMifq dhI ivloeIAY BweI ivchu inklY qQu ]
jlu mQIAY jlu dyKIAY BweI iehu jgu eyhw vQu ]
gur ibnu Brim ivgUcIAY BweI Git Git dyau AlKu ]5] 
 
iehu jgu qwgo sUq ko BweI dh ids bwDo mwie ]  
ibnu gur gwiT n CUteI BweI Qwky krm kmwie ]  
iehu jgu Brim BulwieAw BweI khxw ikCU n jwie ]6] 
 
gur imilAY Bau min vsY BweI BY mrxw scu lyKu ]  
mjnu dwnu cMigAweIAw BweI drgh nwmu ivsyKu]  

pMnw 636 

guru AMksu ijin nwmu idRVwieAw BweI min visAw cUkw ByKu ]7] 

iehu qnu hwtu srwP ko BweI vKru nwmu Apwru ]  
iehu vKru vwpwrI so idRVY BweI gur sbid kry vIcwru ] 
Dnu vwpwrI nwnkw BweI myil kry vwpwru ]8]2]  

पृ-६३५

सोरहठ महला १ तररुकी ॥

आसया मनसया बँधनी भयाई करम धरम बँधकयारी ॥
पयातप पुँनन जगु जयाइआ भयाई तबनसै नयामु कवसयारी ॥
इह मयाइआ जतग मोहणी भयाई करम सभे वेकयारी ॥१॥

सुणण पँकडत करमया कयारी ॥
लजतु करतम सुखु ऊपजै भयाई सु आतम ततु बीचयारी ॥रहयाउ॥

सयासतु बेदु बकै खड़ो भयाई करम करहु सँसयारी ॥
पयाखँकड मैलु न चूकई भयाई अँतरर मैलु कवकयारी ॥
इन तबधध डूबी मयाकुरी भयाई ऊंडी ससर कै भयारी ॥२॥

दुरमतत घणी कवगूती भयाई दूजै भयाइ खुआई ॥
तबनु सततगुर नयामु न पयाईऐ भयाई तबनु नयामै भरमु न जयाई ॥
सततगुरु सेवे तया सुखु पयाए भयाई आवणु जयाणु रहयाई ॥३ ॥

सयाचु सहजु गुर ते ऊपजै भयाई मनु ननरमलु सयाधच समयाई ॥
गुरु सेवे सो बूझै भयाई गुर तबनु मगु न पयाई ॥
लजसु अँतरर लोभु कक करम कमयावै भयाई कूड़ु बोलल तबखु खयाई ॥४॥

पँकडत दही कवलोईऐ भयाई कवचहु ननकलै तथु ॥
जलु मथीऐ जलु देखीऐ भयाई इहु जगु एहया वथु ॥
गुर तबनु भरतम कवगूचीऐ भयाई घठट घठट देउ अलखु ॥५ ॥

इहु जगु तयागो सूत को भयाई दह नदस बयाधो मयाइ ॥
तबनु गुर गयाठठ न छूटई भयाई थयाके करम कमयाइ ॥
इहु जगु भरतम भुलयाइआ भयाई कहणया ककछू न जयाइ ॥६

गुर तमललऐ भउ मनन वसै भयाई भै मरणया सचु लेखु ॥
मजनु दयानु चँतगआईआ भयाई दरगह नयामु कवसेखु ॥

पृ-६३६

गुरु अँकसु लजनन नयामु नदडृ़याइआ भयाई मनन वससआ चूकया भेखु ॥७॥

इहु तनु हयाटु सरयाफ को भयाई वखरु नयामु अपयारु ॥
इहु वखरु वयापयारी सो नदडेृ़ भयाई गुर सबनद कर ेवीचयारु ॥
धनु वयापयारी नयानकया भयाई मेलल कर ेवयापयारु ॥८॥२॥

सोरठ महला - १ तररुकी

इस शब् में गुरु जी संसयार में लोगों की समस् प्रकयार की आशयाओ,ं इच्छयाओ ंतथया दुकवधयाओ ंमें  सदया तलिीन रहने की सयामयान्य प्रवृयत्त पर 
ठटप्पणी करते हैं । कुछ लोग जो शयास्त्रीय कवधधयों के अनुसयार कम्क कयांड में लगे रहते हैं वह सोचते हैं कक उनकया उदयार इस प्रकयार की रीततयों 
अथवया लशष्टयाचयार ननभयाने से हो जयायेगया । गुरु जी यहयाँ पर इन सब प्रकयार की कवधधयों के अंततम पररणयामों पर प्रकयाश डयालते हुये यह बतयानया 
चयाहते हैं कक जन्म मरण के फेरों से मुक्क्त पयाकर अंत में प्रभु के द्यार पर स्वीकृतत पयाने कया सववोत्तम रयाह कौन सया ह ै।

गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह’े मेर ेभयाइयों, आशयायें और मन की इच्छयायें, तथया धम्क कम्क की सभी रीततययाँ मयानव आमिया के 
ललये बँधन हैं । पयाप और पुण्य जैसी धयातमति क कवधधयों तथया मत पर कवश्वयास रखने से संसयार जन्म लेतया ह ैऔर प्रभु नयाम को तबसयारने से उसकया 
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१ओकंार 

कवनयाश होतया ह ै। संक्षेप में यह सयांसयाररक खेल अथवया मयायया कया रूप अतत मन मोहक ह ैजो जग को छल रहया ह,ै तथया सभी कम्ककयांड कवकयार 
उत्पन्न करते हैं अथवया अथ्कहीन हैं ”।(१)

अब गुरु जी उन पंकडत एवं पुजयारी लोगों कया उलिेख करते हैं जो कम्ककयांड तथया शयास्त्रीय कवधधयों के लशष्टयाचयार में पयारगंत होते ह ै। वह 
कहते हैं “ ह’े कम्ककयाडिी पंकडत, सुनो, ( यह लशष्टयाचयार और रीततययाँ ननभयाने की अपेक्षया) ककसी ऐसे तथ् पर कवचयार करो भयाई, लजससे आमिया 
में सुख शयांतत कया प्रयादुभया्कव हो ”।(कवरयाम)

ऐसया पँकडत, जो केवल दूसरों को उपदेश देतया ह ैपरन्तु स्वयं वैसया सही मयाग्क नहीं अपनयातया, उसके आचरण पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुए 
कहते हैं “ओ’ भयाई पँकडत, तुम खडे़ होकर लोगों को शयास्त्र वेदों कया अनुसरण करने के ललये भयाषण देते हो, परन्तु, तुम स्वयं सयांसयाररक कम्क करते 
हो ( जो तुम्ें जन्म मरण के फेर में बयाँधे रखते हैं ) । ह’े भयाई, ऐसे पयाखंडी कमषों से पयापों की मैल नहीं धुल सकती, अतपतु, मन के अंदर कवकयारों 
कया समयावेश ठीक उसी प्रकयार से प्रभयाकवत करगेया, जैसे कक एक मकड़ी अपने ही जयाल में ससर के बल उल्ी फँस कर समयाप्त हो जयाती ह ै”।(२)

गुरु जी अब हमयारया ध्यान तमथ्या ज्यान अथवया दुम्कतत की समस्यया पर खींचते हैं, जो हमें अनुधचत एवं ननरथ्कक सयांसयाररक कयायषों में भटकयाती 
ह ै। वह कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाई, तमथ्या ज्यान अथवया दुम्कतत अतत ननरथ्कक ह,ै लजसके कयारण संसयार ( भटक कर ) नष्ट होतया ह ै। ह’े मेर ेभयाई, 
(सच तो यह ह ैकक ) सच्े गुरु के तबनया प्रभु नयाम को नहीं पयायया जया सकतया और तबनया नयाम को पयाये मन के भ्रमों से मुक्क्त नहीं तमल सकती। 
सच्े गुरु की सेवया ( अथया्कत्, गुरबयाणी द्यारया प्रयाप्त मयाग्क दश्कन पर चलने ) से ही शयांतत एवं सुख पयायया जया सकतया ह,ै तथया आने जयाने ( जन्म 
मरण) के फेरों से मुक्क्त प्रयाप्त होती ह ै”।(३)

गुरु की सेवया अथवया गुरबयाणी के अनुसयार जीवन चलयाने के अन्य लयाभों कया कववरण देते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाई, गुरु की 
सहयायतया से ही ( मन के अंदर ) सत्य एवं संतुलन कया उदय होतया ह ैऔर तब मन ननम्कल होकर सच्े ( प्रभु ) में समयातया ह ै।जो गुरु की सेवया 
करतया ह ैवही बूझ पयातया ह ैकक गुरु के तबनया ( धम्क कया ) सही मयाग्क नहीं पयायया जया सकतया  । परन्तु, लजसके मन में ( सयांसयाररक धन सम्दया कया) 
लोभ तथया अन्य कवकयार हैं, उसे ऐसे ( भले ) कम्क करने कया क्या लयाभ, वह तो झूठ एवं अपशब् बोल कर ( स्वयं की आमिया के ललये ) कवष ही 
खयातया रहतया ह ै”।(४)

गुरु जी अब कुछ स्पष्ट उदयाहरणों द्यारया खोखली कम्ककयाडिी कवधधयों को नन:सयार धचतरित करते हैं, तथया जीवन में सही मयाग्क दश्कन के ललये 
गुरु की आवश्यकतया पर जोर देते हैं । वह कहते हैं “ ओ’ पंकडत, यनद हम दही को तबलोते हैं तो उसमें से तथ् ( मक्न ) ननकलतया ह,ै पर यनद 
पयानी को मथते हैं तो वह पयानी ही नदखयाई देतया ह ै ( और कुछ नहीं ), यह जगत भी वैसी ही वस्ु ह,ै ( यनद तुम प्रभु नयाम कया ध्यान ननष्कपट भयाव 
से करोगे, तो प्रभु को पया लोगे, परन्तु खोखले कम्ककयाडि करते रहने से कुछ भी हयाथ नहीं आयेगया )।ककन्तु, ह’े मेर ेभयाई, तबनया गुरु के ( ननददेश 
के ) हम भ्रमों में भटक जयाते हैं, ( और यह नहीं देख पयाते कक ) वह अगम्य प्रभु प्रत्येक हृदय में व्याप्त ह ै”।(५)

संसयार की क्षणभंगुरतया तथया उसकी जठटलतयायों में से सफलतयापूव्कक बयाहर ननकलने के ललये गुरु की सहयायतया की आवश्यकतया पर गुरु 
जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेभयाई, यह संसयार सूत के कच्े धयागे जैसया ह ैजो ( सयांसयाररक धन सम्दया और सत्तया के प्रलोभनों से पूण्कतयया उलझया हुयया) 
सभी दसों नदशयाओ ंसे मयायया के सयाथ बँधया हुआ ह ै।ह’े भयाई, अनेकों लोग कई प्रकयार के कम्ककयांड करके थक चुके हैं, पर गुरु की सहयायतया के 
तबनया इस सयांसयाररक मयाययाजयाल की गयाँठें  नहीं खुल सकतीं । संक्षेप में, यह संसयार ( मयाययाजयाल व कम्ककयाडिों के ) भ्रमों में इतनया अधधक भूलया 
भटकया हुयया ह ैकक कुछ कहया नहीं जया सकतया ”।(६)

गुरु के मयाग्क दश्कन के गुणों की गणनया करते हुए गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर ेभयाईयों, गुरु से तमलन के पश्यात मन में प्रभु कया भय बसतया 
ह,ै (और यह समझ में आतया ह ै) कक प्रभु के भय में मरनया ही सच्या सौभयाग्य ह ैऔर तब  हम यह भी समझ पयाते हैं कक प्रभु के घर में शरीर की 
पकवरितया अथवया स्यान, दयान तथया अन्य कमषों की अपेक्षया प्रभु नयाम कया कवशेष महत्व ह ै। ह’े भयाई, गुरु एक अंकुश के समयान ह ैलजसकी सहयायतया 
से प्रभु नयाम मन में दृढ़ होतया ह,ै फलस्वरूप हमयार ेमन के समस् झूठ एवं छलकप्ट समयाप्त हो जयाते हैं और वहयाँ पर प्रभु आ बसते हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेर ेभयाइयों, यह शरीर एक सरया्कफ़ की दुकयान के समयान ह ै जहयाँ पर अपयार प्रभु नयाम की वस्ु ( कया व्यापयार 
होतया ) ह ै। परन्तु, ह’े भयाई, यह वस्ु वही व्यापयारी संधचत कर सकतया ह ैजो गुरु के शब् को कवचयारतया ह ै। ओ’ नयानक, वह व्यापयारी धन्य ह ै
जो गुरु की संगतत में जयाकर यह व्यापयार करतया ह ै”।(८-२)

इस शब्द का यह संदेश है कक यहद हम सांसाररक उलझनयों रथा मायाजाल को त्यागना चाहरे हैं रो खोखले कमताकाण्ड और हदखावे भरी 
शशष्ाचार की तवछधयाँ करने की अपेक्ा अपने अहम को शांर कर गुरु की शशक्ा एवं संगतर में रहकर प्रभु नाम का ध्ान करें, जजससे 
कक प्रभु हमार ेमन में आ बसें और हम उसके अनंर रूप में सदैव आनंहदर रहें ।
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 637 

soriT mhlw 3 Gru 1 iqqukI   

<> siqgur pRswid ]  

Bgqw dI sdw qU rKdw hir jIau Duir qU rKdw AwieAw ] 
pRihlwd jn quDu rwiK ley hir jIau hrxwKsu mwir pcwieAw ] 
gurmuKw no prqIiq hY hir jIau mnmuK Brim BulwieAw ]1] 
 
hir jI eyh qyrI vifAweI ]  
Bgqw kI pYj rKu qU suAwmI Bgq qyrI srxweI ] rhwau ]  

Bgqw no jmu joih n swkY kwlu n nyVY jweI ]  
kyvl rwm nwmu min visAw nwmy hI mukiq pweI ]  
iriD isiD sB Bgqw crxI lwgI gur kY shij suBweI ]2]  

mnmuKw no prqIiq n AwvI AMqir loB suAwau ]  
gurmuiK ihrdY sbdu n ByidE hir nwim n lwgw Bwau ] 
kUV kpt pwju lih jwsI mnmuK PIkw Alwau ]3]  

Bgqw ivic Awip vrqdw pRB jI BgqI hU qU jwqw ]  
mwieAw moh sBlok hY qyrI qU eyko purKu ibDwqw ]  

pMnw 638 

haumY mwir mnsw mnih smwxI gur kY sbid pCwqw ]4] 
 
AicMq kMm krih pRB iqn ky ijn hir kw nwmu ipAwrw ] 
gur prswid sdw min visAw siB kwj svwrxhwrw ]  
Enw kI rIs kry su ivgucY ijn hir pRBu hY rKvwrw ]5] 
 
ibnu siqgur syvy iknY n pwieAw mnmuiK Bauik muey ibllweI ] 
Awvih jwvih Taur n pwvih duK mih duiK smweI ]  
gurmuiK hovY su AMimRqu pIvY shjy swic smweI ]6]  

ibnu siqgur syvy jnmu n CofY jy Anyk krm krY AiDkweI ] 
vyd pVih qY vwd vKwxih ibnu hir piq gvweI ]  
scw siqguru swcI ijsu bwxI Bij CUtih gur srxweI ]7] 
 
ijn hir min visAw sy dir swcy dir swcY sicAwrw ] 
Enw dI soBw juig juig hoeI koie n mytxhwrw ]  
nwnk iqn kY sd bilhwrY ijn hir rwiKAw auir Dwrw ]8]1] 
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सोरहठ महला ३ िरु १ तररुकी

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

भगतया दी सदया तू रखदया हरर जीउ धुरर तू रखदया आइआ ॥
प्रकहलयाद जन तुधु रयाखख लए हरर जीउ हरणयाखसु मयारर पचयाइआ ॥
गुरमुखया नो परतीतत ह ैहरर जीउ मनमुख भरतम भुलयाइआ ॥१॥

हरर जी एह तेरी वकडआई ॥
भगतया की पैज रखु तू सुआमी भगत तेरी सरणयाई ॥रहयाउ॥

भगतया नो जमु जोकह न सयाकै कयालु न नेडै़ जयाई ॥
केवल रयाम नयामु मनन वससआ नयामे ही मुकतत पयाई ॥
ररधध ससधध सभ भगतया चरणी लयागी गुर कै सहलज सुभयाई ॥२॥

मनमुखया नो परतीतत न आवी अँतरर लोभ सुआउ ॥
गुरमुखख कहरदै सबदु न भेनदओ हरर नयातम न लयागया भयाउ ॥
कूड़ कपट पयाजु लकह जयासी मनमुख फीकया अलयाउ ॥३॥

भगतया कवधच आतप वरतदया प्रभ जी भगती ह तू जयातया ॥
मयाइआ मोह सभलोक ह ैतेरी तू एको पुरखु तबधयातया ॥

पृ-६३८

हउमै मयारर मनसया मनकह समयाणी गुर कै सबनद पछयातया ॥४॥

अधचँत कँम करकह प्रभ ततन के लजन हरर कया नयामु तपआरया ॥
गुर परसयानद सदया मनन वससआ सतभ कयाज सवयारणहयारया ॥
ओनया की रीस कर ेसु कवगुचै लजन हरर प्रभु ह ैरखवयारया ॥५॥

तबनु सततगुर सेवे ककनै न पयाइआ मनमुखख भउकक मुए तबललयाई ॥
आवकह जयावकह ठउर न पयावकह दुख मकह दुखख समयाई ॥
गुरमुखख होवै सु अँतमृतु पीवै सहजे सयाधच समयाई ॥६॥

तबनु सततगुर सेवे जनमु न छोडै जे अनेक करम कर ैअधधकयाई ॥
वेद पड़कह तै वयाद वखयाणकह तबनु हरर पतत गवयाई ॥
सचया सततगुरु सयाची लजसु बयाणी भलज छूटकह गुर सरणयाई ॥७॥

लजन हरर मनन वससआ से दरर सयाचे दरर सयाचै सधचआरया ॥
ओनया दी सोभया जुतग जुतग होई कोइ न मेटणहयारया ॥
नयानक ततन कै सद बललहयार ैलजन हरर रयाखखआ उरर धयारया ॥८॥१॥

सोरठ महला-३ िर-१ तररुकी-१

इस शब् में गुरु जी परयामश्क देते हैं कक हम प्रभु पर पूण्क कवश्वयास रखते हुये उसके सच्े प्रेमी तथया भक्त बनें । वह हमें यह भी कवश्वयास 
नदलयानया चयाहते हैं कक यनद हम उसके सच्े भक्त बनते हैं तो वह अपने बच्ों की भयाँतत हमयारी रक्षया करतया ह,ै क्ोंकक यह उसकया ननयम ह ै। गुरु 
जी अपने कथनों की पुष्ष्ट कई पौरयाणणक कथयायों के आधयार पर भी करते हैं । वह यह भी बतयाते हैं कक जो लोग प्रभु पर कवश्वयास नहीं रखते 
और केवल सयांसयाररक धन सम्दया की धचंतया करते हैं, उनकया अंत में क्या होतया ह ै।
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१ओकंार 

सव्क प्रथम, गुरु जी भक्त प्रह्याद और उसके तपतया कहरण्यकशयप कया उदयाहरण देते हैं । कहरण्यकशयप को उसकी अपनी पूव्क तपस्यया के 
बल पर यह वरदयान प्रयाप्त थया कक वह ककसी भी स्वयाभयाकवक क्स्तत में मृत्यु को नहीं पयायेगया, जैसे कक, कोई मनुष्य अथवया जयानवर उसे नहीं 
मयार सकतया, नया वह नदन में मरगेया न रयात में, न वह घर के अंदर मरगेया और नया ही घर के बयाहर । इस प्रकयार के वरदयानों के फलस्वरूप वह एक 
अँहकयारी रयाजया बन गयया और स्वयं को ईश्वर समझते हुये रूिर आदेश नदयया कक प्रभु के स्यान पर प्रजया उसकी पूजया कर े। उसने अपने पुरि 
प्रह्याद को कई बयार मयार डयालने कया प्रययास ककयया जो तपतया कया कहया न मयान कर केवल प्रभु की भक्क्त करतया थया ।अँत में जब पुरि को मृत्यु देने 
के ललए उसे लोह ेके अत्यंत गम्क स्ंभ से बयाँधया जयाने लगया, तभी ईश्वर नरससंह के रूप में स्ंभ से प्रकट हुये ( आधया मनुष्य तथया आधया ससंह कया 
रूप ) और कहरण्यकशयप को मयार कर भक्त प्रह्याद की रक्षया की । वह समय संध्या कया थया जब नया नदन और नया ही रयात, मयारने वयाले नरससंह 
अवतयार जो नया पूण्क मनुष्य और नया ही जयानवर, तथया मरने कया स्यान, घर कया द्यार जो नया घर के अंदर और नया ही घर से बयाहर ।

यहयाँ गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह’े मेर ेतप्रय प्रभु, संसयार की उत्पयत्त के समय से ही तुम सदैव अपने भक्तों के सम्यान 
की रक्षया करते आ रह ेहो । हरर जी तुमने, कहरणयाकशयप जैसे रयाक्षस कया वध करके अपने भक्त, प्रह्याद की रक्षया की । अत: ओ’ हरर जी, गुरु 
के भक्तों को तुम पर पूण्क कवश्वयास ह ै( कक अंततः, तुम उनकी रक्षया करोगे , परन्तु ) अंहकयारी मनुष्य सदया भ्रमों में ही भूले भटके रहते हैं ”।(१)

गुरु जी हरर से कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय हरर, यह तेरी मकहमया ह ै( कक तुम भक्तों के सम्यान की रक्षया करते हो, सो पुन: एक बयार ) ह’े स्वयामी, 
जो भक्त तुम्यारी शरण में हैं उनके सम्यान की रक्षया करो”।(कवरयाम)

भक्तों पर न्योछयावर ककये गये प्रभु के वरदयानों कया वण्कन गुरु जी करते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), यमरयाज भक्त जनों को ढँूढ भी नहीं सकतया, 
अतः मृत्यु कया भय उनके ननकट नहीं आतया, उनके मन में केवल ( मृत्यु के भय की अपेक्षया ) रयाम कया नयाम ही बसया रहतया ह ैऔर उसके द्यारया वह 
मोक्ष प्रयाप्त कर लेते हैं । इसके अततररक्त, वह गुरु के ( मयाग्क दश्कन ) द्यारया इतनी सहज अवस्या में रहते हैं कक सब प्रकयार की  ररधद व ससधदययाँ 
स्वयाभयाकवक रूप से उनके चरणों में आ लगती हैं ”।(२)

दूसरी ओर, अंहकयारी लोगों की मयानससक दशया एवं आचरण पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), अंहकयारी लोगों के 
मन में प्रभु के प्रतत पूण्क कवश्वयास नहीं उत्पन्न होतया, क्ोंकक, उनके अंदर लोभ और स्वयाथ्क भरया होतया ह ै। उनके हृदय को गुरु के शब् नहीं भेद 
पयाते तथया उन्ें हरर के नयाम से तननक भी प्रेम नहीं होतया । ऐसया अतभमयानी फीकी एवं नन:सयार भयाषया बोलतया ह ै( परन्तु, एक नया एक नदन ) उसके 
झूठ तथया कपट कया आवरण उतर जयातया ह ै( और संसयार को उसकी वयास्कवकतया कया ज्यान हो जयातया ह ै)”।(३)

प्रभु द्यारया पयाये आशीवया्कदों से आन्ननदत भक्तों के आचरण पर गुरु जी एक बयार कफर से कहते हैं “ओ’ प्रभु जी, तुम भक्तों के अँतरमन में 
व्याप्त रहते हो और तुम्यार ेभक्त जन भी तुम्ें जयानते हैं । यह संसयार तथया इसमें पसरया मयायया मोह सब तुम्यारी ही रचनया ह ैऔर तुम्ीं केवल 
एक महयान पुरुष कवधयातया हो । भक्त जनों ने अपने अहम को नष्ट करके अपने मन में यह ( तथ् ) धयारण कर ललयया ह ैऔर गुरु के शब्ों द्यारया 
वह तुम्यारी ( शक्क्त ) पहचयानते हैं ”। (४)

प्रभु ककस प्रकयार से अपने भक्तों की सहयायतया करते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ह’े प्रभु, लजन्ें तुम्यारया नयाम तप्रय ह ैउनके जयाने तबनया ही 
तुम उनके सब कयाय्क सम्न्न कर देते हो । गुरु की कृपया से लजनके भी मन में प्रभु कया ननवयास ह ैउनके समस् कयाय्क वह सँवयार देतया ह ै। ( संक्षेप 
में ), लजनकया रक्षक हरर ह ैउनकया जो कोई भी प्रततद्न्दी ह ैवह नष्ट हो जयातया ह ै”।(५)

एक बयार कफर अतभमयानी लोगों की क्स्तत पर गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सच्े गुरु की सेवया अथवया उसके ननददेशों कया पयालन 
ककये तबनया ककसी ने भी ( प्रभु को ) नहीं पयायया और अंहकयारी मनुष्य तो ( कुत्ते की भयाँतत ) भौंकतया, धचलियातया ही समयाप्त हो जयातया ह ै। वह इस 
संसयार में आतया जयातया ही रहतया ह,ै अथवया कोई ठठकयानया उसे प्रयाप्त नहीं होतया, दुख पयातया ह ैऔर दुखों में ही समया जयातया ह ै। परन्तु, जो गुरु कया 
भक्त होतया ह ै( तथया उसकी शरण में रहतया ह ै) वह (प्रभु नयाम रूपी) अँतमृत कया पयान करतया ह ैऔर सहज भयाव से ही सच्े अनंत (प्रभु ) में समया 
जयातया ह ै”।(६)

मयानव जीवन में मोक्ष तथया आनंद पयाने के ललये सच्े गुरु की कृपया एवं मयाग्क दश्कन की आवश्यकतया को एक बयार कफर से स्पष्ट करते हुये 
गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), ककतने भी अधधक शयास्त्रीय कवधधययाँ यया कम्ककयाडि कोई कर ले, पर सच्े गुरु की सेवया (मयाग्क दश्कन के 
अनुसरण के ) तबनया जन्म ( मरण कया फेर ) छुट नहीं सकतया । जो भी कोई वेदों कया पयाठ करतया ह ैऔर उन पर वयाद संवयाद करतया ह ैवह भी हरर 
को प्रयाप्त ककये तबनया अपनया सम्यान गँवया लेतया ह ै। ( ओ’ मेर ेतप्रय तमरिो ) सच्या गुरु अमर ह,ै तथया अमर उसकी वयाणी ह,ै उस गुरु की शरण 
में जो जयाते हैं वह उसकी वयाणी के भजन के द्यारया मुक्त हो जयाते हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), लजनके मन में हरर कया ननवयास ह ै वह उस सच्े (प्रभु) के द्यार पर स्वीकृत हैं ।उनकी मकहमया 
युगों युगों तक गयायी जयाती ह ैलजसे कोई तमटयाने वयालया नहीं ह ै। नयानक उन भक्तजनों पर सदया बललहयारी हैं  लजन्ोंने अपने हृदय में हरर को 
धयारण कर रखया ह”ै।(८-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें हरर के सच्े भति बनने का प्रयास करना चाहहये रथा मन में पूणता तवश्वास रखना चाहहये कक जजस 
प्रकार से प्रभु अपने भतिजनयों की रक्ा सदैव कररे रहे हैं, वैसे ही वह हमारी रथा हमार ेसम्ान की रक्ा भी  करेंगे । परतिु, यहद हम 
अपने अहम में रह कर गुरु की शशक्ा का पालन नहीं कररे हैं रो हम कष् पायेंगे और अंर में पचिाराप करेंगे ।
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pMnw 639

soriT mhlw 5 Gru 1 AstpdIAw   

<> siqgur pRswid ]  

sBu jgu ijnih aupwieAw BweI krx kwrx smrQu ]  
jIau ipMfu ijin swijAw BweI dy kir ApxI vQu ]  
ikin khIAY ikau dyKIAY BweI krqw eyku AkQu ]  
guru goivMdu slwhIAY BweI ijs qy jwpY qQu ]1] 
 
myry mn jpIAY hir BgvMqw ]  
nwm dwnu dyie jn Apny dUK drd kw hMqw ] rhwau ]  

jw kY Gir sBu ikCu hY BweI nau iniD Bry BMfwr ]  
iqs kI kImiq nw pvY BweI aUcw Agm Apwr ]  
jIA jMq pRiqpwldw BweI inq inq krdw swr ]  
siqguru pUrw BytIAY BweI sbid imlwvxhwr ]2] 
 
scy crx sryvIAih BweI BRmu Bau hovY nwsu ]  
imil sMq sBw mnu mWjIAY BweI hir kY nwim invwsu ]  
imtY AMDyrw AigAwnqw BweI kml hovY prgwsu ]  
gur bcnI suKu aUpjY BweI siB Pl siqgur pwis ]3] 

pMnw 640 

myrw qyrw CofIAY BweI hoeIAY sB kI DUir ]  
Git Git bRhmu pswirAw BweI pyKY suxY hjUir ] 
ijqu idin ivsrY pwrbRhmu BweI iqqu idin mrIAY JUir ]  
krn krwvn smrQo BweI srb klw BrpUir ]4] 
 
pRym pdwrQu nwmu hY BweI mwieAw moh ibnwsu ]  
iqsu BwvY qw myil ley BweI ihrdY nwm invwsu ]  
gurmuiK kmlu pRgwsIAY BweI irdY hovY prgwsu ]  
pRgtu BieAw prqwpu pRB BweI mauilAw Driq Akwsu ]5]
 
guir pUrY sMqoiKAw BweI Aihinis lwgw Bwau ]  
rsnw rwmu rvY sdw BweI swcw swdu suAwau ]  
krnI suix suix jIivAw BweI inhclu pwieAw Qwau ]  
ijsu prqIiq n AwveI BweI so jIAVw jil jwau ]6] 
 
bhu gux myry swihbY BweI hau iqs kY bil jwau ]  
Ehu inrguxIAwry pwldw BweI dyie inQwvy Qwau ]
irjku sMbwhy swis swis BweI gUVw jw kw nwau ] 
ijsu guru swcw BytIAY BweI pUrw iqsu krmwau ]7] 
 
iqsu ibnu GVI n jIvIAY BweI srb klw BrpUir ]  
swis igrwis n ivsrY BweI pyKau sdw hjUir ]  
swDU sMig imlwieAw BweI srb rihAw BrpUir ]  
ijnw pRIiq n lgIAw BweI sy inq inq mrdy JUir ]8] 
 
AMcil lwie qrwieAw BweI Baujlu duKu sMswru ]  
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सोरहठ महला ५ िर १ असटपदीआ

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सभु जगु लजनकह उपयाइआ भयाई करण कयारण समरथु ॥
जीउ तपँडु लजनन सयालजआ भयाई दे करर अपणी वथु ॥
ककनन कहीऐ ककउ देखीऐ भयाई करतया एकु अकथु ॥
गुरु गोकवँदु सलयाहीऐ भयाई लजस ते जयापै तथु ॥१॥

मेर ेमन जपीऐ हरर भगवँतया ॥
नयाम दयानु देइ जन अपने दूख दरद कया हँतया ॥रहयाउ॥

जया कै घरर सभु ककछु ह ैभयाई नउ ननधध भर ेभँडयार ॥
ततस की कीमतत नया पवै भयाई ऊचया अगम अपयार ॥
जीअ जँत प्रततपयालदया भयाई ननत ननत करदया सयार ॥
सततगुरु पूरया भेटीऐ भयाई सबनद तमलयावणहयार ॥२॥

सचे चरण सरवेीअकह भयाई भ्रमु भउ होवै नयासु ॥
तमलल सँत सभया मनु मयांजीऐ भयाई हरर कै नयातम ननवयासु ॥
तमटै अँधेरया अतगआनतया भयाई कमल होवै परगयासु ॥
गुर बचनी सुखु ऊपजै भयाई सतभ फल सततगुर पयासस ॥३॥

पृ-६४०

मेरया तेरया छोडीऐ भयाई होईऐ सभ की धूरर ॥
घठट घठट ब्रहमु पसयाररआ भयाई पेखै सुणै हजूरर ॥
लजतु नदनन कवसर ैपयारब्रहमु भयाई तततु नदनन मरीऐ झूरर ॥
करन करयावन समरथो भयाई सरब कलया भरपूरर ॥४॥

प्रेम पदयारथु नयामु ह ैभयाई मयाइआ मोह तबनयासु ॥
ततसु भयावै तया मेलल लए भयाई कहरदै नयाम ननवयासु ॥
गुरमुखख कमलु प्रगयासीऐ भयाई ररदै होवै परगयासु ॥
प्रगटु भइआ परतयापु प्रभ भयाई मउललआ धरतत अकयासु ॥५॥

गुरर पूर ैसँतोखखआ भयाई अकहननसस लयागया भयाउ ॥
रसनया रयामु रवै सदया भयाई सयाचया सयादु सुआउ ॥
करणी सुणण सुणण जीकवआ भयाई ननहचलु पयाइआ थयाउ ॥
लजसु परतीतत न आवई भयाई सो जीअड़या जलल जयाउ ॥६॥

बहु गुण मेर ेसयाकहबै भयाई हउ ततस कै बलल जयाउ ॥
ओहु ननरगुणीआर ेपयालदया भयाई देइ ननथयावे थयाउ ॥
ररजकु सँबयाह ेसयासस सयासस भयाई गूड़या जया कया नयाउ ॥
लजसु गुरु सयाचया भेटीऐ भयाई पूरया ततसु करमयाउ ॥७॥

ततसु तबनु घड़ी न जीवीऐ भयाई सरब कलया भरपूरर ॥
सयासस तगरयासस न कवसर ैभयाई पेखउ सदया हजूरर ॥
सयाधू सँतग तमलयाइआ भयाई सरब रकहआ भरपूरर ॥
लजनया प्रीतत न लगीआ भयाई से ननत ननत मरदे झूरर ॥८॥

अँचलल लयाइ तरयाइआ भयाई भउजलु दुखु सँसयारु ॥
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१ओकंार 

kir ikrpw ndir inhwilAw BweI kIqonu AMgu Apwru ]  
mnu qnu sIqlu hoieAw BweI Bojnu nwm ADwru ]  
nwnk iqsu srxwgqI BweI ij iklibK kwtxhwru ]9]1]  

करर ककरपया नदरर ननहयाललआ भयाई कीतोनु अँगु अपयारु ॥
मनु तनु सीतलु होइआ भयाई भोजनु नयाम अधयारु ॥
नयानक ततसु सरणयागती भयाई लज ककलतबख कयाटणहयारु ॥९॥१॥

सोरठ महला-५ िर-१ असटपदीआ
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी ईश्वर के कुछ गुणों की चचया्क करते हैं कक ककस प्रकयार वह हमें जीवन के  श्वयास प्रदयान कर जीकवकया भी प्रदयान करतया 
ह ै। वह गुरु तथया ईश्वर के सम्बंध के कवषय में भी बतयाते हैं कक कैसे इस भेद को गुरु की वयाणी (गुरबयाणी ) के द्यारया समझया जया सकतया ह,ै तथया 
उस प्रभु को पयाने के ललए उसे मिरण करनया क्ों इतनया आवश्यक ह ै।

गुरु जी कहते हैं “ह’े मेर ेभयाईयों, लजसने यह समस् संसयार की उत्पयत्त की ह,ै वही सब कुछ करने अथवया करयाने कया सयामथ््क रखतया ह ै। 
उसने ही, ह’े भयाई, अपनी शक्क्त एवं पदयाथ्क के द्यारया हमयार ेशरीर और आमिया को व्वक्स्त ककयया ह ै। ह’े भयाई, (प्रश्न यह ह ैकक ) कैसे कहें 
और कैसे देखें कक वह करने वयालया ककतनया अकथनीय ह ै। ह’े भयाई, हमें गुरु तथया गोकवंद दोनों की मकहमया कया मंडन करनया चयाकहये, क्ोंकक, गुरु 
प्रभु कया ही स्वरूप ह ैलजसके द्यारया प्रभु के तथ् को जयान पयाते हैं ”।(१)

इसललये, स्वयं को ( तथया हमें भी ) गुरु जी परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ओ’ मेर ेमन, ईश्वरनयाम कया जयाप करें जो हमयारया भयाग्य कवधयातया ह।ै 
वह अपने नयाम कया दयान अपने भक्तों को देतया ह,ै तथया दुख दद्क कया हरण करतया ह ै”।( कवरयाम )

एक बयार कफर से गुरु जी प्रभु के गुणों, तथया उसके सयाथ जुड़ने के ललए सववोत्तम उपयाय कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाईयों, उस 
( प्रभु ) के घर में सब कुछ ह,ै उस घर में नव ननधधयों कया भंडयार भरया ह ैलजसकया मूल्य आँकया नहीं जया सकतया और उस ( प्रभु ) कया महयान रूप 
हमयारी बुधद से पर ेह ैऔर अपयार ह ै। ह’े भयाई, वह सभी जीव जन्तुओ ंकी पयालनया करतया ह ैऔर ननत्यप्रतत उनकी सयार अथवया ध्यान रखतया ह ै। 
उसको तमलने के ललये, ह’े भयाईयो, हमें पूण्क सच्े गुरु से जयाकर भेंट करनी चयाकहये, क्ोंकक उसके शब् ( गुरबयाणी ) कया मनन कवचयार प्रभु से 
तमलयाने में सक्षम ह ै।(२)

उपरोक्त भयावनया को और आगे कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह ेभयाईयों, सच्े प्रभु की चरण सेवया ( प्रभु नयाम के ध्यान ) से हमयार ेमन 
में से सभी प्रकयार के भय तथया भ्रमों कया नयाश होतया ह ै।संतों की संगतत में रह कर मन को मयाँज लें ( पकवरि व सयाफ़ करलें ) तयाकक उसमें हरर के 
नयाम कया ननवयास हो सके ।कफर उसमें से अज्यानतया कया अँधकयार दूर होगया और हृदय रूपी कमल ( प्रसन्न होकर ) खखल उठेगया । ह’े भयाईयो, गुरु 
के वचनों ( कया पयालन करने ) से मन में सुख कया आगमन होतया ह ैऔर हम सभी ( इच्छयायों की पूततति  रूपी) फल सच्े गुरु से प्रयाप्त करते हैं ”।(३)

संसयार में रहते हुये हमयारया स्वयं कया आचरण कैसया होनया चयाकहये, इस पर गुरु जी कुछ सुझयाव देते हुये कहते हैं “ ह’े भयाईयों, हमें ‘ मेरया और 
तेरया ‘ की प्रवृतत कया त्ययाग करके ( सबके चरणों की ) धूलल के समयान कवनीत होनया चयाकहये । ह’े भयाई, पयारब्रहम प्रभु कया घट घट में पसयार ह,ै 
वह सभी कुछ ऐसे देखतया और सुनतया ह ैजैसे कक वह वहीं उपक्स्त हो ।( अतः हमें अपने मन में प्रभु के ललये प्रययाप्त प्रेम अथवया भय रखनया 
चयाकहये,) लजस नदन भी हम अपने मन में से उसे तबसयार देंगे, उसी नदन हम पश्यातयाप से मृतप्रयाय हो जयायेंगे, क्ोंकक, वह ( प्रभु ) सब कुछ करने 
अथवया करयाने की सयामथ््क रखतया ह ैऔर वह समस् शक्क्तयों से पररपूण्क ह ै”।(४)

प्रभु नयाम के प्रतत सच्या प्रेम होने के गुण बतयाते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाईयों, लजनके मन में प्रभु नयाम से प्रेम रूपी पदयाथ्क क्स्र ह ै
उनके अंदर से सयांसयाररक मयायया मोह कया कवनयाश हो चुकया ह ै। प्रभु को यनद भयातया ह,ै तो ह’े भयाई, वह ककसी को भी अपने सयाथ तमलया लेतया ह ै
और तब उस मनुष्य के मन में प्रभु कया ननवयास होतया ह ै। गुरु के द्यारया गुरु के भक्त कया कमल रूपी हृदय प्रसन्नतया से खखल उठतया ह ैऔर उसमें 
( दैवी बुधद कया ) प्रकयाश होतया ह ै। जब प्रभु की मकहमया अथवया प्रतयाप प्रकट होतया ह ै(प्रभु की शक्क्त कया आभयास होतया ह ै), ह’े भयाई, तब धरती 
और आकयाश खखल उठते हैं ”।(५)

पूण्क गुरु से जब ककसी को जो उपहयार तथया आशीवया्कद प्रयाप्त होते ह,ै उनकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े भयाईयों, पूण्क गुरु से जो 
भी ( भक्त ) संतुष्ट हो जयातया ह,ै वह नदन रयात ( प्रभु के ) प्रेम में संलनि हो जयातया ह ै। उसकी लजह्या सव्कदया रयाम नयाम को जपने में सच्े (मधुर) 
स्वयाद कया आनंद लेती रहती ह ैऔर ऐसया आनंद उसकया ननयतमत ध्ेय बन जयातया ह ै।जो प्रभु की प्रकरिययायों को सुन सुन कर जीवन पयातया ह,ै 
ह’े भयाई, वह उसके दरबयार में अमर और अचल स्यान पयातया ह ै।परन्तु, ह’े भयाईयों, लजस भी आमिया अथवया जीव को ( गुरु पर ) कवश्वयास नहीं 
होतया ह ैवह आमिया भमि हो जयाती ह ै”।(६)

प्रभु में क्या क्या गुण हैं और हम कैसे उससे तमल सकते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ मेर ेस्वयामी में अनेक गुण हैं और ह’े भयाई, मैं उस 
पर बललहयारी हँ । ह’े भयाईयों, वह ननगु्कणी जीवों की भी पयालनया करतया ह,ै तथया वह कवस्यातपतों को भी स्यान देतया ह ै। ह’े भयाईयों, लजसकया नयाम 
अतत गहन ( अथयाह) ह ै वह प्रत्येक श्वयास के सयाथ सयाथ हमें जीकवकया भी प्रदयान करतया ह ै। ह’े भयाईयों, जो भी कोई पूण्क तथया सच्े गुरु से भेंट 
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कर पयातया ह ैउसकया भयाग्य अतत उत्तम ह ै (क्ोंकक, गुरु के द्यारया ही प्रभु से तमलन होतया ह ै) ”। (७)

गुरु जी स्वयं कैसे प्रभु को मिरण करते हैं तथया सच्े गुरु के ललये उनके मन में ककतनया महत्व ह,ै इस पर वह कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाईयों, 
वह प्रभु सभी कलया से पररपूण्क ह,ै मैं उसके तबनया एक घड़ी भी जीकवत नहीं रह सकतया । ह’े भयाई, मेरया प्रययास ह ैकक मेर ेमन में से वह एक श्वयास 
तथया एक ग्यास भर के समय के ललये भी नया तबसर सके और मैं उसे सदया अपने सम्ुख देखतया रहँ । ह’े भयाई, मैं उस ( प्रभु से ) सयाधु संतों की 
संगतत के द्यारया ही तमल पयायया हँ और अब मैं उसे समस् स्यानों में व्याप्त पयातया हँ । परन्तु, ह’े भयाई, लजन्ें ऐसे प्रभु से प्रेम और प्रीत नहीं हुयी, 
वह ननत्य ही दुख और पश्यातयाप से मरते रहते हैं ”।(८)

प्रभु नयाम कया ध्यान करते रहने से प्रयाप्त हुये आशीवया्कदों को हमसे सयाझया करते हुये गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं “ ह’े भयाईयों, ( अपने 
पूण्क स्ेह के सयाथ प्रभु ने जैसे ) मुझे अपनया आँचल पकड़या कर इस भवजल अथवया दुखों से भर ेसंसयार रूपी सयागर से पयार उतयार नदयया ह ै। ओ’ 
भयाईयों, ( उस प्रभु ने ) अपनी कृपया भरी दृष्ष्ट से मुझे कृतज् ककयया और मेरी अपयार सहयायतया की और तब, ह’े भयाई, प्रभु कया नयाम मेरया आत्मिक 
भोजन अथवया आधयार बन गयया, तथया मेरया तन मन शीतल और शयांत हो गयया। (संक्षेप में), नयानक उस प्रभु की शरण पया गये हैं, जो सभी पयाप 
अथवया दुष्कमषों को कयाट कर फें कने योग्य ह ै”।(९-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम गुरु के कनददेशयों का पालन कर प्रभु नाम का ध्ान धरें रो हम जीवन में शांतर, स्स्ररा एवं सदैवी 
आधार का ऐसा स्ोर पा लेंगे जो हमें समस्त ब्रहांड के रचचयरा से ममलाने में सहायक लसद् होगा ।
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pMnw 641

soriT mhlw 5 Gru 2 AstpdIAw  

<> siqgur pRswid ]  
 
pwTu piVE Aru bydu bIcwirE invil BuAMgm swDy ]  
pMc jnw isau sMgu n CutikE AiDk AhMbuiD bwDy ]1] 
 
ipAwry ien ibiD imlxu n jweI mY kIey krm Anykw ]  
hwir pirE suAwmI kY duAwrY dIjY buiD ibbykw ] rhwau ] 
 
moin BieE krpwqI rihE ngn iPirE bn mwhI ]  
qtqIrQ sB DrqI BRimE duibDw CutkY nwhI ]2]  

pMnw 642 

mn kwmnw qIrQ jwie bisE isir krvq Drwey ]  
mn kI mYlu n auqrY ieh ibiD jy lK jqn krwey ]3] 
 
kink kwimnI hYvr gYvr bhu ibiD dwnu dwqwrw ]  
AMn bsqR BUim bhu Arpy nh imlIAY hir duAwrw ]4] 
 
pUjw Arcw bMdn fMfauq Ktu krmw rqu rhqw ]  
hau hau krq bMDn mih pirAw nh imlIAY ieh jugqw ]5] 
 
jog isD Awsx caurwsIh ey BI kir kir rihAw ] 
vfI Awrjw iPir iPir jnmY hir isau sMgu n gihAw ]6] 
 
rwj lIlw rwjn kI rcnw kirAw hukmu APwrw ]  
syj sohnI cMdnu coAw nrk Gor kw duAwrw ]7] 
 
hir kIriq swDsMgiq hY isir krmn kY krmw ]  
khu nwnk iqsu BieE prwpiq ijsu purb ilKy kw lhnw ]8] 
 
qyro syvku ieh rMig mwqw ]  
BieE ik®pwlu dIn duK BMjnu hir hir kIrqin iehu mnu rwqw ] 
rhwau dUjw ]1]3] 

पृ-६४१
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

पयाठु पकड़ओ अरु बेदु बीचयाररओ ननवलल भुअँगम सयाधे ॥
पँच जनया ससउ सँगु न छुटककओ अधधक अहँबुधध बयाधे ॥१॥

तपआर ेइन तबधध तमलणु न जयाई मै कीए करम अनेकया ॥
हयारर पररओ सुआमी कै दुआर ैदीजै बुधध तबबेकया ॥रहयाउ॥

मोनन भइओ करपयाती रकहओ नगन कफररओ बन मयाही ॥
तटतीरथ सभ धरती भ्रतमओ दुतबधया छुटकै नयाही ॥२॥

पृ-६४२

मन कयामनया तीरथ जयाइ बससओ ससरर करवत धरयाए ॥
मन की मैलु न उतर ैइह तबधध जे लख जतन करयाए ॥३॥

कननक कयातमनी हवैर गैवर बहु तबधध दयानु दयातयारया ॥
अँन बसरि भूतम बहु अरपे नह तमलीऐ हरर दुआरया ॥४॥

पूजया अरचया बँदन डँडउत खटु करमया रतु रहतया ॥
हउ हउ करत बँधन मकह पररआ नह तमलीऐ इह जुगतया ॥५॥

जोग ससध आसण चउरयासीह ए भी करर करर रकहआ ॥
वडी आरजया कफरर कफरर जनमै हरर ससउ सँगु न गकहआ ॥६॥

रयाज लीलया रयाजन की रचनया कररआ हुकमु अफयारया ॥
सेज सोहनी चँदनु चोआ नरक घोर कया दुआरया ॥७॥

हरर कीरतत सयाधसँगतत ह ैससरर करमन कै करमया ॥
कहु नयानक ततसु भइओ परयापतत लजसु पुरब ललखे कया लहनया ॥८॥

तेरो सेवकु इह रतँग मयातया ॥
भइओ ककृपयाल दीन दुख भँजनु हरर हरर कीरतनन इहु मनु रयातया 
॥रहयाउ दूजया ॥१॥३॥

सोरठ महला -५ िर-२ असटपदीआ
१ ओकंार सतरगुर प्रसाहद

ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक गुरु जी से कभी ककसी ऐसे सज्न की भेंट हुई जो सब प्रकयार के कम्ककयाडि, स्यान ध्यान, पूजयापयाठ एवं शयारीररक 
रूप से योगयासन और कठठन तपस्यया आनद करके थक चुके थे, पर कफर भी मन के लोभ लयालच तमटयाने में असफल रहने के सयाथ सयाथ मन की 
शयांतत भी नया प्रयाप्त कर पयाये थे ।

उन्ोंने गुरु जी से मयाग्क दश्कन के ललये सहयायतया मयाँगी । गुरु जी ने उनके कवचयार सुनने के पश्यात जो उत्तर नदयया वह हम सबके ललये भी 
लयाभदयायक ह ै। 

वह सज्न अपनी कथया कहते हैं “( ओ’ गुरु जी ), मैंने बहुत सयाकहत्य पढ़या,  वेदों कया अध्यन ककयया तथया कवचयारया ।अनेक योग आसन, 
जैसे, ननवली और भुयंगम ( शरीर के अंदर से सफ़याई तथया श्वयास की यौतगक प्रकरिययाओ ं) आनद की सयाधनया भी की, परन्तु कफर भी मैं अपने 
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पयाँचो कवकयारों ( कयाम, रिोध, लोभ, मोह एवं अंहकयार )से छूट नहीं सकया, अतपतु, बुधद को और अधधक अंहकयार ने बयाँध ललयया ह ै”।(१)

वह गुरु जी से अतत स्ेहपूव्कक भयाव से कहते हैं “(ओ’ मेर ेगुरु जी ) मैंने शयास्त्रीय कवधध से अनेक करम कर ललये ( और अब इस ननष्कष्क 
पर पहँुचया हँ कक ) इस प्रकयार की कवधधयों से कोई प्रभु को नहीं पया सकतया । सो मैं हयार थक कर, ओ’ मेर ेस्वयामी, तेर ेद्यार पर आयया हँ, कृपयया, 
मुझे ( सही अथवया ग़लत समझने के ललये ) बुधद और कववेक प्रदयान करो ”।(कवरयाम)

अपने द्यारया ककये गये अन्य कई कम्ककयाडि कया कववरण देते हुये वह कहते हैं “ मैंने मौनव्रत धयारण ककये, हयाथ में कमंडल लेकर जंगलों 
में ननियावस्या में घूमतया रहया । धरती के समस् तीथ्क तटों पर भ्रमण करतया रहया, परन्तु मन की दुकवधया (सयांसयाररक मयाययामोह एवं  सयामथ््क के 
आकष्कणों ) से छूट नहीं सकया ”।(२)

अनेक कवधधयों को स्वयं पर प्रयोग करने, तथया अन्य कई लोगों को और अधधक कठठन उपयायों को करिययाष्वित करते हुए  देखने के पश्यात, 
वह सज्न गुरु जी से अपने मन के कवचयारों को सयाझया करते हुये कहते हैं “ ( ओ’ गुरु जी, मेरया अंत में कवचयार यही ह ैकक यनद ) अपने मन की 
इच्छयानुसयार कोई ककसी भी तीथ्कस्यान पर जयाकर बस जयाये और ( पुरयाने मूढ़ कवश्वयासों के अनुसयार ) अपने शीश पर आरया रख कर कटवया ले, 
यया इसी प्रकयार के और भी लयाख यत्न करले पर कफर भी मन की मैल (मन की दुभया्कवनयायें) नहीं उतरती ”।(३)

( अंत में देखखये - ‘ संणक्षप्त सूचनया ‘ )

अनेक प्रकयार की बहुमूल्य दयान दणक्षणया देने वयालों के कवषय पर वह सज्न कहते हैं “ ( ओ’ गुरु जी, मैंने देखया ह ैकक यनद कोई ) कई 
प्रकयार के दयान, जैसे, स्वण्क, सुंदर न्स्त्रययाँ, घोडे़, हयाथी, भोजन, अन्न, कपडे़ तथया भूतम आनद, ककतनया भी अतपति त करदे, कफर भी उसे हरर के द्यार 
की प्रयात्प्त नहीं होती ”।(४)

शयास्त्रीय कवधधयों द्यारया ककये गये लशष्टयाचयारी पूजया पयाठ एवं कम्ककयाडि पर वह सज्न कहते हैं “( मैंने देखया ह ैकक ) यनद कोई कवतभन्न 
कवधधयों से पूजया पयाठ, अच्कनया, वंदनया, डंडवत् प्रणयाम  इत्ययानद  समस् छ: प्रकयार की चेष्टयायें कर,े कफर भी वह अपने अहम के बँधनों में पड़या 
रहतया ह ैऔर इन सभी प्रकयार की युक्क्तयों को अपनया कर भी प्रभु से नहीं तमल पयातया ह ै”।(५)

प्रभु को पयाने के उदे्श्य से जो लोग योगयासन अथवया योगयाभ्यास करते हैं, उस पर वह कहते हैं “ अनेक योगी तथया श्रेष्ठ अभ्यासी लोग 
समस् चौरयासी प्रकयार के आसन कर करके रह गये, ( और इस प्रकयार से ककसी ने ) दीघ्क आयु भी  प्रयात्प्त कर ली हो, पर कफर भी वह बयारम्बयार 
जन्म पयाते रह ेऔर हरर की संगतत नही पया सके”।(६)

अंत में रयाजया रजवयाड़ों एवं अन्य सयामथ््कपूण्क धनी लोगों की जीवनशैली पर ठटप्पणी करते हुये वह सज्न कहते हैं “ ( मैंने उन लोगों 
को भी देखया ह)ै जो रयाजया तथया धनी हैं उन्ोंने सब प्रकयार के सुख एवं कवलयास की वस्ुयों कया भोग ककयया, रयाजयायों वयाले समस् आडम्बर तथया 
अखंड शयासन ककये, सुंदर सेजों, चंदन तथया अन्य सुगँधधयों कया उपभोग ककयया, (परन्तु, यह सब आडम्बर ) घोर नक्क  के द्यार पर ले जयाते हैं”।(७)

ऐसे समस् ननर्कथक करियया कलयापों, कम्ककयांडों तथया योग करिययायों को सुनने के पश्यात गुरु जी उस सज्न को ( तथया हमें भी ) प्रभु के 
ननकट आने कया सववोत्तम उपयाय तथया स्यान बतयाते हुये कहते हैं “ ह’े भयाईयों, इन समस् कमषों में से सववोपरर कम्क यह ह ैकक सयाधु संतों की 
संगतत में बैठ कर हरर के यश को कवचयारया जयाये । परन्तु नयानक कया कहनया ह ैकक वही सौभयाग्यशयाली मनुष्य इस अवसर को पया सकतया ह ैलजसे 
पूव्ककमषों में ललखे कया लयाभ तमल रहया हो ”।(८)

शब् के अँत में गुरु जी प्रभु से अपने सम्बोधन कया ढंग हमें प्रकट करते हुए कहते हैं “ ह’े मेर ेप्रभु, तेरया यह सेवक तेर ेही रगं में मुग्ध ह,ै 
ह’े दीनों के दुखभंजनकतया्क, तुमने कृपयालु बनकर मेर ेइस मन को हरर हरर नयाम के यश कया कीत्कन करने में रमया नदयया ह ै”।(कवरयाम दूसरया -१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु को पाना चाहरे हैं रो समस्त खोखले कमताकाण्ड, शास्त्रीय तवछधयाँ एवं शशष्ाचार, दान 
दशक्णा, योग आसन इत्याहद करना कनष्फल है । वास्तव में ऐसे सभी प्रकार के अभ्यास हमार ेअहम को और अछधक बढावा देरे हैं और 
हमें नकता  की ओर ढकेलरे हैं । उत्तम उपाय यही है कक हमारी प्रभु से यही प्राथताना हो कक वह हमें संरयों की सँगतर प्रदान करें जहाँ बैठ कर 
हम उस दयाकनछध प्रभु का यशगायन कररे रहें ।

संशक्प्त सूचना - सम्भवर: अनेक पाठकयों को तवश्वास न हो पाये कक ककसी समय अपने शरीर को टुकड़यों में कटवाने की परम्परा भी 
थी । यह एक ऐतरहालसक रथ् है कक भोले व उदार प्रवृमत्त के रीथता यातरिययों को पूणता रूप से लूटने के तवचार से कुछ धूरता व दुष् पंकडर 
पुजारी ऐसा तवश्वास हदलारे थे कक यहद कोई अपने अहम को ममटा कर जीवन में मुक्ति पाना चाहरा है रो वह ककसी तवशेष रीथता स्ान 
पर जाकर अपने शीश पर आरा रख कर कटवा ले रब वह सीधा स्गता का भागी बन जायेगा । इस प्रकार से वह उस मनुष्य को मार कर 
उसका सारा माल लूट लेरे थे । 
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१ओकंार 

pMnw 643 

sloku mÚ 3 ]  

mwieAw mmqw mohxI ijin ivxu dMqw jgu KwieAw ]  
mnmuK KwDy gurmuiK aubry ijnI sic nwim icqu lwieAw ]  
ibnu nwvY jgu kmlw iPrY gurmuiK ndrI AwieAw ]  

pMnw 644

DMDw kriqAw inhPlu jnmu gvwieAw suKdwqw min n 
vswieAw ]
nwnk nwmu iqnw kau imilAw ijn kau Duir iliK pwieAw ]1]

mÚ 3 ]  

Gr hI mih AMimRqu BrpUru hY mnmuKw swdu n pwieAw ]  
ijau ksqUrI imrgu n jwxY BRmdw Brim BulwieAw ]  
AMimRqu qij ibKu sMgRhY krqY Awip KuAwieAw ]  
gurmuiK ivrly soJI peI iqnw AMdir bRhmu idKwieAw ] 
qnu mnu sIqlu hoieAw rsnw hir swdu AwieAw ]  
sbdy hI nwau aUpjY sbdy myil imlwieAw ]  
ibnu sbdY sBu jgu baurwnw ibrQw jnmu gvwieAw ]  
AMimRqu eyko sbdu hY nwnk gurmuiK pwieAw ]2]  

pauVI ] 

so hir purKu AgMmu hY khu ikqu ibiD pweIAY ]  
iqsu rUpu n ryK AidRstu khu jn ikau iDAweIAY ]  
inrMkwru inrMjnu hir Agmu ikAw kih gux gweIAY ]  
ijsu Awip buJwey Awip su hir mwrig pweIAY ]  
guir pUrY vyKwilAw gur syvw pweIAY ]4] 

पृ-६४३

सलोकु महला ३॥

मयाइआ ममतया मोहणी लजनन कवणु दँतया जगु खयाइआ ॥
मनमुख खयाधे गुरमुखख उबर ेलजनी सधच नयातम धचतु लयाइआ ॥
तबनु नयावै जगु कमलया कफर ैगुरमुखख नदरी आइआ ॥

पृ-६४४

धँधया करततआ ननहफलु जनमु गवयाइआ सुखदयातया मनन न 
वसयाइआ ॥
नयानक नयामु ततनया कउ तमललआ लजन कउ धुरर ललखख पयाइआ ॥१॥

महला ३॥

घर ही मकह अँतमृतु भरपूरु ह ैमनमुखया सयादु न पयाइआ ॥
लजउ कसतूरी तमरगु न जयाणै भ्रमदया भरतम भुलयाइआ ॥
अँतमृतु तलज तबखु सँग्ह ैकरतै आतप खुआइआ ॥
गुरमुखख कवरले सोझी पई ततनया अँदरर ब्रहमु नदखयाइआ ॥
तनु मनु सीतलु होइआ रसनया हरर सयादु आइआ ॥
सबदे ही नयाउ ऊपजै सबदे मेलल तमलयाइआ ॥
तबनु सबदै सभु जगु बउरयानया तबरथया जनमु गवयाइआ ॥
अँतमृतु एको सबदु ह ैनयानक गुरमुखख पयाइआ ॥२॥

पउड़ी ॥

सो हरर पुरखु अँगमु ह ैकहु ककतु तबधध पयाइऐ ॥
ततसु रूपु न रखे अनदसृटु कहु जन ककउ धधआईऐ ॥
ननरकँयारु ननरजँनु हरर अगमु ककआ ककह गुण गयाईऐ ॥
लजसु आतप बुझयाए आतप सु हरर मयारतग पयाईऐ ॥
गुरर पूर ैवेखयाललआ गुर सेवया पयाईऐ ॥४॥

सलोक महला – ३

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक मयाययाजयाल अथया्कत सयांसयाररक धन सम्दया और सयामथ््क ने ककस प्रकयार से तमयाम लोगों को भटकया 
कर नष्ट ककयया ह ैऔर कैसे गुरु के लशष्यों ने स्वयं को ऐसी क्स्तत से बचयायया ह ै।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), मयायया से प्रेम अतत मनमोहक ह ै( इतनया अधधक कक लोग  अनयाययास ही इस में बहक जयाते हैं, जैसे कक ) 
तबनया दयाँतों के ही उसने जगत को खया ललयया ह ै। कवशेष रूप से अहकंयारी लोग इसके द्यारया खयाये जयाते हैं, जब कक गुरु के लशष्य लजन्ोंने सच्े 
(प्रभु ) के नयाम को मन में बसयायया हुयया ह ैवह उबर ेरहते हैं । गुरु के कवचयारों द्यारया यह स्पष्ट हो गयया ह ैकक प्रभु के नयाम के तबनया संसयार उन्मत्त 
दशया में भटक रहया ह ै। सयांसयाररक जंजयाल अथया्कत् धंधों में उलझे रहने से ( नयाशवयान मयानव ने ) अपनया जन्म ननष्फल रूप से गँवया नदयया और मन 
में सुख एवं शयांतत के दयातया को नहीं बसयायया । परन्तु, ओ’ नयानक, केवल उन्ीं को प्रभु नयाम तमल सकया ह ैलजनके भयाग्य में पूव्कननधया्कररत थया ”।(१)

महला ३॥

कहयाँ से प्रभु के नयाम कया वरदयान पयायया जया सकतया ह ैऔर इससे क्या लयाभ अथवया आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े 
मेर ेतमरिो ), अपनया ही घर ( हृदय ) अँतमृत से ( प्रभु के नयाम से ) पररपूण्क ह,ै परन्तु, अंहकयारी जीव ( मयानव ) इस अँतमृत कया स्वयाद नहीं ले पयाते। 
जैसे कक एक मृग अपने अंदर ही धछपी कस्ूरी को नहीं जयान पयातया और भ्रम में पड़या बन में भ्रमण करतया रहतया ह।ै ( इसी प्रकयार मनुष्य ) अपने 
अंदर के धछपे अँतमृत को छोड़ कर ( सयांसयाररक धन सम्दया रूपी ) कवष कया संग्ह करतया रहतया ह ै( पर वह असमथ्क ह,ै क्ोंकक ) सृजनकतया्क 
ने स्वयं ही उसे  ( सही मयाग्क से ) भटकया रखया ह ै।ककन्ीं तबरले ही गुरु के लशष्यों को आमिज्यान हुआ और उन्ें उनके मन के अंदर ही गुरु ने 
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प्रभु को नदखया नदयया ।तब उनकया तन मन शीतल हो गयया और उनकी लजह्या को ( प्रभु नयाम के उच्यारण कया ) मीठया स्वयाद प्रयाप्त हुयया । ह’े मेर े
तमरिो, केवल गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) द्यारया ही प्रभु कया नयाम मन में अंकुररत होतया ह ैऔर शब् के कवचयार द्यारया ही प्रभु से आमिया कया तमलन हो 
पयातया ह ै। परन्तु, गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) पर कवचयार नया करने से सयारया संसयार बयावरया सया होकर भटक रहया ह,ै तथया मयानव जीवन व्थ्क हो रहया 
ह।ै ( संक्षेप में ) ह’े नयानक, गुरु कया शब् ( वयाणी ) एक ही ऐसया अँतमृत ( जीवनदयातया ) ह ैजो केवल गुरु के लशष्य को ही प्रयाप्त होतया ह ै”।(२)

पउड़ी

गुरु जी अब हमें यह बतयाते हैं कक हम उस प्रभु को कहयाँ ढँूढ सकते हैं जो अगम्य ह,ै हमयारी पहँुच से बयाहर ह ैऔर लजसके कवषय में हम कुछ 
भी नहीं जयानते उसकया ध्यान हम कैसे कर सकते हैं । गुरु जी हमसे एक प्रश्न के रूप में पूछते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), महयानपुरुष हरर अगम्य ह,ै 
अथया्कत, हमयारी बुधद से पर ेह,ै उसे हम ककस कवधध से प्रयाप्त कर सकते हैं ? वह अदृष्य ह,ै तथया उसकी कोई रूप रखेया कया ज्यान नहीं ह,ै कहो, ह’े 
भक्तजन, हम उसकया ध्यान कैसै करें ? उसकया कोई आकयार नहीं ह,ै वह पकवरि प्रभु हमयारी बुधद से बयाहर ह,ै उसके कौनसे और कैसे गुणों कया 
बखयान करके गयायन ककयया जया सकतया ह ै। ( इसकया उत्तर यह ह ैकक ), लजसे प्रभु समझयानया बुझयानया चयाहते हैं वह स्वयं ही उस मनुष्य को अपने रयाह 
पर डयाल ( सच्े गुरु से तमलया ) देते हैं, ( और गुरु उस मनुष्य की सहयायतया करके प्रभु को उसके अँतरमन में ही देखने समझने कया ज्यान देते हैं ) । 
पूण्क गुरु ने मुझे स्पष्ट रूप से प्रकट कर नदयया कक उसकी सेवया करके ( अथया्कत, उसके ननददेश के अनुसयार चलकर) हम प्रभु को पया लेते हैं ”।(४)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम सांसाररक मायाजाल के समस्त दुख ददता एवं कहठनाइययों से मुक्ति चाहरे हैं रो प्रभु नाम रूपी 
मधुर रस का पान कररे हुए उससे जुड़े रहें । रब, सांसाररक धन सम्पदा एवं सामथ्ता के पीछे भागने की अपेक्ा हमें गुरु की शरण में 
जाकर उसका आदेश लेना चाहहये । ऐसा करने से हम अपने हृदय के अंदर ही प्रभु नाम रूपी दैवी अँममृर का स्ाद पा सकें गे और प्रभु 
के जीवनदायी प्रेम में लीन होकर उसे अपने हृदय के अंदर ही समझने तवचारने और उसकी उपस्स्तर का आभास पाने लगेंगे ।
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pMnw 645

slokumÚ 3 ]  

pMnw 646 

ivxu nwvY siB Brmdy inq jig qotw sYswir ]  
mnmuiK krm kmwvxy haumY AMDu gubwru ]  
gurmuiK AMimRqu pIvxw nwnk sbdu vIcwir ]1]

mÚ 3 ]  

shjy jwgY shjy sovY ]  
gurmuiK Anidnu ausqiq hovY ]  
mnmuK BrmY shsw hovY ]  
AMqir icMqw nId n sovY ]  
igAwnI jwgih svih suBwie ]  
nwnk nwim riqAw bil jwau ]2]  

pauVI ]  

sy hir nwmu iDAwvih jo hir riqAw ]  
hir ieku iDAwvih ieku ieko hir siqAw ]  
hir ieko vrqY ieku ieko auqpiqAw ]  
jo hir nwmu iDAwvih iqn fru sit GiqAw ]  
gurmqI dyvY Awip gurmuiK hir jipAw ]9]  

पृ-६४५

सलोक महला ३॥

पृ-६४६

कवणु नयावै सतभ भरमदे ननत जतग तोटया सैसयारर ॥
मनमुखख करम कमयावणे हउमै अँधु गुबयारु ॥
गुरमुखख अँतमृतु पीवणया नयानक सबदु वीचयारर ॥१॥

महला ३ ॥

सहजे जयागै सहजे सोवै ॥
गुरमुखख अननदनु उसततत होवै ॥
मनमुख भरमै सहसया होवै ॥
अँतरर धचँतया नीद न सोवै ॥
तगआनी जयागकह सवकह सुभयाइ ॥
नयानक नयातम रततआ बलल जयाउ ॥२॥

पउड़ी ॥

से हरर नयामु धधआवकह जो हरर रततआ ॥
हरर इकु धधआवकह इकु इको हरर सततआ ॥
हरर इको वरतै इकु इको उतपततआ ॥
जो हरर नयामु धधआवकह ततन डरु सठट घततआ ॥
गुरमती देवै आतप गुरमुखख हरर जतपआ ॥९॥

सलोक महला – ३

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतया रह ेहैं कक हृदय के अंदर उपक्स्त प्रभु नयाम के अचूक भंडयार कया लयाभ नया लेते हुये कैसे संसयार में लोग 
आत्मिक रूप से कष्ट अथवया हयानन में रहते हैं और अहकंयार भयाव से की गयी चेष्टयाओ ंएवं कृत्यों द्यारया अपने दुख दद्क को और अधधक बढ़या लेते 
हैं । वह यह भी संकेत देते हैं कक गुरु के ऐसे लशष्य बहुत कम हैं जो प्रभु नयाम रूपी जीवनदयायी अँतमृत रस कया पयान करते हैं और शयांतत भरया 
सुखी जीवन जीते हैं ।

वह कहते हैं “प्रभु नयाम कया ध्यान ककये तबनया सब लोग ध्ेयहीन भयाव से घूमते रहते हैं और इस प्रकयार ननत्य ही संसयार में ( आत्मिक रूप 
से ) सयारहीनतया बढ़ती जयाती ह ै। अंहकयारी अथवया अतभमयानी लोग अपने अहम की अँधकयारमयी धुँध के ग़ुबयार में कुकम्क करते रहते हैं । परन्तु, 
नयानक कहते हैं कक गुरु के लशष्य गुरु के शब् ( वयाणी ) पर कवचयार एवं अनुसरण कर अँतमृत पीते हैं ”।(१)

महला – ३

अब गुरु जी गुरु के लशष्यों और अंहकयारी लोगों की मनोदशया की तुलनया करते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिों, एक गुरु कया लशष्य ) सहज 
अवस्या में जयागतया ह ैऔर सहज अवस्या में सोतया ह ै( अथवया जयागते सोते वह हर समय प्रभु के ध्यान में रहतया ह ै) ।वह नदन रयात प्रभु की 
प्रशंसया करनया चयाहतया ह ै। परन्तु, एक अहमयुक्त मनुष्य इधर उधर लक्ष्यहीन घूमतया ह ै। चूँकक, उसके मन में धचंतया भरी रहती ह ैइसललये वह ( 
आत्मिक रूप से शयांत होकर ) सो नहीं पयातया । जब कक एक आत्मिक रूप से ज्यानी पुरुष ( प्रभु के ) प्रेम में ही सोतया और जयागतया ह ै। नयानक 
उन पर बललहयारी हैं जो ( प्रभु के ) नयाम में रमे हुये हैं ”।(२)

पउड़ी

अंत में, गुरु जी प्रभु कया ध्यान करने वयालों के गुण बतयाते हुये कहते हैं “ जो प्रभु के प्रेम में मनि होते हैं वही उसके नयाम कया ध्यान करते हैं। 
वह उस एक ही हरर कया ध्यान करते हैं जो एक हरर सव्कशक्क्तमयान ह ै। ( उनकया कवश्वयास ह ैकक ) वह एक ही हरर अमर और सव्कव्यापी ह ैऔर 
उस एक ने सयारी सृष्ष्ट कया सृजन ककयया ह ै। अत:, जो हरर कया नयाम जपते हैं वह ( मन में से सयारया ) डर ननकयाल फें कते हैं ।( ककन्तु, ईश्वर स्वयं 
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ही ) गुरु के ननददेशों कया वरदयान देतया ह ैऔर गुरु के द्यारया ही ( वह लशष्य ) हरर कया नयाम जपतया रहतया ह ै”।(९)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम अपने मन के समस्त भय से मुक्ति पाना चाहरे हैं और सुख, शांतर एवं सहज अवस्ा में रहना 
चाहरे हैं रो कनश हदन सांसाररक जंजालयों में भटकरे रहने की अपेक्ा, हमें जीवन में गुरु के मागता दशतान को अपना कर ईश्वर के नाम का 
ध्ान करना चाहहये ।
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pMnw 647

sloku mÚ 3 ]  

hsqI isir ijau AMksu hY Ahrix ijau isru dyie ]  
mnu qnu AwgY rwiK kY aUBI syv kryie ]  

pMnw 648 

ieau gurmuiK Awpu invwrIAY sBu rwju isRsit kw lyie ]  
nwnk gurmuiK buJIAY jw Awpy ndir kryie ]1]  

mÚ 3 ] 

ijn gurmuiK nwmu iDAwieAw Awey qy prvwxu ]  
nwnk kul auDwrih Awpxw drgh pwvih mwxu ]2]  

pauVI ]  

gurmuiK sKIAw isK gurU mylweIAw ]  
ieik syvk gur pwis ieik guir kwrY lweIAw ]  
ijnw guru ipAwrw min iciq iqnw Bwau gurU dyvweIAw ] 
gur isKw ieko ipAwru gur imqw puqw BweIAw ]  
guru siqguru bolhu siB guru AwiK gurU jIvweIAw ]14] 

पृ-६४७

सलोक महला ३॥

हसती ससरर लजउ अँकसु ह ैअहरणण लजउ ससरु देइ ॥
मनु तनु आगै रयाखख कै ऊभी सेव करइे ॥

पृ-६४८

इउ गुरमुखख आपु ननवयारीऐ सभु रयाजु ससृसठट कया लेइ ॥
नयानक गुरमुखख बुझीऐ जया आपे नदरर करइे ॥१॥

महला ३॥

लजन गुरमुखख नयामु धधआइआ आए ते परवयाणु ॥
नयानक कुल उधयारकह आपणया दरगह पयावकह मयाणु ॥२॥

पउड़ी 

गुरमुखख सखीआ ससख गुरू मेलयाईआ ॥
इकक सेवक गुर पयासस इकक गुरर कयार ैलयाईआ ॥
लजनया गुरु तपआरया मनन धचतत ततनया भयाउ गुरू देवयाईआ ॥
गुर ससखया इको तपआरु गुर तमतया पुतया भयाईआ ॥
गुरु सततगुरु बोलहु सतभ गुरु आखख गुरू जीवयाईआ ॥१४॥

सलोक महला-३

इस शब् में गुरु जी एक सुंदर उदयाहरण के द्यारया यह दशया्कते हैं कक हमें कैसे ककसी चतुरयाई  और तक्क  के तबनया भक्क्तभयाव के सयाथ गुरु की 
आज्या तथया उपदेश को सच्े मन से स्वीकयार करते हुए अपने जीवन की नदशया को मोड़ देनया चयाकहए । वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), जैसे 
कक हयाथी के ससर पर महयावत कया अँकुश उसे उसके मयाग्क पर चलने कया लक्ष्य देतया ह ैऔर जैसे एक ननहयाई हथौडे़ की मयार सहती ह,ै उसी प्रकयार 
एक गुरु के लशष्य को अपनया तन और मन गुरु को अप्कण कर ( अथया्कत, गुरु के ननददेश अथवया आज्या कया पयालन करने से होने वयाली कठठनयाई 
तथया कयारण को कवचयार ेतबनया ) उसकी सेवया में तत्पर रहनया चयाकहये । इस प्रकयार, गुरु कया लशष्य अपने अहम कया ननवयारण स्वयं ही कर लेतया ह,ै 
( और मन में इतनया संतुष्ट रहतया ह ै) जैसे कक उसने समस् सृष्ष्ट कया रयाज् पया ललयया हो ।परन्तु, ह’े नयानक, जब प्रभु स्वयं अपनी कृपया दृष्ष्ट 
हमयार ेपर करते हैं तभी हम गुरु की लशक्षया के द्यारया ऐसी  क्स्तत को समझ बूझ पयाते हैं ”।(१)

महला -३

गुरु की इच्छया एवं लशक्षया की पयालनया के ललये जो गुरु के लशष्य स्वयं को पूण्क रूप से समतपति त कर देते हैं उन्ें क्या लयाभ और वरदयान प्रयाप्त 
होते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु के अनुययायी ( लजन्ोंने स्वयं को पूण्क रूप से गुरु को समतपति त करके उसके ननददेशों 
कया पयालन ककयया ह,ै वह ) प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं, अत: उनकया आनया स्वीकृत ह,ै सफल ह ै। ओ’ नयानक, ऐसे भक्तजन अपने कुल कया भी 
उदयार करते हैं तथया प्रभु के दरबयार में भी उन्ें सम्यान प्रयाप्त होतया ह”ै।(२)

पउड़ी

गुरु जी आगे बतयाते हैं कक अपने लशष्यों के सयाथ गुरु कया व्वहयार कैसया ह,ै तथया जब लशष्य एकरि होते हैं तो वह क्या करते हैं । वह गुरु 
के लशष्यों की तुलनया अपनी अंतरगं स्त्री तमरिों अथवया सखखयों से करते हुए कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु ने अपने लशष्यों अथवया सखखयों 
को एकरि ककयया ह ै।लजसमें से कुछ तो गुरु के पयास रहकर गुरु की सेवया करती हैं, तथया कुछ औरों को दूसर ेकयायषों में लगया नदयया ह ै। लजन ( 
लशष्यों ) के मन अथवया हृदय में गुरु कया प्यार बसया ह ैउनको गुरु अपने प्रेम कया दयान देते हैं । गुरु अपने लशष्यों, तमरिों, पुरिों, पुतरियों, तथया भयाई 
बहनों को एक जैसया ही प्रेम करते हैं। (अत:, ओ’ गुरु के लशष्यों), तुम सब तमल कर सच्े गुरु के नयाम कया उच्यारण करो, क्ोंकक, जब हम 
“गुरु”  शब् कया उच्यारण करते हैं तो वह हमें (आत्मिक रूप से) जीवन दयान देते हैं ”।(१४)
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इस पउड़ी का संदेश यह है कक हमें अपने रन मन रथा आमिा सभी कुछ गुरु की इच्ा एवं कनददेश के अनुसार समतपपि र कर देना चाहहए। 
फलस्रूप, हमारा अहम समाप्त होगा और हम अपने मन में संरुष्ष् एवं आनंद का अनुभव इस प्रकार से करेंगे जैसे कक हम समस्त धररी 
पर राज् कर रहे हयों । हमें यह भी ध्ान रखना चाहहये कक गुरु अपने सभी शशष्ययों को  पुरि  पुतरिययों ममरियों रथा भाई बहनयों के समान प्रेम 
कररे हैं ।इसललये, हमें अपने गुरु की प्रशंसा और उसके नाम का उच्ारण बारम्बार करना चाहहये ।
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१ओकंार 

pMnw 649
 
sloku mÚ 3 ]  

bRhmu ibMdY iqs dw bRhmqu rhY eyk sbid ilv lwie ]  
nv inDI ATwrh isDI ipCY lgIAw iPrih jo hir ihrdY sdw 
vswie ]  
ibnu siqgur nwau n pweIAY buJhu kir vIcwru ]  
nwnk pUrY Bwig siqguru imlY suKu pwey jug cwir ]1]  

mÚ 3 ]  

ikAw gBrU ikAw ibriD hY mnmuK iqRsnw BuK n jwie ]  
gurmuiK sbdy riqAw sIqlu hoey Awpu gvwie ]  
AMdru iqRpiq sMqoiKAw iPir BuK n lgYAwie ]  

pMnw 650 

nwnk ij gurmuiK krih so prvwxu hY jo nwim rhy ilv 
lwie ]2]

pauVI ]  

hau bilhwrI iqMn kMau jo gurmuiK isKw ]  
jo hir nwmu iDAwiedy iqn drsnu ipKw ]  
suix kIrqnu hir gux rvw hir jsu min ilKw ] 
hir nwmu slwhI rMg isau siB iklivK ik®Kw ]  
Dnu DMnu suhwvw so srIru Qwnu hY ijQY myrw guru Dry ivKw ]19] 

पृ-६४९

सलोक महला ३॥

ब्रहमु तबँदै ततस दया ब्रहमतु रह ैएक सबनद ललव लयाइ ॥
नव ननधी अठयारह ससधी तपछै लगीआ कफरकह जो हरर कहरदै सदया 
वसयाइ ॥
तबनु सततगुर नयाउ न पयाईऐ बुझहु करर वीचयारु ॥
नयानक पूर ैभयातग सततगुरु तमलै सुखु पयाए जुग चयारर ॥१॥

महला ३॥

ककआ गभरू ककआ तबरधध ह ैमनमुख तरिसनया भुख न जयाइ ॥
गुरमुखख सबदे रततआ सीतलु होए आपु गवयाइ ॥
अँदरु तरिपतत सँतोखखआ कफरर भुख न लगै आइ ॥

पृ-६५०

नयानक लज गुरमुखख करकह सो परवयाणु ह ैजो नयातम रह ेललव लयाइ 
॥२॥

पउड़ी ॥

हउ बललहयारी ततँन कँउ जो गुरमुखख ससखया ॥
जो हरर नयामु धधआइदे ततन दरसनु तपखया ॥
सुणण कीरतनु हरर गुण रवया हरर जसु मनन ललखया ॥
हरर नयामु सलयाही रगँ ससउ सतभ ककलकवख करिखया ॥
धनु धँनु सुहयावया सो सरीरु थयानु ह ैलजथै मेरया गुरु धर ेकवखया ॥१९॥

सलोक महला -३

कुछ लोग स्वयं को दूसरों से अधधक श्रेष्ठ अथवया उच् स्र कया मयानते हैं । कवशेष रूप से कहनू् मत में, ब्रयाह्मण जयातत के लोग दूसरी अन्य 
जयाततयों के लोगों से अपने को ऊँचया समझते हैं । इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक वयास्व में कौन सच्े ब्रयाह्मण अथवया उच् जयातत के हैं 
और ककस प्रकयार से वह समयाज में अपने ब्रयाह्मणत्व तथया उच् स्र को बनयाये रख सकते हैं ।

वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), एक ब्रयाह्मण जब केवल एक ईश्वर को मयानतया ह ैऔर एक शब् ( प्रभु के नयाम ) में लीन हुयया रहतया ह,ै 
तब उसकया ब्रयाह्मणत्व ( अथवया समयाज में उच् स्र ) बनया रहतया ह ै। समस् नौ ननधधययाँ ( जैसे, धन, स्वयास्थ्य, सत्तया इत्ययानद ) और अठयारह 
ससधदययाँ, ( अततररक्त आत्मिक शक्क्तययाँ जो चमत्यार नदखयाने में प्रयोग होती हैं, जैसे छोटया अथवया बड़या हो जयानया यया नदखयाई देनया और लुप्त 
हो जयानया ) उसी मनुष्य के पीछे पीछे घूमती हैं जो सदया हरर के नयाम को हृदय में बसयाये रखतया ह ै। ( परन्तु, ह’े मेर ेतमरिो ), अपने अंदर से सोच 
कवचयार करके बूझो और इस तथ् को समझो कक सच्े गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया हम प्रभु नयाम (अथवया, दैवी प्रेम और आमिबोध)  को नहीं पया 
सकते हैं । ह’े नयानक, केवल सौभयाग्य से ही सच्े गुरु कया मयाग्क दश्कन प्रयाप्त हो पयातया ह ैजो हमें चयारों युगों (सदैव) के ललये सुख देतया ह ै”।(१)

महला -३

गुरु जी यहयाँ अंहकयारी लोगों और गुरु के लशष्यों की मनोदशया की तुलनया करते हुये कहते हैं “ कोई भी अतभमयानी मनुष्य, चयाह ेवह युवया 
हो अथवया वृद, उसके मन में से इच्छयायों की भूख तथया तृष्या समयाप्त नहीं हो पयाती ह।ै( परन्तु, वह गुरु कया भक्त जो ) गुरु के शब् ( वयाणी ) 
में रमया हुयया ह ैवह मन में संतुष्ट एवं शयांत ह ैऔर अहम को गँवया चुकया ह।ै जब अँतरमन इतनया तृप्त और संतुष्ट हो तब (सयांसयाररक धन सम्दया 
अथवया सयामथ््क की ) भूख आकर नहीं लगती ।अत: गुरु कया भक्त जो प्रभु के नयाम में लीन रहतया ह,ै ह’े नयानक, वह जो भी करतया ह ैसभी कुछ 
( प्रभु के दरबयार में ) स्वीकयार होतया ह ै”।(२)
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पउड़ी

गुरु जी अंत में इस पउड़ी में यह कहते हैं “ मैं उन ससखों ( लशष्यों ) के बललहयारी हँ जो गुरु के अनुययायी हैं । ( मेरी इच्छया ह ैकक ) मैं उनके 
दश्कन करँू जो हरर के नयाम कया ध्यान करते हैं । हरर नयाम कया कीत्कन  उनसे श्रवण कर मैं हरर के गुणों में रम जयाऊँ और उसके यश को मन में 
ललख दँू, अथवया बसया लूँ ।प्रेम एवं श्रदया के सयाथ प्रभु नयाम की प्रशंसया करके मैं अपने  समस् पयाप अथवया दुष्कमषों को उखयाड़ के फें क दँू ।( 
इसललये मेरया कहनया ह ैकक ) वह शरीर नयामक स्यान बयारम्बयार  धन्य ह ैऔर सुहयावनया ह ैजहयाँ मेरया  गुरु तबरयाजमयान हुयया नदखयाई देतया ह ै”।(१९)

इस पउड़ी का यह संदेश है कक गुरु के जो शशष्य सदा प्रभु के प्रेम में लीन रहरे हैं हमें उनकी संगतर में आकर प्रभु की महहमा में कीरतान 
करना चाहहये रथा मन में उसके यश को दृढरा के साथ बसाना चाहहए । फलस्रूप, हम बौछधक रूप से इरने संरुष् रथा सहज रहेंगे, 
मानो सांसाररक धन सम्पदा और सामाजजक रूप से उच् स्तर पाने की हमारी सभी इच्ायें पररपूणता और शांर हो चुकी हैं ।
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१ओकंार 

pMnw 651

sloku mÚ 3 ] 

gur syvw qy suKu aUpjY iPir duKu n lgY Awie ] 
jMmxu mrxw imit gieAw kwlY kw ikCu n bswie ] 
hir syqI mnu riv rihAw scy rihAw smwie ] 
nwnk hau bilhwrI iqMn kau jo clin siqgur Bwie ]1] 

mÚ 3 ] 

ibnu sbdY suDu n hoveI jy Anyk krY sIgwr ] 

pMnw 652

ipr kI swr n jwxeI dUjY Bwie ipAwru ] 
sw kusuD sw kulKxI nwnk nwrI ivic kunwir ]2] 

pauVI ]

hir hir ApxI dieAw kir hir bolI bYxI ] 
hir nwmu iDAweI hir aucrw hir lwhw lYxI ] 
jo jpdy hir hir idnsu rwiq iqn hau kurbYxI ] 
ijnw siqguru myrw ipAwrw ArwiDAw iqn jn dyKw nYxI ]
hau vwirAw Apxy gurU kau ijin myrw hir sjxu myilAw sYxI 
]24]

पृ-६५१

सलोक महला ३॥

गुर सेवया ते सुखु ऊपजै कफरर दुखु न लगै आइ ॥
जँमणु मरणया तमठट गइआ कयालै कया ककछु न बसयाइ ॥
हरर सेती मनु रकव रकहआ सचे रकहआ समयाइ ॥
नयानक हउ बललहयारी ततँन कउ जो चलनन सततगुर भयाइ ॥१॥

महला ३॥

तबनु सबदै सुधु न होवई जे अनेक कर ैसीगयार ॥

पृ-६५२

तपर की सयार न जयाणई दूजै भयाइ तपआरु ॥
सया कुसुध सया कुलखणी नयानक नयारी कवधच कुनयारर ॥२॥

पउड़ी ॥

हरर हरर अपणी दइआ करर हरर बोली बैणी ॥
हरर नयामु धधआई हरर उचरया हरर लयाहया लैणी ॥
जो जपदे हरर हरर नदनसु रयातत ततन हउ कुरबैणी ॥
लजनया सततगुरु मेरया तपआरया अरयाधधआ ततन जन देखया नैणी ॥
हउ वयाररआ अपणे गुरू कउ लजनन मेरया हरर सजणु मेललआ सैणी 
॥२४॥

सलोक महला -३

इस शब् में गुरु जी स्पष्ट करते हैं कक जब हम गुरु की सेवया में रह कर  गुरबयाणी अथवया उसके आदेशों के अनुसयार रहते हैं तो कैसया 
अनुभव होतया ह ै।

वह कहते हैं “ गुरु की सेवया करने ( उसके परयामशषों के अनुसयार रहने ) से सुख शयांतत कया प्रयादुभया्कव होतया ह ैऔर कफर ककसी प्रकयार कया दुख 
आकर नहीं लगतया ।( छोटी अथवया सयाधयारण कठठनयाइयों को तो क्या कहें ) जन्म मरण कया फेर ही तमट जयातया ह,ै क्ोंकक कयाल (अथवया यमरयाज) 
कया कुछ भी वश उस मनुष्य पर नहीं रह जयातया ह ै।( इस क्स्तत में ) हरर के सयाथ उसकया मन रम जयातया ह ैऔर वह सच्े ( प्रभु ) में समयायया रहतया 
ह ै। अत:, मैं नयानक, उनके उपर बललहयारी हँ जो गुरु की भयावनया तथया इच्छया के अनुसयार   ( गुरबयाणी के कवचयारों को मयान कर ) चलते हैं ”।(१)

महला -३

अब गुरु जी उस मनुष्य के कवषय में बयात करते हैं  लजसकया आचरण गुरु की वयाणी के अनुसयार नहीं होतया, फलस्वरूप, आत्मिक रूप से वह 
ननम्न स्र कया मयानया जयातया ह ै। ऐसे मनुष्य की तुलनया एक वधू से करते हुए गुरु जी कहते हैं “ गुरु के शब् अथवया वयाणी कया अनुसरण ककये 
तबनया, वधू ( रूपी आमिया ) शुद अथवया पयावन नहीं ह ैचयाह ेवह ककतने ही अनेक प्रकयार के श्रंगयार ( सयाधू संतों के वेश ) कर ले । यनद वह वधू 
(आमिया) दूसर े( सयांसयाररक मयायया ) से प्रेम करती ह,ै तो वह अपने तप्रयतम के सयार तथया महत्व को कैसे जयान सकेगी । ह’े नयानक, ऐसी (आमिया 
रूपी ) वधू, अशुद ह,ै कुलक्णी ह ैतथया नयाररयों में से एक  पयातपन नयारी ह ै“ ।(२)

पउड़ी

उपरोक्त कथन के संदभ्क में गुरु जी यह बतलयाते हैं कक हमें हरर से क्या प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये ।वह कहते हैं “ ह’े हरर, अपनी दयया करो 
कक मैं हरर ( तुम्यारी मकहमया ) के वचन बोलूँ । मैं हरर नयाम कया ध्यान करँू, हरर नयाम कया उच्यारण करँू और हरर नयाम कया लयाभ प्रयाप्त करँू । जो 
लोग नदन रयात हरर नयाम कया जयाप करते हैं, मैं उन पर बललहयारी हँ । मेरी इच्छया ह ैकक मैं उन भक्तजनों को अपने नयनों से देखूँ, लजन्ोंने मेर ेतप्रय 
सच्े गुरु की आरयाधनया की ह ै। मैं अपने गुरु पर बललहयारी हँ लजसने  हरर जैसे सज्न को एक तमरि के रूप में मुझसे तमलवया नदयया ”।(२४)

पृ-६५१-६५२ 



आज का आदेश 295

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

इस पउड़ी का संदेश है कक गुरु की शशक्ा एवं आदेशयों के अनुसार हमें हदन रार हरर नाम का ध्ान और उसकी महहमा का गुणगान करना 
अतर आवश्यक है और ऐसा वरदान पाने के ललए हमें प्रभु से प्राथताना कररे रहना चाहहए । साथ ही यह भी कामना करनी चाहहए कक हरर 
हमें ऐसे संरयों की सँगतर प्रदान करें जो सदा प्रभु नाम के ध्ान रथा यशगान में लीन रहरे हयों ।

पृ-६५१-६५२ 
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१ओकंार 

pMnw 653

sloku mÚ 3 ]  

ey mn hir jI iDAwie qU iek min iek iciq Bwie ]  
hir kIAw sdw sdw vifAweIAw dyie n pCoqwie ]  
hau hir kY sd bilhwrxY ijqu syivAY suKu pwie ] 
nwnk gurmuiK imil rhY haumY sbid jlwie ]1]  

mÚ 3 ]  

Awpy syvw lwieAnu Awpy bKs kryie ]  
sBnw kw mw ipau Awip hY Awpy swr kryie ]  
nwnk nwmu iDAwiein iqn inj Gir vwsu hY jugu jugu soBw hoie ] 
2]  

pauVI ] 

qU krx kwrx smrQuhih krqy mY quJ ibnu Avru n koeI ]  

pMnw 654 

quDu Awpy issit isrjIAw Awpy Puin goeI ]  
sBu ieko sbdu vrqdw jo kry su hoeI ]  
vifAweI gurmuiK dyie pRBu hir pwvY soeI ]  
gurmuiK nwnk AwrwiDAw siB AwKhu DMnu DMnu DMnu guru soeI 
]29]1] suDu 

पृ-६५३

सलोक महला ३॥

ए मन हरर जी धधआइ तू इक मनन इक धचतत भयाइ ॥
हरर कीआ सदया सदया वकडआईआ देइ न पछोतयाइ ॥
हउ हरर कै सद बललहयारणै लजतु सेकवऐ सुखु पयाइ ॥
नयानक गुरमुखख तमलल रह ैहउमै सबनद जलयाइ ॥१॥

महला ३॥

आपे सेवया लयाइअनु आपे बखस करइे ॥
सभनया कया मया तपउ आतप ह ैआपे सयार करइे ॥
नयानक नयामु धधआइनन ततन ननज घरर वयासु ह ैजुगु जुगु सोभया होइ 
॥२॥

पउड़ी ॥

तू करण कयारण समरथुहकह करते मै तुझ तबनु अवरु न कोई ॥

पृ-६५४

तुधु आपे सससठट ससरजीआ आपे फुनन गोई ॥
सभु इको सबदु वरतदया जो कर ेसु होई ॥
वकडआई गुरमुखख देइ प्रभु हरर पयावै सोई ॥
गुरमुखख नयानक आरयाधधआ सतभ आखहु धँनु धँनु धँनु गुरु सोई 
॥२९॥१॥सुधु

सलोक महला – ३

सोरठठ की वयार ( कयाव् रचनया ) की इस अंततम पउड़ी में गुरु जी स्वयं अपने मन को और परोक्ष में हमें भी प्रेम और श्रदया के सयाथ प्रभु नयाम 
कया ध्यान करने कया परयामश्क देते हैं । वह हमें यह भी बतयाते हैं कक ककस प्रकयार से प्रभु सदया हम जीवों पर अपने महयान आशीवया्कदों की बौछयार 
करतया रहतया ह ैऔर अनेकों उपहयार देने के उपरयांत भी मयानवीय  प्रवृयत्त की भयाँतत पश्यातयाप नहीं करतया ।

वह कहते हैं “ ओ’ मेरी आमिया, तुम एकयाग् मन एवं प्रेम भयाव के सयाथ तप्रय हरर जी कया मिरण अथवया ध्यान करो ।हरर की यह महयानतया 
सदया सदया से रही ह ैकक वह कभी (आशीवया्कद अथवया उपहयार) देकर खेद नहीं करते । अतः, मैं सदैव ही हरर पर बललहयारी रहतया हँ, लजसकी सेवया 
करने से शयांतत और सुख प्रयाप्त होतया ह ै। ओ’ नयानक, गुरु के भक्त अपने अहम को गुरु के शब् (वयाणी) द्यारया भमि करके प्रभु के सयाथ सदया 
लीन रहते हैं ”।(१)

महला -३

आगे, प्रभु की एक और अनूठी शक्क्त एवं सयामथ््क को गुरु जी व्क्त करते हुये कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं ही ( हम जीवों को) 
अपनी सेवया में लगयाते हैं और स्वयं ही क्षमया कर देते हैं । वह स्वयं ही समस् ( जीवों ) के मयातया तपतया के समयान हैं और स्वयं ही (सबकी ) सयार 
अथवया देख रखे एवं  सहयायतया करते हैं । ओ’ नयानक, जो ( भक्तजन प्रभु ) नयाम कया ध्यान करते हैं  वह अपने घर में वयास करते हैं ( अपने मन 
में क्स्र रहते हैं ) और उनकी प्रशंसया तथया शोभया युगों युगों तक होती रहती ह ै”।(२)

पउड़ी

गुरु जी इस कयाव् रचनया के अंत में प्रभु की असीतमत शक्क्तयों को स्वीकयार करते हुए उस पर अपने पूण्क कवश्वयास के सयाथ कहते हैं “ ओ’ 
सृजनकतया्क, तुम कुछ भी करने तथया उसके कयारण के समथ्क हो, मेर ेकवचयार में तेर ेतबनया कोई और दूसरया नहीं हैं ।तुमने स्वयं ही इस सृष्ष्ट कया 
सृजन ककयया ह ैऔर कफर स्वयं ही उसे नष्ट ककयया ह ै। सभी ओर एक ही ( ईश्वर ) कया शयासन ह,ै जो भी वह करतया ह ैवही होतया ह ै। लजस ककसी 
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को भी प्रभु गुरु के द्यारया यश प्रदयान करते हैं उसी को हरर प्रयाप्त होते हैं । ओ’ नयानक, कोई भी भक्त केवल गुरु के द्यारया ही प्रभु की आरयाधनया 
कर सकतया ह,ै अतः समस् जन उस गुरु को बयारम्बयार धन्य धन्य कहो ”। (२९-१- शुद ककयया गयया )

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम शांतर और यश प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें गुरु की शरण में जाकर सच्े प्रेम और  एकाग् मन 
से प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । हमें प्रभु के प्रतर सदा आभारी  रहना चाहहये जो हमें अनेकयों उपहार देरा रहरा है और कभी भी 
उनके ललए उसे खेद नहीं होरा ।हमें यह भी स्रण रखना चाहहए कक केवल उसी की कृपा से मनुष्य को गुरु का मागता दशतान एवं प्रभु नाम 
का आनंद और यश प्राप्त होरा है ।
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pMnw 655
 
ikAw pVIAY ikAw gunIAY ]  
ikAw byd purwnW sunIAY ]  
pVy suny ikAw hoeI ]  
jau shj n imilE soeI ]1] 
 
hir kw nwmu n jpis gvwrw ]  
ikAw socih bwrM bwrw ]1] rhwau ]  

AMiDAwry dIpku chIAY]  

pMnw 656 

iek bsqu Agocr lhIAY ]  
bsqu Agocr pweI ]  
Git dIpku rihAw smweI ]2]  

kih kbIr Ab jwinAw ]  
jb jwinAw qau mnu mwinAw ]  
mn mwny logu n pqIjY ]  
n pqIjY qau ikAw kIjY ]3]7] 

पृ-६५५

ककआ पड़ीऐ ककआ गुनीऐ ॥
ककआ बेद पुरयानयां सुनीऐ ॥
पडे़ सुने ककआ होई ॥
जउ सहज न तमललओ सोई ॥१॥

हरर कया नयामु न जपसस गवयारया ॥
ककआ सोचकह बयार ँबयारया ॥१॥रहयाउ॥

अँधधआर ेदीपकु चहीऐ ॥

पृ-६५६

इक बसतु अगोचर लहीऐ ॥
बसतु अगोचर पयाई ॥
घठट दीपकु रकहआ समयाई ॥२॥

ककह कबीर अब जयाननआ ॥
जब जयाननआ तउ मनु मयाननआ ॥
मन मयाने लोगु न पतीजै ॥
न पतीजै तउ ककआ कीजै ॥३॥७॥

राग सोरठ बाणी भति कबीर जी की िर -१
१ओकंार सतरगुर प्रसाद सलोक (७)

इस शब् में कबीर जी हमें पकवरि ग्ंथों एवं पुस्कों कया प्रचललत रूप से पठन, गयायन, मंरि अथवया श्ोक आनद के उच्यारण करते रहने पर 
तननक सचेत करनया चयाहते हैं । उनके अनुसयार यनद हम अपने जीवन में उस अगम्य प्रभु के महत्व और इस प्रकयार के पठन-पयाठन तथया अनेक 
कम्ककयांडी प्रककययायों के बीच कया अंतर ही नहीं समझ पयाते हैं तो इन सभी ग्ंथों को पढ़ने सुनने कया कोई लयाभ नहीं ह ै।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) धयातमति क ग्ंथों, जैसे, वेद पुरयाणों को पढ़ने, सुनने तथया कवचयारने कया क्या लयाभ ह ै। इन सबको पढ़ सुन कर 
क्या होगया, यनद हम सहज रूप में उस ( प्रभु ) से ही नहीं तमल पयाते हैं ”। (१)

अतः अपने (परोक्ष में हमयार ेभी) मन को णझंझोड़ते हुये कबीर जी कहते हैं “ ह’े मेर ेगँवयार मन, तू हरर कया नयाम नहीं जपतया ह,ै बयारम्बयार तू 
क्या सोच कवचयार कर रहया ह ै”।(१-कवरयाम)

कबीर जी अब दैवी ज्यान की आवश्यकतया और उसके वयास्कवक ध्ेय पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ (जैसे कक अपने आस पयास के 
अँधधययार ेको दूर करने के ललये दीपक की आवश्यकतया होती ह,ै उसी प्रकयार) हमें अपने अंदर के अंधकयार को हटयाने के ललये दैवी ज्यान कया 
दीपक चयाकहए और यह दीपक एक ऐसी अगोचर वस्ु (प्रभु कया नयाम) ह,ै जो हमयारी सयाधयारण बुधद से पर ेह।ै जब इस अगोचर वस्ु को कोई 
पया लेतया ह ैतब दैवी ज्यान कया दीपक उसके मन में समयायया रहतया ह ै।”।(२)

इस बहुमूल्य वस्ु को पया लेने के पश्यात कबीर जी अपने मन की दशया को दशया्कते हुये कहते हैं “ (ओ’ लोगों), कबीर कहतया ह ैकक मैंने अब 
उस अगम्य प्रभु को जयान ललयया ह ैऔर चूँकक, अब जयान चुकया हँ तो मेरया मन (उस सव्कव्यापी ईश्वर पर) कवश्वयास करतया ह ै। ( ककन्तु, मैंने देखया 
ह ैकक ) लोग केवल मेर ेमन की शयांतत और कवश्वयास पर संतुष्ट नहीं होते ( वह कफर भी प्रभु की प्रयात्प्त के ललये कुछ न कुछ कम्ककयाडि करते 
रहते हैं । इस ललये उनके सयाथ वयाद कववयाद करने कया कोई लयाभ नहीं और अंत में हमें कहनया पड़तया ह ैकक ) यनद वह प्रभयाकवत होकर कवश्वयास 
नहीं करते हैं तो हम क्या कर सकते हैं, ( अतः हमें उनके सयाथ कववयाद में पड़ कर समय नष्ट नहीं करनया चयाकहये ”।(३-७)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम उस अगम्य प्रभु को अपने हृदय के अंदर पहचानने में असफल हैं रो धाममपि क ग्ंथयों आहद को पढना 
सुनना व्थता है । प्रभु को एक बार मन में पहचान लेने पर हमें दूसर ेलोगयों के व्ंग्य की चचंरा नहीं करनी चाहहये । हमें प्रभु नाम के ध्ान 
में लीन रह कर सहज अवस्ा का आनंद प्राप्त कररे रहना चाहहये ।                                                                          
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pMnw 657 

rwgu soriT bwxI Bgq rivdws jI kI  
 
<> siqgur pRswid ]  

jb hm hoqy qb qU nwhI Ab qUhI mY nwhI ]  
Anl Agm jYsy lhir mie EdiD jl kyvl jl mWhI ]1] 
 
mwDvy ikAw khIAY BRmu AYsw ]  
jYsw mwnIAY hoie n qYsw ]1] rhwau ]  

nrpiq eyku isMGwsin soieAw supny BieAw iBKwrI ]  
ACq rwj ibCurq duKu pwieAw so giqBeI hmwrI ]2]  

pMnw 658 

rwj BuieAMg pRsMg jYsy hih Ab kCu mrmu jnwieAw ]  
Aink ktk jYsy BUil pry Ab khqy khnu n AwieAw ]3]
  
srby eyku AnykY suAwmI sB Gt BuogvY soeI ]  
kih rivdws hwQ pY nyrY shjy hoie su hoeI ]4]1] 

पृ-६५७

राग सोरहठ बाणी भगर रतवदास जी की 

१ओकंार सतरगुर प्रसाद ॥

जब हम होते तब तू नयाही अब तूही मै नयाही ॥
अनल अगम जैसे लहरर मइ ओदधध जल केवल जल मयांही ॥१॥

मयाधवे ककआ कहीऐ भ्रमु ऐसया ॥
जैसया मयानीऐ होइ न तैसया ॥१॥रहयाउ॥

नरपतत एकु ससँघयासनन सोइआ सुपने भइआ तभखयारी ॥
अछत रयाज तबछुरत दुखु पयाइआ सो गतत भई हमयारी ॥२॥

पृ-६५८

रयाज भुइअँग प्रसंग जैसे हकह अब कछु मरमु जनयाइआ ॥
अननक कटक जैसे भूलल पर ेअब कहते कहनु न आइआ ॥३॥

सरबे एकु अनेकै सुआमी सभ घट भोगवै सोई ॥
ककह रकवदयास हयाथ पै नेर ैसहजे होइ सु होई ॥४॥१॥

राग सोरठ बानी भगर रतवदास जी की
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस सुंदर शब् में भक्त रकवदयास जी कहते हैं कक कैसे हम प्रभु के कवतभन्न रूपों के अंश हैं, परन्तु, अपनी अज्यानतया तथया अहम के कयारण 
उसे संसयार से तभन्न समझते हैं । रकवदयास जी यहयाँ हमयारया यह भ्रम दूर करनया चयाह रह ेहैं । 

सव्कप्रथम, वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), जब तक हम होते हैं ( क्ोंकक अहम के कयारण हम स्वयं के ललये ऐसया 
ही समझते हैं ), तब तक तुम (प्रभु हमयार ेअंदर ) नहीं हो, परन्तु ( मेरया अहम जयाने के पश्यात तुम मेर ेअंदर प्रकट हो गये हो अतः) अब तुम हो 
और मैं नहीं हँ । ( अब मैं जयान गयया हँ कक जैसे ) सयागर में प्रचंड चरिवयात के समय अनेकों कवतभन्न प्रकयार की लहरें उत्पन्न होती हैं जो वयास्व 
में जल में ही केवल जल कया दूसरया रूप ह,ै ( इसी प्रकयार, सभी जीव तेरया ही प्रततरूप हैं )”।(१)

इसललये, रकवदयास जी कवनम्रतया से स्वीकयार करते हैं और कहते हैं “ ह’े मयाधव, हम क्या कहें, हम अपनी आशंकयाओ ंमें इतने भ्रतमत रहते 
हैं कक लजसे वयास्कवक मयानते रहते हैं वह वैसया नहीं होतया ह ै”।(१-कवरयाम)

स्वननतमति त आशंकयाओ ंतथया भ्रमों कया एक उदयाहरण देते हुये रकवदयास जी कहते हैं “ जैसे कक ससंहयासन पर बैठया एक रयाजया नींद आने पर 
स्वप्न में भी अक्षत  रयाज पयाट से तबछुड़ने पर स्वयं को तभक्ुक के रूप में देख कर दुख से कवचललत हो जयातया ह,ै ठीक उसी प्रकयार की गतत (दशया 
)हमयारी भी ह ै”।(२)

सत्य को उन्ोंने कैसे जयानया, इस पर रकवदयास जी एक प्रससद उदयाहरण कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ जैसे कक, प्रसंग में आतया ह ैकक एक 
रस्ी ककसी को एक सयाँप के भयाँतत नदखयाई देती ह,ै उसी प्रकयार मैं प्रभु तथया उसकी रचनया कया मम्क कुछ जयान गयया हँ । जैसे अनेक प्रकयार के  
सोने से बने ) कंगनों को भ्रम से कोई भी उन्ें तभन्न धयातुओ ंसे बने सोच सकतया ह ै(परन्तु वयास्व में वह सब एक ही सोने से बने हैं ), यनद मैं 
अब यह कहने कया प्रयत्न करँू ( कक प्रभु तथया उसके द्यारया सृलजत जीवों में तभन्नतया ह ै) तो ऐसया नहीं कह पयाऊँगया ”।(३)

अंत में रकवदयास जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह कवलक्षण एक ही स्वयामी अनेकों ( जीवों ) में व्याप्त ह ैऔर सभी के हृदय में वही जीवन 
को भोगतया ह ै। रकवदयास कहते हैं कक वह हमयार ेहयाथों से भी अधधक हमयार ेननकट ह ैऔर जो कुछ भी सहज व नैसतगति क रूप से हो रहया ह ैवही 
होगया (अतः हमें उस प्रभु की इच्छया के अनुसयार जो भी हो रहया ह ैवह प्रसन्नतया से स्वीकयार करनया चयाकहये, तथया धचंतया नया करते हुये उसे बदलने 
कया प्रययास नहीं करनया चयाकहये )”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक ईश्वर सवताव्ापी है, प्रत्येक जीव के हृदय में है, परतिु अपने अहम के कारण हम स्यं को उससे मभन्न 
समझरे हैं । यह केवल अहम ही है जजसके कारण मानव जातर के बीच समस्त लड़ाई झगड़े होरे हैं । इस ललये, प्रभु को सभी स्ानयों 
एवं प्रत्येक हृदय में व्ाप्त देखने के ललये हमें अपने अहम को ममटाने की आवश्यकरा है , रत्पचिार् हम शांतर से रहेंगे और प्रभु में लीन 
रह कर आनंद प्राप्त करेंगे । 
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१ओकंार 

pMnw 660

DnwsrI mhlw 1 Gru 1 caupdy 

<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI 
sYBM gur pRswid ] 

jIau frqu hY Awpxw kY isau krI pukwr ] 
dUK ivswrxu syivAw sdw sdw dwqwru ]1] 

swihbu myrw nIq nvw sdw sdw dwqwru ]1] rhwau ] 

Anidnu swihbu syvIAY AMiq Cfwey  soie ] 
suix suix myrI kwmxI pwir auqwrw  hoie ]2] 

dieAwl qyrY nwim qrw ]
sd kurbwxY jwau ]1] rhwau ] 

srbM swcw eyku hY dUjw nwhI koie ]
qw kI syvw so kry jw kau ndir kry ]3] 

quDu bwJu ipAwry kyv rhw ] 
sw vifAweI dyih ijqu nwim qyry lwig rhW ] 
dUjw nwhI koie ijsu AwgY ipAwry jwie khw ]1] rhwau ] 

syvI swihbu Awpxw Avru n jwcMau koie ] 
nwnku qw kw dwsu hY ibMd ibMd cuK cuK hoie ]4] 

swihb qyry nwm ivthu ibMd ibMd cuK cuK hoie ]1] rhwau 
]4]1]

पृ-६६०

धनासरी महला १ िर १ चउपदे

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ कनरवैरु अकाल मूरतर 
अजूनी सैभँ गुर प्रसाहद ॥

जीउ डरतु ह ैआपणया कै ससउ करी पुकयार ॥
दूख कवसयारणु सेकवआ सदया सदया दयातयारु ॥१॥

सयाकहबु मेरया नीत नवया सदया सदया दयातयारु ॥१॥रहयाउ॥

अननदनु सयाकहबु सेवीऐ अँतत छडयाए सोइ ॥
सुणण सुणण मेरी कयामणी पयारर उतयारया होइ ॥२॥

दइआल तेर ैनयातम तरया ॥
सद कुरबयाणै जयाउ ॥१॥रहयाउ॥

सरबँ सयाचया एकु ह ैदूजया नयाही कोइ ॥
तया की सेवया सो कर ेजया कउ नदरर कर े॥३॥

तुधु बयाझु तपआर ेकेव रहया ॥
सया वकडआई देकह लजतु नयातम तेर ेलयातग रहयां ॥
दूजया नयाही कोइ लजसु आगै तपआर ेजयाइ कहया ॥१॥रहयाउ॥

सेवी सयाकहबु आपणया अवरु न जयाचँउ कोइ ॥
नयानकु तया कया दयासु ह ैतबँद तबँद चुख चुख होइ ॥४॥

सयाकहब तेर ेनयाम कवटहु तबँद तबँद चुख चुख होइ ॥१॥रहयाउ ॥४॥१॥

धनासरी महला - १ चउपदे

इस शब् में गुरु जी जैसे प्रत्यक्ष रूप से प्रभु से वयातया्कलयाप करते हुए अपनी वधू रूपी आमिया कया प्रभु रूपी पतत से तबछुडे़ होने पर कवरह 
वेदनया तथया उसके प्रतत प्रेम की भयावनया दशया्कते हैं । इस प्रकयार से वह परोक्ष रूप से प्रकट करते हैं कक हमयार ेमन में प्रभु के ललये ककतनया प्रेम 
एवं श्रदया होनी चयाकहए ।

हमयार ेजैसी क्स्तत में स्वयं को रखते हुये गुरु जी अपने मन के भय को प्रकट करते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो, यह संसयार दुखों कया 
सयागर ह,ै तथया इन कष्टों को देख कर ) मेरी आमिया भयभीत ह ै( और मैं कवणक्षप्त हँ कक सहयायतया के ललये ) ककसके पयास जयाकर गुहयार लगयाऊँ? 
( अतः, इधर उधर समस् सम्भयावनयायों पर कवचयार करने के पश्यात ) मैंने दुखों को तबसयारने वयाले उस प्रभु की सेवया और भक्क्त की, जो कक 
सदया से ही उपकयारी और दयातया हैं ”।(१)

इस दयातया कया एक अनूठया गुण हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया स्वयामी ( इतनया उदयार ह ैकक वह ) ननत्य 
ही नये प्रकयार के उपहयार देतया ह,ै प्रत्येक नदन वह एक नये दयातया के रूप में सदया और सदया देतया रहतया ह ै”।(१-कवरयाम)

इसललये अपने ( तथया परोक्ष में हमयार े) मन को गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेरी आमिया ), नदन रयात हम अपने स्वयामी की सेवया ( कवचयार और 
मनन) करें, क्ोंकक, यही प्रभु अँत में हमें ( कष्टों से ) बचयायेंगे । हयाँ, ह’े मेरी आमिया, अथवया बुधद, ध्यान से सुनो, ( उस प्रभु कया ध्यान करने 
से ही ) इस भययावह भवसयागर से पयार उतरया जयातया ह ै”।(२)

गुरु जी अब प्रभु को ही सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “(ओ’ मेर े) दययालु प्रभु तेर ेनयाम ( कया ध्यान करने ) के कयारण ही मैं ( भययानक 
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भवसयागर को ) तैर कर पयार लग सकतया हँ, इसललये, तुम्यार ेपर सदया बललहयारी हँ ”।(१-कवरयाम)

ककसी और दूसर ेपर कभी नहीं केवल एक ही प्रभु पर ध्यान करनया ककतनया आवश्यक ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), 
समस् में केवल एक ही सच्या प्रभु समयायया ह,ै उसके अततररक्त और कोई दूसरया नहीं ह ै। वह लजस पर भी अपनी कृपया दृष्ष्ट करतया ह ै केवल 
वही उसकी सेवया ( उसके नयाम कया ध्यान ) कर पयातया ह ै”।(३)

गुरु जी कफर से एक बयार प्रेमपूव्कक भयाव से प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ओ’ मेर ेतप्रय, ( क्ोंकक, मैं तुम्यार ेतबनया व्ग् हो जयातया 
हँ, अतः ) मैं कैसे तुम्यार ेतबनया रहँ ? कृपयया, मुझे ऐसया महया वरदयान दो, लजसके ननतमत्त मैं सदया तेर ेनयाम में संलनि रहँ । क्ोंकक, ह’े मेर ेतप्रय, 
यहयाँ और कोई दूसरया नहीं ह,ै लजसके सम्ुख जयाकर मैं ( अपनी व्थया कया ) वण्कन कर सकँू ”।(१-कवरयाम)

एक ईश्वर पर अपने कवश्वयास की पुनरुक्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो), मैं केवल अपने स्वयामी की सेवया में रहतया हँ, तथया 
ककसी और दूसर ेको परखनया नहीं चयाहतया । नयानक, उस (प्रभु ) के दयास हैं और उनकया रोम रोम ( सव्कस्व ) उस पर बललहयारी ह ै”।(४)

अंत में वह एक बयार कफर कहते हैं “ह’े मेर ेस्वयामी, मेरया रोम रोम ( सव्कस्व ) तेर ेनयाम पर बललहयारी ह ै”।(१-कवरयाम-४-१)

इस शब्द का संदेश है कक केवल एक ही प्रभु है जो भयावह भवसागर से हमारा बचाव रथा उद्ार कर सकरा है इसललये, ककसी अन्य 
का नहीं केवल उसी एक के नाम का ध्ान अथवा पूजा पाठ करना चाहहए ।
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pMnw 661 

DnwsrI mhlw 1 ]

jIau qpqu hY bwro bwr ]  
qip qip KpY bhuqu bykwr ]  
jY qin bwxI ivsir jwie ]  
ijau pkw rogI ivllwie ]1]  

bhuqw bolxu JKxu hoie ]  
ivxu boly jwxY sBu soie ]1] rhwau ]  

ijin kn kIqy AKI nwku ] 
ijin ijhvwidqI boly qwqu ]  
 
pMnw 662 

ijin mnu rwiKAw AgnI pwie ] 
vwjY pvxu AwKY sB jwie ]2]  
 
jyqw mohu prIiq suAwd ]  
sBw kwlK dwgw dwg ]  
dwg dos muih cilAw lwie ]  
drgh bYsx nwhI jwie ]3]  

krim imlY AwKxu qyrw nwau ]  
ijqu lig qrxw horu nhI Qwau ]  
jy ko fUbY iPir hovY swr ]  
nwnk swcw srb dwqwr ]4]3]5] 

पृ-६६१

धनासरी महला १॥

जीउ तपतु ह ैबयारो बयार ॥
ततप ततप खपै बहुतु बेकयार ॥
जै तनन बयाणी कवसरर जयाइ ॥
लजउ पकया रोगी कवललयाइ ॥१॥

बहुतया बोलणु झखणु होइ ॥
कवणु बोले जयाणै सभु सोइ ॥१॥रहयाउ॥

लजनन कन कीते अखी नयाकु ॥
लजनन लजहवयानदती बोले तयातु ॥

पृ-६६२

लजनन मनु रयाखखआ अगनी पयाइ ॥
वयाजै पवणु आखै सभ जयाइ ॥२॥

जेतया मोहु परीतत सुआद ॥
सभया कयालख दयागया दयाग ॥
दयाग दोस मुकह चललआ लयाइ ॥
दरगह बैसण नयाही जयाइ ॥३॥

करतम तमलै आखणु तेरया नयाउ ॥
लजतु लतग तरणया होरु नही थयाउ ॥
जे को डूबै कफरर होवै सयार ॥
नयानक सयाचया सरब दयातयार ॥४॥३॥५॥

धनासरी महला – १

कुछ लेखकों के अनुसयार गुरु जी ने इस शब् कया उच्यारण एक कोढ़ी तभखयारी से तमलने पर ककयया थया । गुरु जी ने उसे केवल शरीर कया 
ही नहीं, अतपतु, आमिया कया भी उपचयार करने कया उपयाय बतयायया । यह शब् हमें भी हमयार ेदुखों के कयारणों के कवषय पर कुछ बहुमूल्य सुझयाव 
देतया ह ैकक हम ककस प्रकयार से ककसी भी  कष्ट अथवया सँतयाप से उबर कर शयांतत से रह सकते हैं ।

गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो, हमयारया ) मन बयार बयार बहुत तप्त अथवया दुखी होतया ह,ै पर बयारम्बयार दुखी हो कर खीझनया बहुत बेकयार 
ह।ै जो मयानव शरीर प्रभु की वयाणी को तबसरया देतया ह,ै वह एक पुरयाने अथवया दीघ्करोगी ( जैसे कक एक कोढ़ी ) की भयाँतत रोतया तड़पतया ह ै”।(१)

ककन्तु, इस प्रकयार के रोने की ननरथ्ककतया पर गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), अपनी ककसी भी बयात पर अधधक  बोलनया अथवया असंतोष 
प्रकट करनया ननष्फल ह,ै क्ोंकक, ( हमयार े) तबनया कुछ बोले ही ( प्रभु ) सब कुछ जयानते हैं ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी इसललये सलयाह देते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), लजसने हमें कयान, आँखें और नयाक नदये हैं, वह (प्रभु) लजसने लजह्या दी ह ैजो इतनया तेज 
बोलती ह,ै लजसने हमयार ेशरीर को मयातया के गभ्क की अष्नि में रखया, श्वयासों की ध्वनन दी, हम सब कुछ कह सकते हैं और कहीं भी जया सकते हैं, 
( उस प्रभु के नयाम पर हमें ध्यान करनया चयाकहये )”।(२)

अब गुरु जी हमें झूठे सयांसयाररक मयाययामोह, धन सम्दया एवं आनंदभोग के कवषयों से सतक्क  करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), सयांसयाररक 
मयाययामोह, सम्बंध, धन सम्दया, सयामथ््क और लजह्या के स्वयाद आनद सब कुछ ( हमयारी आमिया पर ) कयाले धब्े हैं ।ऐसे धब्ों अथवया दोषों से 
युक्त आमिया अथवया मनुष्य जब यहयाँ संसयार से जयातया ह ैतो उसे  प्रभु के दरबयार में रहने कया स्यान प्रयाप्त नहीं होतया”।(३) 

परन्तु, गुरु जी के मन में पयापी लोगों के ललये भी दययाभयाव ह,ै अतः, वह हमयारी ओर से प्रभु को कवनम्रतया के सयाथ कहते हैं “ ( ओ’ प्रभु), 
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केवल तुम्यारी कृपया से ही ककसी को तुम्यार ेनयाम कया उच्यारण करने की बुधद तथया सौभयाग्य प्रयाप्त होतया ह ैऔर उस में लीन होकर ही कोई 
भवसयागर को तैर कर पयार हो सकतया ह,ै क्ोंकक और कोई स्यान नहीं ( जहयाँ पर कोई स्वयं को सुरणक्षत रख सके ) । परन्तु, ओ’ नयानक, यनद 
कोई (इस भवसयागर के दुखों में ) डूब रहया हो, तो वह अभी भी ( प्रभु नयाम के ध्यान कया ) सयार पयाकर स्वयं को बचया सकतया ह,ै क्ोंकक वह सच्या 
कृपयालु प्रभु सदया से ही सबको देने वयालया अनंत दयातया ह ै”।(४-३-५)

इस शब्द का संदेश है कक यहद प्रभु नाम को भुला कर इस सांसाररक मोहमाया एवं झूठे आनंद भोग में उलझे रहरे हैं रो हम अत्यंर दुखी 
होरे हैं और दीितारोग के रोगी की भाँतर रोरे रड़परे हैं । इस प्रकार की दशा में शारीररक अथवा आत्मिक कष्यों के कनवारण के ललए 
ईश्वर से प्राथताना करें कक वह कृपा करके हमें अपने पतवरि नाम का दान दें, जो हमार ेसमस्त कष् दूर कर सकरा है ।
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pMnw 663

DnwsrI mhlw 3 Gru 2 caupdy  

<> siqgur pRswid ] 

iehu Dnu AKutu n inKutY n jwie ] 
pUrY siqguir dIAw idKwie ] 
Apuny siqgur kau sd bil jweI ] 
gur ikrpw qy hir mMin vsweI ]1]
 
sy DnvMq hir nwim ilv lwie ] 
guir pUrY hir Dnu prgwisAw hir ikrpw qy vsY min Awie ] 
rhwau ] 

Avgux kwit gux irdY smwie ] 
pUry gur kY shij suBwie ] 
pUry gur kI swcI bwxI ] 
suK mn AMqir shij smwxI ]2] 

eyku Acrju jn dyKhu BweI ] 
duibDw mwir hir mMin vsweI ] 
nwmu Amolku n pwieAw jwie ] 
gur prswid vsY min Awie ]3] 

sB mih vsY pRBu eyko soie ] 
gurmqI Git prgtu hoie ] 
shjy ijin pRBu jwixpCwixAw ] 

pMnw 664

nwnk nwmu imlY mnu mwinAw ]4]1] 

पृ-६६३

धनासरी महला ३ िर २ चउपदे

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इहु धनु अखुटु न ननखुटै न जयाइ ॥
पूर ैसततगुरर दीआ नदखयाइ ॥
अपुने सततगुर कउ सद बलल जयाई ॥
गुर ककरपया ते हरर मँनन वसयाई ॥१॥

से धनवँत हरर नयातम ललव लयाइ ॥
गुरर पूर ैहरर धनु प्रगयाससआ हरर ककरपया ते वसै मनन आइ 
॥रहयाउ॥

अवगुण कयाठट गुण ररदै समयाइ ॥
पूर ेगुर कै सहलज सुभयाइ ॥
पूर ेगुर की सयाची बयाणी ॥
सुख मन अँतरर सहलज समयाणी ॥२॥

एकु अचरजु जन देखहु भयाई ॥
दुतबधया मयारर हरर मँनन वसयाई ॥
नयामु अमोलकु न पयाइआ जयाइ ॥
गुर परसयानद वसै मनन आइ ॥३॥

सभ मकह वसै प्रभु एको सोइ ॥
गुरमती घठट परगटु होइ ॥
सहजे लजनन प्रभु जयाणणपछयाणणआ ॥

पृ-६६४

नयानक नयामु तमलै मनु मयाननआ ॥४॥१॥

धनासरी महला - ३ िर-२ चउपदे
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

सयामयान्यतः हम सयांसयाररक धन सम्दया, सयामथ््क एवं अन्य वस्ुओ ंके पीछे ऐसे भयागे रहते हैं जैसे कक यह सब वैभव और सम्यत्त हमें सदया 
के ललये हषवोलियाससत रखेंगे ।परन्तु, सयाथ ही सयाथ हम दुखी और धचं�ततत भी रहते हैं कक कहीं हमयारी धन सम्दया व ऐश्वय्क धछन न जयाये । इस 
शब् में गुरु जी हमें प्रभु नयाम कया धन संचय करने कया परयामश्क देते हैं, जो नया कभी समयाप्त हो सकतया ह ैऔर नया ही चोरी हो सकतया ह,ै अतपतु, 
हमें उसके द्यारया अनंत आनंद प्रयाप्त होतया ह ै। वह यह भी बतयाते हैं कक यह धन हम कहयाँ से बटोर सकते हैं ।

प्रभु नयाम की सम्दया की संस्ुतत गुरु जी क्ों कर रह ेहैं, इस पर उनकया कहनया ह“ै (ह ेमेर ेतमरिो ), मेर ेपररपूण्क गुरु ने मुझे यह नदखया नदयया 
ह ैकक (प्रभु नयाम कया)  यह असीम धन नया कभी कम पड़तया ह ैऔर नया ही कहीं जया सकतया ह ै। मैं सदया ही अपने सच्े गुरु के उपर बललहयारी 
जयातया हँ, क्ोंकक, उसी की कृपया से अपने मन में हरर नयाम को बसया सकया हँ ”।(१)

लजन्ोंने भी हरर नयाम के धन को प्रयाप्त कर ललयया ह ैवह वयास्व में ककतने धनी तथया सौभयाग्यशयाली हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर े
तमरिो, वयास्व में ) वही धनवयान हैं लजन्ोंने स्वयं को हरर के नयाम में लीन कर ललयया ह ै। पूण्क गुरु ने हरर धन से ( दैवी ज्यान से ) उनके मन को 
प्रकयाश नदयया ह ैऔर हरर की कृपया रूपी सम्दया उनके मन में आकर बस गयी ह ै”।(१-कवरयाम)

पूण्क गुरु से ककसी को कौनसे  वरदयान, लयाभ और आशीवया्कद प्रयाप्त होते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( गुरु की शरण में जो कोई भी आतया 
ह ै) वह पूण्क गुरु के सहज  एवं शयांत स्वभयाव के द्यारया अपने मन के समस् अवगुणों को कयाट अथवया नयाश करके गुणों कया समयावेश कर लेतया 
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ह।ै ( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु की पकवरि तथया सत्य वयाणी अनयाययास ही सहज और अनंत रूप से मन के अंदर समया कर सुख शयांतत देती ह ै”।(२)

गुरु द्यारया प्रदत्त आशीवया्कदों में से एक और आश्य्कजनक तथ् पर गुरु जी ध्यान नदलयाते हुये कहते हैं “( ह’े भयाई, गुरु द्यारया ) आश्य्कचककत 
करने वयाली एक और बयात देखो कक ( जो कोई भी उसकी शरण में जयातया ह ै) वह उस मनुष्य के मन की दुकवधयाओ ं( सयांसयाररक मोहमयायया ) को 
नष्ट करके वहयाँ हरर नयाम को बसया देतया ह ै। ( हमें यह भी मिरण रखनया चयाकहये कक ) प्रभु कया अनमोल नयाम ककसी और कवधध से नहीं पयायया जया 
सकतया ( यह तो केवल ) गुरु की कृपया से ही मन में आकर बस पयातया ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी ( जीवों ) में एक ही प्रभु कया ननवयास ह ै। पर वह गुरु की मतत, प्रेरणया एवं उपदेश लेने से 
ही ककसी के अँतरमन में प्रकट होतया ह ै।ओ’ नयानक, लजन्ोंने भी उस ईश्वर को सहज तथया सूक्ष्म भयाव से कवचयार कर पहचयान ललयया वह जयानते 
हैं कक उसकया नयाम तभी प्रयाप्त होतया ह ैजब मन ( उस सव्कशक्क्तमयान पर ) कवश्वयास करने लगतया ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक धन सम्पदा एवं ऐश्वयता के पीछे भागने की अपेक्ा, हमें गुरु के मागता दशतान अथवा उसके उपदेशयों 
को मान कर प्रभु नाम रूपी धन को एकरि करना चाहहए जो सांसाररक धन सम्पमत्त की अपेक्ा कहीं अछधक उत्तम है । क्योंकक, यह धन 
हमें अनंर शांतर, सहज भाव और अटूट आनंद  प्रदान कररा है।
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pMnw 665
 
DnwsrI mhlw 3 ]  

kwcw Dnu sMcih mUrK gwvwr ]  
mnmuK BUly AMD gwvwr ]  
ibiKAw kY Din sdw duKu hoie ] 
nw swiQ jwie n prwpiq hoie ]1]  

swcw Dnu gurmqI pwey ]  
kwcw Dnu Puin AwvY jwey ] rhwau ]  

mnmuiK BUly siB mrih gvwr ]  
Bvjil fUby n aurvwir n pwir ]  
siqguru Byty pUrY Bwig ]  
swic rqy Aihinis bYrwig ]2]  

chu jug mih AMimRqu swcI bwxI ]  
pUrY Bwig hir nwim smwxI ]  
isD swiDk qrsih siB loie ]  
pUrY Bwig prwpiq hoie ]3]  

sBu ikCu swcw swcw hY soie ]  
aUqm bRhmu pCwxY koie ]  
scu swcw scu Awip idRVwey ]  

pMnw 666 

nwnk Awpy vyKY Awpy sic lwey ]4]7]  

पृ-६६५

धनासरी महला ३॥

कयाचया धनु सँचकह मूरख गयावयार ॥
मनमुख भूले अँध गयावयार ॥
तबखखआ कै धनन सदया दुखु होइ ॥
नया सयाधथ जयाइ न परयापतत होइ ॥१॥

सयाचया धनु गुरमती पयाए ॥
कयाचया धनु फुनन आवै जयाए ॥ रहयाउ॥

मनमुखख भूले सतभ मरकह गवयार ॥
भवजलल डूबे न उरवयारर न पयारर ॥
सततगुरु भेटे पूर ैभयातग ॥
सयाधच रते अकहननसस बैरयातग ॥२॥

चहु जुग मकह अँतमृतु सयाची बयाणी ॥
पूर ैभयातग हरर नयातम समयाणी ॥
ससध सयाधधक तरसकह सतभ लोइ ॥
पूर ैभयातग परयापतत होइ ॥३॥

सभु ककछु सयाचया सयाचया ह ैसोइ ॥
ऊतम ब्रहमु पछयाणै कोइ ॥
सचु सयाचया सचु आतप नदडृ़याए ॥

पृ-६६६

नयानक आपे वेखै आपे सधच लयाए ॥४॥७॥

धनासरी महला – ३

इस शब् में गुरु जी कहते हैं कक हम अपनी मूख्कतयावश लजस तमथ्या सयांसयाररक धन सम्दया के पीछे भयागते रह कर अपने जीवन को व्थ्क 
करते रहते हैं वह हमें ककतने दुःख तथया कष्ट देती ह ै। इसललये, वह हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की सम्दया सदैवी रूप से शयांततदयायक ह ै
और हम कैसे उसे प्रयाप्त कर सकते हैं ।

वह अपनया मत प्रकट करते हैं “जो लोग बुधदहीन, मूख्क और गँवयार हैं वह कच्े   ( सयांसयाररक ) धन कया संचय करते हैं । ऐसे अंहकयारी, 
अँधे तथया मूख्क ( सही मयाग्क से ) भूले भटके हुये हैं ।( वह यह नहीं समझ पयाते कक ) कवष के समयान सयांसयाररक धन से सदया दुख तमलतया ह ै। यह 
धन नया तो अंत में ककसी के सयाथ जयातया ह ैऔर नया ही इस से कोई ( आत्मिक ) लयाभ प्रयाप्त होतया ह ै”।(१)

अब गुरु जी तमथ्या अथवया अल्पजीवी सयांसयाररक धन के वयास्कवक स्वभयाव तथया कैसे सच्ी और सदैवी सम्दया को ग्हण ककयया जया 
सकतया ह,ै इन दोनों कवषयों पर कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ) तमथ्या, अल्पजीवी सयांसयाररक ( कयाचया ) धन बयारम्बयार आतया जयातया रहतया ह,ै परन्तु, 
सच्या, सदैवी ( प्रभु नयाम रूपी ) धन ककसी को गुरु की मतत अथवया ज्यान उपदेश पयाकर तमलतया ह ै”।(१- कवरयाम)

गुरु जी अब अंहकयारी लोग जो तमथ्या सयांसयाररक धन के पीछे भयागते रहते हैं उनके स्वभयाव एवं भयाग्य की तुलनया सौभयाग्यशयाली गुरु के 
भक्तजनों से करते हुये कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी भूले भटके, अंहकयारी तथया गँवयार ( आत्मिक रूप से ) मृतप्रयाय हैं । वह सब भययावह 
भवसयागर में डूबे हुये हैं (वह लोक अथवया परलोक कहीं भी आनंद नहीं पयाते ), नया वह इस ककनयार ेलग पयाते हैं और नया ही दूसर ेककनयार ेपर । 
परन्तु, पूण्क भयाग्यशयाली जो सच्े गुरु से भेंट पया लेते हैं ( गुरु से मयाग्क दश्कन लेकर प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं) वह नदन रयात सच्े ( प्रभु ) में रमे 
रहते हैं और (मयायया के मोह से ) वैरयाग्य पया लेते हैं ”।(२)

गुरु की वयाणी (गुरबयाणी ) से तमले आशीवया्कदों पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), चयारों युगों में गुरु की सच्ी वयाणी 
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जीवन में अँतमृत के समयान कयाम करती ह ै।( इसके द्यारया ) अपने पूण्क सौभयाग्य से कोई हरर के नयाम के ध्यान में समया पयातया ह ै। चयारों ओर से 
सभी ससद पुरुष, गुणी एवं सयाधु लोग (प्रभु नयाम के धन की ) ययाचनया करते हैं, परन्तु, यह ककसी अतत भयाग्यशयाली को ही प्रयाप्त होतया ह ै”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में प्रभु और उसके सृजन की व्वस्या पर एक सयामयान्य ठटप्पणी करते हुये कहते ह ै“ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), कोई तबरलया 
मनुष्य ही ह ैजो उस महयान एवं उत्तम ब्रह्म को पहचयान पयातया ह ै ( और तब यह जयान जयातया ह ैकक ) जो भी दृश्य हम देख रह ेहैं वह सत्य ह ैतथया 
प्रभु ( जो सृजनकतया्क ह ै) भी सत्य ह ै। सच्े और अंनत प्रभु स्वयं ही सत्य को (स्वयं के ललये ) दृढ़ करते हैं, ओ’ नयानक, वह ( प्रभु ) स्वयं ही 
( अपनी सृष्ष्ट को ) देखते हैं और स्वयं ही सबको उस सत्य में लगयाये अथवया बयाँधे रखते हैं ”।(४-७)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक धन सम्पदा जो अंर में दुखयों का कारण ही बनरी है, उसके पीछे भाग कर जीवन को व्थता 
गँवाने की अपेक्ा, हमें अपने समय का सदुपयोग प्रभु नाम रूपी सच्ी सम्पदा को एकरि करने में करना चाहहये । रब हम सुख शांतर 
और आनंद प्राप्त करेंगे । ककतिु केवल सच्े प्रभु की कृपा द्ारा ही हम अपनी सांसाररक अल्पजीवी धन सम्पदा की भाल की  प्रवृमत्त को 
मोड़ कर प्रभु नाम रूपी सदैवी रथा सच्ी सम्पदा पाने की ओर लगा सकरे हैं ।अरः, सदाचार के मागता पर रहने के ललए हमें सदैव प्रभु 
की कृपा के ललए प्राथताना कररे रहना चाहहए ।
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pMnw 667 

DnwsrI mhlw 4 ] 
 
hm AMDuly AMD ibKY ibKu rwqy ikau cwlh gur cwlI ]  
sqguru dieAw kry suKdwqw hm lwvY Awpn pwlI ]1] 
 
gurisK mIq clhu gur cwlI ]  
jo guru khY soeI Bl mwnhu hir hir kQw inrwlI ]1] rhwau ]
  
hir ky sMq suxhu jn BweI guru syivhu byig bygwlI ]  
sqguru syiv Krcu hir bwDhu mq jwxhu Awju ik kwl@I ]2] 
 
hir ky sMq jphu hir jpxw hir sMqu clY hir nwlI ]  
ijn hir jipAw sy hir hoey hir imilAw kyl kylwlI ]3] 
 
hir hir jpnu jip loc luocwnI hir ikrpw kir bnvwlI ]  
jn nwnk sMgiq swD hir mylhu hm swD jnw pg rwlI ]4]4] 

पृ-६६७

धनासरी महला ४॥

हम अँधुले अँध तबखै तबखु रयाते ककउ चयालह गुर चयाली ॥
सतगुरु दइआ कर ेसुखदयातया हम लयावै आपन पयाली ॥१॥

गुरससख मीत चलहु गुर चयाली ॥
जो गुरु कह ैसोई भल मयानहु हरर हरर कथया ननरयाली ॥१॥रहयाउ॥

हरर के सँत सुणहु जन भयाई गुरु सेकवहु बेतग बेगयाली ॥
सतगुरु सेकव खरचु हरर बयाधहु मत जयाणहु आजु कक कयाली् ॥२॥

हरर के सँत जपहु हरर जपणया हरर सँतु चलै हरर नयाली ॥
लजन हरर जतपआ से हरर होए हरर तमललआ केल केलयाली ॥३॥

हरर हरर जपनु जतप लोच लोचयानी हरर ककरपया करर बनवयाली ॥
जन नयानक सँगतत सयाध हरर मेलहु हम सयाध जनया पग रयाली ॥४॥४

धनासरी महला – ४

इस शब् में गुरु जी कह रहें हैं कक कैसे हम मयानव जयातत के लोग अपकयारी सयांसयाररक प्रवृयत्तयों में ललप्त हैं और यह भी प्रकट करते हैं कक 
हम सयाधु संतों की सँगतत में ईश्वर कया ध्यान करके स्वयं को ऐसी क्स्तत से कैसे बचया सकते हैं । 

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), हम मूख्क, अँधे (सयांसयाररक मयाययामोह अथवया सयामथ््क के) कवषैले अँधकयार से ग्स् हैं, अतः, गुरु के बतयाये 
मयाग्क पर कैसे चलें । यनद सच्या, सुखों कया दयान देने वयालया कृपयालु गुरु दयया कर ेतो वह हमें अपनया पलिया पकड़या दे ”।(१)

अतः, अतत ननष्कप्ट रूप एवं प्रेम भयाव से वह आग्ह करते हैं “ओ’ मेर ेगुरससख ( गुरु के भक्त ) तमरिों, गुरु के बतयाये मयाग्क पर चलो, जो 
भी गुरु कह ेउसी में अपनया भलया समझो, क्ोंकक, हरर की कथया अथवया कवचयार अनोखया ही होतया ह ै(केवल गुरु ही जयानते हैं कक हमयार ेललये क्या 
सबसे अच्छया रहगेया)”।(१-कवरयाम)

पतया नहीं कब अकमियात् ककसी भी क्षण हमयारी जीवन लीलया समयाप्त हो जयाये, इस तथ् को कवचयारते हुये गुरु जी हमें कहते हैं “ ओ’  
ईश्वर के भक्तों तथया संतों, मेर ेभयाईयों सुनो, गुरु की सेवया ( उसके उपदेशों कया पयालन ) लजतनी भी जल्ी ( तबनया कोई समय गँवयाये ) हो सके, 
करलो । गुरु की सेवया रूपी धन को ख़च्क करके हरर को पया लो, यह मत कवचयारो कक यह कयाम आज करँू कक कल पर छोड़ दँू ( क्ोंकक, कोई 
नहीं जयानतया कक मृत्यु कया संदेश कब आ जयाये )”।(२)

जब हम प्रभु कया ध्यान करते हैं तो क्या लयाभ होते हैं इस पर गुरु जी कया कथन ह ै“ ओ’ ईश्वर के संतों, हरर नयाम कया जयाप करो, क्ोंकक, 
हरर नयाम को जपने से हरर के संत ( मृत्यु के पश्यात ) हरर के सयाथ चलते ह ै।( वयास्व में ) वह हरर नयाम कया जयाप करने से उसके सयाथ एक 
होकर उसके खेल एवं रिीड़यामयी रूप में लीन हो जयाते हैं ”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में हमें यह आभयास करयाते हैं कक वह प्रभु नयाम कया ध्यान तथया संतों की सेवया करनया ककतनया मूल्यवयान समझते हैं । वह 
कहते हैं “ओ’ ब्रह्मयांड के स्वयामी, मैं हरर, हरर नयाम के जयाप के ललये अतत लयालयाययत हँ, सो ह’े हरर अपनी कृपया करो और भक्त नयानक को  सयाधु 
संतों की संगतत से तमलया दो लजससे कक मैं उनकी चरणया धूलल ( कवनम्र सेवया के अवसर ) को पयातया रहँ ”।(४-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक जीवन का और अछधक समय व्थता ककये तबना हमें गुरु के मागता दशतान रथा उपदेशयों का अनुसरण करके 
हरर के नाम का ध्ान करना चाहहये । साथ ही हमें प्रेम और श्रद्ा भाव से हरर के संरयों की सेवा करनी चाहहये, जजससे प्रभु अपनी दया 
करके हमें अपने साथ ममला लें ।
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pMnw 669 

DnwsrI mhlw 4 ] 
 
ieCw pUrku srb suKdwqw hir jw kY vis hY kwmDynw ]  
so AYsw hir iDAweIAY myryjIAVy qw srb suK pwvih myry mnw 
]1] 

pMnw 670 

jip mn siq nwmu sdw siq nwmu ]  
hliq pliq muK aUjl hoeI hY inq iDAweIAY hir purKu inrMjnw 
] rhwau ] 
 
jh hir ismrnu BieAw qh aupwiD gqu kInI vfBwgI hir 
jpnw ]  
jn nwnk kau guir ieh miq dInI jip hir Bvjlu qrnw ] 
2]6]12] 
 

पृ-६६९

धनासरी महला ४॥

इछया पूरकु सरब सुखदयातया हरर जया कै वसस ह ैकयामधेनया ॥
सो ऐसया हरर धधआईऐ मेरजेीअडे़ तया सरब सुख पयावकह मेर ेमनया 
॥१॥

पृ-६७०

जतप मन सतत नयामु सदया सतत नयामु ॥
हलतत पलतत मुख ऊजल होई ह ैननत धधआईऐ हरर पुरखु ननरजँनया 
॥रहयाउ॥

जह हरर ससमरनु भइआ तह उपयाधध गतु कीनी वडभयागी हरर जपनया ॥
जन नयानक कउ गुरर इह मतत दीनी जतप हरर भवजलु तरनया 
॥२॥६॥१२॥

धनासरी महला – ४

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु कया ध्यान करनया ककतनया लयाभप्रद ह ैऔर ऐसया करने से ककस प्रकयार के मंगलमयी वरदयान हमें 
प्रयाप्त होते हैं ।

स्वयं के (परोक्ष में हमयार े) मन को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, प्रभु हमयारी समस् इच्छयायों को पूण्क करतया ह,ै वह 
समस् सुखों कया दयातया ह ैलजसके वश में कयामधेनु ( पौरयाणणक कथयाओ ंमें उदररत इच्छयापूणणति  गयाय ) ह ै। ओ’ मेर ेमन, यनद तुम ऐसे हरर कया 
ध्यान करोगे तो तुम्ें समस् सुख एवं आनंद प्रयाप्त होंगे ”।(१)

इसललये, गुरु जी स्वयं को तथया हमें पुनः कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, सदया सच्े सदैवी ( प्रभु के) नयाम को जपो । ननत्य ही उस ननरजँन महयान 
हरर कया ध्यान करने से लोक तथया परलोक में हमयारया मुख उज्वल होतया ह ै”।(कवरयाम)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेमन ), जहयाँ पर भी हरर कया भजन पूजन होतया ह ैवहयाँ से समस् दुख संतयाप पलयायन कर जयाते हैं, अतः, 
हरर के नयाम कया जयाप और ध्यान करनया अतत भयाग्यशयाली ह ै। भक्तजन नयानक को गुरु ने यह मतत अथवया ज्यान नदयया ह ैकक हरर नयाम जपने से 
हम भवसयागर को तैर कर पयार लग जयाते हैं ”।(२-६-१२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम जीवन की सभी कहठनाइययों अथवा दुखयों से मुति होकर अपनी इच्ाययों की पूतरपि  कररे हुये मोक् 
प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें उस सदैवी सच्े हरर का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-६६९-६७० 
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pMnw 671 

DnwsrI mhlw 5 ]  

ijs kw qnu mnu Dnu sBu iqs kw soeI suGVu sujwnI ]  
iqn hI suixAw duKu suKu myrw qau ibiD nIkI KtwnI ]1]  

jIA kI eykY hI pih mwnI ]  
Avir jqn kir rhy bhuqyry iqn iqlu nhI kImiq jwnI ] rhwau 
]  
AMimRq nwmu inrmolku hIrw guir dIno mMqwnI ]  
ifgY n folY idRVu kir rihE pUrn hoie iqRpqwnI ]2]  

Eie ju bIc hm qum kCuhoqy iqn kI bwq iblwnI ]  

pMnw 672 

Alµkwr imil QYlI hoeI hY qw qy kink vKwnI ]3]  

pRgitE joiq shj suK soBw bwjy Anhq bwnI ]  
khu nwnk inhcl Gru bwiDE guir kIE bMDwnI ]4]5] 
 

पृ-६७१

धनासरी महला ५॥

लजस कया तनु मनु धनु सभु ततस कया सोई सुघड़ु सुजयानी ॥
ततन ही सुणणआ दुखु सुखु मेरया तउ तबधध नीकी खटयानी ॥१॥

जीअ की एकै ही पकह मयानी ॥
अवरर जतन करर रह ेबहुतेर ेततन ततलु नही कीमतत जयानी ॥रहयाउ॥

अँतमृत नयामु ननरमोलकु हीरया गुरर दीनो मँतयानी ॥
कडगै न डोलै नदड़ुृ  करर रकहओ पूरन होइ ततृपतयानी  ॥२ ॥

ओइ जु बीच हम तुम कछुहोते ततन की बयात तबलयानी ॥

पृ-६७२

अँलकयार तमलल थैली होई ह ैतया ते कननक वखयानी ॥३॥

प्रगठटओ जोतत सहज सुख सोभया बयाजे अनहत बयानी ॥
कहु नयानक ननहचल घरु बयाधधओ गुरर कीओ बँधयानी ॥४॥५॥ 

धनासरी महला – ५

बहुधया हमयारया मन बेचैन अथवया  धचं�ततत रहतया ह,ै परन्तु, ऐसी क्स्तत से कवपरीत गुरु जी अपने मन की वत्कमयान आनंनदत अवस्या कया वण्कन 
करते हुए बतयाते हैं कक वह कैसे इस शयांततमय मनोदशया को पयाने योग्य बन सके ।

वह कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), मेरया समस् तन, मन और धन लजसकया ह,ै वह ( प्रभु ) अतत बुधदमयान एवं ननपुण ह ै। जब उस (प्रभु ) ने 
मेर ेसुखों  तथया दुखों की कथया सुनी तो मैंने ( प्रभु से जुड़ने की ) एक अच्छी कवधध ढँूढ़ ननकयाली ”।(१)

इस क्स्तत में आने से पहले क्या हुयया, इसकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो), मेरी आमिया ने केवल एक ही (प्रभु) पर 
कवश्वयास अथवया ननश्य ककयया ।(प्रभु के प्रतत मेर ेकवश्वयास के कवरुद) अन्य कई लोगों ने अनेक प्रयत्न ककये, परन्तु, मेर ेमन ने (उनकी बयातों 
कया) ततल भर भी मूल्य नहीं जयानया ”।(कवरयाम)

अपने गुरु से प्रभु नयाम कया मंरि लेने के पश्यात गुरु जी ने ककस प्रकयार के आशीवया्कदों कया आनंद ललयया, इस तथ् को हमसे सयाझया करते 
हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम कया )अँतमृतमयी मंरि जैसया अनमोल हीरया मुझे मेर ेगुरु ने नदयया ह ै। अब मेरया मन कभी ननरयाश नहीं 
होतया, संशययत नहीं होतया, अतपतु, अब यह ( प्रभु के उपर ) दृढ़ कवश्वयास करतया ह ैऔर पूण्क रूप से तृप्त हो गयया ह ै“ ।(२)

 अपने मन के अंदर से अनेक संघषषों, अक्स्रतयायों अथवया दोषों पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), मेर ेतथया अन्य 
लोगों के बीच में जो भी कवरोधयाभयास अथवया कववयाद थे, वह सब बयातें अब समयाप्त हो गयी हैं । ठीक उसी प्रकयार, जैसे अनेक अलंकयारों ( गहनों 
) को तमलया कर गलया देने के पश्यात वह एक सोने कया तपंड कहलयातया ह ै। (ऐसी ही क्स्तत मेर ेमन की हो गयी ह ैजहयाँ मै स्वयं तथया अन्य सभी 
को एक ही ईश्वर कया अंश प्रतीत करतया हँ )”।(३)

 शब् के अंत में अपने मन की आनंनदत अवस्या के ललये गुरु के प्रतत आभयार प्रकट करते हुये गुरु जी कहते हैं “मेर ेमन के अंदर प्रभु ने 
एक ज्ोतत प्रज्वललत करदी ह,ै लजसके द्यारया मुझे सुख, सहजभयाव एवं शोभया प्रयाप्त हुयी ह ैतथया मन में नदव्वयाणी कया संगीत अनवरत रुप से 
बज रहया ह ै। नयानक कहते हैं  कक ( अब मेरया मन ऐसी क्स्र अवस्या में ह ैजैसे कक प्रभु ने ) वहयाँ एक अचल घर बनया ललयया ह ैऔर गुरु ने उसे 
बनयाने में सहयायतया की ह ै”।(४-५) 

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु से दूर रखने वाली मन की अस्स्रराओ ंरथा दुष् प्रवृमत्तययों से मुक्ति पाकर यहद हम प्रभु की आनंदमयी 
छाया में रहना चाहरे हैं रो गुरु के उपदेश अथवा तवचारयों का अनुसरण कर उससे प्रभु नाम के मंरि की याचना करें और प्रभु से जुड़े रहें । 

 

पृ-६७१-६७२
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pMnw 673
 
DnwsrI mhlw 5 ]  

qum dwqy Twkur pRiqpwlk nwiek Ksm    hmwry ]  

pMnw 674 

inmK inmK qum hI pRiqpwlhu hm bwirk qumry Dwry ]1] 
 
ijhvw eyk kvn gun khIAY ]  
bysumwr byAMq suAwmI qyro AMqu n ikn hI lhIAY ]1] rhwau ]
  
koit prwD hmwry KMfhu Aink ibDI smJwvhu ]  
hm AigAwn Alp miq QorI qum Awpn ibrdu rKwvhu ]2] 
 
qumrI srix qumwrI Awsw qum hI sjn suhyly ]  
rwKhu rwKnhwr dieAwlw nwnk Gr ky goly ]3]12]  

पृ-६७३

धनासरी महला ५॥

तुम दयाते ठयाकुरप्रततपयालक नयाइक खसम हमयार े॥

पृ-६७४

ननमख ननमख तुम ही प्रततपयालहु हम बयाररक तुमर ेधयार े॥१॥

लजहवया एक कवन गुन कहीऐ ॥
बेसुमयार बेअँत सुआमी तेरो अँतु न ककन ही लहीऐ ॥१॥रहयाउ॥

कोठट परयाध हमयार ेखँडहु अननक तबधी समझयावहु ॥
हम अतगआन अलप मतत थोरी तुम आपन तबरदु रखयावहु ॥२॥

तुमरी सरणण तुमयारी आसया तुम ही सजन सुहलेे ॥
रयाखहु रयाखनहयार दइआलया नयानक घर के गोले ॥३॥१२॥

धनासरी महला – ५

यहयाँ गुरु जी प्रकट करते हैं कक कैसे पूण्क कवनम्रतया के सयाथ हम प्रभु से प्रयाथ्कनया करें कक वह हमयार ेअंदर रिुठटयों के होते हुए भी हमयारी रक्षया 
कर े।

वह कहते हैं “ह’े प्रभु, तुम हमयार ेदयातया हो, ठयाकुर, रक्षक, पयालनहयार और नयायक स्वयामी हो । पल पल तुम्ीं हमयारी रक्षया तथया पयालनया करते 
हो, हम तो तुम पर आश्श्रत तुम्यार ेबयालक हैं ”।(१)

प्रभु के असीतमत गुणों तथया स्वयं की अतत सीतमत योग्यतयायों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ह’े प्रभु, तुम्यार ेगुण अनंत हैं ) 
हमयार ेपयास केवल एक लजह्या ह ै( लजसके द्यारया हम ) तुम्यार ेकौन कौन  से गुणों कया वण्कन करें । ह’े अनंत अपयार स्वयामी, तेरी सीमया कया अंत 
कोई नहीं समझ सकतया ह ै”।(१-कवरयाम)

अपने बयारम्बयार ककये गये दोषों एवं अपरयाधों के ललए प्रभु से प्रयाप्त अनेकों बयार की क्षमया को स्वीकयार करते हुये गुरु जी कहते हैं “ (ह’े प्रभु), 
तुम हमयार ेलयाखों अपरयाधों कया खंडन करके हमें अनेक प्रकयार की कवधधयों  से समझयाते हो, परन्तु, हम अज्यानी हैं, हमयारी बुधद मंद ह,ै ( पर कफर 
भी तुम हमयारी रिुठटयों पर ध्यान नहीं देते ) और तुम अपनी मयया्कदया को रखते हो (अथया्कत्, हमयारी रक्षया करते हो )”।(२)

अंत में गुरु जी कहते हैं “(ह’े प्रभु ) हम तुम्यारी शरण में हैं, तुम्ीं हमयारी आशया हो और तुम्ीं केवल हमयार ेसहयायक तमरि हो । नयानक कहते 
हैं, ह’े दययालु प्रभु तुम्ीं हमयार ेरक्षक हो, रक्षया करो, हम तुम्यार ेघर में दयास हैं ”।(३-१२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमने चाहे ककरने भी अपराध ककये हयों, चाहे हमार ेमें ककरनी रिुहटयाँ हयों, कफर भी यहद हम प्रभु से 
तवनम्ररापूवताक एक बालक की भाँतर स्ेह से तवनरी करें रो अवश्य ही वह हमें क्मा करके हमारी रक्ा करगेा ।

पृ-६७३-६७४ 
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१ओकंार 

pMnw 675

DnwsrI mhlw 5 ] 

dIn drd invwir Twkur rwKY jn kI Awip ] 
qrx qwrx hir iniD dUKu n skY ibAwip ]1] 

swDU sMig Bjhu gupwl ] 
Awn sMjm ikCu n sUJY ieh jqn kwit kil kwl ] rhwau ] 

Awid AMiq dieAwl pUrn iqsu ibnw nhI koie ] 
jnm mrx invwir hir jip ismir suAwmI soie ]2] 

byd isMimRiq kQY swsq Bgq krih bIcwru ] 
mukiq pweIAY swDsMgiq ibnis jwie AMDwru ]3] 

crn kml ADwru jnkw rwis pUMjI eyk ] 

pMnw 676

qwxu mwxu dIbwxu swcw nwnk kI pRB tyk ]4]2]20] 

पृ-६७५

धनासरी महला ५॥

दीन दरद ननवयारर ठयाकुर रयाखै जन की आतप ॥
तरण तयारण हरर ननधध दूखु न सकै तबआतप ॥१॥

सयाधू सँतग भजहु गुपयाल ॥
आन सँजम ककछु न सूझै इह जतन कयाठट कलल कयाल ॥रहयाउ॥

आनद अँतत दइआल पूरन ततसु तबनया नही कोइ ॥
जनम मरण ननवयारर हरर जतप ससमरर सुआमी सोइ ॥२॥

बेद ससँ�तमृतत कथै सयासत भगत करकह बीचयारु ॥
मुकतत पयाईऐ सयाधसँगतत तबनसस जयाइ अँधयारु ॥३॥

चरन कमल अधयारु जनकया रयासस पूँजी एक ॥

पृ-६७६

तयाणु मयाणु दीबयाणु सयाचया नयानक की प्रभ टेक ॥४॥२॥२०॥

धनासरी महला – ५

इस शब् में गुरु जी  प्रभु की दययालुतया एवं क्षमयादयान देने की प्रवृयत्त पर दृढ़ भयाव से ठटप्पणी करते हुए यह भी कहते हैं कक वह कैसे अपनी 
शरण में आये भक्तों को आशीवया्कद देते हैं ।

गुरु जी कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), दीन दुखी लोगों के दद्क एवं कष्टों कया ननवयारण कर ठयाकुर स्वयं अपने भक्तों के सम्यान की रक्षया करते 
हैं । गुणों के भंडयार प्रभु एक जहयाज के समयान हमें ( भवसयागर के ) पयार लगयाते हैं, ( उनकी शरण में जयाने से ) कोई कष्ट हमयार ेअंदर व्याप्त 
नहीं हो सकतया ”।(१)

अतः, गुरु जी हमें ननददेश देते हैं “ ओ’ मेर ेतमरिो ), सयाधु संतों की संगतत में रह कर ब्रह्मयांड के स्वयामी गोपयाल को भजो । इस रयाह के 
अततररक्त मुझे और कोई उपयाय नहीं सूझतया, ( इस ललये, ह’े मेर ेतमरि मैं यह सुझयाव देतया हँ कक ) प्रभु कया ध्यान करने की युक्क्त के द्यारया तुम 
कयाल कया फंदया कयाट सकते हो ”।(कवरयाम)

आनद कयाल से ईश्वर की दययालुतया एवं क्षमयादयान की परम्रया को पुनः दृढ़ करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), आनद से लेकर 
अंत तक ईश्वर अपने जीवों पर दययालु रहते हैं, उनके तबनया कोई और दूसरया नहीं ह ै। इसललये, जन्म मरण के दुखों के ननवयारण के ललये उसी 
स्वयामी कया जयाप, मिरण तथया भजन करो ”।(२)

गुरु जी हमें कफर से मिरण करयानया चयाहते हैं कक केवल वही सयाधु संतों की संगतत की आवश्यकतया पर जोर नहीं दे रह ेहैं, अतपतु, सभी 
धयातमति क पुस्कों कया भी यही ननष्कष्क ह ै। वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी कहंदू शयास्त्र,  जैसे, वेद, मिृततयों कया कथन ह ैऔर भक्त जनों 
कया भी कवचयार ह ैकक सयाधु संतों की संगतत में रह कर हम मोक्ष प्रयाप्त करते हैं और अज्यान के अँधकयार कया कवनयाश हो जयातया ह ै”।(३)

प्रभु के प्रतत उनकी भयावनया क्या ह,ै इसकया वण्कन गुरु जी शब् के अंत में करते हुये कहते हैं “( जहयाँ तक मेरया अपनया कवचयार ह ै) प्रभु के 
चरण कमल ( प्रभु के नयाम कया ध्यान ) उसके भक्तजनों कया आधयार हैं, वही उनकी रयालश अथया्कत् एकमयारि पूँजी हैं । (संक्षेप में ), नयानक कहते हैं 
कक केवल प्रभु में उनकया कवश्वयास ही उनकी शक्क्त, सम्यान और सच्या दीवयान ( प्रयाथ्कनया करने के ललये एक दरबयार ) ह ै”।( ४-२-२० )

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने जन्म मरण के फेरयों व जीवन के अन्य सभी कष्यों से मुति होना चाहरे हैं रो हमें प्रभु नाम 
को जीवन का आधार बना कर संरयों की संगतर में उसकी महहमा का गान करना चाहहये ।

पृ-६७५-६७६
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DnwsrI mhlw 5 ] 

jh jh pyKau qh hjUir dUir kqhu n jweI ] 
riv rihAw srbqR mY mn sdw iDAweI ]1] 

eIq aUq nhI bICuVY so sMgI gnIAY ] 
ibnis jwie jo inmK mih so Alp suKu BnIAY ] rhwau ]
 
pRiqpwlY AipAwau dyie kCu aUn n hoeI ] 
swis swis sMmwlqw myrw pRBu soeI ]2] 

ACl ACyd Apwr pRB aUcw jw kw rUpu ] 
jip jip krih Anµdu jn Acrj AwnUpu ]3] 

sw miq dyhudieAwl pRB ijqu qumih ArwDw ] 

pMnw 678

nwnku mMgY dwnu pRB ryn pg swDw ]4]3]27] 

पृ-६७७

धनासरी महला ५॥

जह जह पेखउ तह हजूरर दूरर कतहु न जयाई ॥
रकव रकहआ सरबरि मै मन सदया धधआई ॥१॥

ईत ऊत नही बीछुडै़ सो संगी गनीऐ ॥
तबनसस जयाइ जो ननमख मकह सो अलप सुखु भनीऐ ॥रहयाउ॥

प्रततपयालै अतपआउ देइ कछु ऊन न होई ॥
सयासस सयासस सँमयालतया मेरया प्रभु सोई ॥२॥

अछल अछेद अपयार प्रभ ऊचया जया कया रूपु ॥
जतप जतप करकह अनँदु जन अचरज आनू�पु ॥३॥

सया मतत देहुदइआल प्रभ लजतु तुमकह अरयाधया ॥

पृ-६७८

नयानकु मँगै दयानु प्रभ रने पग सयाधया ॥४॥३॥२७॥

धनासरी महला – ५

इस शब् में गुरु जी एक प्रभु भक्त की ऐसी मनोक्स्तत कया वण्कन कर रह ेहैं लजसमें वह अपने पूण्क कवश्वयास के सयाथ प्रभु नयाम कया ध्यान 
करते रहने के कयारण ककस प्रकयार से आनंनदत और सुख की दशया में रहतया ह ै।

वह भक्त की ओर से कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ) मैं जहयाँ भी देखतया हँ वहीं उस (प्रभु को) अपने सम्ुख पयातया हँ, वह कभी भी मुझसे दूर 
कहीं नहीं जयाते । वह सव्करि में व्याप्त हैं ( और मैं कहतया रहतया हँ ) ओ’ मेर ेमन, सदया उसकया ध्यान करो ”।(१)

सयांसयाररक सम्बंधों, तमरिों  अथवया सुख कवलयास में समय नष्ट करने की अपेक्षया, प्रभु से तमरितया और प्रेम करने के ललये हमें प्रेररत करते हुये 
गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), जो हमसे इधर उधर (लोक तथया परलोक में) कहीं न तबछुडे़, ( उसी प्रभु को हमें सच्या ) सयाथी तगननया 
चयाकहये । जो पल में नष्ट हो जयाये उस अल्पकयालीन सुख कया कोई अस्स्त्व नहीं ”।( कवरयाम)

प्रभु द्यारया प्रदत्त आशीवया्कदों पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ (मेरया प्रभु), सभी जीवों के भोजन की व्वस्या करके उनकी पयालनया 
करतया ह,ै ककसी भी वस्ु की कोई कमी (उसके भंडयार में) नहीं होती । मेरया वही प्रभु प्रत्येक श्वयास में हमयारी रक्षया करतया ह ै”।(२)

प्रभु के अनूठे गुणों की व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, वह प्रभु ) ककसी छल से रकहत हैं, वह ककसी छेद अथवया हयानन 
से रकहत हैं, अपयार हैं, उनकी शक्क्त तथया रूप महयान ह ै। उस अप्रततम, आश्य्क से भरपूर, अतत सुंदर प्रभु कया जयाप एवं ध्यान करके उसके भक्त 
अतत आन्ननदत होते हैं ”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी हमें यह प्रकट करते हैं कक हमें प्रभु से क्या मयाँगनया चयाकहयेI वह कहते हैं “ ह’े दययालु प्रभु, मुझे ऐसी बुधद कया वरदयान 
दो लजसके द्यारया मैं तुम्यारी आरयाधनया करँू । ह’े प्रभु, नयानक तुमसे एक दयान की तभक्षया मयाँगते हैं कक वह सयाधु संतों की चरणधूलल ( कवनम्र सेवया) 
पयाते रहें ”।(४-३-२७)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम एक ऐसा ममरि चाहरे हैं जो हमसे लोक अथवा परलोक में ना तबछुड़े, रथा हमारी पूणता सुरक्ा 
और पालना कर ेरो हमें अपनी प्रत्येक श्वास के साथ प्रभु का ध्ान करना चाहहये रथा उससे संरयों ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की तवनम्र 
सेवा का वरदान माँगना चाहहये ।

 

पृ-६७७-६७८
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१ओकंार 

pMnw 679

DnwsrI mhlw 5 ] 
 
jw kau hir rMgu lwgo iesu jug mih so khIAq hY sUrw ] 
Awqm ijxY sgl vis qw kY jw kw siqguru pUrw ]1]  

pMnw 680 

Twkuru gweIAY Awqm rMig ]  
srxI pwvn nwm iDAwvn shij smwvn sMig ]1] rhwau ] 
 
jn ky crn vsih myrY hIArY sMig punIqw dyhI ]  
jn kI DUir dyhu ikrpw iniD nwnk kY suKu eyhI ]2]4]35]  

पृ-६७९

धनासरी महला ५॥

जया कउ हरर रगँु लयागो इसु जुग मकह सो कहीअत ह ैसूरया ॥
आतम लजणै सगल वसस तया कै जया कया सततगुरु पूरया ॥१॥

पृ-६८०

ठयाकुरु गयाईऐ आतम रतँग ॥
सरणी पयावन नयाम धधआवन सहलज समयावन सँतग ॥१॥रहयाउ॥

जन के चरन वसकह मेर ैहीअर ैसँतग पुनीतया देही ॥
जन की धूरर देहु ककरपया ननधध नयानक कै सुखु एही ॥२॥४॥३५॥

धनासरी महला – ५

इससे पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें प्रभु के नयाम कया ध्यान करने कया परयामश्क नदयया ह ैलजसकया आशय केवल रयाम नयाम दोहरयाते रहने 
कया ही नहीं, अतपतु, सच्े ननष्कप्ट स्ेह एवं प्रेम भयाव के सयाथ ईश्वर में रमे रहने कया ह ै। परन्तु, मनुष्य के मन की समस्यया यह ह ैकक वह प्रभु 
के ध्यान की अपेक्षया सयांसयाररक मयाययामोह, धन दौलत एवं सत्तया की लोभ लयालसया को सन्तुष्ट करतया रहतया ह,ै  अतः प्रभु के सयाथ उसकया प्रेम 
सरलतया से नहीं उपज पयातया । दूसरया कयारण यह भी ह ैकक यनद कोई अपने जीवन को प्रभु के ध्यान में लगयाने कया प्रयत्न भी करनया चयाहतया ह ै तो 
उसके अपने ही तमरिगण एवं सम्बन्ी उसकया उपहयास करने लगते हैं और कई प्रकयार से उसे ननरुत्याकहत करते हैं । 

इसललये, गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिों, लजस ककसी को भी) इस युग में हरर कया रगं लगया ह ैअथवया हरर से प्रेम उपजया ह ैतो वह वयास्व 
में शूरवीर कहलयातया ह ै। लजस ककसी कया भी सच्या गुरु पूण्क ह,ै वह अपनी आमिया पर कवजय पया लेतया ह ैऔर  सभी  कुछ उसके वश में हो 
जयातया ह”ै।(१)

 गुरु जी अब हमें यह बतयाते हैं कक प्रभु से प्रेम करने के ललये हमें क्या करनया चयाकहये और तत्पश्यात हमें कौनसे  और कैसे वरदयान प्रयाप्त 
होते हैं । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), हमें अपने अंतर मन से ठयाकुर अथवया स्वयामी की मकहमया कया गयायन करनया चयाकहये । ( इस प्रकयार ) 
प्रभु की शरण को पयाकर, तथया उसके नयाम कया ध्यान करते हुए मनुष्य अतत सहज एवं  शयांततपूण्क ढंग से उस प्रभु में समया जयातया ह ै”।(१-कवरयाम)

शब् के अंत में गुरु जी प्रभु से गंभीरतया तथया अतत कवनम्रतया से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “( ह’े प्रभु, दयया करो और वरदयान दो कक ) भक्त 
जनों के चरण कमल (उनके पकवरि कवचयार) मेर ेहृदय में वयास करें और उनके सयाथ मेरी देही भी पुनीत हो जयाये । ह’े कृपयाननधयान, मुझे अपने 
भक्तजनों की चरण धूलल प्रयाप्त ( कवनम्रतया से उनकी सेवया ) करने कया वरदयान दो, क्ोंकक नयानक के ललये यही एक सच्या सुख ह ै”।(२-४-३५)
 
इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सच्े सुख का आनंद पाना चाहरे हैं रो सबके उपहास व अपवाद की चचंरा ना कररे हुए साहस 
के साथ गुरु से मागता दशतान पाकर प्रेम और श्रद्ा से प्रभु का ध्ान करें । एक हदन प्रभु अपनी अनुकम्पा करेंगे और लोक रथा परलोक 
में हमें सच्ा आनंद एवं सम्ान प्रदान करेंगे ।

 

पृ-६७९-६८०
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pMnw 682 

DnwsrI mhlw 5 ]  

AauKI GVI n dyKx dyeI Apnw ibrdu smwly ]  
hwQ dyie rwKY Apny kau swis swis pRiqpwly ]1]  

pRB isau lwig rihE myrw cIqu ]  
Awid AMiq pRBu sdw shweI DMnu hmwrw mIqu ] rhwau ]  

min iblws Bey swihb ky Acrj dyiK bfweI ]  
hir ismir ismir Awnd kir nwnk pRiB pUrn pYj rKweI 
]2]15]46]  

पृ-६८२

धनासरी महला ५॥

अउखी घड़ी न देखण देई अपनया तबरदु समयाले ॥
हयाथ देइ रयाखै अपने कउ सयासस सयासस प्रततपयाले ॥१॥

प्रभ ससउ लयातग रकहओ मेरया चीतु ॥
आनद अँतत प्रभु सदया सहयाई धँनु हमयारया मीतु ॥रहयाउ॥

मनन तबलयास भए सयाकहब के अचरज देखख बडयाई ॥
हरर ससमरर ससमरर आनद करर नयानक प्रतभ पूरन पैज रखयाई 
॥२॥१५॥४६॥

धनासरी महला – ५

अनेक पूव्क शब्ों में गुरु जी ने हमें बतयायया कक यनद हम सच्े मन से प्रभु भक्क्त में आस्या रखें तो वह सभी  शरिुयों से हमयारी रक्षया करतया 
ह ैऔर हमयारी समस् यथयाथ्क इच्छयायें पूण्क करतया ह।ै इस शब् में वह इस तथ् को कफर से ननक्श्त करते हैं और व्क्त करते हैं कक वह स्वयं 
प्रभु के आश्य्कजनक कौतुकों को देखकर प्रभयाकवत हुये हैंI

वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु अपने भक्तजनों को ) कभी भी कष्ट और दुख भरी कठठन घड़ी अथवया समय नहीं झेलने देते, ( क्ोंकक 
वह सदया अपने भक्तजनों की रक्षया करने की ) अपनी परम्रया को मिरण रखते हैं । ( जैसे कक ) वह अपनया हयाथ बढ़या कर अपने भक्त जनों की 
( समस् प्रकयार के कष्टों से ) रक्षया करते हुए प्रत्येक श्वयास उनकी प्रततपयालनया कर रह ेहों ”।(१)

प्रभु के सयाथ अपनी तमरितया पर पूण्क ननश्य और कवश्वयास होने के कयारण शयांततमयी मनोक्स्त में गुरु जी कहते हैं “ मेरया मन प्रभु से लगया 
हुयया ह ै। मेरया तमरि धन्य ह,ै क्ोंकक वह प्रभु आनद से लेकर अंत तक हर समय मेरया सहयायक ह ै”।(कवरयाम)

अंत में गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु की आश्य्कजनक मकहमया देखकर मेरया मन परम आन्ननदत हो उठतया ह ै। ( मैं स्वयं को 
कहतया हँ कक ) ह’े नयानक, प्रभु ने तुम्यार ेसम्यान की पूण्क रूप से रक्षया की ह,ै इसललये तुम प्रभु नयाम कया बयारम्बयार ध्यान करते हुये आनंनदत रहो 
”।(२-१५-४६)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने जीवन में एक सच्ा सहायक एवं  आश्रयदारा चाहरे हैं जो सवताशक्तिमान हो और सदा 
हमारी रक्ा कररे हुए हमार ेसम्ान को बचाये रो हमें उसी प्रभु का सच्ा भति बनना चाहहए, जजसका शाश्वर कनयम है कक वह कभी 
भी कोई कष् अथवा कहठनाई अपने भतिजनयों पर नहीं  आने देरा ।

पृ-६८२ 
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१ओकंार 

pMnw 683 

DnwsrI mhlw 5 Gru 12   

<> siqgur pRswid ]  

bMdnw hir bMdnw gux gwvhu gopwl  rwie ] rhwau ]  

vfY Bwig Byty gurdyvw ] 
koit prwD imtyhir syvw ]1]  

pMnw 684 

crn kml jw kw mnu rwpY ] 
sog Agin iqsu jn n ibAwpY ]2]  
 
swgru qirAw swDU sMgy ] 
inrBau nwmu jphu hir rMgy ]3]  
 
pr Dn doK ikCu pwp n PyVy ]
jm jMdwru n AwvY nyVy ]4]  
 
iqRsnw Agin pRiB Awip buJweI ] 
nwnk auDry pRB srxweI ]5]1]55]  
 

पृ-६८३

धनासरी महला ५ िर १२

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

बँदनया हरर बँदनया गुण गयावहु गोपयाल रयाइ ॥रहयाउ॥

वडै भयातग भेटे गुरदेवया ॥
कोठट परयाध तमटेहरर सेवया ॥१॥

पृ-६८४

चरन कमल जया कया मनु रयापै ॥
सोग अगनन ततसु जन न तबआपै ॥२॥

सयागरु तररआ सयाधू सँगे ॥
ननरभउ नयामु जपहु हरर रगँे ॥३॥

पर धन दोख ककछु पयाप न फेडे़ ॥
जम जँदयारु न आवै नेडे़ ॥४॥

तरिसनया अगनन प्रतभ आतप बुझयाई ॥
नयानक उधर ेप्रभ सरणयाई ॥५॥१॥५५॥

धनासरी महला - ५
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् से पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी हमें बतया चुके हैं कक यनद हम मयायया के दुष्प्रभयावों से बच ननकलनया चयाहते हैं   जो हमें प्रभु से 
दूर रख कर अथवया उसे तबसरया कर अन्य कई प्रकयार के दुखों और कष्टों में डयाल देती ह ै तो हमें प्रभु से प्रयाथ्कनया करके उसके नयाम कया ध्यान 
करने कया वरदयान मयाँगनया चयाकहये  जो हमें लोक तथया परलोक में भी शयांतत एवं आनंद प्रदयान करगेया ।इस शब् में वह पुनः ननश्ययामिक भयाव से 
इस कवषय पर कहते हैं कक ककस प्रकयार से प्रभु कया ध्यान हमें ककसी दुष्कम्क अथवया पयापवृयत्त से ननयंतरित  करतया ह,ै तथया मृत्यु के प्रतत मन में 
ककसी प्रकयार के भय को आने से रोकतया ह ै।

वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), बयारम्बयार हरर की वंदनया करो और सच्े महयान प्रभु के गुण गयाओ ”।(कवरयाम)

जो मनुष्य गुरु से मयाग्क दश्कन कया वरदयान पया चुकया ह ैवह ककतनया सौभयाग्यशयाली ह,ै इस पर गुरु जी अपनया कवचयार व्क्त करते हैं “ ( ओ’ मेर े
तमरिो ) बडे़ सौभयाग्य से बुधद प्रदयान करने वयाले गुरु से भेंट होती ह ै( जो प्रभु को पयाने कया सही मयाग्क नदखलयातया ह,ै उस गुरु कया अनुसरण करने 
पर ) हरर की सेवया अथवया शरण में जयाने ( हरर नयाम के ध्यान ) से ककसी के भी लयाखों अपरयाध तमट जयाते हैं ”।(१)

प्रभु नयाम के प्रेम में रमे रहने से अन्य क्या लयाभ मनुष्य को होते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), लजस मनुष्य कया भी मन 
प्रभु के चरण कमलों ( उसके पकवरि नयाम ) में रम जयातया ह ैउसके मन में ककसी भी प्रकयार के दुख संतयाप की अष्नि ( सयांसयाररक वृयत्तययाँ ) व्याप्त 
नहीं होती ।(२)

इसललये, गुरु जी परयामश्क देते हैं (ओ’ मेर ेतमरिो ),  यनद तुम हरर नयाम के रगं ( प्रेम ) में डूब कर ननभणीक रूप से उसके नयाम कया ध्यान करते 
हो, तो संतों ( गुरु ) की संगतत में  भवसयागर को तैर कर पयार हो जयाते हो ”।(३)

प्रभु नयाम के ध्यान के फलस्वरूप प्रयाप्त वरदयानों की सूची में अन्य कुछ और तमलने वयाले आशीवया्कद कौन से हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “( 
ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम के ध्यान में रहने वयालया परयाये धन की चोरी, पयापकम्क अथवया अन्य ककसी झंझट से दूर रहतया ह,ै अतः, भययानक यमदूत 
भी ( ऐसे मनुष्य के ) ननकट नहीं आते ”।(४)
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अंत में गुरु जी कहते हैं ( ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु कया ध्यान करने वयालों की) सयांसयाररक प्रलोभनों की तृष्या रूपी अष्नि प्रभु ने स्वयं ही बुझया 
(शयांत कर ) दी ह ै। ह’े नयानक, उनकया उदयार हो गयया ह ैजो प्रभु की शरण में आ गये हैं ”।(५-१-५५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम समस्त दुष्प्रवृमत्तययों एवं  पापकममों को जीवन के बहीखारे में से ममटाना चाहरे हैं रो हमें गुरु 
का मागतादशतान पाने के ललये प्रभु से प्राथताना करनी चाहहए जो हमार ेललए सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ प्रभु नाम का ध्ान करने के ललए 
सहायक होगा ।
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१ओकंार 

pMnw 685
 
DnwsrI mhlw 1 Gru 2 AstpdIAw   

<> siqgur pRswid ]  

guru swgru rqnI BrpUry ]  
AMimRqu sMq cugih nhI dUry ]  
hir rsu cog cugih pRB BwvY ]  
srvr mih hMsu pRwnpiq pwvY ]1]  

ikAw bgu bpuVw CpVI nwie ] 
kIciV fUbY mYlu n jwie ]1] rhwau ]  

riK riK crn Dry vIcwrI ]  
duibDw Coif Bey inrMkwrI ]  
mukiq pdwrQu hir rs cwKy ]  
Awvx jwx rhy guir rwKy ]2]  

srvr hMsw Coif n jwie ]  
pRym Bgiq kir shij smwie ]  
srvr mih hMsu hMs mih swgru ]  
AkQ kQw gur bcnI Awdru ]3]  

suMn mMfl ieku jogI bYsy ]  
nwir n purKu khhu koaU kYsy ]  
iqRBvx joiq rhy ilv lweI ]  
suir nr nwQ scy srxweI ]4] 
 
Awnµd mUlu AnwQ ADwrI ]  
gurmuiK Bgiq shij bIcwrI ]  
Bgiq vCl BY kwtxhwry ]  
haumY mwir imly pgu Dwry ]5] 
 
Aink jqn kir kwlu sMqwey] 
mrxu ilKwie mMfl mih Awey ]  
 
pMnw 686 

jnmu pdwrQu duibDw KovY ] 
Awpu n cInis BRim BRim rovY ]6]  
 
khqau pVqau suxqau eyk ]  
DIrj Drmu DrxIDr tyk ]  
jqu squ sMjmu irdY smwey ]  
cauQy pd kau jy mnu pqIAwey ]7]  

swcy inrml mYlu n lwgY ]  
gur kY sbid Brm Bau BwgY ]  
sUriq mUriq Awid AnUpu ]  
nwnku jwcY swcu srUpu ]8]1] 
 

पृ-६८५

धनासरी महला १ िर २ असटपदीआ

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

गुरु सयागरु रतनी भरपूर े॥
अँतमृतु संत चुगकह नही दूर े॥
हरर रसु चोग चुगकह प्रभ भयावै ॥
सरवर मकह हँसु प्रयानपतत पयावै ॥१॥

ककआ बगु बपुड़या छपड़ी नयाइ ॥
कीचकड़ डूबै मैलु न जयाइ ॥१॥रहयाउ ॥

रखख रखख चरन धर ेवीचयारी ॥
दुतबधया छोकड भए ननरकँयारी ॥
मुकतत पदयारथु हरर रस चयाखे ॥
आवण जयाण रह ेगुरर रयाखे ॥२॥

सरवर हँसया छोकड न जयाइ ॥
प्रेम भगतत करर सहलज समयाइ ॥
सरवर मकह हँसु हँस मकह सयागरु ॥
अकथ कथया गुर बचनी आदरु ॥३॥

सुँन मँडल इकु जोगी बैसे ॥
नयारर न पुरखु कहहु कोऊ कैसे ॥
तरिभवण जोतत रह ेललव लयाई ॥
सुरर नर नयाथ सचे सरणयाई ॥४॥

आनँद मूलु अनयाथ अधयारी ॥
गुरमुखख भगतत सहलज बीचयारी ॥
भगतत वछल भै कयाटणहयार े॥
हउमै मयारर तमले पगु धयार े॥५॥

अननक जतन करर कयालु सँतयाए ॥
मरणु ललखयाइ मँडल मकह आए ॥

पृ-६८६

जनमु पदयारथु दुतबधया खोवै ॥
आपु न चीनसस भ्रतम भ्रतम रोवै ॥६॥

कहतउ पड़तउ सुणतउ एक ॥
धीरज धरमु धरणीधर टेक ॥
जतु सतु सँजमु ररदै समयाए ॥
चउथे पद कउ जे मनु पतीआए ॥७॥

सयाचे ननरमल मैलु न लयागै ॥
गुर कै सबनद भरम भउ भयागै ॥
सूरतत मूरतत आनद अनू�पु ॥
नयानकु जयाचै सयाचु सरूपु ॥८॥१॥
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धनासरी महला - १: अष्पदीआ
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् से पूव्क के कई शब्ों में गुरु जी सँत ( गुरु ) के ननददेशों के अनुसयार प्रभु नयाम कया ध्यान करने के ललये दृढ़तया से कहते रह ेहैं । 
इस अष्टपदी में वह एक सच्े गुरु के गुणों कया वण्कन कर रह ेहैं और ककस प्रकयार एक सच्या भक्त गुरु के ननददेश और उसके बृहत् दैवी ज्यान 
से लयाभयाष्वित होतया ह ै।

गुरु जी यहयाँ गुरु को मोती  एवं रत्नों कया सयागर तथया भक्त को मोती चुगने वयाले हँस की समयानतया देते हुए कहते हैं “( ओ मेर ेतमरिो ), गुरु 
( प्रभु नयाम तथया दैवी ज्यान रूपी ) रत्नों से भरपूर सयागर के समयान ह ैऔर संत (भक्त, हँसों के समयान) अँतमृत रूपी मोती (दैवी ज्यान) को चुगते 
हैं, इसललये सयागर से दूर नहीं जयाते । जब एक सँत प्रभु नयाम के रस कया स्वयाद पयातया ह ैतो प्रभु को भयातया ह ैऔर तब वह हँस (रूपी सँत) अपने 
प्रयाण तप्रय प्रभु को (गुरु रूपी ) सयागर में प्रयाप्त कर लेतया ह ै”।(१) 

परन्तु, गुरु जी हमें छद्म गुरु तथया पयाखंडी भक्तों से सयावधयान करते हैं । वह ऐसे गुरु को एक कीचड़ भर ेपोखर तथया पयाखंडी भक्त  की  
एक बगुले से तुलनया करते हुये कहते हैं “ उस तबचयार ेबगुले कया क्या, जो एक पोखर में नहयातया ह ैऔर कीचड़ में डूब कर और अधधक मैलया हो 
जयातया ह ै। ( दूसर ेशब्ों में, सयागर रूपी गुरु को त्ययाग कर अन्य देवी देवतयायों की पूजया करनया और झूठे कपटी सयाधुयों कया अनुसरण करनया 
पोखर में स्यान करने के समयान ह ैजहयाँ पर और अधधक मैल, अथवया, सयांसयाररक मयाययामोह रूपी कीचड़ अपने उपर लग जयातया ह ै)”।(१-कवरयाम)

आगे गुरु जी हमें बतयाते हैं कक कवचयारवयान लोगों को ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त होते हैं जो प्रभु के ध्यान में रहते हुए अपनया जीवन ननवया्कह 
सत्य एवं कववेक के सयाथ करते हैं और झूठे पयाखंडी सयाधु संतों के जयाल में नहीं फँसते । वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, कवचयारवयान, सचेत लोग) 
जीवन में सोच कवचयार कर आगे पग रखते हैं । वह अपने मन की दुकवधयायों को त्ययाग कर ननरयाकयार प्रभु के भक्त बन जयाते हैं । मुक्क्तदयायक 
प्रभु नयाम रूपी पदयाथ्क कया रस चखने से उनकया आनया जयानया ( जन्म मरण कया फेर ) समयाप्त हो जयातया ह,ै क्ोंकक, गुरु ने उनकी रक्षया की ह ै”।(२)

गुरु और उसके सच्े भक्त के बीच के आत्मिक सम्बंध को पुनः एक झील एवं हँस के रूप में प्रस्ुत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ओ’ मेर े
तमरिो, जैसे कक हँस झील को छोड़ कर कहीं नहीं जयातया ( और अपनया मोती रूपी भोजन वहीं से प्रयाप्त करतया ह,ै वैसे ही एक भक्त जो अपने गुरु 
को नही त्ययागतया ) वह प्रेमपूव्कक ध्यान करने से ( दैवी ) सहज दशया में मनि हो जयातया ह ै। इस प्रकयार ( हँस रूपी ) भक्त अथवया ससख (सयागर 
रूपी ) गुरु में लीन रहतया ह ैऔर ( सयागर रूपी ) गुरु ( हँस रूपी ) भक्त में समयायया रहतया ह ै। वयास्व में यह कथया अकथनीय ह ै( हम यह कह 
सकते हैं कक ) गुरु के वचनों को सुनकर उनकया पयालन करने वयालया लशष्य सभी स्यानों पर आदर प्रयाप्त करतया ह ै”।(३)

अपने गुरु में इस प्रकयार से लीन रहने वयाले मनुष्य की आत्मिक क्स्त पर गुरु जी कहते हैं “ओ’ मेर ेतमरिो, जो मनुष्य गुरु की कृपया से प्रभु 
के ध्यान में योतगयों की भयाँतत शून्य दशया में बैठे हैं (लजसमें नर एवं नयारी में कोई भेद भयाव नहीं रहतया ) ककसी प्रकयार से कोई भी उन्ें नयारी अथवया 
पुरुष नहीं कह सकतया क्ोंकक, वह सदया उस प्रभु में रमे रहते हैं लजसकया दैवी प्रकयाश तरिभुवन (तीनों लोक) में व्याप्त ह,ै तथया देवतया अथवया 
मनुष्य दोनों ही सदया उस अनंत स्वयामी की शरण चयाहते हैं ”।(४)

प्रभु की श्रेष्ठतयायों और गुरु की सभया संगतत कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिों, गुरु की सभया संगतत रूपी झील में हँस 
रूपी) गुरु के भक्त जन उस प्रभु को पया लेते हैं जो दैवी आनंद कया स्ोत ह ैऔर अनयाथों कया आधयार अथवया आश्रय ह।ै प्रभु के गुणों पर कवचयार 
तथया उसके नयाम कया ध्यान करते रहने से गुरु के भक्त सहज अवस्या में रहते हैं ।(वह यह समझ लेते हैं कक प्रभु) भक्तजनों को प्रेम करते हैं 
और भय कया नयाश करने वयाले हैं। अपने अहम को त्ययाग कर (गुरु की पकवरि सभया संगतत में यह भक्त जन) प्रभु के चरणों को हृदय में बसया कर 
उसके सयाथ तमल जयाते हैं ”।(५)

सयांसयाररक रूप रखेया तथया गुरु के भक्तों के पररज्यान पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ओ’मेर ेतमरिो, गुरु के भक्त यह समझते 
हैं कक ) हम इस सयांसयाररक मंडल में अपनी मृत्यु भयाग्य में पहले से ही ललखवया कर आये हैं, अतः, हम अनेकों यत्न करलें मृत्यु हमें कफर भी 
सतयायेगी । (परन्तु, कफर भी एक अंहकयारी मनुष्य) अपनया मूल्यवयान जीवन पदयाथषों (सयांसयाररक धन दौलत कया प्रेम) की दुकवधया में गँवया देतया ह।ै 
ऐसया मनुष्य स्वयं को नहीं पहचयान पयातया और भ्रमों में ही रोतया रहतया ह”ै।(६)

उपरोक्त क्स्तत की तुलनया गुरु के भक्तों के आचरण से करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( एक गुरु कया भक्त ) केवल एक ही प्रभु के कवषय 
पर कहतया, पढ़तया एवं सुनतया ह ैऔर उसी प्रभु में अपनया धैय्क,धम्क तथया कवश्वयास रखतया ह ै। यनद ऐसे मनुष्य कया मन चतुथ्क दशया ( सुख और आनंद 
की दशया ) में रहने कया अभ्यासी हो जयातया ह,ै तब शुदतया, सत्यतया व संयम सभी आकर हृदय में बसने लगते हैं ”।(७)

अष्टपदी के अंत में, गुरु जी मन के आनंद की चतुथ्क दशया में व्याप्त गुरु के लशष्यों के गुणों कया वण्कन करते हुए कहते हैं “ जो भी सच्े ( 
प्रभु ) में लीन रह कर ननम्कल हो गये हैं, उनके मन में मैल ( दुष्प्रवृयत्तययाँ ) नहीं लगती । गुरु के वचनों के पयालन से उनके भय तथया भ्रम भयाग जयाते 
हैं । वह प्रभु लजसकया स्वरूप अतत सुंदर, अनद्तीय ह ैऔर जो आनदकयाल से कवद्मयान ह,ै नयानक उस सच्े अनंत प्रभु की ययाचनया करते हैं ”।(८-१)

इस अष्पदी का संदेश यह है कक यहद हम अपने तप्रय प्रभु से चचरकाल से तबछुड़े हुए हैं और उसके साथ पुनममपि लन चाहरे हैं रो हमें 
दैवी ज्ान रथा गुणयों से भरपूर सागर रूपी गुरु से मागता दशतान लेना चाहहए । उसकी पतवरि सँगतर में प्रभु नाम का ध्ान कररे हुए अपने 
आचरण को ऐसा सदाचारी एवं पतवरि बनायें कक मन में पूणता सुख शांतर और आनंद की चरुथता दशा को प्राप्त करने योग्य बन सकें  । 
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१ओकंार 

pMnw 687

DnwsrI mhlw 1 CMq  

<> siqgur pRswid ] 

qIriQ nwvx jwau qIrQu nwmu hY ] 
qIrQu sbd bIcwru AMqir igAwnu hY ] 
gur igAwnu swcw Qwnu qIrQu ds purb sdw dswhrw ]
hau nwmu hir kw sdw jwcau dyhu pRB DrxIDrw ] 
sMswru rogI nwmu dwrU mYlu lwgY sc  ibnw ] 
gur vwku inrmlu sdw cwnxu inq swcu qIrQu mjnw ]1] 

swic n lwgY mYlu ikAw mlu DoeIAY ] 
guxih hwru proie iks kau roeIAY ] 
vIcwir mwrY qrY qwrY aulit join n Awvey ]
Awip pwrsu prm iDAwnI swcu swcy Bwvey ] 
Awnµdu Anidnu hrKu swcw dUK iklivK prhry ] 
scu nwmu pwieAw guir idKwieAw mYlu nwhI sc mny ]2] 

sMgiq mIq imlwpu pUrw nwvxo ] 

pMnw 688

gwvY gwvxhwru sbid suhwvxo ] 
swlwih swcy mMin siqguru puMn dwn dieAw mqy ] 
ipr sMig BwvY shij nwvY byxI q sMgmu sq sqy ] 

AwrwiD eykMkwru swcw inq dyie cVY svwieAw ] 
giq sMig mIqw sMqsMgiq kir ndir myil imlwieAw ]3] 

khxu khY sBu koie kyvfu AwKIAY ] 
hau mUrKu nIcu Ajwxu smJw swKIAY ]
scu gur kI swKI AMimRq BwKI iqqu mnu mwinAw myrw ] 
kUcu krih Awvih ibKu lwdy sbid scY guru myrw ] 
AwKix qoit n Bgiq BMfwrI Birpuir rihAw soeI ] 
nwnk swcu khY bynµqI mnu mWjY scu soeI ]4]1] 

पृ-६८७

धनासरी महला १ छँर

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

तीरधथ नयावण जयाउ तीरथु नयामु ह ै॥
तीरथु सबद बीचयारु अँतरर तगआनु ह ै॥
गुर तगआनु सयाचया थयानु तीरथु दस पुरब सदया दसयाहरया ॥
हउ नयामु हरर कया सदया जयाचउ देहु प्रभ धरणीधरया ॥
सँसयारु रोगी नयामु दयारू मैलु लयागै सच तबनया ॥
गुर वयाकु ननरमलु सदया चयानणु ननत सयाचु तीरथु मजनया ॥१॥

सयाधच न लयागै मैलु ककआ मलु धोईऐ ॥
गुणकह हयारु परोइ ककस कउ रोईऐ ॥
वीचयारर मयार ैतर ैतयार ैउलठट जोनन न आवए ॥
आतप पयारसु परम धधआनी सयाचु सयाचे भयावए ॥
आनँदु अननदनु हरखु सयाचया दूख ककलकवख परहर े॥
सचु नयामु पयाइआ गुरर नदखयाइआ मैलु नयाही सच मने ॥२॥

सँगतत मीत तमलयापु पूरया नयावणो ॥

पृ-६८८

गयावै गयावणहयारु सबनद सुहयावणो ॥
सयालयाकह सयाचे मँनन सततगुरु पुँन दयान दइयया मते ॥
तपर सँतग भयावै सहलज नयावै बेणी त सँगमु सत सते ॥

आरयाधध एकँकयारु सयाचया ननत देइ चडै़ सवयाइआ ॥
गतत सँतग मीतया सँतसँगतत करर नदरर मेलल तमलयाइआ ॥३॥

कहणु कह ैसभु कोइ केवडु आखीऐ ॥
हउ मूरखु नीचु अजयाणु समझया सयाखीऐ ॥
सचु गुर की सयाखी अँतमृत भयाखी तततु मनु मयाननआ मेरया ॥
 कूचु करकह आवकह तबखु लयादे सबनद सचै गुरु मेरया ॥
आखणण तोठट न भगतत भँडयारी भररपुरर रकहआ सोई ॥
नयानक सयाचु कह ैबेनँती मनु मयांजै सचु सोई ॥४॥१॥

धनासरी महला - १ छँर

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक वह अपने मन की अनुधचत प्रवृयत्तयों को त्ययागने के ललए ककस प्रकयार के तीथषों की ययारिया पर जयाते हैं 
और अपने अनुभवों पर आधयाररत ककस प्रकयार के परयामश्क वह हमें यहयाँ दे रह ेहैं ।

वह कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), मैं भी तीथ्क स्यान करने जयातया हँ, ( परन्तु, मेर ेललये ) सच्ी तीथ्क ययारिया ( प्रभु कया ) नयाम ह ैतथया अँतरमन 
कया दैवी ज्यान एवं कवचयार ही एक तीथ्क के समयान ह ै। ( हयाँ, मेर ेललये दैवी ) ज्यान जो गुरु ने प्रदयान ककयया ह ैवही मेरया सदैवी तीथ्क स्यान ह,ै जहयाँ 
पर दस अतत शुभ पव्क, दशहर ेके उत्व के समयान होते हैं । मैं सदया प्रभु के नयाम की ययाचनया करतया हँ ( तथया प्रयाथ्कनया करतया हँ कक ) ओ’ प्रभु, 
धरती के आधयार, मुझे अपने नयाम कया दयान दो ( क्ोंकक, मैं जयानतया हँ कक समस् ) संसयार ( दुष्कमषों रूपी रोगों से) रोगी ह ैऔर ( प्रभु कया ) नयाम 
ही उसकी औषधध ह,ै सच्े ( नयाम ) के तबनया ( पततत कवचयारों ) की मैल लग जयाती ह ै। गुरु की वयाणी ननम्कल और पकवरि ह,ै जो कक सदया ( 
दुष्कमषों के रयाह से दूर रहने के ललये ) प्रकयाश प्रदयान  करती ह ै( ऐसया प्रतीत होतया ह ैजैसे कक ) सत्य के तीथ्क में ननत्य ही स्यान ककयया हो “ ।(१)

गुरु जी सत्य के तीथ्क स्यान के गुणों को और कवस्यार से कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), जब हम सत्य के पकवरि स्यान पर स्यान करते हैं और 
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सत्य कया जीवन जीनया आरम्भ करते हैं, तब हमें दुष्कमषों की मैल दूतषत नहीं करती , अतः कौन सी मैल धोयेंगे । ( हम ऐसया कह सकते हैं कक 
जब ) गुणों की मयालया गूँथ कर ( अपने गले में ) पहन ली ह ैतो अब रोने के ललये कोई भी सम्भयावनया शेष नहीं ह ै। ( हयाँ, जो कोई भी गुरु की 
वयाणी पर ) कवचयार करके ( अपने तथया दूसरों के ) मन को शुद एवं शयांत कर लेतया ह,ै वह ( भवसयागर में से ) स्वयं तथया अन्य सभी को भी तैरया 
कर पयार करया देतया ह ैऔर कफर दुबयारया संसयार में जन्म नहीं लेतया ह ै।इस प्रकयार वह पयारस पत्थर के समयान पकवरितया कया प्रतीक बन कर परम 
ध्यानी बन जयातया ह ैजो प्रभु को भयातया ह ै। ऐसे मनुष्य के अंदर नदन रयात हष्क व आनंद की दशया व्याप्त रहती ह ैऔर ककसी दुष्कमषों द्यारया तमले 
दुख दद्क कया हरण हो जयातया ह ै। गुरु के द्यारया नदखयाए ( गये रयाह पर चल कर ) सच्े ( प्रभु) के नयाम को जो भी कोई पया लेतया ह ैउसके (पकवरि 
) मन में कफर से ( दुष्कमषों की ) मैल नहीं लगती ”।(२)

अब गुरु जी यह बतयाते हैं कक हमें कहयाँ और कैसे स्यान करनया चयाकहये, जो कक वयास्व में पकवरि एवं  मुक्क्तदयायक ह ैऔर उसकी क्या 
कवशेषतयायें हैं ।वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ) संगतत में ( प्रभु जैसे सच्े ) तमरि से तमलनया ही परम पकवरि स्यान ह ै। उस प्रशंसनीय ( प्रभु) की 
प्रशंसया तथया स्ुतत को गुरु के शब् ( वयाणी ) द्यारया गयाकर ( ककसी कया भी जीवन ) सुहयावनया हो जयातया ह ै। सच्े गुरु पर कवश्वयास करके तथया 
उसकी सुमतत को मयान कर जो ( प्रभु ) की स्ुतत करते हैं, उनकी बुधद  एवं  स्वभयाव पुण्य दयान देने वयालया और दययालु हो जयातया ह ै।जब सहज 
भयावनया के सयाथ कोई (पकवरि सभया संगतत रूपी सरोवर में ) नहयातया ह ैतब उसे तप्रय ( प्रभु ) की संगतत मन भयाती ह,ै जैसे कक उसने तरिवेणी ( गंगया, 
यमुनया व सरस्वती ) के संगम में पकवरि अथवया सच्या स्यान ककयया हो । इसललये  ( ओ’ मेर ेतमरिो ), एक सच्े, सृष्ष्ट के रधचयतया की आरयाधनया 
करो जो ननत्य ही हमें अधधक से अधधक अथवया सवयाये रूप में देतया ह ै।गुरु के सयाथ पकवरि सभया संगतत में ककसी की भी आत्मिक दशया परम 
अवस्या में आ जयाती ह ैऔर उस (प्रभु) की कृपया दृष्ष्ट ऐसे मनुष्य को उसी से तमलया देती ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी  हमसे प्रभयाकवत रूप में  प्रभु के अनतगनत एवं अकथनीय गुणों के कवषय पर कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), सभी 
कोई प्रभु के गुणों कया वण्कन करतया ह ै( कक वह महयान ह ै), पर वह ककतनया महयान ह ै यह कोई नहीं कह सकतया ।  मैं एक नीच, मूख्क अथवया 
अनजयान केवल ककसी कवश्वसनीय प्रमयाण के द्यारया ही समझ सकतया हँ । मेरया मन इस प्रमयाण को मयान चुकया ह ैकक सच्े गुरु की वयाणी अँतमृत 
सरीखी ह ैऔर ननश्य नदलयाती ह ैकक ( सयाधयारण कवनयाशी जीव इस संसयार में सयांसयाररक धन व सत्तया कया ) कवष लयाद कर आतया ह ैऔर चलया 
जयातया ह ै( वह संसयार में से पहले से भी अधधक कवषम क्स्तत में जयातया ह,ै अतः वह जन्म मरण के फेर में रहतया ह ै। ककन्तु कुछ और हैं ) जो गुरु 
के सच्े शब् ( अनंत प्रभु की मकहमया में कही गई वयाणी ) के द्यारया मेर ेगुरु से तमलते हैं ( और कफर गुरु उन्ें बचया लेते हैं ) । (ओ’ मेर ेतमरिो, प्रभु 
के गुण अपररतमत हैं लजनकया) उच्यारण करने से ( उसके गुणों में ) कोई कमी नहीं आती ह,ै उसकी भक्क्त के भंडयार पररपूण्क हैं ( अथया्कत् भक्क्त 
के भंडयार के उपहयारों को बयाँटने से उनमें कभी भी कोई कमी नहीं आती ), वह प्रभु सव्कव्यापी ह ै। नयानक कहते हैं, जो भी ( कोई अँतरमन से प्रभु 
से ) सच्ी कवनती करतया ह ैऔर अपने मन को पकवरि कर लेतया ह,ै वह सच्े ( प्रभु ) कया ही रूप बन जयातया ह ै”।(४-१)
 
इस शब्द का संदेश यह है कक मन में से दूतषर तवचारयों को हटाये तबना रीथता स्ानयों पर जाकर शारीररक रूप से स्ान करने की अपेक्ा 
हमें अपने कममों को शुद् कररे हुये प्रभु प्रेम में लीन रहना चाहहये, रथा गुरु के कनददेश पर मन की सच्ी श्रद्ा और प्रेम के साथ प्रभु नाम 
का ध्ान करें । रब हम संसार के सभी रीथता स्ानयों के गुण प्राप्त कर लेंगे । दूसर ेशब्दयों में, सच्ा रीथता स्ान हमार ेअपने मन में है, 
जहाँ हम गुरु के मागता दशतान के अनुसरण से प्रभु नाम के ध्ान में ही प्रभु को पा सकरे हैंI 
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pMnw 690 

DnwsrI CMq mhlw 4 Gru 1  

<> siqgur pRswid ]  
 
hir jIau ik®pw kry qw nwmu iDAweIAY jIau ]  
siqguru imlY suBwie shij gux gweIAY jIau ]  
gux gwie ivgsY sdw Anidnu jw Awip swcy Bwvey ]  
AhMkwru haumY qjY mwieAw shij nwim smwvey ]  
Awip krqw kry soeI Awip dyie q pweIAY ]  
hir jIau ik®pw kry qw nwmu iDAweIAY jIau ]1]  

AMdir swcw nyhu pUry siqgurY jIau ]  
hau iqsu syvI idnu rwiq mY kdy n vIsrY jIau ]  
kdy n ivswrI Anidnu sm@wrI jw nwmu leI qw jIvw ]  
sRvxI suxI q iehu mnu iqRpqY gurmuiK AMimRqu pIvw ]  
ndir kry qw siqguru myly Anidnu ibbyk buiD ibcrY ]  
AMdir swcw nyhu pUry siqgurY ]2]  

sqsMgiq imlY vfBwig qw hir rsu Awvey jIau ] 
Anidnu rhY ilv lwie q shij smwvey jIau ] 
shij smwvY qw hir min BwvY sdw AqIqu bYrwgI ] 
hliq pliq soBw jg AMqir rwm nwim ilv lwgI ] 
hrK sog duhw qy mukqw jo pRBu kry su Bwvey ] 
sqsMgiq imlY vfBwig qw hir rsu Awvey jIau ]3]

dUjY Bwie duKu hoie mnmuK jim joihAw jIau ] 
hwie hwie kry idnu rwiq mwieAw duiK moihAw jIau ] 
mwieAw duiK moihAw haumY roihAw myrI myrI krq ivhwvey ] 
jo pRBu dyie iqsu cyqY nwhI AMiq gieAw pCuqwvey ] 
ibnu nwvY ko swiQ n cwlY puqR klqR mwieAw DoihAw ] 
dUjY Bwie duKu hoie mnmuiK jim joihAw jIau ]4] 
 
kir ikrpw lyhu imlwie mhlu hir pwieAw jIau ]  
sdw rhY kr joiV pRBu min BwieAw jIau ]  
pRBu min BwvY qw hukim smwvY hukmu mMin suKu pwieAw ] 
Anidnu jpq rhY idnu rwqI shjy nwmu iDAwieAw ]  
nwmo nwmu imlI vifAweI nwnk nwm min Bwvey ]  
kir ikrpw lyhu imlwie mhlu hir pwvey jIau ]5]1] 

पृ-६९०

धनासरी छँर महला ४ िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर जीउ ककृपया कर ेतया नयामु धधआईऐ जीउ ॥
सततगुरु तमलै सुभयाइ सकहज गुण गयाईऐ जीउ ॥
गुण गयाइ कवगसै सदया अननदनु जया आतप सयाचे भयावए ॥
अँहकयारु हउमै तजै मयाइआ सकहज नयातम समयावए ॥
आतप करतया कर ेसोई आतप देइ त पयाईऐ ॥
हरर जीउ ककृपया कर ेतया नयामु धधआईऐ जीउ ॥१

अँदरर सयाचया नेहु पूर ेसततगुर ैजीउ ॥
हउ ततसु सेवी नदनु रयातत मै कदे न वीसर ैजीउ ॥
कदे न कवसयारी अननदनु समया्री जया नयामु लई तया जीवया ॥
सृवणी सुणी त इहु मनु ततृपते गुरमुखख अँतमृतु पीवया ॥
नदरर कर ेतया सततगुरु मेले अननदनु तबबेक बुधध तबचर ै॥
अँदरर सयाचया नेहु पूर ेसततगुर ै॥२॥

सतसँगतत तमलै वडभयातग तया हरर रसु आवए जीउ ॥
अननदनु रह ैललव लयाइ त सहलज समयावए जीउ ॥
सहलज समयावै तया हरर मनन भयावै सदया अतीतु बैरयागी ॥
हलतत पलतत सोभया जग अँतरर रयाम नयातम ललव लयागी ॥
हरख सोग दुहया ते मुक्तया जो प्रभु कर ेसु भयावए ॥
सतसँगतत तमलै वडभयातग तया हरर रसु आवए जीउ ॥३॥

दूजै भयाइ दुखु होइ मनमुख जतम जोकहआ जीउ ॥
हयाइ हयाइ कर ेनदनु रयातत मयाइआ दुखख मोकहआ जीउ ॥
मयाइआ दुखख मोकहआ हउमै रोकहआ मेरी मेरी करत कवहयावए ॥
जो प्रभु देइ ततसु चेतै नयाही अँतत गइआ पछुतयावए ॥
तबनु नयावै को सयाधथ न चयालै पुरि कलरि मयाइआ धोकहआ ॥
दूजै भयाइ दुखु होइ मनमुखख जतम जोकहआ जीउ ॥४॥

करर ककरपया लेहु तमलयाइ महलु हरर पयाइआ जीउ ॥
सदया रह ैकर जोकड़ प्रभु मनन भयाइआ जीउ ॥
प्रभु मनन भयावै तया हुकतम समयावै हुकमु मँनन सुखु पयाइआ ॥
अननदनु जपत रह ैनदनु रयाती सहजे नयामु धधआइआ ॥
नयामो नयामु तमली वकडआई नयानक नयामु मनन भयावए ॥
करर ककरपया लेहु तमलयाइ महलु हरर पयावए जीउ ॥५॥१॥

धनासरी छँर महला -४ िर-१
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी ने दृढ़ भयाव से यही कहया ह ैकक हम गुरु से मयाग्क दश्कन लेते हुए उसके ननददेशों के अनुसयार प्रभु नयाम कया ध्यान 
करें । इस शब् में वह यह तथ् ससद करनया चयाहते हैं कक पकवरि संगतत तथया प्रभु नयाम के ध्यान कया वरदयान तभी प्रयाप्त होतया ह ैजब प्रभु स्वयं 
अपनी कृपया हमयार ेउपर करते हैं । दूसर ेशब्ों में यनद हम कोई भी ऐसया कयाम, जैसे कक  संतों के सत्ंग में जयानया अथवया गुरु के ननददेशयानुसयार 
जीवनययापन और प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं तो इन गततकवधधयों पर अतभमयान करने की अपेक्षया हमें प्रभु के प्रतत आभयारी होनया चयाकहये  कक 
उसने अपने बहमूल्य नयाम कया वरदयान देकर हमयार ेपर अपनी दयया एवं कृपया की ह ै।

इसललये गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), जब हरर जी कृपया करते हैं, तभी हम उनके नयाम कया ध्यान कर सकते हैं और जब हम सच्े 
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

गुरु से स्वयाभयाकवक रूप से तमलते हैं तो सहज अवस्या में ( प्रभु के ) गुणों कया गयान करते हैं । जब सच्े ( प्रभु ) को भयातया ह ैतब उसके गुणों 
को सदया नदन रयात गयाने से मन प्रफुल्लित रहतया ह ैतत्पश्यात, वह मनुष्य अंहकयार अथवया अहम और सयांसयाररक मयाययाजयाल को त्ययाग कर (प्रभु) 
नयाम के द्यारया शयांतत तथया सहज अवस्या में समया जयातया ह ै। ( अंततः, सभी कुछ केवल ) सृजनकतया्क ( प्रभु ) स्वयं ही करतया ह ैऔर जब वह स्वयं 
प्रदयान करतया ह ैतभी हम ( उस वरदयान को ) पया सकते हैं । अतः, जब हरर जी कृपया करते हैं, तभी हम उनके नयाम कया ध्यान कर पयाते हैं ”।(१)

यहयाँ पर गुरु जी स्वयं की मनोदशया को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुए व्क्त करते हैं कक कैसे सच्े गुरु ने उनके मन के अंदर प्रभु नयाम को 
बसयायया और अब नदन रयात वह क्या करते हैं । वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु ने प्रभु के प्रतत मेर ेअँतरमन में सच्या स्ेह उत्पन्न ककयया 
ह ैऔर अब मैं नदन रयात उस ( प्रभु की ) सेवया अथवया ध्यान में रहतया हँ, वह कभी मेर ेमन में से तबसरतया नहीं । हयाँ, मैं कभी उसे तबसरयातया नहीं 
और नदन रयात उसे ( अपने हृदय में ) मिरण करतया हँ ( ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक जैसे ) मैं प्रभु नयाम के ध्यान के कयारण ही जीकवत हँ । जब उस 
( प्रभु ) के नयाम को श्रवण करतया हँ तो मेरया यह मन ( सयांसयाररक मोहमयायया से ) तृप्त हो जयातया ह ैऔर तब गुरु के शब् द्यारया मैं ( प्रभु नयाम रूपी) 
अँतमृत रस पीतया हँ । ( ककन्तु ) जब वह ( प्रभु ) अपनी कृपया दृष्ष्ट करते हैं तब वह सच्े गुरु से तमलन करवयाते हैं और तभी नदन रयात (मन में ) 
कववेक अथवया  बुधद कया संचयार होतया ह ै। पूण्क तथया ननपुण गुरु ने प्रभु के प्रतत मेर ेअँतरमन में सच्या स्ेह उत्पन्न ककयया ह ै”।(२)

संतों के सत्ंग में जयाकर आशीवया्कद लेने की आवश्यकतया पर और अधधक कवस्यार से गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो), जब ककसी 
अतत सौभयाग्यशयाली को सच्े संतों की संगतत कया वरदयान प्रयाप्त होतया ह ैतो उसे प्रभु नयाम रूपी रस कया आनंद आतया ह ै। यनद कोई नदन रयात 
( प्रभु में ) लीन रहतया ह ैतो वह सहज अवस्या में समया जयातया ह ै। सहज अवस्या में समयाने पर वह हरर के मन को भयातया ह ैऔर सदया के ललये 
( मयाययामोह से ) वैरयाग्य पया लेतया ह ै। रयाम नयाम में रमे रहने से लोक परलोक में उसकी शोभया फैलती ह ै। ऐसया मनुष्य हष्क एवं शोक दोनों (के 
प्रभयाव) से मुक्त रहतया ह ैऔर जो भी प्रभु करते हैं उसे सब भयातया ह ै।(ओ’ मेर ेतमरिो), जब ककसी अतत सौभयाग्यशयाली मनुष्य को सच्े संतों की 
संगतत कया वरदयान प्रयाप्त होतया ह ैतो वह हरर नयाम रूपी रस कया स्वयाद पयातया ह ै”।(३)

अब गुरु जी उन लोगों की मनोक्स्त कया वण्कन करते हैं जो प्रभु को प्रेम करने की अपेक्षया, अपनी धन सम्दया, अधधकयारी प्रवृयत्तयों अथवया 
सगे सम्बन्न्यों आनद की दुकवधयायों में पडे़ रहते हैं । वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, जब प्रभु की अपेक्षया ) जो अंहकयारी मनुष्य सयांसयाररक 
दुकवधयायों के प्रेम में रहतया ह ैवह दुख कया भयागी होतया ह ैऔर यमदूत उसके पीछे लगे रहते हैं । सयांसयाररक मयाययाजयाल के दुखों से मोकहत ( अथवया 
भ्रतमत ) वह नदन रयात ‘हयाय’, ‘हयाय’ करतया ह,ै तथया अहम से ग्ससत ‘ यह मेरया ह’ै, ‘यह मेरया ह’ै कहते तथया रोते हुये जीवन व्तीत कर देतया ह।ै 
जो भी प्रभु ने प्रदयान ककयया ह ैउसके प्रतत वह मन में आभयारी नहीं होतया और अंत में संसयार छोड़ते समय पश्यातयाप करतया ह ै। अंत समय पर, प्रभु 
नयाम के अततररक्त सयाथ में और कुछ भी नहीं जयातया तथया सयांसयाररक सम्बंध, पुरि, पत्नी और धन सम्दया सब धोखया देते हैं । ( हयाँ, मेर ेतमरिो, जब 
प्रभु की अपेक्षया ) जो अंहकयारी मनुष्य सयांसयाररक दुकवधयायों से प्रेम करतया ह ैवह दुखों कया भयागी होतया ह ैऔर यमदूत उसकया पीछया करते हैं “ ।(४)

शब् के अंत में गुरु जी प्रभु को कवनम्र भयावनया से सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ह’े हरर जी, आपने कृपया करके ( लजसको भी ) अपने 
सयाथ तमलया ललयया, उसको ही हरर कया महल प्रयाप्त हो गयया । ऐसया मनुष्य सदया ( तुम्यार ेसम्ुख ) करबद रहतया ह,ै ( क्ोंकक ) उसके मन को प्रभु 
भयाते हैं । मन को भयाने वयाले प्रभु के ननददेश अथवया आज्या में वह समया जयातया ह,ै तथया आज्या कया पयालन करने में वह सुख कया अनुभव करतया ह ै। 
वह नदन और रयात प्रभु नयाम कया जयाप करतया ह ैऔर शयांत सहज दशया में प्रभु नयाम कया ध्यान करतया ह ै। तब, ह’े नयानक, प्रभु कया नयाम ही मन को 
आन्ननदत करतया ह,ै उसी के नयाम के ध्यान द्यारया ही उसे मकहमया प्रयाप्त होती ह ै। ह’े हरर जी, आपने कृपया करके ( लजसे भी ) अपने सयाथ तमलया 
ललयया, उसे ही हरर कया महल प्रयाप्त हो जयातया ह ै”।(५-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु के साथ रह कर अनंर शांतर पाना चाहरे हैं रो अपने अँहकार का त्याग कररे हुए संरजनयों 
की सँगतर में गुरु ग्ंथ साहहब जी के कनददेशयों के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहए । यहद यह सब प्रभु को भारा है रो वह हमें 
अपने साथ जोड़ लेंगे ।
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१ओकंार 

pMnw 691

rwgu DnwsrI bwxI Bgq kbIr jI kI  

<> siqgur pRswid ] 

snk snµd mhys smwnW ] 
syKnwig qyro mrmu n jwnW ]1] 

sMqsMgiq rwmu irdY bsweI ]1] rhwau ] 

hnUmwn sir gruV smwnW ] 
surpiq nrpiq nhI gun jwnW ]2] 

cwir byd Aru isMimRiq purwnW ] 
kmlwpiq kvlw nhI jwnW ]3] 

kih kbIr so BrmY nwhI ] 
pg lig rwm rhY srnWhI ]4]1] 

पृ-६९१

राग धनासरी बाणी भगर कबीर जी की

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सनक सनँद महसे समयानयां ॥
सेखनयातग तेरो मरमु न जयानयां ॥१॥

सँतसँगतत रयामु ररदै बसयाई ॥१॥रहयाउ ॥

हनूमयान सरर गरुड़ समयानयां ॥
सुरपतत नरपतत नही गुन जयानयां ॥२॥

चयारर बेद अरु ससँ�तमृतत पुरयानयां ॥
कमलयापतत कवलया नही जयानयां ॥३॥

ककह कबीर सो भरमै नयाही ॥
पग लतग रयाम रह ैसरनयांही ॥४॥१॥

राग धनासरी बाणी भगर कबीर जी की
१ओकंार सरगुरर प्रसाहद

इस शब् में भक्त कबीर जी हमें बतयाते हैं कक कोई भी प्रभु की सीमया अथया्कत् उसकया रहस्य नहीं पया सकया ह ैऔर तब वह समझयाते हैं  कक 
हमें उसके ननकट पहँुचने, अथवया उसे पयाकर एक होने के ललये क्या करनया चयाकहये ।

कबीर जी पहले ब्रह्मया जी के सनक एवं सयानंद नयामक पुरिों, महशे (लशवजी) और शेषनयाग (लजनके सहस् शीश हैं और वह प्रततनदन हर 
एक लजह्या से कवष्ु जी को नये नयाम से सम्बोधधत करते हैं ) के ललये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), सनक, सयानंद, महशे एवं शेषनयाग जैसे महयान देवतया 
गण भी तुम्यारया रहस्य नहीं समझ पयाये हैं ”।(१)

अतः कबीर जी हमें समझयाते हुये कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो, यनद आप लोग प्रभु को पयानया चयाहते हो, तो ) संतों की संगतत में रह कर रयाम 
को ( अँतरमन से रयाम कया ध्यान करके ) अपने हृदय में बसयाओ ”।(१- कवरयाम )

प्रभु के रहस्यमयी अथवया  गूढ़ रूप को थोडे़ कवस्यार से कबीर जी व्क्त करते हुये कहते हैं (ओ’ मेर ेतमरिो) हनुमयान जी जैसया व्क्क्तत्व, 
गरुड़ के समयान पणक्षयों के रयाजया, देवतयागणों के रयाजया ( इंद्देव ) तथया, अनेकों मनुष्यों के रयाजया भी उस ( ईश्वर ) के गुणों की सीमया को नहीं 
आँक सके ”।(२)

केवल इतनया ही नहीं, कबीर जी और आगे भी कहते हैं “ ( समस् ) चयारों वेद, मिृततययाँ  पुरयाण और कमलयापतत ( कवष्ु ) भी उस ( प्रभु) 
की थयाह को नहीं जयान सके ”।(३)

इस शब् कया अंत कबीर जी हमें यह कहते हुये करते हैं कक कैसे कोई स्वयं को अनेक प्रकयार के भ्रमों से बचया सकतया ह,ै जब कक, अनेक 
देवी तथया देवतया गण प्रभु कया सच्या रूप नहीं ढँूढ पयाये और उसके रहस्य को नहीं सुलझया सके । “ कबीर कहते हैं कक वह मनुष्य कभी भ्रमों में 
नहीं भटकतया जो रयाम की शरण में ही रह कर उसके चरणों ( अथवया उसके नयाम के ध्यान ) में लगया रहतया ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु का रूप और रहस्य सुलझाने की अपेक्ा, हमें उसके नाम का ध्ान करने की ओर अछधक रूचच रखनी 
चाहहये । स्ेह एवं प्रेम से उसे स्रण कररे हुये संर जनयों की संगतर में रह कर हमें उसकी महहमा का गायन करना चाहहये ।

पृ-६९१-६९२
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pMnw 693
 
pihl purIey puMfrk vnw ]  
qw cy hMsw sgly jnW ]  
ik®s˜w qy jwnaU hir hir nwcMqI nwcnw ]1]  

pihl purswibrw ]  
AQon purswdmrw ]  
Asgw As ausgw ]  
hir kw bwgrw nwcY ipMDI mih swgrw ]1] rhwau ]  

nwcMqI gopI jMnw ]  
neIAw qy bYry kMnw ]  
qrku n cw ]  
BRmIAw cw ]  
kysvw bcaunI AeIey meIey eyk Awn jIau ]2]  

pMnw 694
 
ipMDI auBkly sMswrw ]  
BRim BRim Awey qum cy duAwrw ]  
qU kunu ry ]  
mY jI ] nwmw ] ho jI ]  
Awlw qy invwrxw jm kwrxw ]3]4] 
 

पृ-६९३

पकहल पुरीए पुँडरक वनया ॥
तया चे हँसया सगले जनयां ॥
ककृसनया् ते जयानऊ हरर हरर नयाचँती नयाचनया ॥१॥

पकहल पुरसयातबरया ॥
अथोन पुरसयादमरया ॥
असगया अस उसगया ॥
हरर कया बयागरया नयाचै तपँधी मकह सयागरया ॥१॥रहयाउ॥

नयाचँती गोपी जँनया ॥
नईआ ते बैर ेकँनया ॥
तरकु न चया ॥
भ्रमीआ चया ॥
केसवया बचउनी अईए मईए एक आन जीउ ॥२॥

पृ-६९४

तपँधी उभकले सँसयारया ॥
भ्रतम भ्रतम आए तुम चे दुआरया ॥
तू कुनु र े॥
मै जी ॥ नयामया ॥ हो जी ॥
आलया ते ननवयारणया जम कयारणया ॥३॥४॥

धनासरी बाणी भगर नाम देव जी की ३.४
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में भक्त नयामदेव जी कहंदू मत के अनुसयार धरती की स्यापनया कया उलिेख करते हैं, तथया  ककस प्रकयार से मनुष्य सकहत समस् 
जीवन कया कवकयास हुआ और अब ककस प्रकयार की प्रकरियया चल रही ह ै। अँत में वह प्रभु के सयाथ अपने इन कवचयारों पर हुए लघु वयातया्कलयाप की 
चचया्क भी करते हैं ।

वह कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), सव्कप्रथम पूण्क प्रभु थे, कफर यह संसयार सुंदर श्वेत कमल के फूलों के वन के रूप में सृलजत हुयया, लजसमें 
समस् जीव ( पकवरि एवं सत्य रूप में ) हँसो के समयान थे और यह प्रभु की रचनया अपने रधचयतया के स्वर पर नृत्य कर रही ह ै”। (१) 

उपरोक्त धयारणया को स्पष्ट करते हुये नयामदेव जी कहते हैं “सव्कप्रथम, ईश्वर प्रकट हुये, ( तब उन्ोंने सृष्ष्ट अथवया ) मयायया कया सृजन ककयया। 
तत्पश्यात, प्रभु एवं मयायया के बीच योग हुयया ( और इस संसयार की रचनया तथया स्यापनया हुई )। अतः, जो कुछ इस (मयायया) कया ह,ै वयास्कवकतया 
में वह प्रभु कया ह ै। इस ललये, यह संसयार प्रभु कया बयाग़ अथवया फुलवयारी के भयाँतत ह,ै ( जहयाँ मयायया अथवया सयांसयाररक धन सम्दया और सयामथ््क 
के ललये उन्मत्त होकर उसके घटक ) रहट के जल के कडब्ों की भयाँतत नयाच रह ेहैं ”।(१-कवरयाम)

एक बयार कफर नयामदेव जी हमें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो ), यह मयानव जन ( कृष् की ) गोतपयों की भयाँतत नयाच रह ेहैं 
और उनके बीच में प्रभु स्वयं भी हैं ( जो नयाच रह ेहैं, क्ोंकक ) और हो भी कौन सकतया ह ै? इसके ललये कोई तक्क  न करो और अपने भ्रम कया 
त्ययाग करो । क्ोंकक, यह प्रभु के वचन हैं कक “मैं तथया मयायया एक हैं और एक जैसे हैं ”।(२)

नयामदेव जी अब प्रभु के सयाथ हुये वयातया्कलयाप कया वण्कन करते हैं । प्रभु को सम्बोधधत करते हुये वह कहते हैं “ ह’े प्रभु, जैसे कक रहट में 
घूमते जल के कडब्े उपर नीचे आते जयाते रहते हैं, वैसे ही, संसयार में ( कवतभन्न जयाततयों के रूप में अनेकों जीव आते जयाते रहते हैं ) परन्तु, ह’े 
प्रभु, (अनेक जन्मों में ) भ्रमण कर करके मैं तुम्यार ेद्यार पर आयया हँ,

प्रभु तब प्रश्न करते हैं “ तुम कौन हो ?”

नयामदेव जी उत्तर देते हैं “ श्रीमयान, मैं नयामया हँ ”।

पृ-६९३-६९४
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१ओकंार 

प्रभु पूछते हैं “ तो तुम क्या चयाहते हो ”।

नयामदेव जी कया उत्तर ह ै“ श्रीमयान, मैं यमरयाज के कयारण भयभीत हँ, ( कृपयया ) इस मृत्यु के भय (अथवया, संसयार में बयारम्बयार जन्म मरण की 
प्रककयया से ) मेरया ननवयारण कर दो ”।(३-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु ने ही प्रकृतर और ब्रहांड सहहर सभी कुछ सृजजर ककया  है ।परतिु, हम प्रभु को तबसरा कर सांसाररक 
मोहमाया और सत्ता के पीछे इस प्रकार से भागरे  रहरे हैं जैसे कक रहट में लगे जल के कडब्े उपर नीचे िूमरे रहरे हैं । प्रभु की शरण में 
रह कर  उसके नाम का ध्ान करने रहने से ही हम ऐसी स्स्तर से मुति हो सकरे हैं ।”।

 

पृ-६९३-६९४
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pMnw 696 

jYqsrI mhlw 4 Gru 1 caupdy  

<> siqgur pRswid ]  

myrY hIArY rqnu nwmu hir bisAw guir hwQu DirE myrY mwQw ]  
jnm jnm ky iklibK duK auqry guir nwmu dIE irnu lwQw ]1] 

myry mn Bju rwm nwmu siB ArQw ]  
guir pUrY hir nwmu idRVwieAw ibnu nwvY jIvnu ibrQw ] rhwau ] 

ibnu gur mUV Bey hY mnmuK qy moh mwieAw inq PwQw ]  
iqn swDU crx n syvy kbhU iqn sBu jnmu AkwQw ]2] 
 
ijn swDU crx swD pg syvy iqn sPilE jnmu snwQw ]  
mo kau kIjY dwsu dws dwsn ko hir dieAw Dwir jgMnwQw ]3]  

hm AMDuly igAwnhIn AigAwnI ikau cwlh mwrig pMQw ] 
hm AMDuly kau gur AMclu dIjY jn nwnk clh imlµQw ]4]
 

पृ-६९६

जैरसरी महला ४ िर १ चउपदे

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

मेर ैहीअर ैरतनु नयामु हरर बससआ गुरर हयाथु धररओ मेर ैमयाथया ॥
जनम जनम के ककलतबख दुख उतर ेगुरर नयामु दीओ ररनु लयाथया ॥१॥

मेर ेमन भजु रयाम नयामु सतभ अरथया ॥
गुरर पूर ैहरर नयामु नदडृ़याइआ तबनु नयावै जीवनु तबरथया ॥रहयाउ॥

तबनु गुर मूड़ भए ह ैमनमुख ते मोह मयाइआ ननत फयाथया ॥
ततन सयाधू चरण न सेवे कबह ततन सभु जनमु अकयाथया ॥२॥

लजन सयाधू चरण सयाध पग सेवे ततन सफललओ जनमु सनयाथया ॥
मो कउ कीजै दयासु दयास दयासन को हरर दइआ धयारर जगँनयाथया ॥३॥

हम अँधुले तगआनहीन अतगआनी ककउ चयालह मयारतग पँथया ॥
हम अँधुले कउ गुर अँचलु दीजै जन नयानक चलह तमलँथया ॥४॥

जैरसरी महला-४ िर-१ चउपदे
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतया रह ेहैं कक जब गुरु ने अपनी कृपया करके आशीवया्कद प्रदयान ककये तब उन्ें कैसे वरदयान और सुख प्रयाप्त 
हुये। वह यह भी बतयाते हैं कक हम गुरु के सम्ुख ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करें और प्रभु नयाम कया जीवन में क्या महत्व ह ै।

वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), जब गुरु ने अपनया वरदहस् मेर ेससर पर रखया, तब मेर ेहृदय में हरर नयाम रूपी रत्न आकर बस गयया । जब 
गुरु ने मुझे (प्रभु के) नयाम (कया वरदयान ) नदयया, तब मेर ेजन्म जन्म से एकतरित पयाप कम्क एवं दुखदद्क सब चले गये और मेरया ( प्रभु द्यारया प्रदत्त 
श्वयासों कया ) ऋण उतर गयया ”।(१)

इसललये, गुरु जी स्वयं को ( और हमें भी ) समझयाते हुये कहते हैं “ ओ’ मेर ेमन, सभी प्रकयार के उदे्श्य अथवया अथ्क के ललये प्रभु नयाम कया 
ध्यान करो । पूण्क गुरु ने मुझे प्रभु नयाम में दृढ़ ककयया ह,ै प्रभु नयाम के तबनया जीवन व्थ्क ह ै”।(कवरयाम )

गुरु जी अतभमयानी लोगों के आचरण पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ (ओ’ मेर ेतमरिो ), गुरु के मयाग्क दश्कन को न पयाकर अतभमयानी मनुष्य 
मूख्क हो गये हैं और ननत्य ही मोह मयायया के जयाल में फँसते जयाते हैं । ऐसे मनुष्यों ने कभी सयाधु संतों ( गुरु ) के चरणों की सेवया नहीं की ( गुरबयाणी 
अथवया गुरु के शब्ों को नहीं सुनया ), इसललये, उनकया मयानव जन्म ननरथ्कक ह ै”।(२)

दूसरी ओर, गुरु के अनुययायययों के ललये वह कहते हैं “ लजन्ोंने सयाधु संतों के चरणों की सेवया की ( गुरु की वयाणी अथवया गुरबयाणी के 
उपदेशों को कवनम्रतयापूव्कक सुनया और अनुसरण ककयया ), उनकया समस् जीवन सफल हो गयया । इसललये, ह’े जगन्नयाथ, तुम दयया धयारण करके 
मुझे हरर के दयासों कया भी दयास बनया दो ”।(३)

गुरु जी अँत में प्रकट करते हैं कक प्रभु से ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करें लजससे कक हम भी गुरु कया मयाग्कदश्कन प्रयाप्त कर सकें  । उनकया कहनया 
ह ै“ ह’े प्रभु, हम अज्यानी, अँधे और बुधदहीन लोग हैं, सो सही मयाग्क पर कैसे चल सकते हैं ? भक्त नयानक प्रयाथ्कनया करते हैं कक ह’े गुरु, हम अँधों 
को अपनया आँचल पकड़या दो ( अपनया मयाग्क दश्कन दो), तयाकक हम सब एकसुर होकर तुम्यार ेसयाथ चल सकें  ”।(४)

इस शब्द का संदेश है कक गुरु से मुख मोड़ कर सांसाररक जंजालयों में फँसे रहने की अपेक्ा, हमें प्रभु से प्राथताना करनी चाहहये कक वह 
हमें सच्े गुरु की तवनम्ररापूवताक सेवा एवं मागता दशतान का अवसर प्रदान करें । गुरु के कनददेशयों के पालन से हमें प्रभु नाम का वरदान ममल 
सकरा है और अंर में हम एक बार पुनः चचरकाल से तबछुड़े हुए प्रभु से ममलन प्राप्त कर जीवन के ध्ेय को पररपूणता कर सकरे हैं ।
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pMnw 697 

jYqsrI mhlw 4 ]  

ijn hir ihrdY nwmu n bisE iqn mwq kIjY hir bWJw ]  
iqn suM\I dyh iPrih ibnu nwvY Eie Kip Kip muey krWJw ]1] 
 
myry mn jip rwm nwmu hir mwJw ]  
hir hir ik®pwil ik®pw pRiB DwrI guir igAwnu dIE mnu smJw ] 
rhwau ]  

hir kIriq kljuig pdu aUqmu hir pweIAY siqgur mwJw ]  
hau bilhwrI siqgur Apuny ijin gupqu nwmu prgwJw ]2] 
 
drsnu swD imilE vfBwgI siB iklibK gey gvwJw ]  
siqguru swhu pwieAw vf dwxw hir kIey bhu gux swJw ]3] 
 
pMnw 698 

ijn kau ik®pw krI jgjIvin hir auir DwirE mn mwJw ] 
Drm rwie dir kwgd Pwry jn nwnk lyKw smJw ]4]5] 
 

पृ-६९७

जैरसरी महला ४॥

लजन हरर कहरदै नयामु न बससओ ततन मयात कीजै हरर बयांझया ॥
ततन सुँञी देह कफरकह तबनु नयावै ओइ खतप खतप मुए करयांझया ॥१॥

मेर ेमन जतप रयाम नयामु हरर मयाझया ॥
हरर हरर ककृपयालल ककृपया प्रतभ धयारी गुरर तगआनु दीओ मनु समझया 
॥रहयाउ॥

हरर कीरतत कलजुतग पदु ऊतमु हरर पयाईऐ सततगुर मयाझया ॥
हउ बललहयारी सततगुर अपुने लजनन गुपतु नयामु परगयाझया ॥२॥

दरसनु सयाध तमललओ वडभयागी सतभ ककलतबख गए गवयाझया ॥
सततगुरु सयाहु पयाइआ वड दयाणया हररकीए बहु गुण सयाझया ३॥

पृ-६९८

लजन कउ ककृपया करी जगजीवनन हरर उरर धयाररओ मन मयाझया ॥
धरम रयाइ दरर कयागद फयार ेजन नयानक लेखया समझया ॥४॥५॥

जैरसरी महला – ४

इस से पूव्क अनेक शब्ों में गुरु जी ने प्रभु नयाम कया आश्रय लेने की आवश्यकतया पर हमें दृढ़ रूप से समझयायया ह ै। इस शब् में वह कफर से 
एक बयार कह रह ेहैं कक प्रभु कया नयाम हमयार ेललये ककतनया आवश्यक और महत्वपूण्क ह,ै तथया  वह लोग ककतने अभयागे हैं जो प्रभु नयाम के वरदयान 
से वंधचत रहते हैं और उस स्वयामी की कृपया के तबनया ककतनया कष्ट झेलते हैं ।

अपने कवचयारों को व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं “ओ’ प्रभु, लजनके हृदय में हरर नयाम नहीं बसया ह ैउनकी मयातया को बयाँझ कर दो । हरर 
नयाम के तबनया उनकया शरीर सूनया अथवया अकेलया भटकतया ह ैऔर वह भटक भटक कर रोते करयाहते हुये मर खप जयाते हैं ”।(१)

इसललये गुरु जी अपने मन को और परोक्ष में हमें भी परयामश्क देते हुये कहते हैं “ओ’ मेर ेमन, उस हरर नयाम कया ध्यान करो  जो तुम्यार ेही मन 
के अंदर रहतया ह ै।( ओ’ मेर ेतमरिो, जब ) कृपयालु प्रभु ने कृपया धयारण की और गुरु ने दैवी ज्यान मुझे नदयया, तब मेर ेमन ने ( प्रभु नयाम के महत्व 
को ) समझया ”।(१-कवरयाम)

प्रभु की मकहमया में कीत्कन करने के महत्व पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ओ’ मेर ेतमरिो), कललयुग में हरर की कीततति , अथवया, उसकया 
मकहमयागयान करनया उतृ्ष्ट कयाय्क ह ैऔर हम सच्े गुरु के द्यारया हरर को प्रयाप्त कर लेते हैं ।अतः, मैं अपने सच्े गुरु पर बललहयारी हँ, लजसने इस 
प्रभु नयाम कया गुप्त भेद मेर ेसम्ुख प्रकट ककयया ”।(२)

अब गुरु जी हमें बतयाते हैं कक जब उन्ें गुरु द्यारया मयाग्क दश्कन प्रयाप्त हुयया तो कैसया अनुभव हुयया । वह कहते हैं “ यह मेरया पूव्क नननदति ष्ट सौभयाग्य 
ह ैकक मुझे सयाधु ( गुरु ) के दश्कन हुये और मेर ेसमस् पयाप और दुष्कम्क लुप्त हो गये । मैंने ऐसे सयाहकयार एवं बुधदमयान सच्े गुरु कया मयाग्क दश्कन 
पयायया लजसने मेर ेसयाथ हरर के अनेक गुणों को सयाझया ककयया ( और मैंने अपने अंदर उस अनंत प्रभु के अनेकों गुणों  तथया सदयाचयार को आमिसयात 
कर ललयया ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “(ओ’ मेर ेतमरिो ), लजनके उपर भी जगजीवन दयातया ( प्रभु ) ने कृपया की, उन्ोंने ही हरर को अपने हृदय में धयारण कर 
ललयया । दयास नयानक कहते हैं  कक धम्करयाज ने अपने दरबयार में उन के लेखे-जोखे के कयाग़ज फयाड़ नदये हैं, क्ोंकक उनकया सब कहसयाब- ककतयाब 
चुक गयया ह ै(अतः वह जन्म मरण के और दुख-दद्क नहीं पयायेंगे )”।(४-५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम भतवष्य में जन्म मरण के संराप से दूर रहना चाहरे हैं रो हमें प्रभु से यह कामना करनी चाहहये 
कक वह सच्े गुरु का मागतादशतान प्रदान कर ेजजसके कनददेशयों के अनुसार  हम प्रभु नाम के ध्ान में रह कर उससे सदा जुड़े रहें और अपने 
पूवता अजजपि र पाप और दुष्कममों को ममटा सकें  । 

पृ-६९७-६९८ 
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 700
 
jYqsrI mhlw 5 Gru 3  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
koeI jwnY kvnu eIhw jig mIqu ]  
ijsu hoie ik®pwlu soeI ibiD bUJY qw kI inrml rIiq ]1]
rhwau ]  

mwq ipqw binqw suq bMDp iest mIq Aru BweI ]  
pUrb jnm ky imly sMjogI AMqih ko n shweI ]1]  

mukiq mwl kink lwl hIrw mn rMjn kI mwieAw ]  
hw hw krq ibhwnI AvDih qw mih sMqoKu n pwieAw ]2] 
 
hsiq rQ AsÍ pvn qyj DxI BUmn cqurWgw ]  
sMig n cwilE ien mih kCUAY aUiT isDwieE nWgw ]3] 
 
hir ky sMq ipRA pRIqm pRB ky qw kY hir hir gweIAY ]  
nwnk eIhw suKu AwgY muK aUjl sMig sMqn kY pweIAY ]4]1]  

पृ-७००

जैरसरी महला ५ िर ३

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

कोई जयानै कवनु ईहया जतग मीतु ॥
लजसु होइ ककृपयालु सोई तबधध बूझै तया की ननरमल रीतत ॥१॥
रहयाउ॥

मयात तपतया बननतया सुत बँधप इसट मीत अरु भयाई ॥
पूरब जनम के तमले सँजोगी अँतकह को न सहयाई ॥१ ॥

मुकतत मयाल कननक लयाल हीरया मन रजँन की मयाइआ ॥
हया हया करत तबहयानी अवधकह तया मकह सँतोखु न पयाइआ ॥२॥

हसतत रथ असव् पवन तेज धणी भूमन चतुरयांगया ॥
सँतग न चयाललओ इन मकह कछूऐ ऊठठ ससधयाइओ नयांगया ॥३॥

हरर के सँत तप्रअ प्रीतम प्रभ के तया कै हरर हरर गयाईऐ ॥
नयानक ईहया सुखु आगै मुख ऊजल सँतग सँतन कै पयाईऐ ॥४॥१॥

जैरसरी महला-५ िर-३
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमयारया ध्यान एक कड़वे सच की ओर ले जयाते हैं जहयाँ कवशेष कर ककसी मृत्यु अथवया शोक के समय पर हमें अपने 
सगे सम्बंधधयों तमरिों एवं अपनी धन सम्दया पर भरोसया होतया ह ै कक वह आडे़ समय पर हमयार ेकयाम आयेंगे । वह यह भी बतयाते हैं  कक हमयारया 
सच्या तमरि कौन ह ैऔर उससे ककस प्रकयार से सहयायतया ले सकते हैं ।

वह कहते हैं “कोई तबरलया ही ह ैजो वयास्व में जयानतया ह ैकक इस संसयार में कौन एक सच्या तमरि ह ै। लजस पर प्रभु कृपया करते हैं, केवल 
वही ( सच्या तमरि पयाने की ) इस कवधध को समझतया ह,ै (और) उसकी जीवन रीतत पकवरि तथया ननम्कल ह ै”।(१-कवरयाम)

क्ों कुछ लोग हमयार ेसम्बंधी तथया तमरि होते हैं, इस कयारण की व्वस्या के कवषय में गुरु जी कहते हैं “( ओ’ मेर ेतमरिो, हमयार े) मयातया, 
तपतया, पत्नी, पुरि, बँधु, तप्रय तमरि और भयाई, सभी यहयाँ ( एक ही स्यान पर ) एकरि होकर तमलते हैं, क्ोंकक यह पूव्क जन्मों के संयोग हैं, परन्तु, 
अंत समय पर कोई भी सच्या सहयायक नहीं बन पयातया ”।(१)

अब गुरु जी सयांसयाररक मयायया पर ठटप्पणी करते हैं, लजसे उधचत अथवया अनुधचत प्रकयार से एकरि करने के ललये हर कोई नदन रयात व्स् 
रहतया ह ै। वह कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो, यह सब पदयाथ्क, जैसे कक ) मोतीओ ंकी मयालया, सोनया, लयाल, हीर ेइत्ययानद, मन को प्रसन्न करने के 
ललये छलयावे भर हैं । इन सब पदयाथषों में फँस ‘हयाय’, ‘हयाय’ करते हुये समस् आयु समयाप्त हो जयाती ह,ै पर ( ककसी को भी ) उसमें सन्तुष्ष्ट नहीं 
प्रयाप्त हुई ”।(२)

तत्यालीन सुख कवलयास एवं ठयाठ- बयाट के सयाजो-सयामयान, जैसे कक, सुंदर घोडे़, हयाथी और रथ इत्ययानद ( जो कक आजकल के कयारों, मोटरों 
अथवया हलेीकयाप्टर के समयानयांतर हैं ) के ललये गुरु जी कहते हैं “ ( ओ’ मेर ेतमरिो ), कोई भी यनद हयाथी, रथ, पवन की गतत से भी दु्तगयामी 
घोडे़, भूतम में धनी ( जमींदयार ) अथवया चयारों प्रकयार की सेनया कया स्वयामी हो, परन्तु, अंत में इन सबमें से कुछ भी सयाथ नहीं चलेगया, अतपतु, ननि 
अवस्या में ही (इस संसयार से ) उठ कर ससधयार जयायेगया ”।(३)

शब् कया अंत गुरु जी यह कहते हुये करते हैं कक हमें लोक तथया परलोक में शयांतत प्रयाप्त करने के ललये क्या करनया चयाकहये । वह कहते हैं 
“( ओ’ मेर ेतमरिो ), प्रभु को अपने संत अतत तप्रय हैं और हमें उनकी संगतत में हरर के नयाम कया बयारम्बयार उच्यारण तथया गयायन करनया चयाकहये। 
नयानक कहते हैं, ( इस प्रकयार ) संतों की संगतत में रह कर हम इस लोक में सुख पयाते हैं और आगे परलोक में भी सम्यान के भयागी होते हैं अथवया 
मुख उज्ज्वल रहतया ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश है कक हमें कनश्चिर रूप से यह समझ लेना चाहहए कक अँर समय पर सगे सम्बन्ी, ममरि अथवा धन सम्पदा कोई 
भी हमारा सच्ा सहायक नहीं बन पारा ।यहद हम इस लोक में सुख शांतर और परलोक में सम्ान प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें प्रभु के 
प्रेमी संरयों की संगतर में रह कर प्रभु की प्रशंसा एवं महहमा में भजन कीरतान करना चाहहये ।     

पृ-७००
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१ओकंार 

pMnw 701

jYqsrI mhlw 5 ] 

koeI jnu hir isau dyvY joir ] 
crn ghau bkau suB rsnw dIjih pRwn Akoir ]1] rhwau ] 

mnu qnu inrml krq ikAwro hir isMcY suDw sMjoir ] 
ieAw rs mih mgnu hoq ikrpw qy mhw ibiKAw qy qoir ]1]

AwieE srix dIn duK BMjn icqvau qum@rI Eir ] 

pMnw 702

ABY pdu dwnu ismrnu suAwmI ko pRB nwnk bMDn Coir ]2]5]9]

पृ-७०१

जैरसरी महला ५

कोई जनु हरर ससउ देवै जोरर ॥
चरन गहउ बकउ सुभ रसनया दीजकह प्रयान अकोरर ॥१॥रहयाउ ॥

मनु तनु ननरमल करत ककआरो हरर ससँचै सुधया सँजोरर ॥
इआ रस मकह मगनु होत ककरपया ते महया तबखखआ ते तोरर ॥१॥

आइओ सरणण दीन दुख भँजन धचतवउ तुमरी ओरर ॥

पृ-७०२

अभै पदु दयानु ससमरनु सुआमी को प्रभ नयानक बँधन छोरर 
॥२॥५॥९॥

जैरसरी महला – ५

 इस शब् में गुरु जी यह दशया्कते हैं कक एक मध्स् कतया्क (गुरु) को पयाने के ललये हमें कैसे प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये, जो प्रभु से जोड़ने के 
ललये हमयारी सहयायतया कर सके । वह यह भी कहते हैं कक अँतमृत रूपी पकवरि गुरबयाणी ( गुरु कया शब् ) के द्यारया अपने तन एवं मन को कोई 
तबरले ही लोग वयास्कवक रूप से ननम्कल कर पयाते हैं ।

अत्ययाधधक कवनम्रतया पूण्क भयाव से गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), यनद कोई भक्त जन मुझे हरर से  जोड़ ( तमलया ) दे तो मैं उसके चरणों 
में चलया जयाऊँगया, लजह्या से ( उसकी प्रशंसया में ) शुभ वचन बोलूँगया और प्रयाण भी भेंट कर दँूगया ”।(१-कवरयाम )

परन्तु, गुरु जी अपनया यह कवचयार कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो, कोई तबरलया मनुष्य ही अपने ) तन एवं मन को एक सुंदर सयाफ़ क्यारी की भयाँतत 
बनयाकर उसे पकवरि हरर नयाम रूपी पयानी से सींचतया ह ैऔर अँतमृत संजोतया ह।ै महया कवषैले (सयांसयाररक मयाययामोह के) बंधन तोड़ कर प्रभु की कृपया 
से वह( दैवी ) रस के स्वयाद में मनि हो जयातया ह ै”।(१)

ऐसे आशीवया्कद पयाने के ललये हम कैसे प्रयाथ्कनया करें, इस पर शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं “ ह ेप्रभु, दीनों के दुख भंजन करने वयाले, मैं 
तुम्यारी शरण में आयया हँ और ( तुम्यार ेआशीवया्कद के ललये) तुम्यारी ओर देख रहया हँ । ह ेप्रभु, नयानक को समस् ( सयांसयाररक ) बंधनों से मुक्त 
करदो और उसे अभय दयान देकर स्वयामी ( प्रभु नयाम ) के  ससमरन ( ध्यान ) में लगया दो ”।(२-५-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सांसाररक बंधनयों से मुति होकर अपने स्ामी प्रभु से जुड़ना चाहरे हैं रो हमें ऐसे संर ( गुरु ) के 
मागता दशतान की आवश्यकरा है जो हमार ेरन एवं मन को सब प्रकार के ममथ्ा प्रलोभनयों एवं कामनाययों से कनमताल कर ेऔर साथ ही हम 
प्रभु से प्राथताना कररे रहें कक वह हमें अपने नाम के ध्ान में लीन रहने का आशीवाताद दें ।
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pMnw 703 

jYqsrI mhlw 5 CMq Gru 1 

<> siqgur pRswid ]  
 
slok ]  

drsn ipAwsI idnsu rwiq icqvau Anidnu nIq ]  
Koil@ kpt guir mylIAw nwnk hir sMig mIq ]1]  

CMq ]  

suix Xwr hmwry sjx iek krau bynµqIAw ]  
iqsu mohn lwl ipAwry hau iPrau KojMqIAw ]  
iqsu dis ipAwry isru DrI auqwry iek BorI drsnu dIjY ]  
nYn hmwry ipRA rMg rMgwry ieku iqlu BI nw DIrIjY ]  
pRB isau mnu lInw ijau jl mInw cwiqRk ijvY iqsMqIAw ]  
jn nwnk guru pUrw pwieAw sglI iqKw buJMqIAw ]1] 
 
Xwr vy ipRA hBy sKIAw mU khI n jyhIAw ] 
Xwr vy ihk fUM ihk cwVY hau iksu icqyhIAw ] 
ihk dUM ihik cwVy Aink ipAwry inq krdy Bog iblwsw ]
iqnw dyiK min cwau auTMdw hau kid pweI guxqwsw ] 
ijnI mYfw lwlu rIJwieAw hau iqsu AwgY mnu fyNhIAw ]
nwnku khY suix ibnau suhwgix mU dis ifKw ipru kyhIAw ]2] 

Xwr vy ipru Awpx Bwxw ikCu nIsI CMdw ] 

pMnw 704 

Xwr vy qY rwivAw lwlnu mU dis dsMdw ]  
lwlnu qY pwieAw Awpu gvwieAw jY Dn Bwg mQwxy ]  
bWh pkiV Twkuir hau iGDI gux Avgx n pCwxy ]  
gux hwru qY pwieAw rMgu lwlu bxwieAw iqsu hBo ikCu suhMdw ] 
jn nwnk DMin suhwgix sweI ijsu sMig Bqwru vsMdw ]3] 
 
Xwr vy inq suK suKydI sw mY pweI ]  
vru loVIdw AwieAw vjI vwDweI ]  
mhw mMglu rhsu QIAw ipru dieAwlu sd nv rMgIAw ]  
vf Bwig pwieAw guir imlwieAw swD kY sqsMgIAw ]  
Awsw mnsw sgl pUrI ipRA AMik AMku imlweI ]  
ibnvMiq nwnku suK suKydI sw mY gur imil pweI ]4]1] 
 

पृ-७०३

जैरसरी महला ५ छँर िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सलोक ॥

दरसन तपआसी नदनसु रयातत धचतवउ अननदनु नीत ॥
खोलल् कपट गुरर मेलीआ नयानक हरर सँतग मीत ॥१॥

छँर

सुणण ययार हमयार ेसजण इक करउ बेनँतीआ ॥
ततसु मोहन लयाल तपआर ेहउ कफरउ खोजँतीआ ॥
ततसु दसस तपआर ेससरु धरी उतयार ेइक भोरी दरसनु दीजै ॥
नैन हमयार ेतप्रअ रगँ रगँयार ेइकु ततलु भी नया धीरीजै ॥
प्रभ ससउ मनु लीनया लजउ जल मीनया चयातरिक लजवै ततसँतीआ ॥
जन नयानक गुरु पूरया पयाइआ सगली ततखया बुझँतीआ ॥१॥

ययार वे तप्रअ हभे सखीआ मू कही न जेहीआ ॥
ययार वे कहक डँू कहक चयाडै़ हउ ककसु धचतेहीआ ॥
कहक दँू कहकक चयाडे़ अननक तपआर ेननत करदे भोग तबलयासया ॥
ततनया देखख मनन चयाउ उठँदया हउ कनद पयाई गुणतयासया ॥
लजनी मैडया लयालु रीझयाइआ हउ ततसु आगै मनु डेंहीआ ॥
नयानकु कह ैसुणण तबनउ सुहयागणण मू दसस कडखया तपरु केहीआ ॥२॥

ययार वे तपरु आपण भयाणया ककछु नीसी छँदया ॥

पृ-७०४

ययार वे तै रयाकवआ लयालनु मू दसस दसँदया ॥
लयालनु तै पयाइआ आपु गवयाइआ जै धन भयाग मथयाणे ॥
बयांह पककड़ ठयाकुरर हउ धघधी गुण अवगण न पछयाणे ॥
गुण हयारु तै पयाइआ रगँु लयालु बणयाइआ ततसु हभो ककछु सुहँदया ॥
जन नयानक धँनन सुहयागणण सयाई लजसु सँतग भतयारु वसँदया ॥३॥

ययार वे ननत सुख सुखेदी सया मै पयाई ॥
वरु लोड़ीदया आइआ वजी वयाधयाई ॥
महया मँगलु रहसु थीआ तपरु दइआलु सद नव रगँीआ ॥
वड भयातग पयाइआ गुरर तमलयाइआ सयाध कै सतसँगीआ ॥
आसया मनसया सगल पूरी तप्रअ अँकक अँकु तमलयाई ॥
तबनवँतत नयानकु सुख सुखेदी सया मै गुर तमलल पयाई ॥४॥१॥

जैरसरी महला - ५ छँर िर – १

यह शब् सम्भवतः गुरु जी की कयाव् कल्पनया कया एक उतृ्ष्ट उदयाहरण ह,ै जहयाँ वह स्वयं को एक भोली नवयौवनया वधू के रूप में कल्पनया 
करते हैं जो यह देखती ह ैकक उसके अन्य तमरि ( सँत ) अपने तप्रयतम ( प्रभु ) की सँगतत कया आनंद पया रह ेहैं और वह सभी इसकी तुलनया में 
कहीं अधधक सुंदर ( आत्मिक रूप से अधधक ज्यानी ) हैं, अतः वह प्रभु की सँगतत में आनंद एवं उलियास कया अनुभव कर रह ेहैं । उन सभी को 
हतषति त देख कर इस वधू कया हृदय भी मनोहर प्रभु को पयाने के ललए लयालयाययत हो उठया ह ै।
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१ओकंार 

सलोक 

ककस प्रकयार वह प्रभु की कयामनया करते रह ेऔर कैसे गुरु ने उनकया तमलन प्रभु से करवयायया इस पर गुरु जी संणक्षप्त रूप से कहते हैं “( ह े
मेर ेतमरिो, मैं अपने तप्रय ) प्रभु के दश्कन के ललये इतनी  प्यासी रही हँ कक मैं ननत्य ही नदन रयात उसकया रयाह देखती रही ।नयानक कहते हैं, गुरु ने 
( मेर ेमन के ) द्यार खोल कर (सयांसयाररक बंधनों से मुक्त करके ) मुझे मेर ेमीत ( प्रभु ) से तमलया नदयया”।(१)

छँर

अब गुरु जी कवस्यार से बतयाते हैं कक कैसे यह सब घठटत हुयया, कैसे वह अपने एक संत तमरि के पयास गये और उससे कहया “ ह ेमेर ेतप्रय 
तमरि, मेरी बयात सुनो, मैं तुमसे एक कवनती करतया हँ कक मैं अपने तप्रय, मन को मोह लेने वयाले रत्न सरीखे ( प्रभु ) को खोजतया कफर रहया हँ, (ह े
मेर े) तप्रय तमरि, मुझे बतयायो कक वह कहयाँ ह,ै ( मैं इतनया लयालयाययत हँ कक ) क्षण भर दश्कन पयाने के ललए अपनया सर कटवया कर उसके सम्ुख 
रख दँूगया । मेर ेनेरि अपने तप्रय के प्रेम में इतने रगंे हुये हैं कक उसे देखे तबनया एक ततल ( क्षण ) भर कया भी धैय्क उनके पयास नहीं ह ै। मेरया हृदय 
प्रभु में इस प्रकयार लीन ह ैजैसे कक जल में मछली, अथवया, जैसे चयातरिक स्वयातत बूँद के ललये अतृप्त रहतया ह ै। भक्त नयानक कहते हैं जब से उन्ें 
पूण्क गुरु की प्रयात्प्त हुयी ह,ै ( प्रभु दश्कन के ललये ) उनकी समस् तृष्या शयांत अथवया बुझ गयी ह ै”।(१)

अब गुरु जी तप्रयतम ( प्रभु ) के प्रतत अपनया प्रेम तथया उसे पयाने की अतभलयाषया को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुए कवनीत रूप में कहते हैं “ह े
मेर ेतमरि, ( मुझे कवनदत ह ैकक अन्य संत जन जो प्रभु की संगतत कया आनंद पया रह ेहैं ) वह सभी ( प्रभु की ) तप्रय सखखययाँ हैं जो मेर ेसमयान ( 
अवगुणी ) नहीं हैं । ह ेमेर ेतमरि, ( मैं देखतया हँ कक ) वह सभी एक से एक बढ़ चढ़ कर सुंदर ( और गुणवयान ) हैं, ऐसे में मुझे कौन देखेगया ? हयाँ, 
वह अनेकों ( प्रभु को ) तप्रय हैं क्ोंकक वह एक से बढ़कर एक सुंदर हैं, तथया ननत्य ही उसकी सँगतत में ( आत्मिक ) भोग कवलयास कया आनंद 
ले रही हैं ।उन्ें (प्रसन्न ) देख कर मेर ेमन में भी चयाव उठतया ह ै( और यह भी कवचयार आतया ह ैकक प्रभु संगतत कया आनंद पयाने के ललये ) मैं भी 
कब ऐसे गुणों के भंडयार को प्रयाप्त करँूगी।मैं अपने हृदय को उन ( संत रूपी वधूयों ) के सम्ुख समतपति त करती हँ लजन्ोंने मेर ेतप्रयतम ( प्रभु ) 
को ररझया ललयया ह ै। नयानक कहते हैं, ह’े ( प्रभु की ) सोहयातगन, मेरी कवनती सुनो और मुझे बतयाओ कक हमयार ेतप्रयतम कैसे नदखयाई देते हैं ”।(२)

गुरु जी एक बयार कफर अपने तप्रय ( संत ) तमरि से कहते हैं “ ह ेमेर ेतमरि, ( मेरया कवचयार ह ैकक प्रभु ) हमयारया तप्रयतम, अपनी इच्छया से सब 
करतया ह,ै वह ककसी पर आश्श्रत नहीं ह ै। ह ेमेर ेतमरि, तुम उस तप्रयतम की संगतत कया आनंद ले चुके हो, मैं तुमसे पूछतया हँ, कृपयया मुझे भी 
बतयाओ कक वह कहयाँ ह ै? क्या तुमने हमयार ेउस तप्रयतम को अपनया आप ( अहम को ) गँवया कर प्रयाप्त ककयया ह ै? अथवया, ऐसया तो नहीं ह ैकक ( 
प्रभु ) उसी वधू को तमलते हैं लजसके भयाग्य में ( ललखया ) हो ?”

( सोहयातगन उत्तर देती ह ै) “ ह ेमेरी तप्रय तमरि, मैं केवल यही जयानती हँ कक ) ठयाकुर ने स्वयं ही मुझे बयाँह से थयाम ललयया और कंठ से लगया 
ललयया, उसने मेर ेगुणों और अवगुणों पर ध्यान नहीं नदयया ”। उस सोहयातगन की सुंदरतया को ननहयार कर गुरु जी प्रभु को सम्बोधधत करते हैं “( 
ह ेप्रभु, आमिया  रूपी वधू ), लजसे तुमने गुणों की मयालया से सजयायया ह,ै ( अपने प्रेम के ) गहन लयाल रगं से रगंया ह ैउस  पर सब कुछ सुहयातया ह ै। 
भक्त नयानक कया कथन ह ैकक वह सुहयातगन धन्य ह ैलजसके सयाथ उसकया पतत बसतया ह ै”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में हमसे यह सयाझया करते हैं कक प्रभु के सयाथ तमलन की अतभलयाषया पूण्क होने पर वह ककतने आनंद कया अनुभव कर रह े
हैं । वह कहते हैं “ ह ेमेर ेतमरि, मेरी ऐसी इच्छया लजसके ललये मैं ननत्य ही मन्नत मयाँगतया थया, वह मैंने पया ली ह ै। हयाँ, मुझे जैसे वर की खोज थी 
( वही मुझे ब्याहने ) आ गयया और ( मेर ेहृदय रूपी घर में ) बधयाई बज रही ह ै। मन में महयान मंगलमयी क्स्तत कया आभयास हो रहया ह ैक्ोंकक 
मेरया तप्रयतम दययालु ह ैतथया सदया ही नये रगं में रगंया रहतया ह ै। यह मेरया महयान सौभयाग्य ह ैकक ऐसया ( अदु्त तप्रयतम ) मुझे तमलया लजसे केवल गुरु 
ने ही सयाधु संतों की सँगतत के द्यारया मुझसे तमलवयायया । अब मेरी समस् आशयायें अथवया मन की इच्छयायें पररपूण्क हो गयी हैं और मेर ेतप्रयतम 
ने मुझे अपने अंक में भर ललयया ह ै। ( संक्षेप में ), भक्त नयानक कवनती करते हैं कक “ लजस अतभलयाषया के ललये मैं मन्नत मयाँगतया थया वह मैंने गुरु 
से तमल कर प्रयाप्त कर ली ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु से ममलन का आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें अपने गुणयों और उपलब्धिययों का िमंड कभी नहीं 
करना चाहहये, इसकी अपेक्ा, हमें प्रभु में लीन भति जनयों के साथ प्रतरस्पधाता करनी चाहहये । प्रभु से उसकी दयालुरा के ललये सदा 
तवनम्र प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमें संरयों की संगतर और सच्े गुरु का मागता दशतान प्रदान करें, जो हमें इरना गुणी बना दें कक स्यं 
प्रभु हमें अपनी बाँहयों में लेकर अपने साथ जोड़ कर रखें । 
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pMnw 705

jYqsrI mhlw 5 vwr slokw nwil   

<> siqgur pRswid ]  

slok ]  

Awid pUrn miD pUrn AMiq pUrn prmysurh ]  
ismrMiq sMq srbqR rmxM nwnk AGnwsn jgdIsurh ]1]  

pMnw 706 

pyKn sunn sunwvno mn mih idRVIAY swcu ]  
pUir rihE srbqR mY nwnk hir rMig rwcu ]2]  

pauVI ]  

hir eyku inrMjnu gweIAY sB AMqir soeI ]  
krx kwrx smrQ pRBu jo kry su hoeI ]  
iKn mih Qwip auQwpdw iqsu ibnu nhI koeI ]  
KMf bRhmMf pwqwl dIp rivAw sB loeI ]  
ijsu Awip buJwey so buJsI inrml jnu soeI ]1]
 

पृ-७०५

जैरसरी महला ५ वार सलोका नालल

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सलोक ॥

आनद पूरन मधध पूरन अँतत पूरन परमेसुरह ॥
ससमरतँत सँत सरबरि रमणँ नयानक अघनयासन जगदीसुरह ॥१॥

पृ-७०६

पेखन सुनन सुनयावनो मन मकह नदडृ़ीऐ सयाचु ॥
पूरर रकहओ सरबरि मै नयानक हरर रतँग रयाचु ॥२॥

पउड़ी ॥

हरर एकु ननरजँनु गयाईऐ सभ अँतरर सोई ॥
करण कयारण समरथ प्रभु जो कर ेसु होई ॥
खखन मकह थयातप उथयापदया ततसु तबनु नही कोई ॥
खँड ब्रहमँड पयातयाल दीप रकवआ सभ लोई ॥
लजसु आतप बुझयाए सो बुझसी ननरमल जनु सोई ॥१॥

जैरसरी महला - ५ वार सलोका नाल
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

ससख मत में वत्कमयान परम्रया के अनुसयार श्री गुरु ग्ंथ सयाकहब के अखंड पयाठ  के समय उपरोक्त वयार ( कयाव् ) कया प्रयारभं सम्ूण्क पयाठ की 
प्रकरियया कया मध् तबंदु मयानया जयातया ह ै।अतः जब पयाठी ( पयाठ करने वयालया ) इस स्यान पर पहँुचतया ह ैतब दूसरया कोई तुरतं उठ कर धन्यवयाद 
स्वरूप प्रयाथ्कनया ( अरदयास ) करतया ह ैकक ईश्वर ने ननकवति घ्न रूप से मध् तक पयाठ पूण्क होने में सहयायतया की । ऐसया मयानया जयातया ह ै कक कुछ लशष्यों 
के इस आग्ह पर  कक कहंदू मत में गरुड़ पुरयाण ( लजसकया पयाठ कहंदू पररवयारों में ककसी की मृत्यु पर आयोलजत ककयया जयातया ह ै) के कवकल्प में 
ककसी प्रकयार की रचनया अथवया उपदेश होनया चयाकहये, तब गुरु जी ने इस वयार कया उच्यारण ककयया जो तीन भयाषयायों में रची गयी । प्रथम श्ोक ‘ 
सकहसकृतत ‘ भयाषया में ललखया गयया, जो एक प्रकयार से ‘ पयाली’ और ‘ प्रयाकृत ‘ ( पुरयातन कहँदू एवं  बौद भयाषयाएँ ) भयाषयाओ ंकया तमश्रण ह ै। दूसरया 
श्ोक दणक्षणी पंजयाबी भयाषया में ह ैऔर पउड़ी पूवणी तथया मध् पंजयाब की पंजयाबी भयाषया में ह।ै वयास्कवक रूप से, दूसरया श्ोक एक प्रकयार से 
प्रथम श्ोक कया अनुवयाद ह ैऔर पउड़ी में उसकी कवस्ृत व्याख्या ह ै। इस प्रकयार, कोई भी श्रोतया अथवया पयाठक पयाठ होते समय इस वयार के 
संदेश को सरलतया से समझ सकतया ह ै। उपरोक्त नदये गये कयारणवश, कई ससख पररवयारों में ककसी मृत्यु के पश्यात परम्रयागत रूप से दस 
नदनों तक इस वयार कया पयाठ अथवया व्याख्या की जयाती ह ै। यहयाँ  लेखक इस ‘ वयार ‘ की व्याख्या अपनी कवचयारबुधद के अनुसयार ननम्न प्रकयार 
से दे रह ेहैं ।

सलोक

आरभं में गुरु जी प्रभु की सदैवी सव्कव्यापकतया पर ध्यान नदलयाते हैं और संतों द्यारया प्रभु को पूज् मयाने जयाने पर कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), 
परमेश्वर पूण्क रूप से सृष्ष्ट के आनद कयाल अथवया उससे भी पूव्क के समय से उपक्स्त हैं, वह ( अब ) मध् में भी हैं और पूण्क रूप से सृष्ष्ट के 
अंत तथया उसके पश्यात भी उपक्स्त रहेंगे । ह ेनयानक, समस् संत एवं भक्त जन उस सव्कव्यापी सृष्ष्ट के स्वयामी, सव्कपयापकवनयाशी कया मिरण 
और ध्यान करते हैं ”।(१)

अतः गुरु जी परयामश्क देते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), ऐसे अनंत सच्े प्रभु कया नयाम मन में दृढ़तया के सयाथ बसयाने के ललये हमें उस नयाम को देखनया, 
सुननया और सुनयानया चयाकहये । ह’े नयानक, ऐसे हरर के रगं में पूण्क रूप से रचे रहो जो सव्करि में व्याप्त ह ै”।(२)

पउड़ी

इस संदेश की कवस्यार से व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), उस एक पकवरि हरर, जो सब के अँतरमन में व्याप्त हैं उसकी 
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१ओकंार 

मकहमया कया गयायन करो । वह सब कुछ करने के ललये समथ्क हैं और कुछ भी करने तथया होने कया कयारण भी ; केवल वही होतया ह ैजो वह ( स्वयं) 
करतया ह ै।वह एक क्षण में सृजन करतया ह ैतथया ( समस् कया ) नयाश करतया ह,ै उसके तबनया और कोई नहीं ह ै( जो यह सब करने के योग्य हो) । 
उसकी ज्ोतत कया प्रकयाश सभी खंडों, धरती, ब्रह्मयांड, पयातयाल और द्ीपों में रम रहया ह ै। ककन्तु, ( प्रभु ) स्वयं ही लजसे समझने बूझने की शक्क्त 
देते हैं वही ( प्रभु के अदु्त रहस्य को ) बूझ पयातया ह ैऔर ऐसया मनुष्य ननम्कल ह ै।(१)

इस पउड़ी के संदेश के अनुसार हमें यह तवचारना चाहहए कक प्रभु सवताव्ापी हैं ।वह आहदकाल से उपस्स्र हैं, वरतामान में भी हैं और 
भतवष्य में सृष्ष् के अंर के पचिार भी रहेंगे । वह पापकममों का तवनाश कररे हैं । यहद हम कनमताल एवं सदाचारी बनना चाहरे हैं रो हमें 
सदा उस ईश्वर के नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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pMnw 707
 
slok ]  

bsMiq sÍrg lokh ijqqy ipRQvI nv KMfxh ] 
ibsrMq hir gopwlh nwnk qy pRwxI auidAwn Brmxh ]1] 
 
kauqk kof qmwisAw iciq n Awvsu nwau ]  
nwnk koVI nrk brwbry aujVu soeI  Qwau ]2]  

pauVI ]  

mhw BieAwn auidAwn ngr kir mwinAw ]  
JUT smgRI pyiK scu kir jwinAw ]  

pMnw 708 

kwm k®oiD AhMkwir iPrih dyvwinAw ]  
isir lgw jm fMfu qw pCuqwinAw ]  
ibnu pUry gurdyv iPrY sYqwinAw ]9] 

पृ-७०७

सलोक ॥

बसँतत सवरग लोकह लजतते तपृथवी नव खँडणह ॥
तबसरतँ हरर गोपयालह नयानक ते प्रयाणी उनदआन भरमणह ॥१॥

कउतक कोड तमयाससआ धचतत न आवसु नयाउ ॥
नयानक कोड़ी नरक बरयाबर ेउजड़ु सोई थयाउ ॥२॥

पउड़ी ॥

महया भइआन उनदआन नगर करर मयाननआ ॥
झूठ समग्ी पेखख सचु करर जयाननआ ॥

पृ-७०८

कयाम रिोधध अहँकयारर कफरकह देवयाननआ ॥
ससरर लगया जम डँडु तया पछुतयाननआ ॥
तबनु पूर ेगुरदेव कफर ैसैतयाननआ ॥९॥

जैरसरी महला-५ वार सलोका नाल 
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

सलोक (९)

इस शब् में गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक कैसे कोई भी स्यान अनेक सयांसयाररक सुख सुकवधयायों के होते हुये भी प्रभु के नयाम के तबनया 
नक्क  के समयान ह ै।

वह कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो, भले ही कुछ लोग ) स्वग्क के समयान ( सुंदर ) देश में रहें, अथवया पृथ्ी के नव खंडों पर कवजय पया लें, परन्तु, 
ह ेनयानक, यनद वह कवश्व के स्वयामी हरर को तबसयार देते हैं तो मयानो वह प्रयाणी जंगलों में ( लक्षहीन रूप से ) भटक रह ेहैं ”।(१)

अब गुरु जी ऐसे स्यान पर ठटप्पणी करते हैं जहयाँ पर ककसी के ललये समस् सुख आनंद तो उपलब्ध हों, ककन्तु, प्रभु नयाम कवहीन हो । वह 
कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो, यनद कोई ऐसे स्यान पर रहतया हो जहयाँ पर ) अनेकों कौतुक, रिीड़या तथया तमयाशे हों, परन्तु, ह ेनयानक, यनद हृदय में 
ईश्वर कया नयाम नहीं ह ैतो वह करोड़ नकषों के समयान ह ैऔर वह स्यान उजड़ जयातया ह ै”।(२)

पउड़ी

गुरु जी अब संसयार की सयामयान्य दशया पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो, यह संसयार ) एक भययानक घने जंगल की भयाँतत ह,ै 
परन्तु, ( कई मूख्क लोग ) इसे एक ( सुंदर सुखदयायी ) नगर के समयान मयानते हैं । वह तमथ्या नश्वर  सयामग्ी को देख कर उसे सत्य एवं सदैवी 
समझते हैं । कयाम, रिोध और अहम के नशे में उन्मत्त होकर पयागलों की भयाँतत घूमते हैं । परन्तु, जब उनके सर पर यमरयाज कया डंडया लगतया ह ै
तब वह पश्यातयाप करते हैं । ( संक्षेप में ), पूण्क गुरु के (मयाग्क दश्कन ) के तबनया ऐसया मनुष्य शैतयान की भयाँतत घूमतया रहतया ह ै”।(९)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम तवशाल महलयों में बस रहे हयों और सब प्रकार के सुख तवलास का आनंद ले रहे हयों परतिु कफर भी 
यहद हम ईश्वर का ध्ान नहीं कर रहे हैं रो ऐसे सब स्ान नकता  के समान हैं और अंर में हम पचिाराप करेंगे । अरः ऐसी कनराशाजनक 
स्स्तर से बचने के ललये हमें गुरु के कनददेशयों के अनुसार अपना आचरण शुद्  रखना चाहहये और प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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pMnw 709 

slok ]  

dieAw krxM duK hrxM aucrxM nwm kIrqnh ]  
dieAwlpurK Bgvwnh nwnk ilpq n mwieAw ]1]  

pMnw 710 

Bwih blµdVI buiJ geI rKMdVo pRBu Awip ]  
ijin aupweI mydnI nwnk so pRBu jwip ]2]  

pauVI ]  

jw pRB Bey dieAwl n ibAwpY mwieAw ]  
koit AGw gey nws hir ieku iDAwieAw ]  
inrml Bey srIr jn DUrI nwieAw ]  
mn qn Bey sMqoK pUrn pRBu pwieAw ]  
qry kutMb sMig log kul sbwieAw ]18] 
 

पृ-७०९

सलोक

दइआ करणँ दुख हरणँ उचरणँ नयाम कीरतनह ॥
दइआलपुरख भगवयानह नयानक ललपत न मयाइआ ॥१॥

पृ-७१०

भयाकह बलँदड़ी बुणझ गई रखँदड़ो प्रभु आतप ॥
लजनन उपयाई मेदनी नयानक सो प्रभु जयातप ॥२॥

पउड़ी ॥

जया प्रभ भए दइआल न तबआपै मयाइआ ॥
कोठट अघया गए नयास हरर इकु धधआइआ ॥
ननरमल भए सरीर जन धूरी नयाइआ ॥
मन तन भए सँतोख पूरन प्रभु पयाइआ ॥
तर ेकुटँब सँतग लोग कुल सबयाइआ ॥१८॥

जैरसरी महला - ५ वार सलोकां नाल
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

सलोक (१८)

इस श्ोक में गुरु जी हमें यह कहते हैं कक ककस प्रकयार के आशीवया्कद ककसी को प्रयाप्त हो सकते हैं जब वह गुरु की लशक्षया को ग्हण कर 
प्रभु की मकहमया कया गयान करतया ह ै।

वह कहते हैं “ह ेनयानक, दययालु ईश्वर अपनी दययालुतया से ( उस मनुष्य के ) दुखों कया हरण करतया ह,ै जो उसके नयाम कया उच्यारण एवं  
कीत्कन करतया ह ै। उस ईश्वर की दययालुतया से, ह ेनयानक, वह ( सयांसयाररक ) मयाययामोह में ललप्त नहीं होतया ”।(१)

इसललये गुरु जी स्वयं को और परोक्ष में हमें भी सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ह ेनयानक, उस प्रभु कया जयाप करो लजसने इस धरती ( सृष्ष्ट) 
कया सृजन ककयया ह ै। ( क्ोंकक, लजन्ोंने प्रभु नयाम कया ध्यान ककयया ह ैउनके मन में तीव्र वेदनया की ) ज्वयालया शयांत हो गयी ह ैऔर प्रभु ने स्वयं 
उनकी रक्षया की ह ै”।(२)

पउड़ी

गुरु जी अब हमें बतयाते हैं कक प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयाले भक्तजनों पर वह प्रभु ककस प्रकयार से आशीवया्कदों की बौछयार करते हैं । उनकया 
कथन ह ै“ ( ह ेमेर ेतमरिो ), जब प्रभु दययालु होते हैं तब मनुष्य के मन में मयाययामोह नहीं व्याप्त होतया ।( लजन्ोंने ) एक प्रभु के नयाम कया ध्यान 
ककयया, उनके करोड़ों पयापों कया नयाश हो गयया । जब कोई भक्त जन गुरु की चरणधूलल में नहया लेतया ह ै(अथया्कत, गुरु की सेवया में लीन रहतया ह)ै  
तब उसकया शरीर ननम्कल हो जयातया ह ै। उसकया  तन और मन पूण्क प्रभु को पयाकर सुख शयांतत तथया संतोष कया अनुभव करतया ह ै। (प्रभु के ध्यान 
में रहने वयाले इस मनुष्य के ) कुटँब, सँगी सयाथी तथया समस् कुल  कया उदयार हो जयातया ह ै”।(१८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने समस्त दुख ददता अथवा शोक संराप से मुति होना चाहरे हैं रथा सांसाररक मोहमाया के 
प्रभावयों से बचना चाहरे हैं रो हमें प्रभु की भक्ति और भजन में ध्ान लगाना चाहहये, जजससे कक प्रभु हम पर कृपा कर शांतर, संरोष का 
वरदान दें और हमारी रक्ा करें ।

पृ-७०९-७१० 
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pMnw 711

tofI mhlw 5 ]  

hir ibsrq sdw KuAwrI ]  
qw kau DoKw khw ibAwpY jw kau Et quhwrI ] rhwau ]  

pMnw 712 

ibnu ismrn jo jIvnu blnw srp jYsy ArjwrI ]  
nv KMfn ko rwju kmwvY AMiq clYgo hwrI]1]  

gux inDwn gux iqn hI gwey jw kau ikrpw DwrI ]  
so suKIAw DMnu ausu jnmw nwnk iqsu bilhwrI ]2]2] 
 

पृ-७११

टोडी महला ५॥

हरर तबसरत सदया खुआरी ॥ 
तया कउ धोखया कहया तबआपै जया कउ ओटतुहयारी ॥रहयाउ॥

प ७१२

तबनु ससमरन जो जीवनु बलनया सरप जैसे अरजयारी ॥
नव खँडन को रयाजु कमयावै अँतत चलैगो हयारी ॥१॥

गुण ननधयान गुण ततन ही गयाए जया कउ ककरपया धयारी ॥
सो सुखीआ धँनु उसु जनमया नयानक ततसु बललहयारी ॥२॥२॥

टोडी महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक प्रभु को मिरण न करने के क्या ननष्कष्क होते हैं और यनद उसके नयाम कया ध्यान नहीं करते हैं तो 
हम ककस प्रकयार कया जीवन जीते हैं ।

प्रभु तथया हमें सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), हरर को तबसयारने से सदया ही पीड़या एवं  कष्ट होते हैं, परन्तु, ह ेहरर, 
उन मनुष्यों को कहयाँ से धोखया ( दुख अथवया क्लेश ) व्याप्त हो सकतया ह,ै लजनको तुम्यारया आश्रय प्रयाप्त ह ै”।(कवरयाम)

आगे गुरु जी कुछ सुंदर उदयाहरण देकर हमें दशया्कते हैं कक प्रभु नयाम कया ध्यान न करने वयाले मनुष्य कया जीवन ककतनया अभयागया होतया ह ै। वह 
कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), प्रभु कया ध्यान न करने वयाले कया जीवन दीघया्कयु सप्क के जीवन जैसया ह ै( जो दीघया्कयु तो होतया ह,ै पर सयाथ में दूसरों के 
ललये कवष भी उगलतया रहतया ह ैऔर देखते ही डसने के ललये तत्पर रहतया ह ै) । यनद्प, कोई पृथ्ी के नौ खंडों पर रयाज् भी करतया रह,े कफर भी 
( प्रभु को मिरण ककये तबनया इस संसयार से ) वह अंत समय पर एक परयालजत की भयाँतत ही चलया जयायेगया ”।(१)

शब् के अंत में गुरु जी एक और आवश्यक कवषय पर कवचयारते हैं कक प्रभु नयाम के ध्यान और उसकी मकहमया में गयायन कीत्कन कया सुअवसर 
सरलतया से नहीं प्रयाप्त होतया । वह कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), केवल वही मनुष्य गुणों के भंडयार प्रभु के गुण गया सकया ह,ै लजस पर प्रभु ने स्वयं 
अपनी कृपया धयारण की । उसकया जन्म धन्य  ह,ै उसकया जीवन शयांततमय ह ैऔर नयानक उस ( सौभयाग्यशयाली मनुष्य ) पर बललहयारी हैं ”।(२-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम चाहे ककरनी भी दीिातायु, धनधान्य और शक्ति सामथ्ता का आनंद ले रहे हयों उनका कोई महत्व नहीं 
है, क्योंकक, यहद प्रभु नाम का ध्ान नहीं कररे रो अँर में हमें दुख संराप झेलने पड़ेंगे । अरः, हमें प्रभु से प्राथताना करनी चाहहये कक वह 
अपनी कृपा कर ऐसा वरदान दे कक हम सदैव उसके  नाम का ध्ान और उसकी महहमा का गान  कररे रहें ।

 

पृ-७११-७१२



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 338

१ओकंार 

pMnw 713 

tofI mhlw 5 ]  

rsnw gux gopwl iniD gwiex ] 
sWiq shju rhsu min aupijE sgly dUK plwiex ]1] rhwau ] 
 
pMnw 714
 
jo mwgih soeI soeI pwvih syiv hir ky crx rswiex ]
jnm mrx duhhU qy CUtih Bvjlu jgqu qrwiex ]1] 
 
Kojq Kojq qqu bIcwirE dws goivMd prwiex ] 
AibnwsI Kym cwhih jy nwnk sdw ismir nwrwiex 
]2]5]10] 

पृ ७१3

टोडी महला ५॥

रसनया गुण गोपयाल ननधध गयाइण ॥
सयांतत सहजु रहसु मनन उपलजओ सगले दूख पलयाइण ॥१॥रहयाउ॥

पृ ७१४

जो मयागकह सोई सोई पयावकह सेकव हरर के चरण रसयाइण ॥
जनम मरण दुहह ते छूटकह भवजलु जगतु तरयाइण ॥१॥

खोजत खोजत ततु बीचयाररओ दयास गोकवँद परयाइण ॥
अतबनयासी खेम चयाहकह जे नयानक सदया ससमरर नयारयाइण 
॥२॥५॥१०॥

टोडी महला - ५

इस शब् में गुरु जी अपने अनुभव के आधयार पर भक्तजनों के द्यारया प्रयाप्त उन आशीवया्कदों की गणनया करते हैं लजनकया आनंद उन्ोंने प्रभु 
की मकहमयागयान के द्यारया पयायया ।

वह कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो), लजन्ोंने, सृष्ष्ट के पयालक, गुणननधयान प्रभु के गुणों कया गयान अपनी लजह्या से ककयया, उनके मन में शयांतत, 
सहजतया और आनंद कया उत्थयान हो जयातया ह ैऔर उनके समस् दुख संकटों कया पलयायन हो जयातया ह ै”।(१-कवरयाम)

प्रभु नयाम के ध्यान से अन्य उपलस्ब्धयों को तगनयाते हुये गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), हरर के चरण कमल की सेवया ( प्रभु नयाम रूपी 
अँतमृत रस कया पयान ) करने के फलस्वरूप, भक्तजन जो भी मयाँगते हैं वही सब कुछ पया लेते हैं । ( वह भकवष्य में ) जन्म और मरण दोनों से  छूट 
कर संसयार के भवसयागर को तैर कर पयार हो जयाते हैं ”।(१)

गुरु जी शब् के अंत में अपनया ननष्कष्क देते हुये कहते हैं “ (ह ेमेर ेतमरिो ), बयारम्बयार खोजने और कवचयारने से मैं इस ननष्कष्क पर पहँुचया हँ कक 
प्रभु के दयास सदया सृष्ष्ट के स्वयामी की सहयायतया पर आश्श्रत रहते ह ै। अतः, नयानक कहते हैं ( ह ेमयानव ), यनद तुम अकवनयाशी ( प्रभु ) से  क्षमया 
तथया अनंत आनंद पयानया चयाहते हो तो सदया सव्कव्यापी नयारयायण को मिरण करो ”।(२-५-१०)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु का गुणगान करना लाभप्रद है क्योंकक यह हमार ेसमस्त दुख रोग दूर कररा है, अनंर सुखदायी है और 
जन्म मरण के कष्यों से हमारी रक्ा कररा है ।

पृ-७१३-७१४ 
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pMnw 716 

tofI mhlw 5 Gru 5 dupdy  

<> siqgur pRswid ]  

AYso gunu myro pRB jI kIn ]  
pMc doK Aru AhM rog ieh qn qy sgl dUir kIn ] rhwau ] 
 
bMDn qoir Coir ibiKAw qy gur ko sbdu myrY hIArY dIn ] 
rUpu AnrUpu moro kCu n bIcwirE pRym gihE moih hir rMg BIn 
]1] 
 
pyiKE lwlnu pwt bIc Koey And icqw hrKy pqIn ]  
iqs hI ko igRhu soeI pRBu nwnk so Twkuru iqs hI ko DIn 
]2]1]20]  

पृ ७१६

टोडी महला ५ िर ५ दुपदे

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

ऐसो गुनु मेरो प्रभ जी कीन ॥
पँच दोख अरु अँह रोग इह तन ते सगल दूरर कीन ॥रहयाउ॥

बँधन तोरर छोरर तबखखआ ते गुर को सबदु मेर ैहीअर ैदीन ॥
रूपु अनरूपु मोरो कछु न बीचयाररओ प्रेम गकहओ मोकह हरर रगँ भीन 
॥१॥

पेखखओ लयालनु पयाट बीच खोए अनद धचतया हरखे पतीन ॥
ततस ही को तगृहु सोई प्रभु नयानक सो ठयाकुरु ततस ही को धीन 
॥२॥१॥२०॥

टोडी महला ५ िर ५ दुपदे

इस शब् में गुरु जी हमें कहते हैं कक जब उन्ोंने प्रभु की मकहमया कया गयान ककयया तथया अपने मन को प्रेम और श्रदया के सयाथ उसमें लीन कर 
नदयया, तब उन्ें ककस प्रकयार के आशीवया्कद उस प्रभु से प्रयाप्त हुये ।

गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), मेर ेपरोपकयारी प्रभु ने मुझे ऐसे गुण कया वरदयान नदयया ह ैकक उसके द्यारया मेर ेतन ( व मन ) में से सभी 
पयाँचों दोष और अहम के रोग पूण्क रूप से दूर हो गये हैं ”।(कवरयाम)

ककस कवधध से प्रभु ने आशीवया्कद नदयया, इसकया वण्कन गुरु जी करते हैं । वह कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो, सयांसयाररक मयाययामोह एवं सत्तया के ) 
कवषैले बँधनों को तोड़ कर मुझे मुक्त कर नदयया और मेर ेहृदय में गुरु के शब् ( वयाणी ) को बसया नदयया । उसने मेरया रूप अथवया कुरूप कुछ 
नहीं कवचयारया, बस मुझे प्रेम से पकड़ कर अपने रगं में तभगो नदयया ”।(१)

प्रभु को ननकट देखकर अपनी मन:क्स्तत कया वण्कन करते हुये गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं ( ह ेमेर ेतमरिो, जब से ) प्रभु एवं मेर ेबीच में 
से पयाट हट गये हैं और मैंने सुंदर ( प्रभु ) को देख ललयया ह ैमेरया मन हष्क से प्रफुल्लित ह ै। अब ( मुझे ) नयानक को ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक यह 
शरीर प्रभु कया गृह ह,ै वह ठयाकुर अथवया स्वयामी ह ैऔर मैं उसके अधीन ( दयास ) हँ ”। (२-१-२०)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सांसाररक उलझनयों से छूटना चाहरे हैं और परम आनंद की स्स्तर को पाकर हतषपि र रहना चाहरे 
हैं रो हमें गुरु के कनददेशयों को मन में बसा कर प्रेम और श्रद्ा से प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । ककसी एक हदन, कृपालु प्रभु हमें प्रेम 
से अपने कंठ लगायेंगे और ऐसे सदाचार का वरदान देंगे जजससे हमार ेसभी दोष नष् हो जायेंगे और हम परम शांतर एवं आनंद में रहेंगे ।

पृ-७१६
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pMnw 717

tofI mÚ 5 ]
 
mweI myry mn ko suKu ]  
koit Anµd rwj suKu BugvY hir ismrq ibnsY sB duKu ]1] 
rhwau ]  
 
koit jnm ky iklibK nwsih ismrq pwvn qn mn suK ]  
dyiK srUpu pUrnu BeI Awsw drsnu Bytq auqrI BuK ]1]  
 
cwir pdwrQ Ast mhw isiD kwmDynu pwrjwq hir hir ruKu ]
nwnk srin ghI suK swgr jnm mrn iPir grB n DuKu 
]2]10]29]  
 

प ७१७

टोडी महला ५॥

मयाई मेर ेमन को सुखु ॥
कोठट अनँद रयाज सुखु भुगवै हरर ससमरत तबनसै सभ दुखु ॥१॥ रहयाउ 
॥

कोठट जनम के ककलतबख नयासकह ससमरत पयावन तन मन सुख ॥
देखख सरूपु पूरनु भई आसया दरसनु भेटत उतरी भुख ॥१॥

चयारर पदयारथ असट महया ससधध कयामधेनु पयारजयात हरर हरर रुखु ॥
नयानक सरनन गही सुख सयागर जनम मरन कफरर गरभ न धुखु 
॥२॥१०॥२९॥

टोडी महला - ५

इससे पूव्क के शब् में गुरु जी ने हमें बतयायया कक यनद हम शयांतत एवं आनंद चयाहते हैं तथया जन्म मरण के दुख तथया अन्य कष्टों को बयारम्बयार 
भोगने से बचनया चयाहते हैं, तो हमें संत ( गुरु ) के मयाग्क दश्कन के द्यारया प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहये । इस शब् में वह प्रभु नयाम कया ध्यान 
करने से तमले वरदयानों कया वण्कन करते हैं ।

 कवनम्र भयावनया से वह हमें कहते हैं “ह ेमयातया, प्रभु नयाम के ध्यान से मेर ेमन को ( ऐसया ) सुख प्रयाप्त हुयया ह ैजैसे कक मैं करोड़ों सयाम्रयाज्ों कया 
सुख भोग रहया होऊँ, ( मेरया कवचयार ह ैकक ) हरर नयाम के मिरण करने से समस् दुखों कया कवनयाश होतया ह ै।(१- कवरयाम)

 प्रभु नयाम कया ध्यान करने की मकहमया को अधधक कवस्ृत करते हुये वह कहते हैं “ (ह ेमयातया), प्रभु नयाम कया मिरण और ध्यान करने से 
करोड़ों जन्मों के कष्ट और पयाप नयाश होते हैं तथया तन और मन दोनों पकवरि होकर  सुख एवं शयांतत प्रयाप्त कर लेते हैं । ( प्रभु के ) सुंदर रूप 
को देख कर मेरी समस्  आशयायें अथवया इच्छयायें पूण्क हो गयी हैं तथया उसके दश्कन ( झलक ) पयाकर मेरी भूख ( सयांसयाररक  वस्ुओ ं के ललये) 
चली गयी ह ै”।(१)

 शब् के अँत में गुरु जी एक और आवश्यक गोपनीय भेद हमसे सयाझया करते हुये कहते हैं “ ( ह ेमयातया, मैंने वयास्व में यह जयानया ह ैकक ) 
प्रभु स्वयं ही जीवन के चयारों पदयाथ्क ( स्वयास्थ्य, धन सम्दया, कवश्वयास और सुंदरतया ) हैं, वही अष्ट महया ससधद तथया कयामधेनु हैं और वही हरर, 
पयाररजयात वृक्ष ( इन्द्रदेव के उद्यान में लगया इच्छयापूततति  वृक्ष ) भी हैं । अतः, नयानक ने उसी सुखों के सयागर ( प्रभु ) की शरण ले ली ह,ै लजसके 
कयारण उन्ें जन्म मरण और गभ्क की अष्नि के कष्ट कफर नहीं होंगे ”।( २-१०-२९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने अनेकयों जन्मयों के पापकममों और जन्म मरण के कष्यों का कनवारण चाहरे हैं और लाखयों 
साम्राज्यों के समान आनंद, हषता और सुख शान्ति भोगना चाहरे हैं रो हमें गुरु के कनददेशयों के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-७१७-७१८ 
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pMnw 719

bYrwVI mhlw 4 ] 
 
hir jnu rwm nwm gun gwvY ] 
jy koeI inMd kry hir jn kI Apunw gunu n gvwvY ]1] 
rhwau ]  
 
jo ikCu kry su Awpy suAwmI hir Awpy kwr kmwvY ]  
hir Awpy hI miq dyvY suAwmI hir Awpy boil bulwvY ]1]  
  
pMnw 720
 
hir Awpy pMc qqu ibsQwrw ivic DwqU pMc Awip pwvY ]
jn nwnk siqguru myly Awpy hir Awpy Jgru cukwvY ]2]3]

पृ-७१९

बैराड़ी महला ४॥ 

हरर जनु रयाम नयाम गुन गयावै ॥
जे कोई ननँद कर ेहरर जन की अपुनया गुनु न गवयावै ॥१॥रहयाउ ॥ 
 
 
जो ककछु कर ेसु आपे सुआमी हरर आपे कयार कमयावै ॥
हरर आपे ही मतत देवै सुआमीहरर आपे बोलल बुलयावै ॥१॥ 
 
पृ-७२०

हरर आपे पँच ततु तबसथयारया कवधच धयातू पँच आतप पयावै ॥
जन नयानक सततगुरु मेले आपे हरर आपे झगरु चुकयावै ॥२॥३॥
 

बैराड़ी महला - ४

इस शब् में गुरु जी हमें प्रभु के सच्े भक्तों के गुणों कया पररचय देते हैं कक वह कैसे प्रत्येक अवस्या में उसकया गुणगयान करते रहते हैं ।

गुरु जी कहते हैं “(ह ेमेर ेतमरिो ), हरर कया भक्त सदया रयाम नयाम कया गुण गयातया ह ै। यनद कोई उस हरर के जन की ननंदया भी करतया ह ै( वह 
उसकी धचंतया ककये तबनया ) अपने गुण ( प्रभु कया मकहमयागयान ) को गँवयातया नहीं” । (१-कवरयाम)

क्ों एक भक्त अपनी ननंदया अथवया आलोचनया  को मन पर नया लगयाते हुये प्रभु के गुणगयान में व्स् रहतया ह,ै इस तथ् को गुरु जी स्पष्ट 
करते हुये कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो, भक्त जन अपनी आलोचनया सुनते हुये भी अपनया स्वभयाव नहीं त्ययागतया ह,ै क्ोंकक, वह जयानतया ह ैकक ) जो भी 
स्वयामी ( प्रभु ) कर रह ेहैं, वह स्वयं कर रह ेहैं और वही हरर सब कयाय्क कर रह ेहैं । वह हरर स्वयं ही ककसी को ऐसी मतत (बुधद ) प्रदयान करते 
हैं और स्वयं ही उससे ऐसे शब्ों  एवं  भयाषया कया उच्यारण करवयाते हैं, ( दूसर ेशब्ों में, सम्भवतः, प्रभु ही भक्त कया अपने में कवश्वयास परखने के 
ललये ननंदक को भक्त की ननंदया करने के ललये उकसयाते हैं ) ”।(१)

गुरु जी शब् के अंत में प्रभु तथया इस संसयार की वयास्कवक मूल धयारणयायों पर ध्यान नदलयाते हुये कहते हैं “( ह ेमेर ेतमरिो ), हरर ने स्वयं 
ही पयाँच तत्वों ( वयायु, अष्नि, जल, धरती व आकयाश से  इस सृष्ष्ट ) कया कवस्यार ककयया ह ैऔर उसी ने उसमें पयाँच धयातुयों ( प्रवृयत्तययाँ ; दृष्ष्ट, 
वयाणी, स्वयाद, स्पश्क तथया कयामुकतया ) को रचयायया ह ै। भक्त नयानक कहते हैं कक हरर स्वयं सच्े गुरु को अपने भक्त से तमलयाते हैं और स्वयं ही 
सब प्रकयार की दुकवधया कया ननवयारण करते हैं ”।(२-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें प्रभु की महहमा का गुणगान कररे रहना चाहहये । हमारा तवश्वास प्रभु पर इरना दृढ होना चाहहये कक 
यहद कोई हमारी हँसी उड़ाये अथवा कनंदा करने का प्रयास कर ेरब भी हमें अपने अचे् स्भाव का त्याग ना कररे हुए उसका सम्ान 
करना चाहहए ।हमें यह मान लेना चाहहये कक कनँदक जो भी कर रहे हैं वह उनके वश में नहीं है, क्योंकक यह प्रभु की अपनी योजना है और  
वह स्यं ही हमार ेकष् भी दूर करेंगे ।

पृ-७१९-७२० 



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 342

१ओकंार 

pMnw 721 

iqlµg mhlw 1 Gru 3   

<> siqgur pRswid ]  

iehu qnu mwieAw pwihAw ipAwry lIqVw lib rMgwey ]  

pMnw 722 

myrY kMq n BwvY colVw ipAwry ikau Dn syjY jwey ]1]  

hMau kurbwnY jwau imhrvwnw hMau kurbwnY jwau ]  
hMau kurbwnY jwau iqnw kY lYin jo qyrw nwau ]  
lYin jo qyrw nwau iqnw kY hMau sd kurbwnY jwau ]1] rhwau ]
  
kwieAw rM|ix jy QIAY ipAwry pweIAY nwau mjIT ]  
rM|x vwlw jy rM|Y swihbu AYsw rMgu n fIT ]2]  

ijn ky coly rqVy ipAwry kMqu iqnw kY pwis ]  
DUiV iqnw kI jy imlY jI khu nwnk kI Ardwis ]3]  

Awpy swjy Awpy rMgy Awpy ndir kryie ]
nwnk kwmix kMqY BwvY Awpy hI rwvyie ]4]1]3] 

प ७२१ 

तरलँग महला १ िर ३

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

इहु तनु मयाइआ पयाकहआ तपआर ेलीतड़या लतब रगँयाए ॥

पृ-७२२

मेर ैकँत न भयावै चोलड़या तपआर ेककउ धन सेजै जयाए ॥१॥

हँउ कुरबयानै जयाउ तमहरवयानया हँउ कुरबयानै जयाउ ॥
हँउ कुरबयानै जयाउ ततनया कै लैनन जो तेरया नयाउ ॥
लैनन जो तेरया नयाउ ततनया कै हँउ सद कुरबयानै जयाउ ॥१॥रहयाउ॥

कयाइआ रगँणण जे थीऐ तपआर ेपयाइऐ नयाउ मजीठ ॥
रगँण वयालया जे रगँे सयाकहबु ऐसया रगँु न डीठ ॥२॥

लजन के चोले रतडे़ तपआर ेकँतु ततनया कै पयासस ॥
धूकड़ ततनया की जे तमलै जी कहु नयानक की अरदयासस ॥३॥

आपे सयाजे आपे रगँे आपे नदरर करइे ॥
नयानक कयामणण कँतै भयावै आपे ही रयावेइ ॥४॥१॥३॥

िरलंग महला-१ िर-३

गुरु जी के उतृ्ष्ट कयाव् की सुंदरतया यह ह ैकक वह प्रततनदन के सयामयान्य जीवन में से अदु्त उदयाहरणों को उदृत करते हैं जो हमें प्रभु के 
ननकट जयाने अथवया उसके प्रतत प्रेम भयाव रखने तथया तमलन की इच्छया को जगयाते हैं । इस शब् में वह मयानव आमिया की तुलनया एक ऐसी स्त्री 
से करते हैं जो अपने वस्त्रों को अतत सुंदर रगंों में रगं कर पहनती ह,ै परन्तु, कफर भी उसकया पतत उससे प्रसन्न नहीं होतया, क्ोंकक, वह जयानतया 
ह ैकक उसकी पत्नी उसके सयाथ सच्या प्रेम करने की अपेक्षया उसकी धन सम्दया के ललए अधधक लयालयाययत ह ै। इस उदयाहरण के द्यारया गुरु जी 
कया आशय यह ह ैकक यनद हम प्रभु को सयाधुओ ंवयाले पररवेश एवं खोखले कम्ककयांडों से ररझयानया चयाहते हैं और उसके सयाथ सच्या प्रेम नहीं करते 
तो खेद के सयाथ कहनया पडे़गया कक हम रयाह भटक गए हैं ।

सव्कप्रथम वह हमें सम्बोधधत करते हुए कहते हैं “ ह ेमेर ेतप्रय, तुम्यार ेयह ( शयारीररक ) वस्त्र मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सत्तया ) के 
लोभ रूपी रगं में रगंे हुए हैं । तुम्यारया ऐसया पररधयान मेर ेतप्रयतम पतत को ककंधचत् मयारि भी नहीं भयातया, अतः, ऐसी स्त्री कैसे पतत की सेज पर जया 
सकती ह ै( अथया्कत्, ऐसी आमिया प्रभु की सँगतत कया आनंद कैसे ले सकती ह ै) ”।(१)

ककस प्रकयार के लोग गुरु जी को मनभयावन और आदरणीय लगते हैं, इस पर वह कहते हैं “ ह’े मेर ेकृपयालु प्रभु, मैं कु़बया्कन होतया हँ जो तुम्यारया 
नयाम लेते हैं, मैं उन पर कु़बया्कन हँ । जो तुम्यार ेनयाम कया ध्यान करते हैं मैं उन पर सदया बललहयारी हँ ”।(१-कवरयाम)

सुंदर रगंों वयाले वस्त्रों के रूपक कया पुनः प्रयोग कर गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक हम कैसे अपने पतत ( प्रभु ) को मोकहत कर उसे पया 
सकते हैं । वह कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय, यनद तुम्यारी कयायया ( शरीर ) रगंने वयालया कंुड बन जयाये और तुम उसमें प्रभु नयाम रूपी मजीठ कया पक्या 
रगं डयाल दो तो ( प्रभु स्वयं ही अपने प्रेम से रचया कर ) ऐसया सुंदर रगं देते हैं जो पहले कभी ककसी ने देखया नया हो ( अथया्कत्, तुम प्रभु के प्रेम में 
ऐसे रम जयायोगे कक वैसया अनुभव तुमने पहले कभी नहीं ककयया होगया ) ।(२)

जो प्रभु के प्रेम के रगं में रगंे हुए हैं गुरु जी उनकया ककतनया सम्यान करते हैं, इसकया वण्कन करते हुये वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, वह आमिया 
जो प्रभु के प्रेम में लीन रहती हैं, मयानो ) उनके पररधयान सुंदर लयाल रगं ( प्रेम कया रगं ) में रगंे हुए हैं और उनके तप्रय पतत ( प्रभु ) उनके सयाथ हैं( 
ऐसी आमिया के धयारक इतने पकवरि तथया पूज् हैं कक ) नयानक उनकी चरणधूलल पयाने के ललए प्रयाथ्कनया करते हैं ”।(३)

ककन्तु, शब् के अँत में गुरु जी इस एक आवश्यक तबंदु पर ध्यान नदलयाते हैं कक कहीं हम अपनी छद्म पकवरितया और प्रभु प्रेम पर गकवति त 

पृ-७२१-७२२
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नया हो जयायें । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु वयास्व में ) स्वयं ही ककसी को ( अपने प्रेम के रगं में ) सजयातया सँवयारतया तथया रगंतया ह ैऔर 
स्वयं ही उस पर कृपया दृष्ष्ट करतया ह ै। तभी ह’े नयानक, वधू ( आमिया ) पतत ( प्रभु ) को भयाती ह ैऔर वह स्वयं ही उसमें रम जयातया ह ै”।(४-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु के साथ सच्े प्रेम के तबना पतवरि भति का रूप पाने के ललए संरयों वाले गेरुये पररधान धारण करने 
अथवा अन्य कमताकांड करने की अपेक्ा हमें प्रभु से तवनरी करनी चाहहए कक वह कृपा करके हमें अपने सच्े प्रेम में रमायें और हम उसके 
नाम का ध्ान पूणता श्रद्ा के साथ करें जजससे कक हम उसके साथ जुड़ने योग्य बन सकें  ।

पृ-७२१-७२२
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pMnw 723 

iqlµg Gru 2 mhlw 5 ]  

quDu ibnu dUjw nwhI koie ]  
qU krqwru krih so hoie ]  
qyrw joru qyrI min tyk ]  
sdw sdw jip nwnk eyk ]1]  

sB aUpir pwrbRhmu dwqwru ]  
qyrI tyk qyrwAwDwru ] rhwau ]  

pMnw 724 

hY qUhY qU hovnhwr ] Agm AgwiD aUc Awpwr ]  
jo quDu syvih iqn Bau duKu nwih ]  
gur prswid nwnk gux gwih ]2]  

jo dIsY so qyrw rUpu ]
gux inDwn goivMd AnUp ]  
ismir ismir ismir jn soie ]  
nwnk krim prwpiq hoie ]3]  

ijin jipAw iqs kau bilhwr ]  
iqs kY sMig qrY sMswr ]  
khu nwnk pRB locw pUir ]  
sMq jnw kI bwCau DUir ]4]2]  

पृ-७२३

तरलँग िर २ महला ५॥

तुधु तबनु दूजया नयाही कोइ ॥
तू करतयारु करकह सो होइ ॥
तेरया जोरु तेरी मनन टेक ॥
सदया सदया जतप नयानक एक ॥१॥

सभ ऊपरर पयारब्रहमु दयातयारु ॥
तेरी टेक तेरयाआधयारु ॥रहयाउ ॥

पृ-७२४

ह ैतूह ैतू होवनहयार ॥ अगम अगयाधध ऊच आपयार ॥
जो तुधु सेवकह ततन भउ दुखु नयाकह ॥
गुर परसयानद नयानक गुण गयाकह ॥२॥

जो दीसै सो तेरया रूपु ॥
गुण ननधयान गोकवँद अनूप ॥
ससमरर ससमरर ससमरर जन सोइ ॥
नयानक करतम परयापतत होइ ॥३॥

लजनन जतपआ ततस कउ बललहयार ॥
ततस कै सँतग तर ैसँसयार ॥
कहु नयानक प्रभ लोचया पूरर ॥
सँत जनया की बयाछउ धूरर ॥४॥२॥

तरलँग िर-२ महला-५

इस शब् में गुरु जी हमें यह प्रकट करते हैं कक सदया सयांसयाररक धन दौलत एवं सयामथ््क के पीछे भयागते रहने की अपेक्षया, हमें प्रभु से कैसे 
कवनती करनी चयाकहये कक हम सदया अपने तप्रय सृजनकतया्क प्रभु नयाम के प्रतत प्रेम और ध्यान में जीवन व्तीत करते हुये सही मयाग्क पर चल सकें  ।

गुरु जी कया पहले यह प्रस्याव ह ैकक हम कैसे ईश्वर से प्रयाथ्कनया करें । अतः, वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), तुम्यार े
तबनया कोई दूसरया ( स्वयामी ) नहीं ह ै। तुम्ीं करनहयार (सृजनकतया्क ) हो, जो करते हो वही होतया ह ै। हमयार ेमन में तुम्यार ेललये आस्या ह ैकक तुम 
शक्क्तवयान हो । ( इसललये ), ह’े नयानक उसी एक ( प्रभु कया ) जयाप सदया और सदया करो ”।(१)

गुरु जी कफर प्रभु को सम्बोधधत करते हैं “ ह ेसव्कव्यापी, दयानशील तुम सववोपरर हो । ( सयारी सृष्ष्ट ) तुम्यार ेकवश्वयास और आधयार पर 
आश्श्रत ह ै”।( कवरयाम)

गुरु जी प्रभु की प्रशंसया में और आगे कहते हैं “( ह’े प्रभु ), तुम सदया रह ेहो, तुम हो और सदया रहोगे । ह’े अगम्य, गहन, उच् तथया अपयार 
प्रभु, जो तुम्यारी सेवया (पूजया पयाठ व ध्यान) करते हैं, उन्ें ककसी प्रकयार कया दुख और भय नहीं सतयातया ।नयानक कहते हैं कक गुरु की कृपया से वह 
सदया तेरया गुणगयान करते हैं ”।(२)

गुरु जी अब शेष संसयार की वयास्कवकतया पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ह’े गुणों के भंडयार, सृष्ष्ट के स्वयामी, अनद्तीय रूप वयाले प्रभु, 
जो भी हम देख पया रह ेहैं वह सब तेरया ही रूप ( कवस्यार ) ह ै। ह’े भक्तजनों, उसी ( प्रभु ) कया बयारम्बयार मिरण तथया भजन करो । ह’े नयानक, 
केवल सौभयाग्य से ही ( ककसी को प्रभु कया ध्यान करने कया अवसर ) प्रयाप्त होतया ह ै”।(३)

शब् के अँत में गुरु जी व्क्त करते हैं कक प्रभु कया ध्यान करने वयाले ककतने आदरणीय हैं । वह कहते हैं “ जो प्रभु कया नयाम जपते हैं, 
मैं उन पर बललहयारी हँ, ( क्ोंकक ), उनकी संगतत में रहने वयाले संसयार के अन्य लोगों कया भी उदयार होतया ह ै। नयानक कहते हैं, मैं सँत जनों की 
चरणधूलल की ययाचनया करतया हँ, ह’े प्रभु मेरी यह इच्छया पूण्क करो ”।(४-२)
इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु के तबना और कोई नहीं है । वह सवताशक्तिमान है, सववोच् है । हमें तवनीर भाव से संर ( गुरु ) के 
कनददेशानुसार प्रभु का ध्ान और  उसकी महहमा का गुणगान करना चाहहये । ऐसा कररे रहने से हम सदैवी सुख शांतर एवं आनंद की 
प्रान्प्त कर पायेंगे । 

पृ-७२३-७२४
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pMnw 725 

iqlµg mhlw 4 ]  

hir kIAw kQw khwxIAw guir mIiq suxweIAw ]  
bilhwrI gur Awpxy gur kau bil jweIAw ]1] 
 
Awie imlu gurisK Awie imlu qU myry gurU ky ipAwry ] rhwau ] 
 
hir ky gux hir Bwvdy sy gurU qy pwey ]  
ijn gur kw Bwxw mMinAw iqn Guim Guim jwey ]2]  

ijn siqguru ipAwrw dyiKAw iqn kau hau vwrI ]  
ijn gur kI kIqI cwkrI iqn sd bilhwrI ]3]  

hir hir qyrw nwmu hY duK mytxhwrw ]  
gur syvw qy pweIAY gurmuiK insqwrw ]4]  

jo hir nwmu iDAwiedy qy jn prvwnw ]  
iqn ivthu nwnku vwirAw sdw sdw kurbwnw ]5] 
 
sw hir qyrI ausqiq hY jo hir pRB BwvY ]  
jo gurmuiK ipAwrw syvdy iqn hir Plu pwvY ]6] 
 
ijnw hir syqI iprhVI iqnw jIA pRB nwly ]  
Eie jip jip ipAwrw jIvdy hir nwmu smwly ]7]  

ijn gurmuiK ipAwrw syivAw iqn kau Guim jwieAw ]  
Eie Awip Cuty prvwr isau sBu jgqu CfwieAw ]8]  

guir ipAwrY hir syivAw guru DMnu guru DMno ]  
guir hir mwrgu disAw gur puMnu vf puMno ]9] 

pMnw 726 

jo gurisK guru syvdy sy puMn prwxI ]  
jnu nwnku iqn kau vwirAw sdw sdw kurbwxI ]10]  

gurmuiK sKI shylIAw sy Awip hir BweIAw ]  
hir drgh pYnweIAw hir Awip gil lweIAw ]11]  

jo gurmuiK nwmu iDAwiedy iqn drsnu dIjY ]  
hm iqn ky crx pKwldy DUiV Goil Goil pIjY ]12]  

pwn supwrI KwqIAw muiK bIVIAw lweIAw ]  
hir hir kdy n cyiqE jim pkiV clweIAw ]13] 
 
ijn hir nwmw hir cyiqAw ihrdY auir Dwry ]  
iqn jmu nyiV n AwveI gurisK gur   ipAwry ]14]  

hir kw nwmu inDwnu hY koeI gurmuiK jwxY ]  
nwnk ijn siqguru ByitAw rMig rlIAw mwxY ]15]  

पृ-७२५

तरलँग महला ४ ॥

हरर कीआ कथया कहयाणीआ गुरर मीतत सुणयाईआ ॥
बललहयारी गुर आपणे गुर कउ बलल जयाईआ ॥१॥

आइ तमलु गुरससख आइ तमलु तू मेर ेगुरू के तपआर े॥रहयाउ ॥

हरर के गुण हरर भयावदे से गुरू ते पयाए ॥
लजन गुर कया भयाणया मँननआ ततन घुतम घुतम जयाए ॥२॥

लजन सततगुरु तपआरया देखखआ ततन कउ हउ वयारी ॥
लजन गुर की कीती चयाकरी ततन सद बललहयारी ॥३॥

हरर हरर तेरया नयामु ह ैदुख मेटणहयारया ॥
गुर सेवया ते पयाईऐ गुरमुखख ननसतयारया ॥४॥

जो हरर नयामु धधआइदे ते जन परवयानया ॥
ततन कवटहु नयानकु वयाररआ सदया सदया कुरबयानया ॥५॥

सया हरर तेरी उसततत ह ैजो हरर प्रभ भयावै ॥
जो गुरमुखख तपआरया सेवदे ततन हरर फलु पयावै ॥६॥

लजनया हरर सेती तपरहड़ी ततनया जीअ प्रभ नयाले ॥
ओइ जतप जतप तपआरया जीवदे हरर नयामु समयाले ॥७॥

लजन गुरमुखख तपआरया सेकवआ ततन कउ घुतम जयाइआ ॥
ओइ आतप छुटे परवयार ससउ सभु जगतु छडयाइआ ॥८॥

गुरर तपआर ैहरर सेकवआ गुरु धँनु गुरु धँनो ॥
गुरर हरर मयारगु दससआ गुर पुँनु वड पुँनो ॥९॥

पृ-७२६

जो गुरससख गुरु सेवदे से पुँन परयाणी ॥
जनु नयानकु ततन कउ वयाररआ सदया सदया कुरबयाणी ॥१०॥

गुरमुखख सखी सहलेीआ से आतप हरर भयाईआ ॥
हरर दरगह पैनयाईआ हरर आतप गलल लयाईआ ॥११॥

जो गुरमुखख नयामु धधआइदे ततन दरसनु दीजै ॥
हम ततन के चरण पखयालदे धूकड़ घोलल घोलल पीजै ॥१२॥

पयान सुपयारी खयातीआ मुखख बीड़ीआ लयाईआ ॥
हरर हरर कदे न चेततओ जतम पककड़ चलयाईआ ॥१३॥

लजन हरर नयामया हरर चेततआ कहरदै उरर धयार े॥
ततन जमु नेकड़ न आवई गुरससख गुर तपआर े॥१४॥

हरर कया नयामु ननधयानु ह ैकोई गुरमुखख जयाणै ॥
नयानक लजन सततगुरु भेठटआ रतँग रलीआ मयाणै ॥१५॥

पृृ ७२५-७२६
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सततगुरु दयातया आखीऐ तुसस कर ेपसयाओ ॥
हउ गुर कवटहु सद वयाररआ लजनन नदतड़या नयाओ ॥१६॥

सो धँनु गुरू सयाबयासस ह ैहरर देइ सनेहया ॥
हउ वेखख वेखख गुरू कवगससआ गुर सततगुर देहया ॥१७॥

गुर रसनया अँतमृतु बोलदी हरर नयातम सुहयावी ॥
लजन सुणण ससखया गुरु मँननआ ततनया भुख सभ जयावी ॥१८॥

हरर कया मयारगु आखीऐ कहु ककतु तबधध जयाईऐ ॥
हरर हरर तेरया नयामु ह ैहरर खरचु लै जयाईऐ ॥१९॥

लजन गुरमुखख हरर आरयाधधआ से सयाह वड दयाणे ॥
हउ सततगुर कउ सद वयाररआ गुर बचनन समयाणे ॥२०॥

तू ठयाकुरु तू सयाकहबो तूह ैमेरया मीरया ॥
तुधु भयावै तेरी बँदगी तू गुणी गहीरया ॥२१॥

आपे हरर इक रगँु ह ैआपे बहु रगँी ॥
जो ततसु भयावै नयानकया सयाई गल चँगी ॥२२॥२॥

siqguru dwqw AwKIAY quis kry pswE ]  
hau gur ivthu sd vwirAw ijin idqVw nwE ]16] 
 
so DMnu gurU swbwis hY hir dyie snyhw ]  
hau vyiK vyiK gurU ivgisAw gur siqgur dyhw ]17] 
 
gur rsnw AMimRqu boldI hir nwim   suhwvI ]  
ijn suix isKw guru mMinAw iqnw BuK sB jwvI ]18]  

hir kw mwrgu AwKIAY khu ikqu ibiD jweIAY ]  
hir hir qyrw nwmu hY hir Krcu lY  jweIAY ]19] 
 
ijn gurmuiK hir AwrwiDAw sy swh vf dwxy ]  
hau siqgur kau sd vwirAw gur bcin smwxy ]20]  

qU Twkuru qU swihbo qUhY myrw mIrw ]  
quDu BwvY qyrI bMdgI qU guxI  ghIrw ]21]  

Awpy hir iek rMgu hY Awpy bhu rMgI ]  
jo iqsu BwvY nwnkw sweI gl  cMgI ]22]2] 
 

तरलँग महला – ४

इस शब् में गुरु जी एक बयार कफर से अपनी कयाव् कल्पनया के लशखर को छूते हुये प्रभु के प्रतत अपनी चयाह और प्रगयाढ़ प्रेम कया प्रदश्कन 
करते हैं । प्रभु के ललए तो क्या कहें, वह तो शब् के प्रयारभं से ही कहने लगते हैं कक वह गुरु के लशष्यों (गुरससखों ) को ककतनया मूल्यवयान तथया 
सम्याननत समझते हैं जो उन्ीं की भयाँतत प्रभु से प्रेम करते हैं और उसके दश्कन पयाने के अतभलयाषी हैं ।

सव्कप्रथम उनकया कथन ह ैकक अपने गुरु अथवया तमरि से क्ों और ककतनया प्रेम करते हैं, वह कहते हैं“( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेगुरु अथवया तमरि 
ने ही मुझे प्रभु की कथयायें और कहयाननययाँ सुनयाई थी, अतः, मैं अपने गुरु पर बललहयारी हँ ”।(१)

गुरु जी केवल अपने गुरु को ही प्रेम नहीं करते, अतपतु, वह अन्य सभी गुरु के भक्तजनों से तमलने की तीव्र अतभलयाषया को भी प्रकट करते 
हुए कहते हैं “( कृपयया ), आओ, गुरु के लशष्यो और मुझे तमलो, हयाँ, तुम आन तमलो मेर ेगुरु के तप्रय लशष्यो ”।(कवरयाम)

वह गुरु से इतनया प्रेम क्ों करते हैं तथया गुरु कया कहया मयानने वयालों कया क्ों इतनया सम्यान करते हैं, इसकया कयारण गुरु जी बतयाते हैं “ (ह’े 
मेर ेतमरिो ), हरर कया गुणगयान हरर को भयातया ह ैऔर यह गुणगयान करनया मैंने अपने गुरु से सीखया ह ैतथया लजन्ोंने भी गुरु की इच्छया कया पयालन 
ककयया ह,ै मैं उन पर बयारम्बयार बललहयारी हँ ”।(२)

उपरोक्त भयाव को और कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ मैं उन पर बललहयारी हँ लजन्ोंने मेर ेतप्रय सच्े गुरु को देखया ह ै। मैं सदया उन 
पर बललहयारी हँ लजन्ोंने गुरु की चयाकरी ( अथया्कत, पूण्क भक्क्त भयावनया से उनकी  लशक्षया की पयालनया ) की ह ै”।(३)

प्रभु को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े हरर, तुम्यारया नयाम समस् दुखों को तमटयाने वयालया ह ैऔर इसको हम गुरु की सेवया के 
द्यारया पया सकते हैं, तथया गुरु की कृपया से ही हमयारया ( इस भययावह भवसयागर से ) उदयार होतया ह ै”।(४)

गुरु जी प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयालों कया ककतनया सम्यान करते हैं, इस पर वह कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भक्त हरर नयाम कया ध्यान 
करते हैं वह ( हरर को ) स्वीकृत हैं, नयानक उन पर सदया सदया बललहयारी हैं, कु़बया्कन हैं ”।(५)

हरर की सच्ी स्ुतत कैसी होती ह ैइसे स्पष्ट करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े हरर ), केवल वही तुम्यारी सच्ी स्ुतत ह ैजो तुम्ें भयाती 
ह,ै ( इसललये ) जो अपने तप्रय प्रभु की सेवया ( भजन, ध्यान )गुरु के द्यारया (प्रेम एवं श्रदया से गुरु की वयाणी कया गयायन ) करते हैं उन्ें हरर ( अपने 
नयाम के ध्यान कया ) फल देते हैं ”।(६)

हरर को सच्या प्रेम करने वयालों के कुछ गुणों के कवषय पर गुरु जी कहते हैं “ लजन्ें हरर से प्रेम ह,ै उनकया मन सदैव प्रभु के सयाथ ही लगया 
रहतया ह,ै जैसे कक वह अपने तप्रय कया जयाप करने के ललये ही जीकवत हों और हरर नयाम कया धन बटोर कर सँभयाल रह ेहों ”।(७)

इसललये, एक बयार कफर गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक वह प्रभु के सच्े प्रेतमयों कया ककतनया आदर करते हैं वह कहते हैं “ लजन गुरु के लशष्यों 
ने तप्रय प्रभु की सेवया ( ध्यान एवं पूजया ) की ह,ै मैं उन पर न्योछयावर हँ । वह स्वयं भी अपने पररवयार सकहत मुक्त हुए हैं और समस् जग को भी 
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( प्रभु नयाम के ध्यान में लगया कर ) मुक्त करवयायया ह ै”।(८)

अपने गुरु की प्रशंसया में एक पग और आगे बढ़याते हुये गुरु जी कहते हैं “ मेरया तप्रय गुरु धन्य और धन्य ह ै( क्ोंकक, उसी की कृपया से 
मैंने) तप्रय हरर की सेवया (  ध्यान एवं पूजया) की ह,ै ( वयास्व में ) गुरु ने ही मुझे हरर तक पहँुचने कया मयाग्क बतयायया, अतः गुरु ने यह बहुत बड़या 
पुण्य कया कयाम मेर ेललये ककयया ह ै”।(९)

वह लशष्य जो गुरु के ननददेशयानुसयार चलते हैं उनके गुणों पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ वह गुरमुख ( गुरु के भक्त ) धन्य हैं, पुण्य 
हैं, जो गुरु की सेवया ( उसके आदेशों कया पयालन ) करते हैं । भक्त नयानक उन पर सदया बललहयार जयाते हैं, कु़बया्कन जयाते हैं ”।(१०)

गुरु के लशष्यों की प्रशंसया को आगे बढ़याते हुये गुरु जी कहते हैं “ गुरमुख ( गुरु के लशष्य ) सखखययाँ एवं तमरि सभी हरर को भयाते हैं, वह हरर 
के दरबयार में सम्याननत हैं और हरर ने स्वयं उन्ें अपने कंठ से लगयायया ह ै”।(११)

इसललये, गुरु जी हरर से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), मुझे उन गुरमुखों ( गुरु के अनुययायययों ) के दश्कनों कया वरदयान दो जो 
तुम्यार ेनयाम कया ध्यान करते हैं । हमें उनके चरण पखयार कर चरण धूलल को घोल घोल कर पीनया ह ै”। (१२)

जो लोग तमथ्या सयांसयाररक आमोद प्रमोद में व्स् रहकर जीवन व्थ्क करते रहते हैं, उनके भयाग्य पर अब गुरु जी कहते हैं “ वह वधू 
(आमिया) जो अपनया जीवन तमथ्या सुख एवं आनंद, जैसे कक पयान सुपयारी खयाने तथया बीड़ी मुख में लेकर पीने में समय नष्ट करती रहती हैं और 
कभी हरर नयाम को नहीं चेतती, वह यमरयाज की पकड़ में ( नक्क  ) चली जयाती हैं ”।(१३)

दूसरी ओर, जो लोग सदया अपने हृदय में हरर नयाम को धयारण ककये रखते हैं वह ककतने वरदयान पयाते  हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं “ जो हरर 
नयाम को मिरण करते हैं और उसे अपने हृदय कया आधयार बनया लेते हैं, वह सच्े गुरससख ( गुरु के लशष्य ) हैं और गुरु को तप्रय हैं, यमरयाज कया 
भय उनके ननकट भी नहीं आतया ”।(१४)

अतः, प्रभु नयाम के गुणों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ) हरर नयाम एक अनोखया भंडयार ह,ै ककन्तु, इसकया भेद कोई 
तबरलया ही गुरु कया अनुययायी जयान पयातया ह ै। नयानक कहते हैं, लजसने भी सच्े गुरु से भेंट की ह ै(अथवया, उसके ननददेश को मयानया ह,ै वह इस भंडयार 
को पयाकर आत्मिक रूप से) अत्यंत आन्नद मनयातया ह ै”।(१५)

सच्े गुरु के गुणों को और अधधक कवस्यार से गुरु जी कहते हैं “सच्या गुरु ( हरर नयाम कया ) दयातया कहया जयातया ह ै। जब वह सन्तुष्ट होतया 
ह ैतब ( यह दयान ) देतया ह ै। मैं उस गुरु पर सदया बललहयारी हँ लजसने मुझे (प्रभु) नयाम कया उपहयार नदयया ह ै”।(१६)

अपने गुरु के गुणों के प्रतत ककतनया आदर भयाव एवं उसके दश्कन के ललए ककतनी लयालसया ह,ै इस पर वह कहते हैं “ वह गुरु धन्य ह,ै 
प्रशंसनीय ह ैजो हमें ( दैवी ) संदेश देतया ह ै। मैं सच्े गुरु को सदेह देख देख कर प्रफुल्लित होतया हँ “ ।(१७)

गुरु को केवल सदेह देख कर ही गुरु जी मोकहत नहीं होते हैं वह गुरु की लजह्या से उच्याररत वयाणी भी सुन कर गदगद होते हैं और कहते हैं 
“गुरु की रसनया  हरर के नयाम से सुसज्ज्त होकर अँतमृत वयाणी कया उच्यारण करती ह,ै जो अतत भली लगती ह,ै लजसे सुन समझ कर जो गुरु 
के जन उसे मयानते हैं, उनकी समस् ( सयांसयाररक प्रलोभनों के प्रतत ) भूख चली जयाती ह ै”।(१८)

गुरु जी अब एक प्रश्न पूछते हैं कक हरर से भेंट कैसे हो, परन्तु, सयाथ ही वह स्वयं इसकया उत्तर भी देते हैं । वह कहते हैं “ हम हरर से तमलने 
के ललये जयाने के मयाग्क की बयात करते हैं, कृपयया बतयाओ, हम इस मयाग्क पर ककस कवधध से जया सकते हैं ? ह’े हरर, यह तेरया नयाम ही ह ैजो हमयारया 
सहयायक ह,ै इसललये हरर कया नयाम हमें अपने सयाथ हरर के रयाह में ख़च्क के रूप में लेकर जयानया चयाकहये ”।(१९)

अतः, प्रभु कया ध्यान करने वयाले गुरु के लशष्यों की प्रशंसया में गुरु जी कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), लजन गुरु के लशष्यों ने हरर के नयाम की 
आरयाधनया की ह ैवह ( प्रभु नयाम की पूँजी से) बहुत बडे़ सयाहकयार बन गये हैं, मैं उस सच्े गुरु पर सदया बललहयारी हँ लजसकी वयाणी तथया वचनों 
के द्यारया वह सब ( हरर के नयाम में ) समया गये हैं ”।(२०)

ककन्तु, प्रभु नयाम कया ध्यान करने पर गुरु जी ने एक और अतत आवश्यक तथ् पयायया ह ै। वह कहते ह ै“ ह’े हरर तुम मेर ेस्वयामी हो, तुम मेर े
ठयाकुर हो, तुम मेर ेरयाजया हो, यनद तुम्ें अच्छया लगे तो क्या मैं तुम्यारी  वँदनया कर सकतया हँ, क्ोंकक तुम गुणों के भंडयार हो ”।(२१)

शब् के अंत में हरर के अपूव्क गुण पर गुरु जी ठटप्पणी करते हैं जो कक हमयार ेललये भी अतत उत्तम कवचयार ह ै। वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो) 
हरर स्वयं कभी एक रगं रूप में प्रकट होते हैं और कभी स्वयं ही अनेक रगंों में । नयानक कया कवचयार ह ैकक जो भी उस ( प्रभु ) को भयातया ह ैवही 
बयात ( हमयार ेललये ) सववोपरर ह ै”। (२२-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें उन गुरु के शशष्ययों अथवा गुरमुखयों की संगतर भालना चाहहये जो गुरु के कनददेशानुसार प्रभु नाम का 
ध्ान कररे हयों । हमार ेमन में गुरु के प्रतर इरना गूढ प्रेम होना चाहहये कक उसकी एक झलक हमें प्रफुल्ल्र कर दे और जो कुछ भी प्रभु 
को भारा है उसे हम अपने ललए उत्तम मानरे हुए स्ीकार करें ।
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१ओकंार 

pMnw 728 

<> siq nwmu krqw purKu inrBau 
inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid ]  

rwgu sUhI mhlw 1 caupdy Gru 1  

BWfw Doie bYis DUpu dyvhu qau dUDY kau jwvhu ]  
dUDu krm Puin suriq smwiexu hoie inrws jmwvhu ]1] 
 
jphu q eyko nwmw ]  
Avir inrwPl kwmw ]1] rhwau ]  

iehu mnu eItI hwiQ krhu Puin nyqRau nId n AwvY ]  
rsnw nwmu jphu qb mQIAY ien ibiD AMimRqu pwvhu ]2] 
 
mnu sMptu ijqu sq sir nwvxu Bwvn pwqI iqRpiq kry ]  
pUjw pRwx syvku jy syvy ien@ ibiD swihbu rvqu rhY ]3] 
 
khdy khih khy kih jwvih qum sir Avru n koeI ]  
Bgiq hIxu nwnku jnu jMpY hau swlwhI scw soeI ]4]1] 
 

पृ-७२८

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ 
कनरवैरु अकाल मूरतर अजूनी सैभँ गुर प्रसाहद ॥

रागु सूही महला १ चउपदे िर १

भयांडया धोइ बैसस धू�पु देवहु तउ दूधैकउ जयावहु ॥
दूधु करम फुनन सुरतत समयाइणु होइ ननरयास जमयावहु ॥१॥

जपहु त एको नयामया ॥
अवरर ननरयाफल कयामया ॥१॥ रहयाउ ॥

इहु मनु ईटी हयाधथ करहु फुनन नेरिउ नीद न आवै
रसनया नयाम जपहु तब मथीऐ इन तबधध अँतमृतु पयावहु ॥२॥

मनु सँपटु लजतु सत सरर नयावणु भयावन पयाती तरिपतत कर े॥
पूजया प्रयाण सेवकु जे सेवे इन् तबधध सयाकहबु रवतु रह ै॥३॥

कहदे कहकह कह ेककह जयावकह तुम सरर अवरु न कोई ॥
भगतत हीणु नयानकु जनु जँपै हउ सयालयाही सचया सोई ॥४॥१॥

राग सूही महला-१ चउपदे िर-१

सम्ूण्क गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में प्रत्येक स्यान पर मुख् रूप से प्रभु नयाम कया ध्यान करने की आवश्यकतया पर बयारम्बयार दृढ़तया से कहया गयया 
ह ै।परन्तु, प्रश्न यह ह ैकक वयास्कवकतया में यह कैसे ककयया जयाये ? इस कयाय्क को आरभं करने से पहले हमें कौन से प्रबंध करने की आवश्यकतया 
ह ैऔर क्या सयावधयाननययाँ हमें बरतनी चयाकहये लजससे कक हमयार ेप्रयत्न सफल रहें और हम प्रभु को अपने हृदय में अनुभव कर सकें  ।

इस शब् में गुरु जी उपरोक्त प्रश्नों कया उत्तर देने के ललये दो उदयाहरण देते हैं । प्रथम उदयाहरण वह तत्यालीन सयामयान्य ग्यामीण जीवन 
में से लेते हैं, जहयाँ दही को मथ कर मक्न ननकयालया जयातया थया । उन नदनों में जब कोई मशीनें नहीं थी मक्न बनयाने के ललये तमट्ी की हयांडी 
को पयानी से अच्छी प्रकयार से धोने के पश्यात धूप में रख कर, अथवया, जलते हुये कोयले को डयाल कर सुखयायया जयातया थया उसके पश्यात उसमें 
हल्कया गम्क दूध डयालया जयातया और थोड़या सया पहले कया रखया हुयया दही तमलयाकर उसे दही के रूप में जमयाने के ललए रयात भर के ललए छोड़ नदयया 
जयातया ।अगली सुबह उस दही में मथनी डयाल कर तब तक मथया जयातया, जब तक मक्न उपर तैरने लगे । दही की मयारिया अधधक होने पर उसे 
मथने की प्रकरियया के ललए एक बड़ी मथनी के डंडे में एक रस्ी लपेट कर उसे दही में घुमयायया जयातया ह ैऔर रस्ी के दोनों छोर को सरलतया से 
पकड़ने के ललये उसमें दो छोटे लकड़ी के टुकडे़ लजन्ें यहयाँ ईटी कहया गयया ह ै बयाँधे जयाते हैं ।

मक्न बनयाने की उपरोक्त कवधध के रूपक कया उपयोग गुरु जी यहयाँ प्रभु नयाम के ध्यान की प्रकरियया में करते हैं, जहयाँ मक्न के स्यान पर 
प्रभु नयाम रूपी अँतमृत को पयाने कया प्रययास ह ै। वह कहते हैं “ ( ह ेमेर ेतमरिो ), पहले तुम बैठ कर बत्कन धोते हो, कफर उसे धूप में रख कर शुद 
( असंरितमत ) करते हो और कफर दूध लेने जयाते हो और जयाग लगया कर उसकया दही जमयाते हो ।( इसी प्रकयार, यनद तुम प्रभु नयाम रूपी अँतमृत 
को पयानया चयाहते हो तो) पहले तुम अपने अँतरमन रूपी बत्कन को दुभया्कवनयायों कया मैल हटया कर शुद करो और कफर उसमें शुभ कमषों रूपी दूध को 
डयालो, तदुपरयांत प्रभु चरणों में लगे ध्यान रूपी दही से उस दूध को जमयाओ ( इस प्रकयार से सयांसयाररक इच्छयाओ ंएवं आशयायों कया त्ययाग करो )। 
दूसर ेशब्ों में, सयांसयाररक प्रलोभनों को छोड़ कर, अथवया, उनसे ननरयाश होकर शयांतत और सहजतया की दशया में रहो ”।(१)

एक बयार कफर हमें सयांसयाररक धंधों, तथया प्रभु की प्रयात्प्त के ललये अन्य ननरथ्कक कम्ककयांडों, जैसे कक तीथ्क ययारियाओ ंपर जयानया, व्रत रखनया 
इत्ययानद, से सयावधयान करने के ललये गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल एक ही प्रभु नयाम कया जयाप करो, अन्य सब प्रकयार के कम्क ( 
कम्ककयांड, व्रत, संयम इत्ययानद ) ननष्फल हैं ”।(१- कवरयाम )

उपरोक्त उदयाहरण को कफर से लेकर गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस मन रूपी ईटी ( मथनी पर ललपटी  रस्ी के दोनों छोर पर बँधे 
छोटे लकड़ी के टुकडे़ ) को हयाथों में पकड़ कर रखो और कफर से नेरिों में नींद न आने दो ( अथया्कत, सयांसयाररक प्रलोभनों की नींद रूपी लयालसया 
के प्रतत मन को ननयंतरित रखो ) । मथनी से मथते समय रस्ी को पकडे़ रह कर प्रभु नयाम को अपनी रसनया से जपते रहो और इस कवधध से 
तुम प्रभु नयाम रूपी अँतमृत पयाते हो ”।(२)

पृ-७२८
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अब गुरु जी दूसरया उदयाहरण कहंदू धम्क में पूजया की उस पदतत से लेते हैं, जहयाँ कुछ कहंदू पररवयारों में पूजया के समय ठयाकुर जी की छोटी 
मूततति  जो पूजया घर में रखी रहती ह,ै उसे वहयाँ से ननकयाल कर स्यान करवयाते हैं और कफर उसे ससंहयासन पर तबरयाजमयान करया कर पुष्प एवं पयत्तययाँ 
अतपति त करते हुए पूजया प्रयारभं की जयाती ह ै।

इस रूपक कया प्रयोग करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो, एक ऐसे कहंदू पुजयारी अथवया भक्त की भयाँतत ) अपने मन को ठयाकुर जी 
की मूततति  रखने कया स्यान अथवया ससंहयासन बनयालें और संतों की संगतत रूपी पयानी से स्यान करयालें तथया ( प्रभु को प्रसन्न करने के ललये ) अपनी 
श्रदया रूपी पुष्प पत्ती चढ़यायें । इस कवधध से जो सेवक अपने प्रयाणों से प्रभु की सेवया करतया ह,ै वह अपने स्वयामी की संगतत में रमया हुयया मनि 
रहतया ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी प्रभु को कवनीत भयाव से सम्बोधधत करते हुये कहते हैं “ ह’े प्रभु ( देवी देवतयायों के प्रतत ), अनेकों लोग बहुत कुछ 
कहते हैं और यह सब कहते कहते वह इस संसयार से कवदया हो जयाते हैं, परन्तु ( मैं जयानतया हँ कक ) कोई और दूसरया तुम्यार ेजैसया नहीं ह ै।भक्क्त 
कवहीन नयानक जन भी पूजया करतया ह,ै परन्तु, ( मैं केवल ) उस एक सच्े अनंत ( प्रभु ) की ही सरयाहनया करतया हँ ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु नाम का अँममृर पाना चाहरे हैं और उस प्रभु को अपने हृदय में रखना चाहरे हैं रो हमें सवताप्रथम 
अपने मन को गुरु के उपदेश के द्ारा कनमताल करना होगा और नेक कमता कररे हुये प्रभु नाम का भजन गायन कररे रहना होगा । दूसरा, 
हमें अपने मन को दुभातावनाययों से मुति, शुद् रूप में वैसे ही रखना होगा, जैसे कक ठाकुर जी का स्ान अथवा लसंहासन । उस अनंर प्रभु 
को संरयों की संगतर रूपी जल से प्रतरहदन स्ान करवा कर उसकी पूजा एवं प्रशंसा में भजन कीरतान रूपी पुष्प पत्ती भेंट करना होगा ।
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pMnw 730 

sUhI mhlw 1 ]  

BWfw hCw soie jo iqsu BwvsI ]  
BWfw Aiq mlIxu Doqw hCw n hoiesI ] 
 
gurU duAwrY hoie soJI pwiesI ]  
eyqu duAwrY Doie hCw hoiesI ]  
mYly hCy kw vIcwru Awip vrqwiesI ] 
 
mqu ko jwxY jwie AgY pwiesI ]  
jyhy krm kmwie qyhw hoiesI ]  
AMimRqu hir kw nwau Awip vrqwiesI]  
cilAw piq isau jnmu svwir vwjw vwiesI ] 
 
mwxsu ikAw vycwrw iqhu lok suxwiesI ]  
nwnk Awip inhwl siB kul qwrsI ]1]4]6] 

पृ-७३०

सूही महला १॥

भयांडया हछया सोइ जो ततसु भयावसी ॥
भयांडया अतत मलीणु धोतया हछया न होइसी ॥

गुरू दुआर ैहोइ सोझी पयाइसी ॥
एतु दुआर ैधोइ हछया होइसी ॥
मैले हछे कया वीचयारु आतप वरतयाइसी ॥

मतु को जयाणै जयाइ अगै पयाइसी ॥
जेह ेकरम कमयाइ तेहया होइसी ॥
अँतमृतु हरर कया नयाउ आतप वरतयाइसी ॥
चललआ पतत ससउ जनमु सवयारर वयाजया वयाइसी ॥

मयाणसु ककआ वेचयारया ततहु लोक सुणयाइसी ॥
नयानक आतप ननहयाल सतभ कुल तयारसी ॥१॥४॥६॥

सूही महला – १

इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक ककस प्रकयार कया बत्कन अथवया हृदय अच्छया और ननम्कल ह ैजो (प्रभु नयाम कया ) उपहयार डयालने योग्य 
हैं । इसकया ननण्कय कौन करतया ह ैकक कैसे और कहयाँ इस हृदय रूपी बत्कन को कोई ननम्कल अथवया शुद कर सकतया ह ैऔर ककस प्रकयार के 
आशीवया्कद ऐसे मनुष्य को प्रयाप्त होते हैं । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल वही बत्कन ( हृदय ) पकवरि ह ैजो उस ( प्रभु ) को भयातया ह ै। यनद 
वह बत्कन रूपी हृदय अतत मलीन ( मन के अंदर दुभया्कवनयायों कया ननवयास ) ह ैतो वह ( शरीर ) बयाहर से धोने ( स्यान ) से अच्छया अथवया ननम्कल 
नहीं होगया । केवल गुरु के द्यार पर जयाकर ( जहयाँ गुरु की वयाणी को सुनने तथया कवचयारने करने के ललए ) सूझ बूझ अथवया ज्यान प्रयाप्त होतया ह ै
। यनद कोई (अपने मन को ) इस द्यार पर जयाकर धोतया ह ैतो ( वह प्रभु को मनभयावनया लगने के ललये ) बहुत अच्छया ह ै। परन्तु, यह ननण्कय तो 
प्रभु स्वयं ही करगेया कक कौनसया ( बत्कन अथवया हृदय ) पकवरि ह ैऔर कौनसया मललन ( भयावनयाओ ंसे ग्स् ) ह ै। 

यह ककसी को भी नहीं सोचनया चयाकहये कक उसे अगले जन्म में जयाकर ( मन को पकवरि करने कया ) ज्यान तमलेगया, ( यह प्रकृतत कया ननयम  
ह ैकक इस जन्म में ) कोई जैसे कम्क करतया ह ैवैसे ही उसे ( अगले जन्म में ) प्रयाप्त होतया ह ै। ( अंत में, यह प्रभु ही हैं जो ) स्वयं अँतमृत रूपी 
नयाम को सभी में कवतररत करते हैं । ( सौभयाग्यशयाली मनुष्य जो ऐसे वरदयान को पया लेतया ह ै) वह अपनया मयानव जन्म सँवयार कर सम्यान सकहत 
कीततति मयान होकर ( इस संसयार से ) जयातया ह ै। उसकी मकहमया इस बेचयार ेमयानव लोक में तो क्या, तीनों लोकों में सुनयाई देती ह ै। संक्षेप में, ह’े 
नयानक, ऐसया मनुष्य स्वयं भी अतत आन्ननदत रहतया ह ैऔर अपने समस् कुल कया भी उदयार करतया ह ै”।(१-४-६)

इस शब्द का संदेश है कक केवल अपने शरीर को बाहर से धोने अथवा स्ान करने से हम अपने मन के अंदर के दुषतवचारयों को नहीं धो 
सकरे हैं । मन की शुद्रा केवल गुरु की पतवरि पावन संगतर में बैठ कर उसकी गुरबाणी पर मनन चचंरन करने से ही प्राप्त होरी है । हमें 
ऐसा नहीं मान लेना चाहहये कक हम यह प्रकक्या आगामी जन्म में ग्हण करेंगे, क्योंकक हमारा अगला जन्म इस जन्म के कममों पर आधाररर 
होगा ।दूसरा रथ् यह है कक ईश्वर स्यं ही यह कनणताय लेरे हैं कक कौन से मनुष्य का हृदय रूपी बरतान उनके नाम रूपी अँममृर को पाने के 
ललये यथाचचर रूप से शुद् है और जो मनुष्य इस उपहार को पा लेरा है वह स्यं रथा समस्त कुल के ललये सम्ान रथा मोक् पारा है ।

पृ-७३०
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pMnw 731

sUhI mhlw 4 ]  

hir nwmw hir rM|u hY hir rM|u mjITY rM|u ] 
guir quTY hir rMgu cwiVAw iPir bhuiV n hovI BM|u ]1]  

pMnw 732 

myry mn hir rwm nwim kir rM|u ]  
guir quTY hir aupdyisAw hir ByitAw rwau insM|u ]1] rhwau ]  

muMD ieAwxI mnmuKI iPir Awvx jwxw AM|u ]  
hir pRBu iciq n AwieE min dUjw Bwau shlµ|u ]2]  

hm mYlu Bry duhcwrIAw hir rwKhu AMgI AM|u ]  
guir AMimRq sir nvlwieAw siB lwQy iklivK pM|u ]3] 
 
hir dInw dIn dieAwl pRBu sqsMgiq mylhu sM|u ]  
imil sMgiq hir rMgu pwieAw jn nwnk min qin rM|u ]4]3] 
 

पृ-७३१

सूही महला ४॥

हरर नयामया हरर रगँु ह ैहरर रगँु मजीठै रङँ ॥
गुरर तुठै हरर रगँुचयाकड़आ कफरर बहुकड़ न होवी भँङु ॥१॥

पृ-७३२

मेर ेमन हरर रयाम नयातम करर रङुँ ॥
गुरर तुठै हरर उपदेससआ हरर भेठटआ रयाउ ननसँङु ॥१॥ रहयाउ ॥

मुँध इआणी मनमुखी कफरर आवण जयाणया अँङु ॥
हरर प्रभु धचतत न आइओ मनन दूजया भयाउ सहलँङु ॥२॥

हम मैलु भर ेदुहचयारीआ हरर रयाखहु अँगी अँङु ॥
गुरर अँतमृत सरर नवलयाइआ सतभ लयाथे ककलकवख पँङु ॥३॥

हरर दीनया दीन दइआल प्रभु सतसँगतत मेलहु सँङु ॥
तमलल सँगतत हरर रगँु पयाइआ जन नयानक मनन तनन रङुँ ॥४॥३॥

सूही महला – ४

गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में आनद से लेकर अंत तक गुरु जी बयारम्बयार प्रभु के नयाम के ध्यान की ननतयांत आवश्यकतया तथया उससे तमलने वयाले 
आशीवया्कदों पर दृढ़तया से कहते रह ेहैं । ककन्तु, कई बयार हम यह आश्य्क करते हैं कक वयास्व में प्रभु नयाम कया क्या महत्व ह,ै तथया कैसे उसके 
नयाम कया ध्यान ककयया जयाये ? क्या प्रभु नयाम को समयाधध लगयाकर एक मंरि की भयाँतत ननरतंर दोहरयायया जयाये, अथवया कुछ धयातमति क पुस्कें  पढ़ी 
जयायें, यया  कोई  और कवधध अपनयायी जयाये । इस शब् में गुरु जी इन प्रश्नों कया उत्तर देते हैं ।

वह कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर कया नयाम हरर से प्रेम अथवया उसकया रगं ह ैऔर यह हरर कया रगं बहुत पक्या मजीठै रगं जैसया ह ै( भयारत 
में पयाये जयाने वयाले मजीठ के पेड़ से प्रयाप्त ककयया जयाने वयालया पक्या लयाल रगं ) । यनद गुरु एक बयार कृपयालु हो जयाये तो वह इस हरर के रगं ( 
हरर के प्रेम ) को भक्त पर इतनया पक्या चढ़या देते हैं कक वह कफर फीकया नहीं पड़तया”।(१)

गुरु जी अपने मन को (परोक्ष में हमें भी ) कहते हैं “ ह’े मेर ेमन, हरर के नयाम के रगं ( प्रेम ) में रगं जयायो । यनद गुरु कृपयालु हो जयायें और 
( ककसी को ) हरर नयाम कया उपदेश देदें, तो ननश्य ही वह मनुष्य महयान हरर से तमल जयातया ह ै”।(१- कवरयाम )

ककन्तु, सयामयान्य मनुष्य की तुलनया एक नवयौवनया, मूख्क तथया अंहकयारी वधू से करते हुये गुरु जी कहते हैं “ अंहकयारी होने के कयारण मूख्क 
वधू ( अथवया, ऐसी आमिया जो गुरु के उपदेश को नया मयान कर अपनी मनमयानी करती ह,ै अतः सदैव ही उस ) कया इस संसयार में आनया जयानया 
ननक्श्त हो जयातया ह,ै क्ोंकक, उसकया मन दूसर ेके प्रेम ( सयांसयाररक मयाययाजयाल एवं सयामथ््क ) में संलनि रहतया ह,ै तथया हरर कया नयाम उसके हृदय 
में आतया ही नहीं ह ै”।(२)

प्रभु से कैसे प्रयाथ्कनया की जयाये और प्रयाथ्कनया करने से हमें कैसया अनुभव होतया ह,ै इस पर अब गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ), हम मैल ( दुष्कमषों) 
से भर ेहुये हैं, दुरयाचयारी हैं, ह’े हरर, हमयार ेअंगरक्षक बन कर हमयारी रक्षया करो, पयापकमषों से बचयाओ ।( ह’े मेर ेतमरिो, लजसे भी ) गुरु ने प्रभु नयाम 
रूपी अँतमृत के सरोवर में नहलया नदयया ह ैउसके समस् कष्टों और पयापकमषों कया कीचड़ उतर गयया ह ै”।(३) 

गुरु जी शब् के अंत में हमयारी ओर से प्रयाथ्कनया करते हैं और उसके पररणयाम कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ ह’े हरर, दीनों पर दययालुतया करने 
वयाले, ह’े प्रभु, मुझे संतों की सच्ी संगतत के सयाथ तमलवया दो । ( वह मनुष्य लजसकी प्रयाथ्कनया स्वीकयार हो गयी ) संतों की सँगतत में जयाकर उसने 
हरर के प्रेम को पया ललयया और ह’े नयानक ऐसे भक्त कया तन और मन ( प्रभु के ) रगं में रगं गयया ”।(४-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें प्रभु से प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमें गुरु का मागता दशतान दें और संरजनयों की संगतर से  जोड़ कर 
रखें, जहाँ पर प्रभु के नाम का कीरतान और  ध्ान  कररे रहने से हम उसके रगं अथवा प्रेम में लीन हो सकें  । एक बार जब गुरु दयालु 
होकर हमें उस दैवी प्रेम में रमा देरे हैं रो वह मजीठ के पके्क लाल रगं की भाँतर सदा चढा रहेगा और हमार ेअंदर से दुष्प्रवृमत्तययों का मैल 
फीका पड़ जायेगा ।
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१ओकंार 

pMnw 733 

sUhI mhlw 4 ]  

ijQY hir AwrwDIAY iqQY hir imqu shweI ]  

pMnw 734 

gur ikrpw qy hir min vsY horqu ibiD lieAw n jweI ]1] 
 
hir Dnu sMcIAY BweI ]  
ij hliq pliq hir hoie sKweI ]1] rhwau ]  

sqsMgqI sMig hir Dnu KtIAY hor QY horqu aupwie hir Dnu ikqY 
n pweI ]  
hir rqnY kw vwpwrIAw hir rqn Dnu ivhwJy kcY ky vwpwrIey 
vwik hir Dnu lieAw n jweI ]2]  

hir Dnu rqnu jvyhru mwxku hir DnY nwil AMimRq vylY vqY hir 
BgqI hir ilv lweI ]  
hir Dnu AMimRq vylY vqY kw bIijAw Bgq Kwie Kric rhy inKutY 
nwhI ]  
hliq pliq hir DnY kI Bgqw kau imlI vifAweI ]3] 
 
hir Dnu inrBau sdw sdw AsiQru hY swcw iehu hir Dnu AgnI 
]
qskrY pwxIAY jmdUqY iksY kw gvwieAw n jweI ]  
hir Dn kau auckw nyiV n AwveI jmu jwgwqI fMfu n lgweI 
]4]

swkqI pwp kir kY ibiKAw Dnu sMicAw iqnw iek ivK nwil n 
jweI ]  
hlqY ivic swkq duhyly Bey hQhu CuVik gieAw AgY pliq 
swkqu hir drgh FoeI n pweI ]5] 

iesu hir Dn kw swhu hir Awip hY sMqhu ijs no dyie su hir Dnu 
lid clweI ]  
iesu hir DnY kw qotw kdy n AwveI jn nwnk kau guir soJI 
pweI ]6]3]10] 
 

पृ-७३३

सूही महला ४॥

लजथै हरर आरयाधीऐ ततथै हरर तमतु सहयाई ॥

पृ-७३४

गुर ककरपया ते हरर मनन वसै होरतु तबधध लइआ न जयाई ॥१॥

हरर धनु सँचीऐ भयाई ॥
लज हलतत पलतत हरर होइ सखयाई ॥१॥रहयाउ ॥

सतसँगती सँतग हरर धनु खटीऐ होर थै होरतु उपयाइ हरर धनु ककतै न 
पयाई ॥
हरर रतनै कया वयापयारीआ हरर रतन धनु कवहयाझे कचै के वयापयारीऐ 
वयाकक हरर धनु लइआ न जयाई ॥२॥

हरर धनु रतनु जवेहरु मयाणकु हरर धनै नयालल अँतमृत वेलै वतै हरर 
भगती हरर ललव लयाई ॥
हरर धनु अँतमृत वेलै वतै कया बीलजआ भगत खयाइ खरधच रह ेननखुटै 
नयाही ॥
हलतत पलतत हरर धनै की भगतया कउ तमली वकडआई ॥३॥

हरर धनु ननरभउ सदया सदया असधथरु ह ैसयाचया इहु हरर धनु अगनी ॥
तसकर ैपयाणीऐ जमदूतै ककसै कया गवयाइआ न जयाई ॥
हरर धन कउ उचकया नेकड़ न आवई जमु जयागयाती डँडु न लगयाई ॥४॥

सयाकती पयाप करर कै तबखखआ धनु सँधचआ ततनया इक कवख नयालल न 
जयाई ॥
हलतै कवधच सयाकत दुहलेे भए हथहु छुड़कक गइआ अगै पलतत सयाकतु 
हरर दरगकह ढोई न पयाई ॥५॥

इसु हरर धन कया सयाहु हरर आतप ह ैसँतहु लजस नो देइ सु हरर धनु 
लनद चलयाई ॥
इसु हरर धनै कया तोटया कदे न आवई जन नयानक कउ गुरर सोझी पयाई 
॥६॥३॥१०॥

सूही महला – ४

हमयार ेमें से अधधकतम लोग इस कवचयार से धन दौलत संधचत करते हैं, अथवया तमरिों एवं सम्बंधधयों के ननकट रहने कया प्रयत्न करते हैं कक 
ककसी आपदया के समय वह उन पर आश्श्रत रह सकें  । परन्तु, बहुतों कया यह अनुभव ह ैकक ककसी ऐसी क्स्तत आने पर धन चोरी अथवया समयाप्त 
हो चुकया होतया ह ैऔर तमरि सम्बंधी कई बयार सहयायक बन नहीं पयाते, अथवया सहयायक बननया नहीं चयाहते । अतः, गुरु जी इस शब् में दूसर ेप्रकयार 
के धन कया वण्कन करते हैं, लजसे कोई चोर नहीं ले जया सकतया, उस पर कर नहीं लग सकतया, अथवया ककसी प्रकयार की प्रयाकृततक आपदया में वह 
नष्ट नहीं हो सकतया । गुरु जी एक ऐसे तमरि कया वण्कन भी करते हैं लजसे हम जहयाँ और जब भी मिरण करें, वह सदैव हमयारी सहयायतया करतया ह ै।

पहले उस तमरि के ललये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), जहयाँ कहीं भी हम हरर की आरयाधनया करते हैं वह हरर वहीं हमयार ेतमरि के रूप में 
सहयायक होते हैं । ककन्तु, केवल गुरु की कृपया से ही हरर हमयार ेमन में आकर बसते हैं, ककसी और कवधध से उन्ें प्रयाप्त नहीं ककयया जया सकतया”।(१)
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आगे वह बतयाते हैं कक ककस प्रकयार कया धन हमें संधचत करने कया प्रययास करनया चयाकहये । वह कहते हैं “ ह’े मेर ेभयाइयो, हरर नयाम रूपी धन 
कया संचय करो, जो हरर हमें लोक तथया परलोक दोनों स्यान पर सखया की भयाँतत सहयायक ह ै”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक हम कैसे और कहयाँ से प्रभु नयाम रूपी धन प्रयाप्त कर सकते हैं । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ),  संतों की 
संगतत में हम हरर नयाम रूपी धन अलजति त कर सकते हैं, ककसी और जगह अथवया ककसी भी और उपयाय से इस हरर धन को नहीं पयायया जया सकतया 
ह ै।केवल हरर नयाम रूपी रत्नों कया व्यापयारी ही हरर  नयाम रूपी रत्नों को ख़रीदतया ह,ै जबकक एक कच्या ( सयांसयाररक सम्दया कया ) व्यापयारी 
वयाचयालतया के द्यारया हरर नयाम रूपी धन कया व्यापयार तो करतया ह ैककन्तु, उससे यह धन प्रयाप्त नहीं ककयया जया सकतया । ( दूसर ेशब्ों में, सच्े गुरु 
के मयाग्क दश्कन पर संतों की सँगतत में प्रभु नयाम के गुणगयान के द्यारया हम प्रभुनयाम रूपी धन कया उपयाज्कन कर सकते हैं जो झूठे पयाखंडी संतों की 
मीठी वयाचयालतया को सुन कर नहीं तमल सकतया “)।(२) 

अब गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु नयाम की सम्दया ककतनी मयान्य तथया अनमोल ह ैऔर हम ककस प्रकयार से प्रचुर मयारिया में इसे संजो कर 
इसकया आनंद ले सकते हैं ।वह कहते हैं “( ह’े मेर े तमरिो ), हरर नयाम कया धन कई रत्नों, लयाल, हीर ेमोती जैसया बहुमूल्य ह,ै अतः, भोर के 
अँतमृतमयी  समय पर हरर के भक्त स्वयं को उसकी भक्क्त में लीन कर लेते हैं । प्रयातः कयाल के समय हरर नयाम रूपी धन कया बोयया बीज ( इतनी 
प्रचुर मयारिया में उग जयातया ह ैकक) भक्त ककतनया भी उसे प्रयोग करलें, खया लें, ( अपने तथया अन्य लोगों के आत्मिक उदयार के ललये ) खच्क करलें, 
वह कभी समयाप्त नहीं होतया । अतः, हरर नयाम रूपी धन के कयारण भक्त जनों को लोक तथया परलोक दोनों में प्रततष्ठया प्रयाप्त होती ह ै”।(३)

हरर नयाम रूपी धन के एक और अनूठे गुण कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर नयाम के धन को ककसी प्रकयार कया 
भय नहीं ह,ै यह क्स्र ह ैएवं सदैवी ह ै। यह सच्या हरर नयाम कया धन अष्नि, जल, तस्करी, यमदूत आनद, ककसी भी प्रकयार से गँवयायया नहीं जया 
सकतया । इस हरर धन को लेने कोई उच्कया भी ननकट नहीं आ सकतया और नया ही यमरयाज इस पर ककसी प्रकयार कया हजया्कनया लगया सकते हैं 
(अथया्कत, इसके गुणों को ननरथ्कक कर सकते हैं ) ”।(४)

सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क के पुजयारी, जो धन कया संचय करने के ललये कुकम्क करने से भी पीछे नहीं हटते, उनके भयाग्य पर गुरु 
जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मयायया और सयामथ््क के पुजयारी पयापकम्क करके कवष रूपी धन कया संचय करते हैं, जो उनके 
सयाथ ( मृत्यु के समय ) एक पग भी नहीं चलतया । ( वयास्व में ) मयायया के ऐसे पुजयारी इस लोक में अतत व्याकुल होते हैं, जब यह मयायया कई 
प्रकयार के कयारणों से ( जैसे बजयार में मंदी, व्यापयार में घयाटया, चोरी  व अन्य प्रयाकृततक आपदयाओ ंआनद से ) उनके हयाथों में से छुट जयाती ह ैऔर 
परलोक में भी हरर के द्यार पर ठठकयानया नहीं पयाते ”।(५)

शब् के अंत में गुरु जी हरर नयाम रूपी धन के एक अतत कवलशष्ट गुण कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ह’े मेर ेतप्रय संत जनों, हरर स्वयं ही 
हरर नयाम रूपी धन कया सयाहकयार ह,ै वह इसे लजसको भी देतया ह ैवही केवल इस हरर नयाम के धन को लयाद कर ले जयातया ह ै।( संक्षेप में ) हरर 
नयाम कया धन कभी कम नहीं पड़तया और यह कवचयारशक्क्त अथवया सूझ बूझ भक्त नयानक ने गुरु से प्रयाप्त की ह ै”।(६-३-१०)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक यहद हम यह कनश्चिर करना चाहरे हैं कक हमार ेपास ऐसा धन हो जो केवल इस जन्म में ही हमारा 
सहायक ना बने, अतपरु, मृत्यु के पचिार भी हमार ेललये उपयोगी हो रो हमें सांसाररक धन सम्पदा का संचय अथवा ममरि सम्बंछधययों का 
सहारा लेने की अपेक्ा प्रभु नाम के धन को अजजपि र करके एकरि करने का प्रयत् करना चाहहये । यह धन सदा हमार ेसाथ चलेगा, कभी 
समाप्त नहीं होगा और  लोक रथा परलोक में हमें इससे यश प्राप्त होगा । हरर नाम रूपी धन का उपाजतान हम संर जनयों की संगतर में 
गुरु के आदेशानुसार प्रभु के गुणगान रथा उसके नाम का ध्ान करने से कर सकरे हैं ।
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१ओकंार 

pMnw 735 

sUhI mhlw 4 ]  

ijn kY AMqir visAw myrw hir hir iqn ky siB rog gvwey ]  
qy mukq Bey ijn hir nwmu iDAwieAw iqn pivqu prm pdu pwey 
]1]  

myry rwm hir jn Awrog Bey ]  
gur bcnI ijnw jipAw myrw hir hir iqn ky haumY rog gey 
]1] rhwau ] 
 
bRhmw ibsnu mhwdyau qRY gux rogI ivic haumY kwr kmweI ]  
ijin kIey iqsih n cyqih bpuVy hir gurmuiK soJI pweI ]2]
  
haumY roig sBu jgqu ibAwipAw iqn kau jnm mrx duKu BwrI ] 

pMnw 736 

gur prswdI ko ivrlw CUtY iqsu jn kau hau bilhwrI ]3] 
 
ijin issit swjI soeI hir jwxY qw kw rUpu Apwro ]  
nwnk Awpy vyiK hir ibgsY gurmuiK bRhm bIcwro ]4]3]14] 
 

पृ-७३५

सूही महला ४॥

लजन कै अँतरर वससआ मेरया हरर हरर ततन के सतभ रोग गवयाए ॥
ते मुकत भए लजन हरर नयामु धधआइआ ततन पकवतु परम पदु पयाए 
॥१॥

मेर ेरयाम हरर जन आरोग भए ॥
गुर बचनी लजनया जतपआ मेरया हरर हरर ततन के हउमै रोग गए ॥१॥
रहयाउ॥

बृहमया तबसनु महयादेउ रिै गुण रोगी कवधच हउमै कयार कमयाई ॥
लजनन कीए ततसकह न चेतकह बपुडे़ हरर गुरमुखख सोझी पयाई ॥२॥

हउमै रोतग सभु जगतु तबआतपआ ततन कउ जनम मरण दुखु भयारी ॥

पृ-७३६

गुर परसयादी को कवरलया छूटै ततसु जन कउ हउ बललहयारी ॥३॥

लजनन सससठट सयाजी सोई हरर जयाणै तया कया रूपु अपयारो ॥
नयानक आपे वेखख हरर तबगसै गुरमुखख ब्रहम बीचयारो ॥४॥३॥१४॥

सूही महला – ४

इस शब् में गुरु जी हमें समझयाते हैं कक जब कोई गुरु के आदेश को मयान कर हरर नयाम कया ध्यान करतया ह ैऔर हरर उसके हृदय में आ 
तबरयाजते हैं तब उसे ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त होते हैं ।

वह सयाव्कजननक रूप से कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), लजनके अँतरमन में मेर ेहरर बस गये हैं उनके समस् रोग अथवया दुख हरर ने दूर कर नदये 
हैं । लजन्ोंने भी हरर नयाम कया ध्यान ककयया ह ैवह मोक्ष पया गये हैं और उन्ोंने ( प्रभु से एक होने पर )  पकवरि परम पद प्रयाप्त कर ललयया ह ै”।(१)

जो लोग अहम के रोग ( मयानव जीवन के कष्टों कया मूल कयारण ) से मुक्त हैं उनके ललये गुरू जी कहते हैं “ ह’े मेर ेरयाम, तुम्यार ेभक्त (अहम 
के रोग से) आरोग्य हो चुके हैं । हयाँ, गुरु के वचनों कया पयालन कर लजन्ोंने भी मेर ेहरर कया जयाप ककयया उनके मन में से अहम के रोग चले गये 
”।(१-कवरयाम)

गुरु जी अब यह बतयाते हैं कक देवतयागण भी इस अहम के रोग से मुक्त नहीं हैं । वह कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), तीनों देवतयागण, ब्रह्मया, 
कवष्ु तथया महयादेव भी ( जो रिमशः ब्रह्मयांड के सृजन, पयालन तथया प्रलय के अधधकयारी मयाने जयाते हैं ) तीनों सयांसयाररक प्रवृयत्तयों ( पयाप, पुण्य, 
सयामथ््क ) तथया अहम के रोग से ग्ससत होकर अपनया कयाय्क करते रह े। इन बेचयारों ने ( कष्ट पयाये, क्ोंकक ) उस हरर को नहीं मिरण रखया लजसकया 
ककयया सब कुछ ह ै। केवल गुरु की लशक्षया कया पयालन करने वयाले ही हरर के कवषय में सही सूझ बूझ पयाते हैं “ ।(२)

अतः गुरु जी कवचयार प्रकट करते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), समस् संसयार में अहम कया रोग व्याप्त ह,ै इसललये, सभी जन्म मरण के भयारी दुखों 
से संतप्त हैं ।कोई तबरलया ही गुरु की कृपया से ( इस अहम के रोग से ) छुटया हुयया ह ैऔर ऐसे भक्त जन पर मैं बललहयारी हँ ”।(३)

शब् कया अंत गुरु जी यह कहते हुये करते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजसने इस सृष्ष्ट कया सृजन ककयया और सजयायया सँवयारया, केवल वही हरर 
जयानतया ह ै( कक ऐसया क्ों ह ै), उस हरर कया रूप अपयार ह,ै असीतमत ह ै। ह’े नयानक, वह हरर स्वयं ही ( अपनी रचनया को ) देख कर प्रफुल्लित 
होते हैं । गुरु की कृपया के द्यारया ही ककसी को दैवी कवचयारों के प्रतत बुधद प्रयाप्त होती ह ै”।(४-३-१४) 

इस शब्द का संदेश यह है कक केवल मनुष्य ही नहीं, अतपरु, देवरागण भी अहम के रोग से पीकड़र हैं और इसी रोग के कारण हर कोई 
जन्म मरण के कष्यों को भोग रहा है । यहद हम इस रोग से मुक्ति पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु की शशक्ा का पालन और प्रभु नाम का ध्ान 
करने की आवश्यकरा है । केवल रभी हमारा अहम नष् होगा और हम प्रभु के साथ एक रूप होकर परम पद पायेंगे । 
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pMnw 737

sUhI mhlw 5 ]  

aumikE hIau imln pRB qweI ]  
Kojq cirE dyKau ipRA jweI ]  
sunq sdysro ipRA igRih syj ivCweI ]  
BRim BRim AwieE qau ndir n pweI ]1]  

ikn ibiD hIAro DIrY inmwno ]  
imlu swjn hau quJu kurbwno ]1] rhwau ]  

eykw syj ivCI Dn kMqw ]  
Dn sUqI ipru sd jwgMqw ]  
pIE mdro Dn mqvMqw ]  
Dn jwgY jy ipru bolµqw ]2]  

BeI inrwsI bhuqu idn lwgy ]  
dys idsMqr mY sgly Jwgy ]  

pMnw 738 

iKnu rhnu n pwvau ibnu pg pwgy ]  
hoie ik®pwlu pRB imlh sBwgy ]3]  

BieE ik®pwlu sqsMig imlwieAw ]  
bUJI qpiq Grih ipru pwieAw ]  
sgl sIgwr huix muJih suhwieAw ]  
khu nwnk guir Brmu cukwieAw ]4]  

jh dyKw qh ipru hY BweI ]  
Koil@E kpwtu qw mnu ThrweI ]1] rhwau dUjw ]5]  

पृ-७३७

सूही महला ५॥

उमककओ हीउ तमलन प्रभ तयाई ॥
खोजत चररओ देखउ तप्रय जयाई ॥
सुनत सदेसरो तप्रय तग्कह सेज कवछयाई ॥
भ्रतम भ्रतम आइओ तउ नदरर न पयाई ॥१॥

ककन तबधध हीअरो धीर ैननमयानो ॥
तमलु सयाजन हउ तुझु कुरबयानो ॥१॥रहयाउ॥

एकया सेज कवछी धन कँतया ॥
धन सूती तपरु सद जयागँतया ॥
पीओ मदरो धन मतवँतया ॥
धन जयागै जे तपरु बोलँतया ॥२॥

भई ननरयासी बहुतु नदन लयागे ॥
देस नदसँतर मै सगले झयागे ॥

पृ-७३८

खखनु रहनु न पयावउ तबनु पग पयागे ॥
होइ ककृपयाल प्रभ तमलह सभयागे ॥३॥

भइओ ककृपयाल सतसँतग तमलयाइआ ॥
बूझी तपतत घरकह तपरु पयाइआ ॥
सगल सीगयार हुणण मुझकह सुहयाइआ ॥
कहु नयानक गुरर भरमु चुकयाइआ ॥४॥

जह देखया तह तपरु ह ैभयाई ॥
खोललओ कपयाटु तया मनु ठहरयाई ॥१॥ रहयाउ दूजया ॥५॥

सूही महला – ५

यह शब् गुरु जी की कयाव् कल्पनया की एक और प्रमुख रचनया ह ै। यहयाँ पर वह मयानव आमिया की तुलनया एक ऐसी वधू से करते हैं जो 
प्रभु के प्रेम में उसे सुदूर स्यानों पर खोजने के प्रयत्न तो करती  ह ैपर वह सयांसयाररक मोह मयायया के मद में उन्मयानदत अपनी सुध में नहीं रहती 
और कष्ट पयाती ह ै। यहयाँ दुभया्कग्य की बयात यह ह ैकक उसकया पतत ( प्रभु ) उसी की सेज पर ह ैपर वह वधू ( मयानव आमिया ) अपने मद में इतनी 
बेसुध ह ैकक पतत ( प्रभु ) को पहचयान नहीं पयाती । यह तो तभी हो सकतया ह ैजब उसकया पतत (प्रभु ) उसे जगयाये और वह अपनी ननद्या में से उठ 
कर पतत को देखे और पहचयाने । केवल तभी वह उससे तमलन कया  सुख और आनंद पया सकती ह ै।

मयानव आमिया के उक्त रूपक कया उपयोग करते हुये गुरु जी कहते हैं “ प्रभु से तमलने के ललये मेरया हृदय अतत उतं्ठठत ह ै। इसललये, मैं 
अपने तप्रयतम को देखने के ललये उसे खोजने ननकली हँ । अपने तप्रय ( के आने ) कया संदेसया सुनते ही मैंने स्वयागत के ललये अपने घर ( हृदय) 
में सेज तबछयाई । परन्तु, उसकी खोज में इधर उधर ( जंगलों, तीथ्क स्यानों आनद में ) भ्रमण करने के पश्यात भी उसे देख नहीं पयाई ”।(१) 

अतः, अत्यंत पीड़या एवं वेदनया के सयाथ आमिया रूपी वधू रुदन करती ह ैऔर कहती ह ै“( ह’े मेर ेतप्रयतम ), ककस कवधध से मेरया यह संतप्त 
हृदय धैय्क पयाये, ह’े मेर ेतप्रय, ( कृपयया ), मुझे आकर तमलो, मैं तुझ पर बललहयारी हँ ”।(१- कवरयाम)

मयानव आमिया रूपी वधू एवं उसके पतत (प्रभु) के बीच जो दुखद क्स्त ह,ै उसकया धचरिण करते हुये गुरु जी कहते हैं “ केवल एक ही सेज 
(हृदय में) दोनों, मयानव आमिया रूपी वधू एवं उसके पतत के ललये तबछी हुयी ह ै। ककन्तु, वधू सो रही ह ैऔर पतत सदया जयागते रहते हैं । क्ोंकक, 
वधू ( अहम की ) मनदरया को पीकर उसके उन्मयाद में बेसुध ह,ै परन्तु, वह वधू जयाग सकती ह ैयनद तप्रयतम ( प्रभु ) उसे स्वयं बोल कर जगया दें 
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”।(२)

परन्तु, लजस समय तक प्रभु उसे न बुलयायें, वह वधू ( आमिया ) जंगलों, पव्कतों तथया तीथ्क स्यानों में भटकती कफरती ह ैऔर अपने तप्रयतम प्रभु 
को कहीं नहीं तमल पयाती । इसललये, उस अभयागी वधू (आमिया) की ओर से गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतप्रय प्रभु), बहुत नदन हो गये हैं (तुमसे 
तमली नहीं ) अतः, मैं अतत ननरयाश हँ । मैं अनेक देश कवदेशों में सभी जगह देख चुकी ( पर तुम्ें नहीं पया सकी ) । ( ह’े मेर ेतप्रयतम), मैं एक 
क्षण भी तुम्यार ेचरण पखयार े तबनया रह नहीं सकती । ह’े प्रभु, यह मेरया सौभयाग्य होगया यनद तुम कृपयालु होकर मुझे तमलो ”।(३)

आमिया रूपी वधू की प्रेममयी तथया ननष्कप्ट प्रयाथ्कनया के पररणयाम पर गुरु जी कहते हैं “(मेरी प्रयाथ्कनया सुन कर, प्रभु ) मेर ेपर दययालु हो गये 
और मुझे ( गुरु अथवया संतों की ) सच्ी संगतत से तमलया नदयया । तत्पश्यात, मेरी ( सयांसयाररक इच्छयाओ ंरूपी ) अष्नि की तपन शयांत हो गयी 
और मैंने अपने ही घर ( हृदय ) में तप्रयतम ( प्रभु ) को पया ललयया । नयानक कहते हैं, गुरु ने मेर ेसयार ेभ्रम चुकया नदये हैं और अब मुझे अपने समस् 
श्रृंगयार ( आत्मिक कवशेषतयायें ) स्वयं पर सुहयावने नदखते हैं ”।(४)

शब् के अंत में, गुरु जी तप्रय प्रभु को देखने के पश्यात अपनी मनोदशया कया वण्कन करते हुये कहते हैं “ जब गुरु ने कपयाट खोले ( भ्रमों 
के आवरण को मन में से हटयायया ) तो मेर ेमन को ठहरयाव आ गयया और अब ह’े भयाई, जहयाँ भी देखतया हँ वहीं पर मेरया तप्रय (प्रभु) होतया ह ै”।(१- 
दूसरया कवरयाम-५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु के साथ एक होकर परम आनंद पाना चाहरे हैं  रो हमें संरयों की संगतर में जाकर गुरु के 
आदेश लेने चाहहये । उन आदेशयों के आधार पर हमें सांसाररक मोहमाया, सामथ्ता एवं  इच्ाययों के तवष से अपने मन को मुति करना 
चाहहये । रब गुरु हमार ेसमस्त भ्रम दूर कर देंगे और हमें अपने हृदय में ही प्रभु को पाने के ललए सहायरा करेंगे ।रत्पचिार, हम अपने 
मन के अंदर, अपने सम्ुख और अपने चारयों ओर परम आनंहदर करने वाली प्रभु की छतव को पाकर सदैव आनंहदर रहेंगे ।
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sUhI mhlw 5 ]  

jw kY dris pwp koit auqwry ] 
Bytq sMig iehu Bvjlu qwry ]1]  

Eie swjn Eie mIq ipAwry ] 
jo hm kau hir nwmu icqwry ]1] rhwau ]  

jw kw sbdu sunq suK swry ]  
jw kI thl jmdUq ibdwry ]2]  

jw kI DIrk iesu mnih sDwry ]  
jw kY ismrix muK aujlwry ]3]  

pRB ky syvk pRiB Awip svwry ]  
srixnwnk iqn@ sd bilhwry ]4]7]13] 

पृ-७३९

सूही महला ५॥

जया कै दरसस पयाप कोठट उतयार े॥
भेटत सँतग इहु भवजलु तयार े॥१॥

ओइ सयाजन ओइ मीत तपआर े॥
जो हम कउ हरर नयामु धचतयार े॥१॥रहयाउ॥

जया कया सबदु सुनत सुख सयार े॥
जया की टहल जमदूत तबदयार े॥२॥

जया की धीरक इसु मनकह सधयार े॥
जया कै ससमरणण मुख उजलयार े॥३॥

प्रभ के सेवक प्रतभ आतप सवयार े॥
सरणणनयानक ततन् सद बललहयार े॥४॥७॥१३॥

सूही महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें बतया रह ेहैं कक वह ककन लोगों को अपनया परम तप्रय तमरि मयानते हैं और अपने मन में उनके ललए ककतनया प्रेम और 
आदरभयाव रखते हैं ।

वह कहते हैं “वह (मेर ेअंतरगं तमरि हैं) लजनकी एक झलक अथवया दश्कन  से करोड़ों पयाप उतर जयाते हैं और लजनसे भेंट होने पर यह भवसयागर 
पयार हो जयातया ह ै”।(१)

गुरु जी आगे कहते हैं “हयाँ वह मेर ेशुभधचंतक हैं और मेर ेपरम तप्रय तमरि हैं, जो हमें हरर कया नयाम मिरण करवयाते हैं ”। (१- कवरयाम)

अपने तमरिों  की नैततक योग्यतयायों के कवषय पर आगे गुरु जी कहते हैं “वह (संत मेर ेतमरि हैं ) लजनके शब् ( गुरबयाणी ) सुन कर समस् 
सुख तमलते हैं और लजनकी सेवया करने से यमदूत भी दूर रहते हैं ”।(२)

ककन्तु, केवल इतनया ही नहीं, गुरु जी कहते हैं “ वह ( संत मेर ेतमरि हैं ) जो इतनया धैय्क देते हैं कक यह मेरया मन सुखी एवं सधया रहतया ह ैऔर 
( उनकी संगतत में प्रभु कया ) ध्यान करने से मुख उजलया होतया ह ै( सम्यान प्रयाप्त होतया ह ै) ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं अपने सेवकों ( भक्तजनों ) को सजयाते सँवयारते हैं । नयानक उनकी शरण में रह कर 
सदैव उन पर बललहयारी हैं ”।(४-७-१३)

इस शब्द का संदेश यह है कक सांसाररक अथवा व्वहाररक मनुष्ययों का अनुसरण करने की अपेक्ा, हम प्रभु के भति अथवा संरयों से 
ममरिरा करें और उनकी शरण में रह कर प्रभु के नाम का ध्ान करना सीखें, जजससे कक उनकी सँगतर में प्रभु के गुणगान कररे हुए अपने  
समस्त भय और भ्रम को त्याग कर दैवी सुख शांतर का आनंद प्राप्त करें ।

पृ-७३९-७४० 
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sUhI mhlw 5 ]  

gur Apuny aUpir bil jweIAY ]  
AwT phr hir hir jsu gweIAY ]1] 
 
ismrau so pRBu Apnw suAwmI ]  
sgl Gtw kw AMqrjwmI ]1] rhwau ] 
 
crx kml isau lwgI pRIiq ]  
swcI pUrn inrml rIiq ]2]  

sMq pRswid vsY mn mwhI ]  
jnm jnm ky iklivK jwhI ]3]  

kir ikrpw pRB dIn dieAwlw ]  
nwnku mwgYsMq rvwlw ]4]17]23]  

पृ-७४१

सूही महला ५॥

गुर अपुने ऊपरर बलल जयाईऐ ॥
आठ पहर हरर हरर जसु गयाईऐ ॥१॥

ससमरउ सो प्रभु अपनया सुआमी ॥
सगल घटया कया अँतरजयामी ॥१॥रहयाउ॥

चरण कमल ससउ लयागी प्रीतत ॥
सयाची पूरन ननरमल रीतत ॥२॥

सँत प्रसयानद वसै मन मयाही ॥
जनम जनम के ककलकवख जयाही ॥३॥

करर ककरपया प्रभ दीन दइआलया ॥
नयानकु मयागैसँत रवयालया ॥४॥१७॥२३॥

सूही महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें अपने गुरु के पूण्क सम्यान तथया उसके आदेशों कया पयालन करने के महत्व पर प्रभयाकवत रूप से कह रह ेहैं । वह 
हमसे यह भी सयाझया करते हैं कक वह स्वयं इस प्रकरियया को कैसे करते हैं और उन्ें ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त हुये हैं ।

वह कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो), हमें अपने गुरु पर सदया बललहयारी रहनया चयाकहये तथया ( उसके आदेशों कया पयालन करते हुये ) आठों पहर हरर 
के यश कया गयायन करनया चयाकहये ”।(१)

वह स्वयं क्या करते हैं, इस पर गुरु जी कया कथन ह ै“( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं उस प्रभु अथवया अपने स्वयामी कया ससमरन करतया हँ जो सभी जीवों 
कया अँतरययामी ह ै”।(१-कवरयाम)

अपनी वत्कमयान मनोदशया पर गुरु जी कया कहनया ह ै“( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु की कृपया से ) मुझे प्रभु के चरण कमलों से अत्यंत प्रेम ह ैऔर ( प्रभु 
से तमलन के ललये ) यह कवधध पूण्क रूप से ननम्कल ह ै”।(२)

संतों (गुरु) की कृपया से तमले वरदयानों पर गुरु जी कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), संत ( गुरु ) की कृपया के द्यारया लजस मनुष्य के मन में प्रभु आकर 
बसने लग जयाते हैं उसके जन्म जन्म के कष्ट एवं  पयापकम्क चले जयाते हैं ”।(३)

अतः, इस शब् की समयात्प्त पर गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ह’े दीनदययालु प्रभु, अपनी कृपया करो, नयानक तुमसे संतों की 
चरण धूलल ( अतत कवनीत भयावनया से पररपूण्क सेवया ) की तभक्षया मयाँगते हैं ”।(४-१७-२३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने समस्त जन्मयों के पाप अथवा  कुकममों को ममटाने के ललए प्रभु की शरण में जाना चाहरे हैं 
रो हमें अपने गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की सेवा के गुणयों और मूल्यों को पहचानना चाहहए । यह सेवा अतर तवनीर भाव अथवा पूणता 
सम्ान और ध्ान के साथ गुरबाणी को श्रवण करने, तवचारने और उसमें कनहहर आदेशयों के पालन के द्ारा ही पररपूणता होरी है ।

पृ- ७४१-७४२
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sUhI mhlw 5 ]  

bhqI jwq kdy idRsit n Dwrq ]  
imiQAw moh bMDih inq pwrc ]1]  

mwDvy Bju idn inq rYxI ]  
jnmu pdwrQu jIiq hir srxI ]1] rhwau ]  

krq ibkwr doaU kr Jwrq ]  
rwm rqnu ird iqlu nhI Dwrq ]2] 
 
Brx poKx sMig AauD ibhwxI ]  

pMnw 744 

jY jgdIs kI giq nhI jwxI ]3]  

srix smrQ Agocr suAwmI ]  
auDru nwnk pRB AMqrjwmI ]4]27]33]  

पृ-७४३

सूही महला ५॥

बहती जयात कदे नदसृठट न धयारत ॥
तमधथआ मोह बँधकह ननत पयारच ॥१॥

मयाधवे भजु नदन ननत रणैी ॥
जनमु पदयारथु जीतत हरर सरणी ॥१॥रहयाउ॥

करत तबकयार दोऊ कर झयारत ॥
रयाम रतनु ररद ततलु नही धयारत ॥ २॥

भरण पोखण सँतग अउध तबहयाणी ॥

पृ-७४४

जै जगदीस की गतत नही जयाणी ॥३॥

सरणण समरथ अगोचर सुआमी ॥
उधरु नयानक प्रभ अँतरजयामी ॥४॥२७॥३३॥

सूही महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें सतक्क  करते हैं कक हमयारया जीवन ककतनी शीघ्रतया से व्तीत होतया जया रहया ह ैऔर जल्ी ही यह समयाप्त हो सकतया 
ह ै। अतः, प्रभु, लजससे कक हम एक अंतरयाल से तबछुडे़ हुये हैं, उसे पयाने के इस दुल्कभ अवसर को कहीं हम गँवया न दें ।

हमयारी सयामयान्य मनोदशया पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो, एक बहती हुयी नदी की भयाँतत ) तुम्यारया जीवन चलया जया 
रहया ह,ै परन्तु, तुम कभी भी इसकी ओर नहीं देखते ( जीवन के इस तथ् पर कवचयार नहीं करते, अतपतु, तुम अपने तन के ) तमथ्या मोहपयाश में 
सदया बँधे हुए हो जो कक तुम्यारी आमिया के ललए मयारि एक वेश के समयान ह ै”।(१)

हमें क्या करनया चयाकहये, इस पर वह कहते हैं “(ह’े मेर ेतमरिो ), नदन और रयात ननत्य ही सृष्ष्ट के स्वयामी कया ध्यान और भजन करो और इस 
प्रकयार उसकी शरण में जयाकर जीवन के तथ् पर कवजय प्रयाप्त करो ( अथया्कत प्रभु के सयाथ जुड़ने कया लक्ष्य पूण्क करो )”।(१-कवरयाम)

एक बयार कफर से जीवन के सत्य को उघयाड़ते हुए गुरु जी हमें कहते हैं (ह’े मयानव ), तुम दोनों हयाथ झयाड़ कर सब प्रकयार के कुकम्क करते जया 
रह ेहो, परन्तु, रयाम के नयाम रूपी रत्न को ततल भर भी हृदय में धयारण करने कया प्रयत्न नहीं करते (अथवया, तुम अपनी समस् शक्क्त और समय 
पयापकमषों में गँवया देते हो, परन्तु, प्रभु को मिरण करने के ललये तुम्यार ेपयास एक क्षण कया समय भी नहीं होतया “) ।(२)

हमयारी जीवन पदतत पर आगे ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “(ह’े मयानव ), तुम्यारी समस् जीवन अवधध तुम्यार ेशरीर के पयालन पोषण 
में व्तीत हो जयाती ह,ै परन्तु, तुमने कभी भी जय जयकयारी जगत के स्वयामी प्रभु की गतत अथवया गुणों को जयानने कया प्रयत्न नहीं ककयया ”।(३)

गुरु जी अपनी कृपया करते हुये हमें बतयाते ह ैकक प्रभु से अपने कल्ययाण के ललये कैसे प्रयाथ्कनया करें ।वह कहते हैं “ ह’े शक्क्तशयाली, अगोचर, 
स्वयामी, ह’े अँतरययामी प्रभु, नयानक तुम्यारी शरण में ह ैकृपयया उसकया उदयार करो ”।(४-२७-३३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें एक क्ण के ललए रुक कर स्यं के आचरण को देखना परखना चाहहए कक हम ककस प्रकार से धन 
सम्पदा एवं सत्ता की प्रान्प्त के ललए अपने जीवन को तवमभन्न जंजालयों में उलझा कर व्रीर कररे रहरे हैं । यह अच्ा रहेगा कक हम 
ऐसी भागदौड़ रथा उलझनयों को रुररं छोड़ कर प्रभु नाम के ध्ान पर स्यं को कें हद्र करें, अन्यथा, क्ा परा ककसी हदन अचानक हम 
इस संसार से तवदा ले लें और प्रभु ममलन के मुख्य अमभप्राय से कहीं हमारा यह मानव जन्म वंचचर ही ना रह जाये ।

पृ-७४३-७४४ 
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sUhI mhlw 5 ]  

ijin mohy bRhmMf KMf qwhU mih pwau ]  
rwiK lyhu iehu ibKeI jIau dyhu Apunw nwau ]1] rhwau ] 
 
jw qy nwhI ko suKI qw kY pwCY jwau ]  
Coif jwih jo sgl kau iPir iPir lptwau ]1]  

krhu ik®pw kruxwpqy qyry hir gux gwau ]  
nwnk kI pRB bynqI swDsMig smwau ]2]3]43] 

प ७४५

सूही महला ५॥

लजनन मोह ेब्रहमँड खँड तयाह मकह पयाउ ॥
रयाखख लेहु इहु तबखई जीउ देहु अपुनया नयाउ ॥१॥रहयाउ॥

जया ते नयाही को सुखी तया कै पयाछै जयाउ ॥
छोकड जयाकह जो सगल कउ कफरर कफरर लपटयाउ ॥१॥

करहु ककृपया करुणयापते तेर ेहरर गुण गयाउ ॥
नयानक की प्रभबेनती सयाधसँतग समयाउ ॥२॥३॥४३॥

सूही महला – ५

इससे पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें समझयायया ह ैकक यनद हम वयास्व में शयांततमय तथया पूण्क आनंद की क्स्तत में रहनया चयाहते हैं तो 
हमें गुरु की शरण लेकर उसकया ननददेश मयाननया चयाकहये । परन्तु, हम इस प्रकयार के उपदेशों को नहीं सुनते, अतपतु, सयांसयाररक धन सम्दया एवं  
सयामथ््क के पीछे भयागते रहते हैं और कफर कष्ट भोगते हैं । अतएव, गुरु जी स्वयं को हमयारी क्स्त में रखते हुये इस दशया पर ठटप्पणी करते हैं 
और बतयाते हैं कक भटकी हुयी और गल्त रयाह से ननकल कर सही मयाग्क पर आने के ललये प्रभु से हम ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करें । 

हमयारी ओर से गुरु जी कहते हैं “ (ह’े प्रभु, यह मयायया ) लजसने समस् ब्रह्मयांड तथया खंडों के लोगों को मोहपयाश में ले रखया ह,ै मैं भी उसी 
( मयाययाजयाल ) में पड़या हुयया हँ । ( ह’े प्रभु ), कृपया करके अपने नयाम कया दयान देकर ऐसे कवष युक्त जीव ( मयानव ) की रक्षया करो ”।(१-कवरयाम)

इस क्स्तत को और कवस्ृत करते हुये गुरु जी (हमयारी ओर से ) स्वीकयार करते हैं “ ( ह’े प्रभु ), लजस ( मयायया के प्रभयाव ) से कोई भी सुखी 
नही ह,ै उसी मयायया के पीछे मैं भी भयाग रहया हँ और ( यह मयायया जो ) अंत में सभी को छोड़ कर चली जयाती ह ैमैं उसके ललये बयार बयार लयालयाययत 
होतया हँ ”।(१)

इसललये, गुरु जी शब् के अंत में हमयारी ओर से प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ह’े करुणयापतत प्रभु, दयया करो कक मैं तुम्यार ेगुणों को 
गयाऊँ । सयाधु संतों की पकवरि सँगतत में समया जयाने के ललए नयानक प्रभु से कवनती करते हैं ”।(२-३-४३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम संसार के मायाजाल में उलझना नहीं चाहरे और अपने मन को सांसाररक धन सम्पदा के लोभ 
से दूर रख कर आत्मिक रूप से धनाढ्य होना चाहरे हैं रो हमें साधु संरयों की पतवरि संगतर का वरदान पाने के ललये प्रभु से तवनरी करनी 
चाहहये । 

पृ-७४५-७४६
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sUhI mhlw 5 ]  

krm Drm pwKMf jo dIsih iqn jmu jwgwqI lUtY ]  
inrbwx kIrqnu gwvhu krqy kw inmK ismrq ijqu CUtY ]1]
  
sMqhu swgru pwir auqrIAY ]  
jy ko bcnu kmwvY sMqn kw so gur prswdI qrIAY ]1] rhwau ]
  
koit qIrQ mjn iesnwnw iesu kil mih mYlu BrIjY ]  
swDsMig jo hir gux gwvY so inrmlu kir lIjY ]2]  

byd kqyb isimRiq siB swsq ien@ piVAw mukiq n hoeI ]  
eyku AKru jo gurmuiK jwpY iqs kI inrml soeI ]3]  

KqRI bRwhmx sUd vYs aupdysu chu vrnw kau swJw ]  

pMnw 748 

gurmuiK nwmu jpY auDrY so kil mih Git Git nwnk mwJw 
]4]3]50] 

पृ ७४७ 

सूही महला ५॥

करम धरम पयाखँड जो दीसकह ततन जमु जयागयाती लूटै ॥
ननरबयाण कीरतनु गयावहु करते कया ननमख ससमरत लजतु छूटै ॥१॥

सँतहु सयागरु पयारर उतरीऐ ॥
जे को बचनु कमयावै सँतन कया सो गुर परसयादी तरीऐ ॥१॥रहयाउ॥

कोठट तीरथ मजन इसनयानया इसु कलल मकह मैलु भरीजै ॥
सयाधसँतग जो हरर गुण गयावै सो ननरमलु करर लीजै ॥२॥

बेद कतेब ससतमृतत सतभ सयासत इन् पकड़आ मुकतत न होई ॥
एकु अखरु जो गुरमुखख जयापै ततस की ननरमल सोई ॥३॥

खरिी ब्रयाहमण सूद वैस उपदेसु चहु वरनया कउ सयाझया ॥

पृ ७४८

गुरमुखख नयामु जपै उधर ैसो कलल मकह घठट घठट नयानक मयाझया 
॥४॥३॥५०॥

सूही महला – ५

इस शब् में गुरु जी हमें सभी ननयमों, शयास्त्रीय कवधधयों तथया अन्य प्रकरिययायों से सतक्क  करते हैं और चयाहते हैं कक हम प्रभु के नयाम पर ही 
एकयाग्धचत्त होकर केवल उसकया आश्रय लें, जो हमयार ेललए उस तक पहँुचने की कवश्वसनीय रयाह ह ै।

वह कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह समस् शयास्त्रीय कवधधययाँ, धयातमति क रीततययाँ, कम्ककयांड एवं पयाखँड जो संसयार में दृष्ष्टगोचर हैं उन्ें यमदूत 
लूट कर ले जयाते हैं ( अथया्कत, यह समस् प्रकरिययायें हमें जन्म मरण के फेरों से नहीं बचया पयायेंगी ) । अतः, ( सयांसयाररक इच्छयायों से ) ननवया्कण 
लेकर उस सृजनहयार प्रभु कया यश गयाओ, लजसकया एक पल भर ससमरन करने से कोई भी ( यमरयाज के फँदे से ) छूट जयातया ह ै”।(१)

अपने उपदेश को पुनः दृढ़ करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेतप्रय संतों, ( प्रभु नयाम कया ध्यान करने से ) हम भवसयागर को तैर कर पयार 
लग जयाते हैं । जो कोई भी संतों के वचन तथया कवचयारों कया पयालन करतया ह ैवह गुरु अथवया संतो की कृपया से पयार हो जयातया ह ै”।(१- कवरयाम) 

अनेक जयाने मयाने तीथ्क स्यानों पर स्यान करने की प्रथया पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), इस कललयुग में करोड़ों 
तीथ्क स्यानों पर स्यान करने से ( पयाप कमषों कया ) मैल और भी अधधक भर जयातया ह ै। जबकक सयाधु संतों की सँगतत में जो जन हरर के गुण गयातया 
ह ैवह स्वयं को पकवरि तथया ननम्कल कर लेतया ह ै”।(२)

कवतभन्न धमषों के पकवरि ग्ंथ एवं पुस्कें  पढ़ने के कवषय पर गुरु जी कया कथन ह ै“ ( ह’े मेर ेतमरिो ), वेदों, कतेबों ( मुलिमयान, यहदी तथया 
ईसयाई मत के धयातमति क ग्ंथ ), तथया सभी मिृततयों, शयास्त्रों कया अध्यन करने से मोक्ष नहीं प्रयाप्त होतया । ( दूसरी ओर ), जो कोई गुरु कया लशष्य, 
गुरु की कृपया से एक अक्षर( १ओकंयार ) कया पयाठ पढ़ लेतया ह ैअथवया उसी कया जयाप करतया ह ैवही ( लोक तथया परलोक में ) शुद एवं प्रततष्ष्ठत 
रहतया ह ै”।(३)

गुरु जी एक सयाव्कभौतमक संदेश देते हुये शब् के अंत में कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), क्षरिी, ब्रयाह्मण, शूद् और वैश्य चयारों वणषों में सभी के 
ललये एक सयाझया उपदेश ह ैकक इस कललयुग में जो गुरु कया लशष्य गुरु की कृपया से ( प्रभु ) नयाम कया  जयाप और ध्यान करतया ह ैउसकया उदयार हो 
जयातया ह ै और उसे, ह’े नयानक, प्रभु प्रत्येक हृदय में बसे नदखयाई देते हैं ”।(४-३-५०)

इस शब्द का संदेश यह है कक तवमभन्न धाममपि क रीतरययों, कनयमयों अथवा शास्त्रीय तवछधययों को सम्पन्न करने और धाममपि क ग्ंथयों के अध्यन 
पर समय लगाने की अपेक्ा हमें प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये और यह स्रण रखना चाहहये कक प्रभु प्रत्येक के हृदय में व्ाप्त हैं । 
रभी केवल हम मोक् को प्राप्त कर सकें गे ।

पृ-७४७-७४८ 
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१ओकंार 

pMnw 749 

sUhI mhlw 5 ]  

ijs ky isr aUpir qUM suAwmI so duKu kYsw pwvY ]  
boil n jwxY mwieAw mid mwqw mrxw cIiq n AwvY ]1]
 
myry rwm rwie qUM sMqw kw sMq qyry ]  

pMnw 750 

qyry syvk kau Bau ikCu nwhI jmu nhI AwvY nyry ]1] rhwau ]
 
jo qyrY rMig rwqy suAwmI iqn@ kw jnm mrx duKu nwsw ] 
qyrI bKs n mytY koeI siqgur kw idlwsw ]2] 
 
nwmu iDAwiein suK Pl pwiein AwT phr AwrwDih ]  
qyrI srix qyrY BrvwsY pMc dust lY swDih ]3]  

igAwnu iDAwnu ikCu krmu n jwxw swr n jwxw qyrI ]  
sB qy vfw siqguru nwnku ijin kl rwKI myrI ]4]10]57]
 

पृ- ७४९

सूही महला ५॥

लजस के ससर ऊपरर तूँ सुआमी सो दुखु कैसया पयावै ॥
बोलल न जयाणै मयाइआ मद मयातया मरणया चीतत न आवै ॥१॥

मेर ेरयाम रयाइ तूँ सँतया कया सँत तेर े॥

पृ ७५०

तेर ेसेवक कउ भउ ककछु नयाही जमु नही आवै नेर े॥१॥रहयाउ॥

जो तेर ैरतँग रयाते सुआमी ततन् कया जनम मरण दुखु नयासया ॥
तेरी बखस न मेटै कोई सततगुर कया नदलयासया ॥२॥

नयामु धधआइनन सुख फल पयाइनन आठ पहर आरयाधकह ॥
तेरी सरणण तेर ैभरवयासै पँच दुसट लै सयाधकह ॥३॥

तगआनु धधआनु ककछु करमु न जयाणया सयार न जयाणया तेरी ॥
सभ ते वडया सततगुरु नयानकु लजनन कल रयाखी मेरी ॥४॥१०॥५७॥

सूही महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक यनद हम ईश्वर को अपनया सच्या तमरि और  रक्षक मयानते हुये उस पर अपनी ननष्ठया रखें तब हमें ककस 
प्रकयार के आशीवया्कद और  कैसे आश्वयासन प्रयाप्त होते हैं।

प्रभु के भक्तों की ननष्ठया के कवषय पर गुरु जी कहते हैं “ ह’े स्वयामी, लजस ( भक्त ) के ससर के ऊपर तुम ( एक रक्षक के समयान ) हो वह 
कैसे कोई दुख पया सकतया ह ै?  ( ऐसया भक्त सदया कवनम्र भयाव से रहतया ह ैऔर ) यह भी नहीं जयानतया कक कैसे वह मयायया रूपी मनदरया से उन्मयानदत 
होकर ( दुष्ट ) वचन बोले, ( सयाथ ही ऐसया मनुष्य इतनया भय मुक्त होतया ह ैकक उसे अपनी ) मृत्यु कया भय भी हृदय में नहीं आतया ”।(१)

प्रभु तथया उसके भक्तों के बीच की अंतरगं तमरितया तथया भक्त की भयरकहत मनोदशया पर गुरु जी संक्षेप में कहते हैं “ह ेमेर ेरयाम और मेर े
महयामकहम, तुम संतों के हो और संत तुम्यार ेहैं । तुम्यार ेसेवक अथवया भक्त को लेशमयारि भी भय नहीं ह,ै क्ोंकक, उसके पयास यमदूत नहीं 
फटकते, ( अथवया, वह मृत्यु से भयभीत नहीं रहतया ) ”।(१- कवरयाम)

जो भी भक्तजन प्रभु के प्रेम में लीन हैं उन्ें तमले वरदयानों के आनंद कया और आगे वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं “ ह’े मेर ेस्वयामी, जो 
तुम्यार ेप्रेम के रगं में रगंे हुये हैं उनके जन्म मरण के दुख पलयायन कर गये हैं, ( क्ोंकक ), उन्ें सच्े गुरु की ओर से पूण्क आश्वयासन ह ैकक जो 
कुछ भी तुमने उनको प्रदयान ककयया ह ैउसे कोई तमटया नहीं सकतया ”।(२)

भक्तों की मनोदशया तथया उनके आचरण पर आगे ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े प्रभु, तुम्यार ेसंत ) तेर ेनयाम कया ध्यान करते हैं 
( ऐसया करने के ) फलस्वरूप वह ( मन की ) शयांतत पयाते हैं और आठों पहर तुम्यारी आरयाधनया करते रहते हैं । तुम्यारी शरण में आकर तुम्यार े
भरोसे और सहयायतया से पयाँच दुष्टों अथवया कवकयारों ( कयाम, रिोध, लोभ, मोह तथया अंहकयार ) को सयाध कर ( अथवया वश में ) रखते हैं ”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं “(ह’े प्रभु), मुझे ककसी प्रकयार कया ( दैवी ) ज्यान नहीं ह,ै मुझे ध्यान करनया भी नहीं आतया,  नया ही कोई 
अच्छया कम्क जयानतया हँ और नया ही तुम्यारी कोई सयार अथवया तथ् जयानतया हँ । ( परन्तु, तुम्यारी कृपया से ) सबसे बडे़  सच्े गुरु नयानक ( से तमलया) 
लजसने मेर ेमयान सम्यान की रक्षया ( प्रभु, तेर ेदरबयार में ) की ”।(४-१०-५७) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सभी सांसाररक चचंराययों यहाँ रक कक मृत्यु के भय से भी मुति होना चाहरे हैं रो हमें गुरु ( गुरु 
ग्ंथ साहहब जी ) की शरण में जाकर प्रभु के नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-७४९-७५० 
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 751 

sUhI mhlw 1 kwPI Gru 10  
 
<> siqgur pRswid ]  

mwxs jnmu dulµBu gurmuiK pwieAw ] 
mnu qnu hoie culµBu jy siqgur BwieAw ]1] 

clY jnmu svwir vKru scu lY ] 
piq pwey drbwir siqgur sbid BY ]1] rhwau ] 
 
min qin scu slwih swcy min BwieAw ] 

pMnw 752 

lwil rqw mnu mwinAw guru pUrw pwieAw ]2] 

hau jIvw gux swir AMqir qU vsY ]  
qUM vsih mn mwih shjy ris rsY ]3]  

mUrK mn smJwie AwKau kyqVw ]  
gurmuiK hir gux gwie rMig rMgyqVw ]4]  

inq inq irdY smwil pRIqmu Awpxw ]  
jy clih gux nwil nwhI duKu sMqwpxw ]5]  

mnmuK Brim Bulwxw nw iqsu rMgu hY ]  
mrsI hoie ivfwxw min qin BMgu hY ]6]  

gur kI kwr kmwie lwhw Gir AwixAw ]  
gurbwxI inrbwxu sbid pCwixAw ]7]  

iek nwnk kI Ardwis jy quDu BwvsI ]  
mY dIjY nwm invwsu hir gux gwvsI ]8]1]3]
 

पृ ७५१

सूही महला १ काफी िर १०

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

मयाणस जनमु दुलँभु गुरमुखख पयाइआ ॥
मनु तनु होइ चुलँभु जे सततगुर भयाइआ ॥१॥

चलै जनमु सवयारर वखरु सचु लै ॥
पतत पयाए दरबयारर सततगुर सबनद भै ॥१॥रहयाउ॥

मनन  तनन सचु सलयाकह सयाचे मनन भयाइआ ॥

पृ ७५२

लयालल रतया मनु मयाननआ गुरु पूरया पयाइआ ॥२॥

हउ जीवया गुण सयारर अँतरर तू वसै ॥
तूँ वसकह मन मयाकह सहजे रसस रसै ॥३॥

मूरख मन समझयाइ आखउ केतड़या ॥
गुरमुखख हरर गुण गयाइ रतँग रगँेतड़या ॥४॥

ननत ननत ररदै समयालल प्रीतमु आपणया ॥
जे चलकह गुण नयालल नयाही दुखु सँतयापणया ॥५॥

मनमुख भरतम भुलयाणया नया ततसु रगँु ह ै॥
मरसी होइ कवडयाणया मनन तनन भँगु ह ै॥६॥

गुर की कयार कमयाइ लयाहया घरर आणणआ ॥
गुरबयाणी ननरबयाणु सबनद पछयाणणआ ॥७॥

इक नयानक की अरदयासस जे तुधु भयावसी ॥
मै दीजै नयाम ननवयासु हरर गुण गयावसी ॥८॥१॥३॥

सूही महला-१ काफी िर १० 
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी गुरमुखों ( गुरु के अनुययायययों ) के आचरण के कवषय पर बतया रह ेहैं जो प्रेम और श्रदया के सयाथ प्रभु नयाम के ध्यान में 
लीन रहते हैं तथया उन्ें प्रयाप्त होने वयाले कुछ वरदयानों की चचया्क भी वह यहयाँ कर रह ेहैं ।

सव्कप्रथम वह गुरु के गुणों पर बयात करते हुये कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), मयानव जीवन को पयानया अतत दुल्कभ ह,ै इस ( अवसर ) कया प्रयाप्त होनया 
गुरु की कृपया से ही होतया ह ै। यनद सच्े गुरु को भयातया ह ैतभी ककसी कया मन और तन ( प्रभु के प्रेम के रगं से ) अततरलंजत हो पयातया ह ै“ ।(१)

जो लशष्य अथवया अनुययायी गुरु से प्रेम और उसकया आदर करते हैं, उन्ें तमले वरदयानों कया उलिेख गुरु जी यहयाँ करते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, 
प्रभु नयाम रूपी ) सच्ी सयामग्ी के द्यारया अपनया जन्म सँवयार कर जो इस संसयार से जयाते हैं, वह सच्े गुरु के शब् के आदर तथया भय में रहने के 
कयारण प्रभु के दरबयार में सम्यान प्रयाप्त करते हैं ”।(१-कवरयाम) 

गुरु के अनुययायययों के आचरण के फलस्वरूप उन्ें प्रयाप्त आशीवया्कदों पर गुरु जी कहते हैं “ (ह’े मेर ेतमरिो ), तन एवं मन के पूण्क समप्कण 
द्यारया अनंत ( प्रभु ) की सरयाहनया करने से गुरु कया अनुययायी सच्े ( प्रभु ) के मन को भयातया ह ैऔर तब प्रभु प्रेम में पूण्क रूप से रमे होने के कयारण 
मन में ननष्ठया उपज जयाती ह ै। ( इस प्रकयार अनुययायी ) पूण्क गुरु को पया लेतया ह ै।(२)
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अतः, गुरु जी स्वयं के ललये भी प्रयाथ्कनया करते हैं “ ( ह’े प्रभु )’ यनद तुम मेर ेअँतरमन में आकर बस जयाते हो तो मैं तुम्यार ेगुणों के सयार 
से जीकवत हो उठतया हँ । हयाँ, ( ह’े प्रभु ), यनद तुम मेर ेमन में बसते हो तो ( तुम्यार ेप्रेम कया ) रस सहज रूप से मेर ेअँतर में समयातया ह ै“ ।(३)

गुरु जी अब अपने मन को सयावधयान करते हुये कहते हैं “ ह ेमेर ेमूख्क मन, मैंने ककतनी बयार तुम्ें समझयायया ह ैऔर कहया ह ैकक गुरु के द्यारया 
हरर के गुण गयान करने पर तुम उसके ( हरर के ) प्रेम के रगं में चोखे रगं जयाते हो ”।(४)

गुरु जी अपने मन को कफर से सम्बोधधत करते  हैं “( ह’े मेर ेमन ), ननत्य ही अपने तप्रयतम ( प्रभु ) को अपने हृदय में मिरण करो । यनद 
तुम इसी गुण ( प्रभु कया ध्यान ) के सयाथ इस संसयार से कवदया लेते हो, तब तुम ककसी दुख और संतयाप से स्वयं को रिस् नहीं अनुभव करोगे ”।(५)

ककन्तु, ककसी अंहकयारी मनुष्य की मनोदशया एवं भयाग्य पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं “ एक अंहकयारी मनुष्य अपने भ्रमों में ही सब 
कुछ भूलया रहतया ह,ै ( क्ोंकक, प्रभु प्रेम कया ) रगं उसे नहीं चढ़या होतया। वह अपने अंततम समय पर कष्ट में मरगेया, क्ोंकक, उसकया तन और मन 
सदया धछन्न तभन्न दशया में रहते हैं ।(६)

गुरु के अनुययायययों के आचरण तथया उन्ें तमले आशीवया्कदों पर एक बयार कफर से गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के आदशषों पर 
चलने अथवया सेवया करने के उपलक्ष्य में ( गुरु के भक्त ) अपने घर ( हृदय ) में लयाभ अलजति त कर वयातपस आते हैं ।गुरु के शब्ों ( पकवरि वयाणी) 
पर कवचयार करके उन्ोंने ननवया्कण ( प्रभु ) को पहचयानया ह ै”।(७) 

शब् के अंत में गुरु जी एक प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं “ ( ह’े प्रभु ) यनद तुम्ें भयाये, तो नयानक की एक कवनती ह ैकक मेर े( हृदय में ) अपने 
नयाम कया ननवयास दो, लजस से कक सदया हरर के गुण गयातया रहँ ”।(८-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम इस अनमोल मानव जीवन को सफल बनाना चाहरे हैं रो हमें हर समय पूणता कनष्ा और शुद् 
हृदय से प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । ऐसा करने से इस संसार में भी यश प्राप्त होगा और प्रभु के दरबार में भी हमें सम्ान से 
स्ीकार ककया जायेगा ।
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rwgu sUhI mhlw 3 Gru 1 AstpdIAw   

<> siqgur pRswid ]  

nwmY hI qy sBu ikCu hoAw ibnu siqgur nwmu n jwpY ]  
gur kw sbdu mhw rsu mITw ibnu cwKy swdu n jwpY ]  
kaufI bdlY jnmu gvwieAw cInis nwhI AwpY ]  
gurmuiK hovY qw eyko jwxY haumY duKu n sMqwpY ]1]  

bilhwrI gur Apxy ivthu ijin swcy isau ilv lweI ]  
sbdu cIin@ Awqmu prgwisAw shjy rihAw smweI ]1] rhwau ] 

gurmuiK gwvY gurmuiK bUJY gurmuiK sbdu bIcwry ]  
jIau ipMfu sBu gur qy aupjY gurmuiK kwrj svwry ]  
mnmuiK AMDw AMDu kmwvY ibKu Kty sMswry ]  
mwieAw moih sdw duKu pwey ibnu gur Aiq ipAwry ]2] 
 
soeI syvku jy siqgur syvy cwlY siqgur Bwey ]  
swcw sbdu isPiq hY swcI swcw mMin vswey ]  
scI bwxI gurmuiK AwKY haumY ivchu jwey ]  
Awpy dwqw krmu hY swcw swcw sbdu suxwey ]3]
 
gurmuiK Gwly gurmuiK Kty gurmuiK nwmu jpwey ]  
sdw Ailpqu swcY rMig rwqw gur kY shij suBwey ]  
mnmuKu sd hI kUVo bolY ibKu bIjY ibKu Kwey ]  
jmkwil bwDw iqRsnw dwDw ibnu gur kvxu Cfwey ]4]  

scw qIrQu ijqu sq sir nwvxu gurmuiK Awip buJwey ]  
ATsiT qIrQ gur sbid idKwey iqqu nwqY mlu jwey ]  
scw sbdu scw hY inrmlu nw mlu lgY n lwey ]  
scI isPiq scI swlwh pUry gur qy pwey ]5] 
 
qnu mnu sBu ikCu hir iqsu kyrw durmiq khxu n jwey ]  
hukmu hovY qw inrmlu hovY haumY ivchu jwey ]  
gur kI swKI shjy cwKI iqRsnw Agin buJwey ]  
gur kY sbid rwqw shjy mwqw shjy rihAw smwey ]6]  
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hir kw nwmu siq kir jwxY gur kY Bwie ipAwry ]  
scI vifAweI gur qy pweI scY nwie ipAwry ]  
eyko scw sB mih vrqY ivrlw ko vIcwry ]  
Awpy myil ley qw bKsy scI Bgiq svwry ]7]
 
sBo scu scu scu vrqY gurmuiK koeI jwxY ]  
jMmx mrxw hukmo vrqY gurmuiK Awpu pCwxY ] 
nwmu iDAwey qw siqguru Bwey jo ieCY so Plu pwey ]  
nwnk iqs dw sBu ikCu hovY ij ivchu Awpu gvwey ]8]1] 
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

नयामै ही ते सभु ककछु होआ तबनु सततगुर नयामु न जयापै ॥
गुर कया सबदु महया रसु मीठया तबनु चयाखे सयादु न जयापै ॥
कउडी बदलै जनमु गवयाइआ चीनसस नयाही आपै ॥
गुरमुखख होवै तया एको जयाणै हउमै दुखु न सँतयापै ॥१॥

बललहयारी गुर अपणे कवटहु लजनन सयाचे ससउ ललव लयाई ॥
सबदु चीनन् आतमु परगयाससआ सहजे रकहआ समयाई ॥१॥रहयाउ॥

गुरमुखख गयावै गुरमुखख बूझै गुरमुखख सबदु बीचयार े॥
जीउ तपँडु सभु गुर ते उपजै गुरमुखख कयारज सवयार े॥
मनमुखख अँधया अँधु कमयावै तबखु खटे सँसयार े॥
मयाइआ मोकह सदया दुखु पयाए तबनु गुर अतत तपआर े॥२॥

सोई सेवकु जे सततगुर सेवे चयालै सततगुर भयाए ॥
सयाचया सबदु ससफतत ह ैसयाची सयाचया मँनन वसयाए ॥
सची बयाणी गुरमुखख आखै हउमै कवचहु जयाए ॥
आपे दयातया करमु ह ैसयाचया सयाचया सबदु सुणयाए ॥३॥

गुरमुखख घयालै गुरमुखख खटे गुरमुखख नयामु जपयाए ॥
सदया अललपतु सयाचै रतँग रयातया गुर कै सहलज सुभयाए ॥
मनमुखु सद ही कूड़ो बोलै तबखु बीजै तबखु खयाए ॥
जमकयालल बयाधया तरिसनया दयाधया तबनु गुर कवणु छडयाए ॥४॥

सचया तीरथु लजतु सत सरर नयावणु गुरमुखख आतप बुझयाए ॥
अठसठठ तीरथ गुर सबनद नदखयाए तततु नयातै मलु जयाए ॥
सचया सबदु सचया ह ैननरमलु नया मलु लगै न लयाए ॥
सची ससफतत सची सयालयाह पूर ेगुर ते पयाए ॥५॥

तनु मनु सभु ककछु हरर ततसु केरया दुरमतत कहणु न जयाए ॥
हुक्मु होवै तया ननरमलु होवै हउमै कवचहु जयाए ॥
गुर की सयाखी सहजे चयाखी तरिसनया अगनन बुझयाए ॥
गुर कै सबनद रयातया सहजे मयातया सहजे रकहआ समयाए ॥६॥

प ृ७५४

हरर कया नयामु सतत करर जयाणै गुर कै भयाइ तपआर े॥
सची वकडआई गुर ते पयाई सचै नयाइ तपआर े॥
एको सचया सभ मकह वरतै कवरलया को वीचयार े॥
आपे मेलल लए तया बखसे सची भगतत सवयार े॥७॥

सभो सचु सचु सचु वरतै गुरमुखख कोई जयाणै ॥
जँमण मरणया हुकमो वरतै गुरमुखख आपु पछयाणै ॥
नयामु धधआए तया सततगुरु भयाए जो इछै सो फलु पयाए ॥
नयानक ततस दया सभु ककछु होवै लज कवचहु आपु गवयाए ॥८॥१॥
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राग सूही महला-३ िर-१ असटपदीआ
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् से पूव्क के अनेकों शब्ों में गुरु जी ने हमें प्रभु के नयाम कया ध्यान करने के ललये प्रेररत ककयया ह ैऔर बतयायया ह ैकक ऐसया करने से 
ककतने वरदयान प्रयाप्त होते हैं । इस शब् में वह यह स्पष्ट करते हैं कक प्रभु कया नयाम क्ों इतनया आवश्यक ह,ै तथया उसकया क्या महत्व ह ै। वह 
यह भी हमें बतयाते हैं कक जो लोग इस तथ् को समझते और कवचयारते हैं, उनकया आचरण कैसया होतया ह ैऔर वह ककतने आशीवया्कदों कया आनंद 
लेते हैं ।

प्रयारभं में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी होतया ह ैवह ( प्रभु के ) नयाम से ही होतया ह,ै परन्तु, सच्े गुरु के ( मयाग्क दश्कन के ) 
तबनया प्रभु नयाम को समझ पयानया और  उसकया जयाप करनया संभव नहीं होतया ( नया ही उसकी प्रशंसया कर सकते हैं ) । गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) 
रूपी रस कया स्वयाद अतत मीठया होतया ह,ै लजसको चखे तबनया नहीं जयानया जया सकतया । जो मनुष्य स्वयं पर कवचयार नहीं करतया वह इस जन्म को 
कौकड़यों के भयाव गँवया देतया ह ै।परन्तु, यनद कोई गुरु कया अनुययायी ह ैतो वह उस एक ( प्रभु ) को पहचयानने से अपने अंहकयार को गँवया कर दुख 
और संतयाप नहीं झेलतया ”।(१)

इसललये, गुरु जी सच्या मयाग्क दश्कन देने वयाले अपने गुरु को धन्यवयाद देते हुये कहते हैं : “ मैं अपने गुरु पर बललहयारी हँ लजसने मुझे सच्े 
( प्रभु ) के प्रेम में लीन रहनया ससखयायया । गुरु के शब् ( वयाणी ) को  समझने और कवचयारने से मेरी आमिया ( दैवी ज्यान से ) प्रकयाशमयी हो गयी 
ह ैऔर मैं सहज रूप से उस ( अनंत प्रभु ) में समया गयया हँ ”।(१- कवरयाम)

अब गुरु जी, गुरु के अनुययायययों तथया अंहकयारी मनुष्यों के आचरण की तुलनया करते हुये कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु कया अनुययायी 
(प्रभु के गुण ) गयातया ह ै( गुरबयाणी अथवया गुरु के शब् कया महत्व और अथ्क ) समझतया ह ैऔर उस पर कवचयार करतया ह ै। फलस्वरूप, गुरु के 
द्यारया उसकया तन और प्रयाण पूण्क रुप से पुनज्कन्म ले लेतया ह ैऔर गुरु के मयाग्क दश्कन से ही उसके समस् कयाय्क सँवर जयाते ह ैअथवया सफल हो 
जयाते हैं । ( जबकक दूसरी ओर ) अंहकयार से अँधया हुयया मनुष्य मूख्कतयापूण्क कयाय्क करतया ह ैऔर संसयार में केवल ( धन सम्दया और  सयामथ््क रूपी)  
कवष को अलजति त करतया ह ै। अतः, अतत तप्रय गुरु के ( मयाग्क दश्कन के ) तबनया ( अंहकयारी मयानव ) सयांसयाररक मयायया मोह के लोभ और लयालसया में 
सदया दुख भोगतया ह ै”।(२)

गुरु जी अब हमें बतयाते हैं कक गुरु कया अनुययायी अथवया सच्या सेवक कौन ह ै। वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल वही व्क्क्त ( गुरु 
कया सच्या ) सेवक ह ैजो सच्े गुरु के ननददेशयानुसयार चल कर उसकी सेवया करतया ह ैऔर सच्े गुरु को भयातया ह ै।( वह सेवक समझतया ह ैकक 
गुरु कया ) सच्या शब् अमर ह,ै उस ( प्रभु ) की मकहमया सच्ी अथवया अनंत ह,ै इसललये, वह ( गुरु कया आदेश मयान कर ) सच्े ( प्रभु ) को मन 
में बसया लेतया ह ै। गुरु कया अनुययायी ( इस प्रकयार, गुरु की ) वयाणी कया उच्यारण करतया रहतया ह,ै फलस्वरूप, उसके मन में से अहम की भयावनया 
समयाप्त हो जयाती ह ै।( गुरु के ऐसे भक्त कया कवश्वयास ह ैकक प्रभु ) स्वयं ही दयातया हैं तथया उसकी देन मुझ भक्त कया अहोभयाग्य ह,ै अतः, वह ( 
गुरु के सत्य एवं अनंत शब् को गयातया ह ैतथया ) अन्य सबको भी सुनयातया ह ै”।(३)

गुरु जी कफर एक बयार गुरु के लशष्यों तथया अंहकयारी मनुष्यों के लक्षणों की तुलनया में कहते हैं : “ गुरु कया अनुययायी कड़या पररश्रम करके 
( प्रभु के सच्े नयाम की सम्दया ) अलजति त करतया ह ैऔर अन्य सबको भी प्रभु नयाम के ध्यान के ललये प्रेररत करतया ह ै। गुरु द्यारया प्रदत्त सहज 
एवं शयांत प्रवृयत्तयों तथया अनंत प्रभु के प्रेम के रगं में रमया हुयया ( गुरु कया लशष्य ) सदया सयांसयाररक मोहमयायया से ननललति प्त रहतया ह ै। जबकक एक 
अहकंयारी मनुष्य सदया ही झूठ बोलतया ह ै( वह कुकम्क करतया ह ैऔर हयाननकयारक फल पयातया ह ै) और इस प्रकयार वह कवष कया बीज बोतया ह ैऔर 
कवष ही खयातया ह ै।अतएव, ऐसया अंहकयारी मनुष्य ( सयांसयाररक ) तृष्या से दग्ध होतया ह ैऔर यमदूत मृत्यु के समय उसे बयाँध लेते हैं, पर गुरु के 
तबनया अब उसे कौन छुड़या सकतया ह ै”।(४)

कुछ लोग अपने जीवन कयाल में ककसी एक समय पर यह कवचयारते हैं कक वह अनेक पयाप करते रह ेहैं और मृत्यु के पश्यात नक्क  में ढकेले 
जया सकते हैं । अतः, वह इस कवश्वयास के सयाथ अनेकों तीथ्क अथवया पकवरि स्यानों की ययारिया करते हैं कक वहयाँ पर स्यान करने से उनके पयाप धुल 
जयायेंगे और वह दंड मुक्त हो जयायेंगे । ऐसे अँधकवशवयासों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी हमें बतयाते हैं कक सच्या एवं पकवरि तीथ्क स्यान कौन 
सया ह,ै तथया कौन सया सच्या ( आत्मिक ) स्यान हमें वयास्व में मुक्क्त प्रदयान कर सकतया ह।ै वह कहते हैं :( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु की वयाणी अथवया 
शब् ही ) सच्या तीथ्क स्यान ह ैऔर केवल ( सच्या गुरु ही ) अपने लशष्य को इस सच्े सरोवर में नहयाने कया ढंग समझयातया ह ै। गुरु के शब् 
( वयाणी रूपी सरोवर ) कया स्यान अड़सठ तीथषों के स्यान के गुणों के समयान ह,ै लजसमें नहया कर ( समस् पयापकमषों कया ) मैल ननकल जयातया ह।ै 
( गुरु कया शब् ) इतनया सत्य ह ैऔर अनंत रूप से पकवरि ह ैकक वह नया स्वयं ( कुकमषों से ) मैलया हो पयातया ह ैऔर नया ही ककसी मनुष्य को ( जो 
इसमें नहयातया ह ैउसे अहम से ) मैलया होने देतया ह ै।सच्े पूण्क गुरु के द्यारया मनुष्य ( प्रभु की ) सच्ी मकहमया एवं गुणों की सच्े रूप में स्ुतत 
करनया समझ पयातया ह ै”।(५)

गुरु जी हमें मिरण करयाते हैं कक हमयारया अससतत्व प्रभु के द्यारया ही ह ैऔर हमें शयांतत से रहने के ललये सयांसयाररक लोभ तथया इच्छयायों की 
तृष्या कैसे बुझयानी चयाकहये । इस पर वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), हमयारया यह तन मन सभी कुछ हरर कया ह,ै परन्तु, हम अपनी मंदबुधद के 
कयारण इस सत्य को नहीं कह पयाते । यह तो जब ( हरर कया ) आदेश होतया ह,ै तब अंदर से अहम भयावनया जयाती ह ैऔर मन ननम्कल होतया ह।ै उसी 
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के पश्यात, गुरु की लशक्षया एवं ननददेशों कया स्वयाद सहज रूप से चखते रहने से (सयांसयाररक इच्छयाओ ंरूपी ) अष्नि की तृष्या बुझती ह।ै जब कोई 
प्रेम से गुरु के शब् ( वयाणी ) में सहज रूप से लीन रहतया ह ैतब वह अप्रत्यक्ष रूप से उसी ( दैवी ज्यान ) में समया जयातया ह”ै।(६)

गुरु के लशष्यों के आचरण तथया अन्य गुणों पर गुरु जी आगे कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु कया अनुययायी ) हरर के नयाम पर कवश्वयास करतया ह ै
और उसे सत्य मयानतया ह ैअतः वह गुरु के मन को तप्रय लगतया ह ै। गुरु के द्यारया ( प्रभु ) के सच्े नयाम से प्रेम करने पर ऐसया मनुष्य सच्या सम्यान 
पयातया ह ै। कोई तबरलया ही ( इस तथ् पर ) कवचयार कर पयातया ह ैकक केवल एक ही अनंत प्रभु सभी में व्याप्त हैं और जब वही प्रभु ककसी मनुष्य 
को अपने सयाथ तमलया ( एकरूप कर) लेते हैं तो वह उसे क्षमया करके सच्ी अनंत भक्क्त प्रदयान कर उसे सँवयार देते हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), कोई तबरलया ही गुरु कया अनुययायी समझ पयातया ह ैकक सभी स्यानों पर सच और सच्या अनंत 
( प्रभु ) व्याप्त ह ै। गुरु कया लशष्य स्वयं को पहचयान कर यह समझ लेतया ह ैकक जन्म तथया मरण ( प्रभु के द्यारया ) ननददेलशत ह ै। जब कोई प्रभु 
नयाम की आरयाधनया करतया ह ैतो वह सच्े गुरु को भयातया ह ैऔर कफर उसे इण्च्छत फल प्रयाप्त होते हैं । संक्षेप में, ह’े नयानक, उस मनुष्य के सभी 
कयाय्क सम्न्न होते हैं जो अपने अँतरमन में से अहम कया त्ययाग कर देतया ह ै”।(८-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने इस बहुमूल् जीवन को व्थता नहीं करना चाहरे हैं रो हमें गुरु के कनददेशयों को सुन कर यह 
समझना चाहहये कक हमारा शरीर  रथा अन्य सभी कुछ प्रभु का ही है। अरः, यह हमारा करताव् है कक हम रीथता स्ानयों पर ना जाकर 
रथा अन्य शास्त्रीय तवछधययों को ना मानरे हुए गुरु की सच्ी वाणी के द्ारा प्रभु से प्रेम करें और उसके कनददेश में रहें । इस प्रकार से 
हमारा मन दुष् प्रवृमत्तययों अथवा अहम से मुति रहेगा और हम शान्ति, सहज एवं आनंद की दशा में सच्े प्रभु के ध्ान  में लीन रहेंगे ।
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pMnw 755 

rwgu sUhI mhlw 3 Gru 10  
 
<> siqgur pRswid ]  

dunIAw n swlwih jo mir vM\sI ]  
lokw n swlwih jo mir Kwku QIeI ]1] 
 
vwhu myry swihbw vwhu ]  
gurmuiK sdw slwhIAY scw vyprvwhu ]1] rhwau ]  

dunIAw kyrI dosqI mnmuK diJ mrMin ]  
jm puir bDy mwrIAih vylw n lwhMin ]2]  

gurmuiK jnmu skwrQw scY sbid lgMin ]  
Awqm rwmu pRgwisAw shjy suiK rhMin ]3]  

gur kw sbdu ivswirAw dUjY Bwie rcMin ]  
iqsnw BuK n auqrY Anidnu jlq iPrMin ]4] 
 
dustw nwil dosqI nwil sMqw vYru krMin ]  
Awip fuby kutMb isau sgly kul fobMin ]5]  

inMdw BlI iksY kI nwhI mnmuK mugD krMin ]  
muh kwly iqn inMdkw nrky Goir pvMin ]6]  

ey mn jYsw syvih qYsw hovih qyhy krm kmwie ]  
Awip bIij Awpy hI Kwvxw khxw ikCU n jwie ]7]  

mhw purKw kw bolxw hovY ikqY prQwie ]  
Eie AMimRq Bry BrpUr hih Enw iqlu n qmwie ]8]  

guxkwrI gux sMGrY Avrw aupdysyin ]  
sy vfBwgI ij Enw imil rhy Anidnu nwmu leyin ]9] 
 
dysI irjku sMbwih ijin aupweI mydnI ]  
eyko hY dwqwru scw Awip DxI ]10]  

so scu qyrY nwil hY gurmuiK ndir inhwil ]  
Awpy bKsy myil ley so pRBu sdw smwil ]11] 
 
mnu mYlw scu inrmlw ikau kir imilAw jwie ]  
pRBu myly qw imil rhY haumY sbid jlwie ]12] 
 
so shu scw vIsrY iDRgu jIvxu sMswir ]  
ndir kry nw vIsrY gurmqI vIcwir  ]13]  

siqguru myly qw imil rhw swcu rKw aur Dwir ]  
imilAw hoie n vICuVY gur kY hyiq ipAwir ]14]  

ipru swlwhI Awpxw gur kY sbid vIcwir ]  
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

दुनीआ न सयालयाकह जो मरर वँञसी ॥
लोकया न सयालयाकह जो मरर खयाकु थीई ॥१॥

वयाहु मेर ेसयाकहबया वयाहु ॥
गुरमुखख सदया सयालयाहीऐ सचया वेपरवयाहु ॥१॥रहयाउ॥

दुनीआ केरी दोसती मनमुख दणझ मरनँन ॥
जमु पुरर बधे मयारीअकह वेलया न लयाहँनन ॥२॥

गुरमुखख जनमु सकयारथया सचै सबनद लगँनन ॥
आतम रयामु प्रगयाससआ सहजे सुखख रहँनन ॥३॥

गुर कया सबदु कवसयाररआ दूजै भयाइ रचँनन ॥
ततसनया भुख न उतर ैअननदनु जलत कफरनँन ॥४॥

दुसटया नयालल दोसती नयालल सँतया वैरु करनँन ॥
आतप डुबे कुटँब ससउ सगले कुल डोबँनन ॥५॥

ननँदया भली ककसै की नयाही मनमुख मुगध करनँन ॥
मुह कयाले ततन ननँदकया नरके घोरर पवँनन ॥६॥

ए मन जैसया सेवकह तैसया होवकह तेह ेकरम कमयाइ ॥
आतप बीलज आपे ही खयावणया कहणया ककछू न जयाइ ॥७॥

महया पुरखया कया बोलणया होवै ककतै परथयाइ ॥
ओइ अँतमृत भर ेभरपूर हकह ओनया ततलु न तमयाइ ॥८॥

गुणकयारी गुण सँघर ैअवरया उपदेसेनन ॥
से वडभयागी लज ओनया तमलल रह ेअननदनु नयामु लएनन ॥९॥

देसी ररजकु सँबयाकह लजनन उपयाई मेदनी ॥
एको ह ैदयातयारु सचया आतप धणी ॥१०॥

सो सचु तेर ैनयालल ह ैगुरमुखख नदरर ननहयालल ॥
आपे बखसे मेलल लए सो प्रभु सदया समयालल ॥११॥

मनु मैलया सचु ननरमलया ककउ करर तमललआ जयाइ ॥
प्रभु मेले त तमलल रह ैहउमै सबनद जलयाइ ॥१२॥

सो सहु सचया वीसर ैधधृगु जीवयाणु सँसयारर ॥
नदरर कर ेनया वीसर ैगुरमती वीचयारर ॥१३॥

सततगुरु मेले तया तमलल रहया सयाचु रखया उर धयारर ॥
तमललआ होइ न वीछुडै़ गुर कै हतेत तपआरर ॥१४॥

तपरु सयालयाही आपणया गुर कै सबनद वीचयारर ॥
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imil pRIqm suKu pwieAw soBwvMqI nwir ]15] 
 
mnmuK mnu n iBjeI Aiq mYly iciq kTor ]  
spY duDu pIAweIAY AMdir ivsu inkor ]16]  

Awip kry iksu AwKIAY Awpy bKsxhwru ]  
gur sbdI mYlu auqrY qw scu bixAw sIgwru ]17]  

pMnw 756 

scw swhu scy vxjwry EQY kUVy n itkMin ]  
Enw scu n BwveI duK hI mwih pcMin ]18]  

haumY mYlw jgu iPrY mir jMmY vwro vwr ]  
pieAY ikriq kmwvxw koie n mytxhwr ]19] 
 
sMqw sMgiq imil rhY qw sic lgY ipAwru ]  
scu slwhI scu min dir scY sicAwru ]20] 
 
gur pUry pUrI miq hY Aihinis nwmu iDAwie ]  
haumY myrw vf rogu hY ivchu Twik rhwie ]21] 
 
guru swlwhI Awpxw iniv iniv lwgw pwie ]  
qnu mnu saupI AwgY DrI ivchu Awpu gvwie ]22] 
 
iKMcoqwix ivgucIAY eyksu isau ilv lwie ]  
haumY myrw Cif qU qw sic rhY smwie ]23] 

siqgur no imly is Bwierw scY sbid lgMin ]  
sic imly sy n ivCuVih dir scY idsMin ]24] 
 
sy BweI sy sjxw jo scw syvMin ]  
Avgx ivkix pl@rin gux kI swJ krMin@ ]25] 
 
gux kI swJ suKu aUpjY scI Bgiq kryin ]  
scu vxMjih gur sbd isau lwhw nwmu leyin ]26]  

suienw rupw pwp kir kir sMcIAY clY n clidAw nwil ] 
ivxu nwvY nwil n clsI sB muTI jmkwil ]27]  

mn kw qosw hir nwmu hY ihrdY rKhu sm@wil ]  
eyhu Krcu AKutu hY gurmuiK inbhY nwil ]28]  

ey mn mUlhu BuilAw jwsih piq gvwie ]  
iehu jgqu moih dUjY ivAwipAw gurmqI scu iDAwie ]29]

hir kI kImiq n pvY hir jsu ilKxu n jwie ]  
gur kY sbid mnu qnu rpY hir isau rhY smwie ]30] 

so shu myrw rMgulw rMgy shij suBwie ] 
kwmix rMgu qw cVY jw ipr kY AMik smwie ]31] 

तमलल प्रीतम सुखु पयाइआ सोभयावँती नयारर ॥१५॥

मनमुख मनु न तभजई अतत मैले धचतत कठोर ॥
सपै दुधु पीआईऐ अँदरर कवसु ननकोर ॥१६॥

आतप कर ेककसु आखीऐ आपे बखसणहयारु ॥
गुर सबदी मैलु उतर ैतया सचु बणणआ सीगयारु ॥१७॥

पृ ७५६

सचया सयाहु सचे वणजयार ेओथै कूडे़ न ठटकँनन ॥
ओनया सचु न भयावई दुख ही मयाकह पचँनन ॥१८॥

हउमै मैलया जगु कफर ैमरर जँमै वयारो वयार ॥
पइऐ ककरतत कमयावणया कोइ न मेटणहयार ॥१९॥

सँतया सँगतत तमलल रह ैतया सधच लगै तपआरु ॥
सचु सलयाही सचु मनन दरर सचै सधचआरु ॥२०॥

गुर पूर ेपूरी मतत ह ैअकहननसस नयामु धधआइ ॥
हउमै मेरया वड रोगु ह ैकवचहु ठयाकक रहयाइ॥२१॥

गुरु सयालयाही आपणया ननकव ननकव लयागया पयाइ ॥
तनु मनु सउपी आगै धरी कवचहु आपु गवयाइ ॥२२॥

खखँचोतयाणण कवगुचीऐ एकसु ससउ ललव लयाइ ॥
हउमै मेरया छकड तू तया सधच रह ैसमयाइ ॥२३॥

सततगुर नो तमले सस भयाइरया सचै सबनद लगँनन ॥
सधच तमले से न कवछुड़कह दरर सचै नदसँनन ॥२४॥

से भयाई से सजणया जो सचया सेवँनन ॥
अवगण कवकणण पलरनन गुण की सयाझ करनँन् ॥२५॥

गुण की सयाझ सुखु ऊपजै सची भगतत करनेन ॥
सचु वणँजकह गुर सबद ससउ लयाहया नयामु लएनन ॥२६॥

सुइनया रुपया पयाप करर करर सँचीऐ चलै न चलनदआ नयालल ॥
कवणु नयावै नयालल न चलसी सभ मुठी जमकयालल ॥२७॥

मन कया तोसया हरर नयामु ह ैकहरदै रखहु समया्लल ॥
एहु खरचु अखुटु ह ैगुरमुखख ननबह ैनयालल ॥२८॥

ए मन मूलहु भुललआ जयासकह पतत गवयाइ ॥
इहु जगतु मोकह दूजै कवआतपआ गुरमती सचु धधआइ ॥२९॥

हरर की कीमतत न पवै हरर जसु ललखणु न जयाइ ॥
गुर कै सबनद मनु तनु रपै हरर ससउ रह ैसमयाइ ॥३०॥

सो सहु मेरया रगँुलया रगँे सहलज सुभयाइ ॥
कयामणण रगँु तया चडै़ जया तपर कै अँकक समयाइ ॥३१॥
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१ओकंार 

धचरी कवछँुने भी तमलनन जो सततगुरु सेवँनन ॥
अँतरर नव ननधध नयामु ह ैखयानन खरचनन न ननखुटई हरर गुण सहलज 
रवँनन ॥३२॥

नया ओइ जनमकह नया मरकह नया ओइ दुख सहँनन ॥
गुरर रयाखे से उबर ेहरर ससउ केल करनँन ॥३३॥

सजण तमले न कवछुड़कह लज अननदनु तमले रहँनन ॥
इसु जग मकह कवरले जयाणीअकह नयानक सचु लहँनन ॥३४॥१॥३॥

icrI ivCuMny BI imlin jo siqguru syvMin ] 
AMqir nv iniD nwmu hY Kwin Krcin n inKuteI hir gux shij 
rvMin ]32]
 
nw Eie jnmih nw mrih nw Eie duK shMin ] 
guir rwKy sy aubry hir isau kyl  krMin ]33] 

sjx imly n ivCuVih ij Anidnu imly rhMin ] 
iesu jg mih ivrly jwxIAih nwnk scu lhMin ]34]1]3]
  

राग सूही महला -३ िर-१०
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

 इस शब् में गुरु जी हमें सदयाचयारी और सफल जीवन व्तीत करने के ललये कुछ अतत आवश्यक संदेश  देते हैं, लजन्ें अपनयाने से नया 
केवल हमें ही आनंद और सम्यान तमलेगया, अतपतु, हमयार े सभी तमरि और सम्बन्ी भी उनसे लयाभयाष्वित होंगे ।

सव्कप्रथम गुरु जी की ठटप्पणी उन अनेक लोगों के सयामयान्य स्वभयाव पर ह ैजो शक्क्तशयाली, धनवयान और प्रततष्ष्ठत लोगों से अनुग्ह प्रयाप्त 
करने के ललये उनकी तमथ्या प्रशंसया करते रहते हैं ।परन्तु,अंत में उन्ें ननरयाशया ही तमलती ह,ै क्ोंकक, यया तो वह उच् लोग वचन देने के पश्यात 
सहयायतया देनया नहीं चयाहते यया कफर वह अपनी सत्तया  एंव  प्रभयाव से वंधचत हो चुके हों और यह भी हो सकतया ह ैकक वह अपनी सयांसयाररक ययारिया 
ही समयाप्त कर चुके हों। अतः, गुरु जी हमें कहते हैं : “( ह’े मयानव ) इस संसयार की तमथ्या प्रशंसया नया करो लजसने अंत में मरनया ह ैअथवया लोगों 
की तमथ्या प्रशंसया मत करो जो मर कर एक नदन ख़याक हो जयायेंगे ”।(१)

गुरु जी अब प्रकट करते हैं कक ककसकी प्रशंसया एवं यश कया वण्कन हम करें । प्रभु को सम्बोधधत करते हुये वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेस्वयामी तेरी 
वयाह वयाह करतया हँ । ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के लशष्यों को सदया गुरु की वयाणी के द्यारया उस सच्े परमेश्वर की प्रशंसया करनी चयाकहये ”।(१- कवरयाम)

अनेक अंहकयारी लोग जो सयांसयाररक रूप से प्रभयावशयाली लोगों से तमरितया करने के प्रययास में रहते हैं, उन पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये 
कहते हैं : “ अंहकयारी लोग संसयार में ( प्रभयावशयाली लोगों से ) तमरितया करने के प्रययासों में ही ( थक जयाते हैं ) जल मरते हैं ( वह प्रभु की पूजया 
पयाठ में अपनया ध्यान और समय नहीं लगयाते ) ।अतः ( मृत्यु के पश्यात ) वह यमलोक में बयाँध कर मयार ेजयाते हैं और उन्ें ( प्रभु नयाम कया ध्यान 
करने कया ) दूसरया अवसर नहीं तमलतया ( लजससे उनकी रक्षया हो सके ) “ ।(२)

परन्तु, गुरु के अनुययायययों के ललये गुरु जी कहते हैं : “ गुरु के अनुययायययों कया जन्म सफल ह,ै क्ोंकक, वह गुरु के सच्े शब् ( वयाणी) 
से एकलय हैं । उनकी आमिया को सव्कव्यापी रयाम ने प्रकयाशमयी कर नदयया ह ैइस ललये वह सहज रूप से सुखी  एवं  प्रसन्न रहते हैं ”।(३)

अंहकयारी मनुष्यों के आचयार व्वहयार पर गुरु जी कफर एक बयार ठटप्पणी करते हुये कहते हैं :“ ( अंहकयारी मनुष्य ) गुरु के शब् ( वयाणी ) 
को तबसयार कर दूसरी ( सयांसयाररक ) प्रवृयत्तयों  में रचे रहते हैं ( व्स् रहते हैं ) ।उनकी ( सयांसयाररक लोभ लयालसया की ) भूख एवं तृष्या कभी 
समयाप्त नहीं होती और नदन रयात वह इसी दुख की जलन में भटकते रहते हैं ”।(४)

अंहकयारी व्क्क्तयों के आचरण पर गुरु जी और आगे कहते हैं : “ ( ऐसे लोगों की ) दुष्ट लोगों से तमरितया और संतों से उनकया बैर होतया 
ह ै। अत:, वह पररवयार सकहत ( भवसयागर में ) डूबते हैं और अपने सयार ेवंश को भी डुबो देते हैं ( अथया्कत, वह स्वयं को तो नष्ट करते ही हैं, सयाथ 
में अपने पूर ेकुल को भी असम्याननत करते हैं )”।(५)

ऐसे लोगों की एक और दुष्प्रवृयत्त कया वण्कन गुरु जी यहयाँ करते हैं : “ ककसी की ननंदया करनया भलया कयाय्क नहीं ह,ै परन्तु, यह मूख्क तथया अहमी 
लोग ऐसया ( ननंदया ) करने में आनंद पयाते हैं । पर अंत में इन ननंदकों कया मुख कयालया होतया ह ैऔर वह घोर नक्क  के भयागी बनते हैं ”।(६)

अतः, गुरु जी अपने मन को ( वयास्व में हमें भी ) सम्तत देते हैं : “ ह’े मेर ेमन, ( यह मिरण रख ) लजस ककसी की तुम जैसी सेवया करोगे 
( अथवया उसे मयानोगे ), वैसया ही होगया और उस कम्क कया वैसया ही फल अलजति त करोगे ।( प्रकृतत कया ननयम ह ैकक ) जैसया “ बीज बोओगे वैसया ही 
कयाटोगे और वही खयाओगे”, इसके आगे और कुछ नहीं कहया जया सकतया ( इस ननयम के कवरुद जयाने पर कफर तुम्ें अपने कमषों के फल भोगने 
होंगे ”।(७)

इस ललये, अब गुरु जी हमें पकवरि महयापुरुषों की संगतत से जुड़ने की प्रेरणया देते हुये कहते हैं : “( ह ेमेर ेतमरिो, जो कुछ भी ) महयापुरुष 
उच्याररत करते हैं उसकया गंभीर आशय होतया ह ै। वह स्वयं ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत से पररपूण्क होते हैं तथया उनके मन के अंदर एक ततल भर 
भी कोई स्वयाथ्क अथवया बैर भयावनया नहीं होती ( वह जो भी कहते हैं  दूसरों के ललये कल्ययाणकयारी होतया ह ै)”।(८)

ऐसे पकवरि लोगों की संगतत के गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), ऐसे गुणवयान ( पकवरि महयापुरुष ) गुणों को 
संग्ह करते हैं तथया अन्य सभी को भी ( वैसया ही करने कया ) उपदेश देते हैं । वह लोग सौभयाग्यशयाली हैं जो ऐसे  ( महयापुरुषों ) से तमलते हैं ( 
और कफर उनकी संगतत में )नदन रयात ( प्रभु के ) नयाम कया ध्यान करते हैं ”।(९)
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गुरु जी अब मनुष्य तथया उसके पररवयार के भरण पोषण के ललये अन्य लोगों पर ननभ्करतया के पहलू पर अपनया कवचयार प्रकट करते हैं । वह 
कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरि, मिरण रह ेकक ) वह ( प्रभु ) लजसने इस धरती कया सृजन ककयया ह,ै वही सबको जीकवकया ( तथया, आहयार ) भी देतया ह।ै 
एक वही दयातया ह ैऔर वही स्वयं सच्या एवं धनवयान स्वयामी ह ै”।(१०)

परन्तु, बहुधया हम ऐसे आश्वयासन को नकयारते हुए सोचते हैं कक पतया नहीं ईश्वर कहयाँ ह ै? और हम तुरतं ही अपनी आवश्यकतया को पूरया 
करने के ललए ककसी को  ढँूढते हैं । ऐसी क्स्तत में गुरु जी कया कथन ह ै“ ( ह’े मयानव ), वह सच्या अनंत प्रभु सदया तेर ेसयाथ ह,ै गुरु के आदेश 
कया पयालन करते हुये ( आत्मिक दृष्ष्ट से )उसे देख कर आनंनदत रहो । वह ( प्रभु ) स्वयं अपनी कृपया से तुम्ें क्षमया करके अपने सयाथ तमलया 
लेतया ह,ै उसी प्रभु को ( तुम मन में ) सदया मिरण करो ”।(११)

ककन्तु, गुरु जी हमें सतक्क  करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, हमयारया ) मन मैलया ह,ै जबकक सच्या ( अनंत प्रभु ) अतत ननम्कल ह,ै ऐसी 
दशया में कैसे हम ( उस पकवरि प्रभु से ) तमल सकते हैं ?  ( प्रततउत्तर में ) यनद, प्रभु तमलयानया चयाहें तो ( गुरु की ) वयाणी के द्यारया ( हम अपने ) 
अहम को नष्ट करके उसे तमल सकते हैं ”।(१२)

अब गुरु जी यह बतयाते हैं कक प्रभु को कभी भी नया भुलयानया ककतनया आवश्यक ह,ै वह यह भी कहते हैं कक यह कैसे ननक्श्त ककयया जयाये 
कक ऐसया कभी नया हो । अतः उनकया कथन ह ै: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद हम उस सच्े अनंत तप्रयतम को भुलया देंगे तो संसयार में हमयारया जीवन 
धधक्यार ह ै। परन्तु, यनद हम गुरु की मतत पर कवचयार करते रहें ( और उसकया अनुसरण करें ) तो ( प्रभु की ) कृपया दृष्ष्ट बनी रहने के कयारण 
हम उसे नहीं तबसयार पयायेंगे “ ।(१३) 

अतः, अपनी वत्कमयान मनोदशया कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह ेमेर ेतमरिो, मैं यह जयानतया हँ ) कक यनद सच्या गुरु मुझे ( उस प्रभु 
के सयाथ ) तमलयातया ह ैतो मैं उस सच्े ( प्रभु ) को अपने हृदय में धयारण करके रखूँगया । वह मनुष्य जो गुरु के प्रेम एवं स्ेह के द्यारया प्रभु से तमलया 
हुयया हो, दोबयारया उससे तबछुड़ नहीं सकतया ”।(१४)

अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर गुरु जी हमें कहते हैं : “ जो ( आमिया रूपी ) वधू गुरु के शब् ( वयाणी ) को कवचयारने से अपने 
तप्रयतम की सरयाहनया करती ह ैवह तप्रय प्रभु से तमल कर सुख पयाती ह ैऔर शोभयावंती नयारी बन जयाती ह ै”।(१५)

गुरु जी कफर से अंहकयारी लोगों के आचरण पर आते हैं और कहते हैं कक यह लोग क्ों ऐसया व्वहयार करते हैं । वह कहते हैं : “ ( ह ेमेर े
तमरिो ), अंहकयारी लोगों कया मन मैलया तथया इतनया कठोर होतया ह ैकक वह ककसी भी ( सच्ी एवं भली बयात से ) पसीजते नहीं । वह सप्क की भयाँतत 
हैं, लजन्ें दूध तपलयाने से कोई अंतर नहीं पड़तया, क्ोंकक, उनके अंदर तो कवशुद कवष ही ह ै”।(१६)

अंहकयारी जनों कया हृदय क्ों इतनया मैलया होतया ह ैऔर वह कभी क्ों नहीं पकवरि हो पयातया ? इस प्रकयार के कयारणों पर गुरु जी के कवचयार 
हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो, जब प्रभु स्वयं ) सब कुछ कर रह ेहैं तो हम ककसे कैसे ( भलया अथवया बुरया ) कह सकते हैं । वह प्रभु स्वयं ही सबको क्षमया 
प्रदयान करके उन पर कृपया करते हैं ।( अत: जब ) गुरु के शब् ( वयाणी ) पर कवचयार करने के पश्यात मन की मैल ( अहम भयावनया ) उतरती ह ै
तभी आमिया सच्े सदैवी ( प्रभु रूपी ) श्रृंगयार से सुसज्ज्त होती ह ै”।(१७)

प्रभु के दरबयार में सत्य कया क्या महत्व ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो ) , यह सयाहकयार ( नयाम रूपी सम्दया कया स्वयामी , प्रभु)  
अनंत सत्य ह ैतथया उस सम्दया के व्यापयारी भी अनंत रूप में सच्े हैं, झूठे लोग वहयाँ पर तबलु्कल नहीं ठटक पयाते, क्ोंकक, इन्ें सत्य नहीं भयातया, 
इसी कयारण वह दुख दद्क में ही समयाप्त हो जयाते हैं ”।(१८)

अब गुरु जी संसयार के सयामयान्य व्वहयार पर ठटप्पणी करते हैं तथया कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो ), समस् संसयार अहम के मैल से युक्त होकर 
भटकतया कफर रहया ह,ै इसललये वह बयारम्बयार जन्म मरण के फेर में रहतया ह ै। प्रयारब्ध के अनुसयार (पूव्क जन्मों के कमषों के फलस्वरूप) जो भी 
ककसी को करनया ह,ै उसे (प्रभु के  तबनया )कोई भी नहीं तमटया सकतया ”।(१९)

गुरु जी, चूँकक, प्रत्येक के प्रतत दययालु हैं, इस ललये वह हमें बतयाते हैं कक इस जन्म में कोई कैसे कर ेकक उसे जन्म मरण कया कष्ट कफर से 
नया भोगनया पडे़ । वह कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो, यनद कोई ) संतों की संगतत में रहतया ह ैतो उसे सच्े अनंत प्रभु से प्रेम हो जयातया ह ै। सच्े प्रभु की 
मकहमया सच्े ( ननष्ठया एवं प्रेम पररपूण्क ) मन से करने से कोई भी सच्े अनंत प्रभु के दरबयार में सच्े रूप में स्वीकयार ककयया जयातया ह,ै ( और इस 
प्रकयार, संतों की संगतत में अनंत प्रभु को प्रेम करने से कोई भी अपने जन्म मरण के फेरों को समयाप्त करके प्रभु में व्याप्त हो सकतया ह ै“) ।(२०)

गुरु के उपदेशों अथवया कवचयारों के गुणों पर ठटप्पणी करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु की मतत भी पूण्क होती ह,ै इस ललये 
( गुरु की मतत को मयानने से ) जो लोग नदन रयात ( प्रभु ) नयाम कया ध्यान करते रहते हैं वह अपने अँतरमन को दृढ़तया के सयाथ अंहकयार अथवया 
स्वयाथ्क जैसे गंभीर रोग से बचया कर रखते हैं ”।(२१)

इसललये, गुरु जी स्वयं के ललये भी कहते हैं : “ ( मेरी कयामनया ह ैकक मैं ) अपने गुरु की प्रशंसया करतया रहँ ( और सम्यानपूव्कक ) झुक झुक 
कर उसके चरण छूतया रहँ तथया अँतरमन में से अपने अहम को त्ययाग कर उसके सम्ुख अपने तन मन को समतपति त कर दँू ”।(२२)

एक और परयामश्क देते हुये गुरु जी हमें कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हम कई प्रकयार की खींच तयान में पडे़ अपनया नयाश कर लेते हैं, इस ललये 
तुम्ें केवल एक ही प्रभु में ध्यान लगयानया चयाकहये । तुम अपनया अहम तथया ‘ मैं ‘ और ‘ मेरया ‘ की भयावनया को त्ययाग दो तभी तुम सच्े अनंत प्रभु 
में समयाये रह सकोगे ”।(२३)

सच्े गुरु के आदेश कया पयालन करने वयालों को क्या वरदयान तमलते हैं तथया गुरु जी उनकया ककतनया आदर करते हैं, इस पर उनकया कथन ह ै
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:”(ह’े मेर ेतमरिो, जो ) सच्े गुरु से तमलते हैं ( और, उसके उपदेश को मयानते हैं ) वह सब मेर ेभयाई बंधु हैं, क्ोंकक, वह सच्े शब् ( गुरबयाणी) 
में लीन हो जयाते हैं । इस प्रकयार से जो अनंत प्रभु से जुड़ते हैं वह कफर से उससे तबछुड़ते नहीं और सच्े (प्रभु ) के द्यार पर सम्याननत रूप में 
नदखयाई देते हैं ”।(२४)

गुरु के लशष्य ककस प्रकयार से अपने अवगुणों तथया दोषों से मुक्त होते हैं और प्रभु उनको ककतनया प्रेम करते हैं, इसकया वण्कन यहयाँ गुरु जी 
करते हुये कहते हैं : “ वह सब मेर ेभयाई, बहन तथया परम तमरि हैं जो सच्े ( प्रभु ) की सेवया ( भक्क्त और ध्यान ) करते हैं । तब उनके अवगुण 
दूर होने लगते हैं, गुणों कया कवकयास होने लगतया ह ैऔर वह ( दैवी ) गुणों की सयाझेदयारी भी करते हैं ”।(२५)

गुरुजनों की सँगतत में बैठ कर प्रयाप्त ककये गये दैवी गुणों तथया आशीवया्कदों के प्रतत गुरु जी कवस्यार से कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु की 
संगतत में ) दैवी गुणों की सयाझेदयारी बढ़याने से मन में सुख शयांतत कया जन्म होतया ह ैऔर कफर ( वह सब प्रभु की ) सच्ी भक्क्त करते हैं । गुरु के 
शब् ( वयाणी ) के द्यारया सभी सत्य कया व्यापयार करते हैं और ( प्रभु ) नयाम रूपी रयालश कया लयाभ कमयाते हैं ”।(२६)

गुरु जी सयांसयाररक धन सम्दया कया संचय करने के हतेु ककये गये पयाप कम्क और अंत में उस सम्दया के ननरथ्कक हो जयाने पर एक बयार कफर 
हमें सतक्क  करते हैं और सयाथ ही प्रभु नयाम की सम्दया को एकरि करने के गुणों पर बयात करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), हम अनेक पयाप 
कम्क करके सोनया, चयाँदी एवं  धन कया संचय करते हैं, परन्तु, ( संसयार से ) चलते समय कुछ भी सयाथ नहीं जयातया । केवल ( प्रभु के ) नयाम के 
तबनया कुछ भी हमयार ेसयाथ नहीं जयायेगया, ( इस प्रकयार ) समस् संसयार यमरयाज के द्यारया ठगया जयातया ह ै“ ।(२७)

इसललये, गुरु जी परयामश्क देते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मन के भंडयार में हरर कया नयाम ह,ै इसे अपने हृदय में सम्याल कर रखो । तुम्यार ेख़च्क 
के ललये यह ‘धन’ अक्षय ह ैऔर अँत तक गुरु के लशष्य कया ननवया्कह इसके सयाथ होतया ह ै”।(२८)

अतः, अपने मन ( वयास्कवक रूप में हमयार ेमन ) को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, तुम मूल रूप से ( प्रभु को ) 
भुलया चुके हो, ( यनद तुम इसी प्रकयार भूले भटके रह े) तो अपनया आदर सम्यान गवयाँ कर संसयार से चले जयायोगे । यह संसयार तो मोहमयायया ( 
सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क ) की दुकवधया में व्याप्त ह,ै ( परन्तु, तुम ) गुरु की मतत अथवया उपदेश के अनुसयार सच्े अनंत ( प्रभु ) कया 
ध्यान करो ”।(२९)

अब गुरु जी हरर के यश तथया गुरु के आदेशों के गुणों के कवषय पर कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर कया मोल आँकया नहीं जया सकतया तथया 
उसकया यश ललखया नहीं जया सकतया । केवल गुरु के शब् ( गुरबयाणी ) के द्यारया जब कोई तन मन से ( हरर के ) प्रेम में रम जयातया ह ैतब वह हरर 
में समयायया रहतया ह ै”।(३०)

गुरु के अनुययायी, जो प्रभु के प्रेम में रगंे रहते हैं उनको प्रयाप्त आनंद के अनुभव की उपमया गुरु जी एक नवयौवनया वधू के गूढ़ पतत प्रेम से 
देते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया तप्रयतम पतत ( प्रभु ) अतत रगंीले स्वभयाव वयालया ह,ै वह सहज भयाव से ( आमिया रूपी वधू को अपने 
प्रेम में ) रगं देतया ह ै। परन्तु, उस कयातमनी ( आमिया रूपी वधू ) पर रगं तभी चढ़ पयातया ह ैजब वह अपने तप्रयतम के अँक में जयाकर समयाती ह ै( 
अथया्कत, जब आमिया सच्याई के सयाथ प्रभु को मिरण करती ह ैऔर स्वयं को उसे समतपति त कर देती ह ै)”।(३१)

गुरु के आदेशों की पयालनया करने से प्रयाप्त गुणों कया कवस्यार करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर से एक अंतरयाल से तबछुडे़ 
रहने के पश्यात  जो सच्े गुरु की सेवया ( गुरु के आदेशों कया पयालन ) करने लग जयाते हैं, वह भी ( हरर से ) तमल जयाते हैं ।( ऐसया करने से ) 
उनके अँतरमन को हरर कया नयाम नव ननधधयों के रूप में प्रयाप्त होतया ह ै( जो इतनया अधधक ह ैकक ) लजतनया चयाहें खयायें तथया खच्क करें कभी समयाप्त 
नहीं होतया, अतः, वह ( प्रभु की ) मकहमया को सहज भयाव से उच्याररत करते रहते हैं ”।(३२)

गुरु के ऐसे अनुययायययों को हरर से प्रयाप्त वरदयानों के आनंद कया वण्कन गुरु जी करते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, वह गुरु के अनुययायी जो गुरु के 
शब् के द्यारया हरर में समयाये हुये हैं ) नया वह कभी जन्म लेते हैं, नया वह मरते हैं और नया ही कोई दुखदद्क सहते हैं । ( संक्षेप में ), लजनकी रक्षया 
गुरु करते हैं उनकया उदयार हो जयातया ह ैऔर वह हरर के सयाथ प्रेम रिीड़या कया आनंद लेते हैं ”।(३३)

शब् के अंत में गुरुजी हमें बतयाते हैं कक गुरु के तबरले ही लशष्य जो नदन रयात हरर नयाम के ध्यान में रमें रहते हैं उनकया हरर के सयाथ तमलन 
ककतनया सदैवी ह ै। वह कहते हैं : “( ह ेमेर ेतमरिो ), वह भक्त जो नदन रयात प्रभु के सयाथ तमले रहते हैं ( हरर नयाम के ध्यान के द्यारया ) वह कभी 
उससे तबछुड़ते नहीं । ककन्तु, ह’े नयानक, ( प्रत्यक्ष रूप से ) इस जग में ऐसे लोग तबरले ही जयाने जयाते हैं जो सच्े अनंत प्रभु से इस प्रकयार से 
एकरूप हो सके हैं ”।(३४)

इस शब्द में अनेक संदेश कनहहर हैं । सवताप्रथम, हमें यह समझ में आ जाना चाहहये कक सांसाररक लोगयों की ममथ्ा प्रशंसा का कोई लाभ 
नहीं, क्योंकक, वह अल्पायु हैं, अरः, चचरकाल रक हमारी सहायरा नहीं कर सकरे । इसललये, हमें सदा प्रभु की प्रशंसा और उसका 
ध्ान करना चाहहये जो अनंर है और मरणोपरांर भी हमारा सहायक है । हद्रीय, हमें अपने दंभ एवं अहम का त्याग करने के साथ साथ 
सांसाररक धन सम्पदा अथवा सामथ्ता के संग्हण में व्स्त  रहने की अपेक्ा प्रभु के सच्े संरयों की ऐसी संगतर का अनुसरण करना 
चाहहये जो हमें अनंर प्रेम अथवा उस पर तवश्वास करने का राह हदखाये । इस प्रकार से प्रभु नाम में लीन रहने से संभव है कक एक हदन 
हम भी उसके साथ अनंर में तवलीन हो जायें । 
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pMnw 757

rwgu sUhI AstpdIAw mhlw 4 Gru 2  

<> siqgur pRswid ] 

koeI Awix imlwvY myrw pRIqmu ipAwrw hau iqsu pih Awpu vycweI 
]1]

drsnu hir dyKx kY qweI ] 
ik®pw krih qw siqguru mylih hir hir nwmu iDAweI ]1]rhwau 
]

jy suKu dyih q quJih ArwDI duiK BI quJY iDAweI ]2] 

jy BuK dyih q ieq hI rwjw duK ivic sUK mnweI ]3]

qnu mnu kwit kwit sBu ArpI ivic AgnI Awpu jlweI ]4] 

pKw PyrI pwxI Fovw jo dyvih so KweI ]5] 

nwnku grIbu Fih pieAw duAwrY hir myil lYhu vifAweI ]6]

AKI kwiF DrI crxw qil sB DrqI iPir mq pweI ]7]

jy pwis bhwlih qw quJih ArwDI jy mwir kFih BI iDAweI 
]8]

jy loku slwhy qw qyrI aupmw jy inMdY q Coif n jweI ]9]

jy quDu vil rhY qw koeI ikhu AwKau quDu ivsirAY mir jweI 
]10] 

vwir vwir jweI gur aUpir pY pYrI sMq mnweI ]11] 

nwnku ivcwrw BieAw idvwnw hir qau drsn kY qweI ]12] 

JKVu JwgI mIhu vrsY BI guru dyKx jweI ]13] 

smuMdu swgru hovY bhu Kwrw gurisKu lµiG gur pih jweI ]14] 

ijau pRwxI jl ibnu hY mrqw iqau isKu gur ibnu mir jweI ]15] 

pMnw 758

ijau DrqI soB kry jlu brsY iqau isKu gur imil ibgsweI 
]16]

syvk kw hoie syvku vrqw kir kir ibnau bulweI ]17] 

nwnk kI bynµqI hir pih gur imil gur suKu pweI ]18] 

पृ ७५७

राग सूही असटपदीआ महला ४ िर २ 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

कोई आणण तमलयावै मेरया प्रीतमु तपआरया हउ ततस पकह आपु वेचयाई 
॥१॥

दरसनु हरर देखण कै तयाई ॥

ककृपया करकह तया सततगुरु मेलकह हरर हरर नयामु धधआई ॥१॥रहयाउ ॥

जे सुखु देकह त तुझकह अरयाधी दुखख भी तुझै धधआई ॥२॥

जे भुख देकह त इत ही रयाजया दुख कवधच सूख मनयाई ॥३॥

तनु मनु कयाठट कयाठट सभु अरपी कवधच अगनी आपु जलयाई ॥४॥

पखया फेरी पयाणी ढोवया जो देवकह सो खयाई ॥५॥

नयानकु गरीबु ढकह पइआ दुआर ैहरर मेलल लैहु वकडआई ॥६॥

अखी कयानढ धरी चरणया तलल सभ धरती कफरर मत पयाई ॥७॥

जे पयासस बहयालकह तया तुझकह अरयाधी जे मयारर कढकह भी धधआई 
॥८॥

जे लोकु सलयाह ेतया तेरी उपमया जे ननंदै त छोकड न जयाई ॥९॥

जे तुधु वलल रह ैतया कोई ककहु आखउ तुधु कवसररऐ मरर जयाई 
॥१०

वयारर वयारर जयाई गुर ऊपरर पै पैरी सँत मनयाई ॥११॥

नयानकु कवचयारया भइआ नदवयानया हरर तउ दरसन कै तयाई ॥१२॥

झखड़ु झयागी मीहु वरसै भी गुरु देखण जयाई ॥१३॥

समुँदु सयागरु होवै बहु खयारया गुरससखु लँधघ गुर पकह जयाई ॥१४॥

लजउ प्रयाणी जल तबनु ह ैमरतया ततउ ससखु गुर तबनु मरर जयाई ॥१५॥

पृ ७५८

लजउ धरती सोभ कर ेजलु बरसै ततउ ससखु गुर तमलल तबगसयाई 
॥१६॥

सेवक कया होइ सेवकु वरतया करर करर तबनउ बुलयाई ॥१७॥

नयानक की बेनँती हरर पकह गुर तमलल गुर सुखु पयाई ॥१८॥
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१ओकंार 

qU Awpy guru cylw hY Awpy gur ivcu dy quJih iDAweI ]19]

jo quDu syvih so qUhY hovih quDu syvk pYj rKweI ]20] 

BMfwr Bry BgqI hir qyry ijsu BwvY iqsu dyvweI ]21] 

ijsu qUM dyih soeI jnu pwey hor inhPl sB cqurweI ]22] 

ismir ismir ismir guru Apunw soieAw mnu jwgweI ]23] 

ieku dwnu mMgY nwnku vycwrw hir dwsin dwsu krweI ]24] 

jy guru iJVky q mITw lwgY jy bKsy q gur vifAweI ]25]

gurmuiK bolih so Qwie pwey mnmuiK ikCu Qwie n pweI ]26]

pwlw kkru vrP vrsY gurisKu gur dyKx jweI ]27] 

sBu idnsu rYix dyKau guru Apunw ivic AKI gur pYr DrweI 
]28]

Anyk aupwv krI gur kwrix gur BwvY so Qwie pweI ]29]

rYix idnsu gur crx ArwDI dieAw krhu myry sweI ]30]

nwnk kw jIau ipMfu gurU hY gur imil iqRpiq AGweI ]31]

nwnk kw pRBu pUir rihE hY jq kq qq gosweI ]32]1] 

तू आपे गुरु चेलया ह ैआपे गुर कवचु दे तुझकह धधआई ॥१९॥

जो तुधु सेवकह सो तूह ैहोवकह तुधु सेवक पैज रखयाई ॥२०॥

भँडयार भर ेभगती हरर तेर ेलजसु भयावै ततसु देवयाई ॥२१॥

लजसु तूँ देकह सोई जनु पयाए होर ननहफल सभ चतुरयाई ॥२२॥

ससमरर ससमरर ससमरर गुरु अपुनया सोइआ मनु जयागयाई ॥२३॥

इकु दयानु मँगै नयानकु वेचयारया हरर दयासनु दयासु करयाई ॥२४॥

जे गुरु णझड़के त मीठया लयागै जे बखसे त गुर वकडआई ॥२५

गुरमुखख बोलकह सो थयाइ पयाए मनमुखख ककछु थयाइ न पयाई ॥२६॥

पयालया ककरु वरफ वरसै गुरससखु गुर देखण जयाई ॥२७॥

सभु नदनसु रणैण देखउ गुरु अपुनया कवधच अखी गुर पैर धरयाई 
॥२८॥

अनेक उपयाव करी गुर कयारणण गुर भयावै सो थयाइ पयाई ॥२९॥

रणैण नदनसु गुर चरण अरयाधी दइआ करहु मेर ेसयाई ॥३०॥

नयानक कया जीउ तपँडु गुरू ह ैगुर तमलल ततृपतत अघयाई ॥३१॥

नयानक कया प्रभु पूरर रकहओ ह ैजत कत तत गोसयाई ॥३२॥१॥

राग सूही असटपदीआ महला-४ िर-२
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

ससख कवचयारधयारया के अनुसयार एक ससख को गुरु बनयाम ईश्वर जैसे महत्वपूण्क कवषय पर अतत रोचक कवरोधयाभयास नदखयाई देतया ह,ै जहयाँ एक 
ओर तो यह कहया जयातया ह ैकक गुरु अपने पकवरि कवचयारों द्यारया हमें प्रभु से जोड़ते हैं जबकक दूसरी ओर यह भी व्क्त ककयया जयातया ह ैकक जब प्रभु 
की कृपया होगी तभी उस सच्े गुरु से हमयारी भेंट हो पयायेगी जो प्रभु की रयाह पर हमें ले जयायेगया । अतः, इस शब् में गुरु जी अतत कवनम्रतया एवं 
ननष्कप्ट रूप से प्रभु और गुरु दोनों के सयाथ ही तमलने के ललए अपनी  प्रेममयी भयावनयायों की अतभव्क्क्त करते हैं ।

वह कहते हैं : “ यनद कोई आकर मुझे मेर ेतप्रयतम प्यार े( प्रभु ) से तमलवया दे तो मैं उसके पयास स्वयं को बेच दँूगया ( अथया्कत, उसे सब कुछ 
दे दँूगया ) ”।(१)

गुरु जी स्वीकयार करते हैं कक प्रभु नयाम के ध्यान द्यारया ही प्रभु से तमलन होतया ह,ै परन्तु, जब ककसी को गुरु के मयाग्क दश्कन कया वरदयान तमलतया 
ह ैतभी वह प्रभु नयाम कया ध्यान कर पयातया ह ै। अतः, वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), यनद तुम कृपया करो, तो मुझे सच्े गुरु से तमलवया दो लजसके 
द्यारया मैं तुम्यार ेदश्कन पयाने के ललये सदया हरर ( तुम्यार े) नयाम कया ध्यान करँू ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी प्रभु की इच्छया को पूण्कतयया स्वीकयार करते हुये प्रेम से कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), यनद तुम मुझे सुख दोगे तो भी मैं तुम्यारी आरयाधनया 
करँूगया और दुख में भी तुम्यारया ध्यान करँूगया ।(२)

यनद तुम मुझे भूख दोगे तो मैं स्वयं को भरया पेट समझँूगया ( भूख में भी सन्तुष्ट )और दुख में रह कर भी सुख कया अनुभव करँूगया ”।(३)

पूण्क रूप से समतपति त भयावनया के सयाथ  गुरु जी कया कथन ह ै: “(ह’े प्रभु, तुम्यारी झलक पयाने के ललये यनद करनया पड़या तो ) मैं अपनया मन 
और तन सब टुकड़ों में कयाट कयाट कर तुम्ें अप्कण कर दँूगया और स्वयं को अष्नि में डयाल कर जलया दँूगया ।(४) ( मेरी इच्छया ह ैकक ) मैं ( तुम्यार े
भक्तों ) को पंखया झोलूँ, उनके ललये पयानी ढो कर लयाऊँ तथया जो तुम दो वही खयाऊँ ।(५) यह ग़रीब नयानक तुम्यार ेद्यार पर तगरया हुआ ह,ै ह’े हरर 
कृपया करके इसे अपनया लो, इसी में तुम्यारया बड़प्पन और मकहमया ह ै”।(६)
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सच्े गुरु को ढँूढ़ ननकयालने के ललये वह ककतनया अधधक प्रययास करने के ललये तत्पर हैं इसकया कववरण देते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े 
प्रभु ), मैं अपनी आँखें भी ननकयाल कर गुरु के चरणों के तले रख दँूगया तथया ( गुरु से ) मतत पयाने के ललये सयारी धरती कया भ्रमण भी कर सकतया 
हँ ”।(७)

प्रभु के सयाथ अपने प्रेम की सीमया कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), तुम मुझे अपने पयास बैठया लोगे तो भी तुम्यारी आरयाधनया 
करँूगया और यनद मयार कर भगया दोगे तब भी तुम्यारया ही ध्यान करँूगया ।(८) यनद, लोग मेरी प्रशंसया करेंगे ( तो मैं समझँूगया कक ) यह तेरी ही 
उपमया अथवया यश ह ैऔर यनद वह मेरी ननंदया करते हैं तब भी मैं तुम्ें छोड़ कर नहीं जयाऊँगया ।(९) यनद तुम मेर ेसयाथ हो तो कोई कुछ भी कह े
मुझे उसकी धचंतया नहीं, परन्तु, जब तुम मेर ेमन में से तबसर जयायोगे ( तब मुझे ऐसया प्रतीत होगया जैसे कक) मैं मर गयया हँ ।(१०) मैं अपने गुरु पर 
बयारम्बयार बललहयारी हँ तथया मैं अपने ( गुरु अथवया ) संत के चरणों में पड़ उन्ें मनया लूँगया ।(११) ( संक्षेप में, ह’े हरर ) नयानक बेचयारया तुम्यार ेदश्कन 
पयाने के ललये दीवयानया ( कवणक्षप्त ) हो गयया ह ै”।(१२)

 प्रभु से तमलयाने वयाले गुरु की झलक पयाने के ललये अपने समप्कण की भयावनया को प्रकट करते हुये कहते हैं “ ह’े प्रभु, ककतनी भी आँधी चले, 
तूफ़यान आये और भयारी वषया्क  हो, मैं उस सब के बीच भी अपने गुरु को देखने के ललये अवश्य जयाऊँगया ।(१३) यनद उसके सम्ुख अतत खयार ेपयानी 
वयालया महयान सयागर भी हो, तब भी गुरु कया लशष्य उसे लयाँघ कर गुरु के पयास जयायेगया ”।(१४)

एक सच्या ससख अपने गुरु से क्ों इतनया प्रेम करतया ह ैकक वह उसके ललये इतने जोखखम उठयाने के ललए तत्पर ह,ै गुरु जी यहयाँ उन कयारणों 
को व्क्त करते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जैसे कक एक प्रयाणी जल के तबनया मर जयातया ह,ै उसी प्रकयार एक लशष्य गुरु के तबनया मृत्यु को प्रयाप्त हो 
जयातया ह ै।(१५) दूसरी ओर, जैसे वषया्क होने पर धरती सुंदर नदखयाई देती ह ैउसी प्रकयार एक लशष्य गुरु को देखकर अत्यंत हतषति त होतया ह ै”।(१६)

अतः, गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेप्रभु, मुझे आशीवया्कद दो कक ) मैं गुरु के सेवक कया भी सेवक बन कर रहँ और 
उस के सयाथ सदया आदर और कवनीत भयाव से बयात करँू ।(१७) हरर के सम्ुख नयानक कवनती करते हैं कक वह ( कृपया करें और ) गुरु से तमलया 
दें, क्ोंकक, गुरु से तमलकर बहुत सुख एवं  आनंद प्रयाप्त होतया ह ै”।(१८)

अब गुरु जी प्रभु के कुछ अनूठे गुणों को स्वीकयार करते हैं और कहते हैं कक कैसे वह अपने भक्तों कया सम्यान करतया ह ैऔर कैसे प्रत्येक 
जन उसकी कृपया पयाने के ललये उस पर आश्श्रत ह ै। उनकया कथन ह ै: “ ( ह’े हरर ), तुम स्वयं ही गुरु हो और स्वयं ही लशष्य हो, मैं गुरु के द्यारया 
तुम्यारया ध्यान करतया हँ । (१९) जो तुम्यारी पूजया एवं भक्क्त करते हैं वह तुम्यार ेजैसे बन जयाते हैं, तुम उस सेवक अथवया भक्त के सम्यान की 
रक्षया करते हो ।(२०) तुम्यार ेपयास भक्क्त के भंडयार भर ेपडे़ हैं, परन्तु, ह’े हरर, जो कोई तुम्ें  भयातया ह ैउसी को तुम ( गुरु के द्यारया अपनी भक्क्त) 
प्रदयान करते हो ।(२१) हयाँ, लजसे तुम देते हो केवल वही जन ( तुम्यारी भक्क्त को ) प्रयाप्त करतया ह,ै अन्य कोई भी चतुरयाई अथवया चेष्टया ननष्फल 
ह ै।(२२) इसललये, ( ह’े हरर, मेरी यह कयामनया तथया प्रयाथ्कनया ह ैकक ) मैं अपने गुरु कया बयारम्बयार जयाप एवं ससमरन करके अपने  सोते हुये मन को 
( सयांसयाररक लोभ लयालसया की ननद्या से ) जगया लूँ ।(२३) ( ह’े हरर ), यह बेचयारया नयानक, केवल एक ही दयान तुमसे मयाँगतया ह ैकक तुम उसे अपने 
दयासों कया दयास बनया लो ”।(२४)

इतनया सब कहने के पश्यात, अपने गुरु के प्रतत अत्यधधक सम्यान, शुद भक्क्त भयावनया तथया पूण्क कवश्वयास प्रकट करते हुये गुरु जी कहते 
हैं “( ह’े प्रभु, यनद मेर ेमें कोई रिुठट ह ैऔर ) गुरु डयाँटते हैं तो मुझे मीठया लगतया ह,ै( मुझे तबलु्कल भी अखरतया नहीं, ककन्तु ) यनद वह मुझे क्षमया 
करते हैं तो वह गुरु कया बड़प्पन ह ै।(२५) ( क्ोंकक मैं जयानतया हँ कक ) जो भी गुरु के लशष्य कहते हैं उसे गुरु स्वीकयार करते हैं,  परन्तु, जो कुछ 
भी एक अंहकयारी मनुष्य कहतया और  करतया ह ैउसे कोई स्यान नहीं तमलतया ।(२६) एक गुरु  कया लशष्य( इतनया अधधक समतपति त होतया ह ैकक ) 
ककतनया भी पयालया सदणी हो अथवया बफ़्क बयारी हो रही हो, वह गुरु के  दश्कन के ललये अवश्य जयातया ह ै।(२७) अतः, ( मेरी इच्छया ह ैकक मैं ) नदन और 
रयात हर समय अपने गुरु को ननहयारँू और गुरु के चरणों ( उसके मीठे वचन तथया मिृततयों ) को अपनी आँखों में बसया लूँ ।(२८) ( मैं  जयानतया हँ 
कक ) मैं गुरु के ललये अनेकों प्रकयार के कयाय्क अथवया उपयाय करतया रहँ,परन्तु, जो भी कुछ उसे भयातया ह,ै वही वह स्वीकयार करतया ह ै।(२९) ह’े मेर े
स्वयामी, बस इतनी दयया करो कक मैं नदन और रयात गुरु के चरणों  ( उसकी पकवरि वयाणी ) की आरयाधनया करँू ”।(३०)

शब् के अंत में गुरु जी कया कथन ह ैकक वह अपने गुरु पर ककतनया अधधक ननभ्कर करते हैं और ईश्वर के प्रतत उनके क्या कवचयार हैं । वह 
कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), गुरु मेरी आमिया एवं शरीर के समयान हैं तथया उनसे तमल कर मेरी तृष्या अघया गयी ह ै।(३१) ( गुरु की कृपया से उन्ें यह 
समझ में आ गयया ह ैकक ) नयानक के प्रभु और  सृष्ष्ट के स्वयामी यहयाँ, वहयाँ और सभी स्यानों पर पूण्क रूप से व्याप्त हैं ”।(३२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमार ेमन में गुरु के प्रतर भरपूर श्रद्ा, तवश्वास एवं प्रेम  होना चाहहये, वह चाहे ककरनी दूर हो, अथवा 
कैसा भी वारावरण हो हमें अवश्य ही वहाँ जाकर उसके दशतान करने  चाहहये । इसके अतरररति, हमार ेमन में गुरु के ललये इरना सम्ान 
होना चाहहये कक वह चाहे हमें ककरना भी दंड दे अथवा अप्रसन्न हो रब भी हमें उससे प्रेम कररे रहना चाहहये  और उसके दंड में अपना 
कोई लाभ और भला तवचाररे हुए उसके वचनयों को मधुर  समझना चाहहए ।
रीसरा रथ् यह है कक गुरु के मागता दशतान के अनुसार प्रभु का ध्ान कररे रहने से मन में ऐसे आनंद एवं संरोष का अनुभव होना चाहहए 
कक ककसी प्रकार के कष् और पीड़ा को प्रभु की इच्ा मान कर सहषता स्ीकार कर सकें  ।
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राग सूही महला ५ िर ३

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

तमथन मोह अगनन सोक सयागर ॥
करर ककरपया उधरु हरर नयागर ॥१॥

चरण कमल सरणयाइ नरयाइण ॥
दीनया नयाथ भगत परयाइण ॥१॥रहयाउ ॥

अनयाथया नयाथ भगत भै मेटन ॥
सयाधसँतग जमदूत न भेटन ॥२॥

जीवन रूप अनूप दइआलया ॥
रवण गुणया कटीऐ जम जयालया ॥३॥

अँतमृत नयामु रसन ननत जयापै ॥
रोग रूप मयाइआ न तबआपै ॥४॥

जतप गोतबँद सँगी सतभ तयार े॥
पोहत नयाही पँच बटवयार े॥५॥

मन बच रिम प्रभु एकु धधआए ॥
सरब फलया सोई जनु पयाए ॥६॥

धयारर अनुग्हु अपनया प्रतभ कीनया ॥
केवल नयामु भगतत रसु दीनया ॥७॥

आनद मधध अँतत प्रभु सोई ॥
नयानक ततसु तबनु अवरु न कोई ॥८॥१॥२॥

राग सूही महला-५ िर-३ 
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

इस शब् में गुरु जी संसयार की व्धथत दशया पर ठटप्पणी करते हैं और समझयाते हैं कक सयांसयाररक प्रलोभनों से बचयाने के  ललए प्रभु से ककस 
प्रकयार से कवनती करें ।

गुरु जी ईश्वर से कह रह ेहैं : ह’े मेर ेसववोपरर प्रभु, यह संसयार तमथ्या मोह ( इच्छयायों ) की अष्नि  और शोक कया सयागर ह,ै अपनी कृपया 
करो और ( इसमें डूबने से बचया कर ) हमयारया उदयार करो ”।(१)

अपनी प्रयाथ्कनया में आगे वह कहते हैं : “ ह’े नयारयायण, दीनयानयाथ, भक्तों के कहतैषी, हम तेर ेचरण कमलों की शरण में हैं ”।(१-कवरयाम)

प्रभु तथया उसके समस् संतों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु अनयाथों के नयाथ हैं और भक्तजनों के भय को 
तमटयाते हैं प्रभु की सँगतत में जो भी सयाधु संत रहते हैं, उनकी भेंट यमदूतों के सयाथ नहीं होती ”।(२)

वह और आगे कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जीवन के प्रततरूप, अनूप, एवं दययालु प्रभु के गुण गयान से यमरयाज के मृत्युजयाल के फंदे कट 
जयाते हैं (और हम जन्म मरण के फेरों से मुक्त हो जयाते हैं ।)”(३)

प्रभु नयाम के ध्यान के फलस्वरूप तमले वरदयानों कया कववरण देते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जो मनुष्य ननत्य ही अपनी लजह्या 
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से अँतमृत रूपी प्रभु नयाम कया जयाप करतया ह,ै उसके अंदर मयाययारूपी ( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सत्तया कया ) रोग नहीं व्याप्त होतया ( जो कक 
कष्टों कया कयारण ह ै)”।(४)

गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सृष्ष्ट के स्वयामी ( प्रभु ) कया ध्यान धरने से कोई ( स्वयं को तो बचयातया ही ह,ै पर ) सब संगी सयाधथयों 
कया भी उदयार करतया ह ैऔर उस पर पयाँच कवकयारों ( कयाम  रिोध, लोभ, मोह तथया अंहकयार ) कया भी कोई प्रभयाव नहीं पड़तया ह ै”।(५)

प्रभु कया ध्यान करने से प्रयाप्त अन्य लयाभ पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह मनुष्य जो मन, वचन एवं अपने कमषों के द्यारया एक 
ही प्रभु कया ध्यान करतया ह ैउसको जीवन में सभी फल प्रयाप्त होते हैं ”।(६)

लजस ककसी को प्रभु अपनया भक्त स्वीकयार कर लेते हैं उसे ककस प्रकयार के वरदयान वह देते हैं इस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), 
प्रभु ने अपनी कृपया एवं  प्रेम से लजसे भी अपनया ललयया, उसे ही केवल अपने पकवरि नयाम की अँतमृत रस रूपी भक्क्त कया स्वयाद प्रदयान ककयया ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), ( सृष्ष्ट के ) आनद कयाल से लेकर मध् तथया अंत तक एक वही प्रभु ह ै( जो स्वयामी ह ै) । ह’े 
नयानक, उसके तबनया कोई और ( दूसरया स्वयामी ) नहीं ह ै”।(८-१-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सांसाररक इच्ाययों, ममथ्ाभावयों रथा अन्य सामाजजक कुप्रभावयों की अन्ग्न से बचना चाहरे हैं 
और काम, क्ोध एवं लोभ आहद जैसे अँररमन के तवकारयों से मुक्ति पाने की इच्ा रखरे हैं रो प्रभु से उसकी दया दृष्ष् की प्राथताना करें 
कक वह हमें अपने नाम के ध्ान का वरदान देकर अपने साथ जोड़ कर रखें ।
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सूही महला ५॥

ससतमृतत  बेद पुरयाण पुकयारनन पोथीआ ॥
नयाम तबनया सतभ कूड़ु गयाली् होछीआ ॥१॥

नयामु ननधयानु अपयारु भगतया मनन वसै ॥
जनम मरण मोहु दुखु सयाधू सँतग नसै ॥१॥रहयाउ॥

मोकह बयानद अँहकयारर सरपर रँुननआ ॥
सुखु न पयाइनन् मूलल नयाम कवछँुननआ ॥२॥

मेरी मेरी धयारर बँधनन बँधधआ ॥
नरकक सुरतग अवतयार मयाइआ धँधधआ ॥३॥

सोधत सोधत सोधध ततु बीचयाररआ ॥
नयाम तबनया सुखु नयाकह सरपर हयाररआ ॥४॥

पृ ७६२

आवकह जयाकह अनेक मरर मरर जनमते ॥
तबनु बूझे सभु वयानद जोनी भरमते ॥५॥

लजन् कउ भए दइआल ततन् सयाधू सँगु भइआ ॥
अँतमृतु हरर कया नयामु ततनी् जनी जतप लइआ ॥६॥

खोजकह कोठट असँख बहुतु अनँत के ॥
लजसु बुझयाए आतप नेड़या ततसु ह े॥७॥

कवसरु नयाही दयातयार आपणया नयामु देहु ॥
गुण गयावया नदनु रयातत नयानक चयाउ एहु ॥८॥२॥५॥१६॥

सूही महला – ५

इस शब् से पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी हमें हमयार ेसयामयान्य दोषों जैसे कक दुकवधया, लोभ, अंहकयार आनद को त्ययाग कर प्रभु के नयाम कया 
आश्रय लेने के ललये उपदेश देते रह ेहैं । इस शब् में उनकया कथन ह ैकक प्रभु के नयाम पर आश्श्रत होनया क्ों इतनया आवश्यक ह ैऔर यनद हम 
तमथ्या सयांसयाररक जंजयालों में फँस कर स्वयं के अहम और लोभ लयालसया इत्ययानद की सन्तुष्ष्ट के ललये अनेक कमषों में व्स् रहते हैं तो कैसे 
पररणयाम तमलते हैं । वह यहयाँ यह भी बतया रह ेहैं कक प्रभु से तमलन के रयाह पर गुरु हमें ककस प्रकयार से सहयायतया करते हैं ।

प्रयारभं में ही गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), कुछ लोग जो प्रभु नयाम कया ध्यान ककये तबनया  उच् स्वर में मिृतत, वेद, पुरयाणों तथया अन्य 
पकवरि पुस्कों कया पयाठ करते हैं तो वह सब कुछ झूठ ह,ै ओछया ह ैतथया पूण्करूपेण ननर्कथक ह ै”।(१)

कहयाँ से तथया कैसे प्रभु नयाम की वस्ु को प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह,ै इस पर गुरु जी कया कथन ह ै: “ ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम कया अपयार 
भंडयार उसके भक्तों के मन में वयास करतया ह ैऔर सयाधु संतों ( गुरु ) की संगतत में प्रभु नयाम कया ध्यान करने से हमयार ेजन्म मरण के दुख तथया 
सयांसयाररक मयाययामोह आनद सब पलयायन कर जयाते हैं ”।(१- कवरयाम)

जो जन गुरु के आदेश को नहीं सुनते मयानते और तमथ्या सयांसयाररक मोहमयायया में उलझे रहते हैं, उनकी दशया पर गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर े
तमरिो, लजनके मन में सयांसयाररक मोहमयायया, वयाद-कववयाद एवं अहम के भयाव पूण्क रूप से रचे हुए हैं, वह मूलरूप से प्रभु नयाम से तबछुडे़ रह कर सुख 
शयांतत नहीं पयाते  और अंत में रोते हैं ”।(२)
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गुरु कया कहया नया सुन कर प्रभु नयाम कया ध्यान नया करने वयालों के भयाग्य पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, ऐसे अंहकयारी 
लोग जो ‘मेरी’ ‘मेरी’ करके स्वयाथ्क के बँधनों से बँधे हैं और सयांसयाररक मयायया के धंधों में ललप्त हैं, वह नक्क  तथया स्वग्क ( सुख और दुख) में बयारम्बयार 
आते जयाते रहते हैं ”।(३)

अतः अपने समस् कवचयारों तथया कववेचनयायों के सयार को सयाझया करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, बयारम्बयार कवचयार तथया कववेचनया 
और शोध करने के पश्यात मैंने इस तथ् को समझया ह ैकक प्रभु नयाम के तबनया कोई भी सुख शयांतत नहीं प्रयाप्त कर सकतया ह ैऔर अंत में वह ( 
जीवन कया खेल ) हयार जयातया ह ै।(४)

संसयार में मयानव जीवन की सयामयान्य दशया पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, अनेकों जीव इस संसयार में आते जयाते 
रहते हैं, बयारम्बयार मरते हैं और जन्म लेते हैं । ( प्रभु को ) तबनया बूझे पहचयाने जो भी करते हैं वह सब ननरथ्कक कववयाद ह,ै इस ललये वह अनेक 
योननयों में भ्रमण करते रहते हैं ”।(५)

जो प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं वह सौभयाग्यशयाली लोग कौन हैं, इस पर गुरु जी अब कहते हैं “ ह’े मेर ेतमरिो, लजन लोगों पर प्रभु दययालु 
हुये, उन्ें सयाधू संतों ( गुरु ) की संगतत तथया  मयाग्क दश्कन कया वरदयान प्रयाप्त हुयया और इन भयाग्यशयाली जनों ने अँतमृत रूपी हरर के नयाम कया जयाप 
एवं ध्यान ककयया “ ।(६)

ऐसे लोग ककतने तबरले हैं, लजन पर प्रभु अपनी कृपया दृष्ष्ट करते हैं तथया उनके ननकट रहते हैं इस पर गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, 
करोड़ों अथवया असंख् लोग उस अनंत (प्रभु ) की खोज में लगे रहते हैं, परन्तु वह प्रभु केवल उसी के ननकट आते हैं लजसे वह स्वयं के प्रतत 
कवचयार के योग्य समझते हैं ( प्रभु कया तथ् समझने के ललये हमयार ेस्वयं के प्रययास प्रययाप्त नहीं हैं )”।(७)

शब् के अंत में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक हमें प्रभु के सम्ुख ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये । वह अपनी पूण्क श्रदया एवं प्रेमभयाव के 
सयाथ कहते हैं : “ ह’े मेर ेउपकयारी दयातया, मुझे कभी तबसयारनया नहीं और कृपयया मुझे अपने नयाम कया दयान दो । नयानक की केवल यही एक इच्छया 
और चयाव ह ैकक वह हर समय, नदन और रयात तुम्यारया गुणगयान कर े”।( ८-२-५-१६ ) 

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु नाम के ध्ान के तबना सभी और उपाय एवं तवछधयाँ, जैसे, पतवरि  पुस्तकयों रथा शास्त्रयों का पाठ 
इत्याहद, सब खोखले और कनष्फल  प्रयास हैं । जो लोग अंहकारी अथवा सांसाररक प्रवृमत्तययों में उलझे रहरे हैं वह कनश्चिर रूप से कष् 
पारे हैं । अंर में, प्रभु को ढँूढने के ललये हम स्यं चाहे ककरने भी प्रयत् करलें, परतिु, जब रक प्रभु की कृपा के द्ारा गुरु का मागता दशतान 
नहीं प्राप्त करेंगे हम प्रभु की झलक नहीं पा सकरे ।
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rwgu sUhI CMq mhlw 1 Gru 1  

<> siqgur pRswid ] 

Bir jobin mY mq pyeIAVY Gir pwhuxI bil rwm jIau ]
mYlI Avgix iciq ibnu gur gux n smwvnI bil rwm jIau ] 
gux swr n jwxI Brim BulwxI jobnu bwid gvwieAw ] 
vru Gru dru drsnu nhI jwqw ipr kw shju n BwieAw ] 
siqgur pUiC n mwrig cwlI sUqI rYix ivhwxI ] 
nwnk bwlqix rwfypw ibnu ipr Dn kumlwxI ]1] 

bwbw mY vru dyih mY hir vru BwvY iqs kI bil rwm jIau ]
riv rihAw jug cwir iqRBvx bwxI ijs kI bil rwm jIau ]
iqRBvx kMqu rvY sohwgix AvgxvMqI dUry ] 
jYsI Awsw qYsI mnsw pUir rihAw BrpUry ] 
hir kI nwir su srb suhwgix rWf n mYlY vysy ] 
nwnk mY vru swcw BwvY juig juig pRIqm qYsy ]2]

bwbw lgnu gxwie hM BI vM\w swhurY bil rwm jIau ] 
swhw hukmu rjwie so n tlY jo pRBu krY bil rwm jIau ]
ikrqu pieAw krqY kir pwieAw myit n skY koeI ] 
jw\I nwau nrh inhkyvlu riv rihAw iqhu loeI ] 
mwie inrwsI roie ivCuMnI bwlI bwlY hyqy ] 
nwnk swc sbid suK mhlI gur crxI pRBu cyqy ]3]
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bwbuil idqVI dUir nw AwvY Gir pyeIAY bil rwm jIau ]
rhsI vyiK hdUir ipir rwvI Gir sohIAY bil rwm jIau ]
swcy ipr loVI pRIqm joVI miq pUrI prDwny ] 
sMjogI mylw Qwin suhylw guxvMqI gur igAwny ] 
squ sMqoKu sdw scu plY scu bolY ipr Bwey ] 
nwnk ivCuiV nw duKu pwey gurmiq AMik smwey ]4]1] 
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

भरर जोबनन मै मत पेईअडै़ घरर पयाहुणी बलल रयाम जीउ ॥
मैली अवगणण धचतत तबनु गुर गुण न समयावनी बलल रयाम जीउ ॥
गुण सयार न जयाणी भरतम भुलयाणी जोबनु बयानद गवयाइआ ॥
वरु घरु दरु दरसनु नही जयातया तपर कया सहजु न भयाइआ ॥
सततगुर पूधछ न मयारतग चयाली सूती रणैण कवहयाणी ॥
नयानक बयालतणण रयाडेपया तबनु तपर धन कुमलयाणी ॥१॥ 

बयाबया मै वरु देकह मै हरर वरु भयावै ततस की बलल रयाम जीउ ॥
रकव रकहआ जुग चयारर तरिभवण बयाणी लजस की बलल रयाम जीउ ॥
तरिभवण कँतु रवै सोहयागणण अवगणवँती दूर े॥
जैसी आसया तैसी मनसया पूरर रकहआ भरपूर े॥
हरर की नयारर सु सरब सुहयागणण रयांड न मैलै वेसे ॥
नयानक मै वरु सयाचया भयावै जुतग जुतग प्रीतम तैसे ॥२॥

बयाबया लगनु गणयाइ हँ भी वँञयां सयाहुर ैबलल रयाम जीउ ॥
सयाहया हुकमु रजयाइ सो न टलै जो प्रभु कर ैबलल रयाम जीउ ॥
ककरतु पइआ करतै करर पयाइआ मेठट न सकै कोई ॥
जयाजीं नयाउ नरह ननहकेवलु रकव रकहआ ततहु लोई ॥
मयाइ ननरयासी रोइ कवछँुनी बयाली बयालै हतेे ॥
नयानक सयाच सबनद सुख महली गुर चरणी प्रभु चेते ॥३॥

पृ ७६४

बयाबुलल नदतड़ी दूरर नया आवै घरर पेईऐ बलल रयाम जीउ ॥
रहसी वेखख हदूरर तपरर रयावी घरर सोहीऐ बलल रयाम जीउ ॥
सयाचे तपर लोड़ी प्रीतम जोड़ी मतत पूरी परधयाने ॥
सँजोगी मेलया थयानन सुहलेया गुणवँती गुर तगआने ॥
सतु सँतोखु सदया सचु पलै सचु बोलै तपर भयाए ॥
नयानक कवछुकड़ नया दुखु पयाए गुरमतत अँकक समयाए ॥४॥१॥

राग सूही छँर महला-१ िर-१
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी मयानव आमिया को एक ऐसी अल्हड़ युवती के रूप में प्रस्ुत करते हैं लजसने अभी तक के जीवन में ऐसे गुणों को 
पयाने की धचंतया नहीं की जो उसे एक योग्य वर ( प्रभु ) के सयाथ कववयाह करने ( जुड़ने ) के ललए सहयायक ससद हों ।परन्तु, बयाद में वह अपनी 
भूल समझ जयाती ह ैऔर  अपने तपतया ( गुरु ) को वैसे आवश्यक गुण ससखयाने के ललये कहती ह ैजो उसे अपने मँगेतर के सयाथ तमलने के ललए 
अपेणक्षत हैं । तत्पश्यात, वह अपनी मयातया ( सयांसयाररक मयाययामोह ) को छोड़  कर अपने पतत के घर जयाती ह ैऔर अनेक गुणों से सम्न्न होने 
के कयारण पतत के घर में उसकया स्वयागत होतया ह ैतथया सभी उसकया सम्यान करते हैं । एक प्रकयार से यह शब् अनेकों मयानव जीवों  की कथया 
ह ैजो अपनी युवयावस्या में सही मयाग्क से भटके रह,े परन्तु, बयाद में उन्ोंने अपनी रिुठटयों को  समझया और गुरु की शरण में उसके मयाग्क दश्कन कया 
अनुसरण करने से प्रभु के सयाथ एकयाकयार हो गये ।

मनुष्य की आमिया रूपी वधू लजसे यह आभयास होतया ह ैकक वह अपनी युवयावस्या व्थ्क में गँवया रही ह,ै उसकी ओर से गुरु जी कहते हैं : “ 
“ह’े मेर ेतमरिो, अपने यौवन के आवेश में मैं अहम की मनदरया के मद में खोयी रही । मुझे यह कवचयार ही नहीं आयया कक यह संसयार मेर ेमयातया 
तपतया के घर के समयान ह,ै जहयाँ पर मैं केवल एक अततधथ के भयाँतत हँ । हयाँ, मैंने अपनया यौवन दुष्कमषों में व्तीत ककयया और मेरी आमिया अनेक 
धब्ों ( दोषों ) से मैली हो गयी और अब गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया मेर ेमन में कोई गुण नहीं समया सकतया । भ्रमों में भूली रहने के कयारण मैं 
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प्रभु के गुणों कया सयार नहीं पया सकी और अपनया यौवन व्थ्क के वयाद कववयादों में गँवया नदयया । मैंने अपने वर ( प्रभु ) के घर द्यार के ननयमों एवं 
कवचयारों को देखने जयानने की परवयाह नहीं की, तथया अपने तप्रयतम ( प्रभु ) कया सहज भयाव भी मन को नहीं भयायया । अपने तप्रयतम से तमलने के 
हतेु, मैंने सच्े गुरु से मयाग्क दश्कन लेकर सही रयाह पर चलने कया प्रययास नहीं ककयया । मेरया समस् यौवन ऐसी मूढ़तया में इस प्रकयार से व्तीत हो 
गयया जैसे कक, अब तक के जीवन को एक रयात समझ कर केवल सो कर गँवया नदयया हो । संक्षेप में, मैं नयानक कहतया हँ कक मैंनें अपनया यौवन 
कयाल इस प्रकयार से व्तीत ककयया ह,ै जैसै कक, मैं एक बयालकवधवया होऊँ और यह कवधवया तप्रयतम के प्रेम के तबनया अपनी सुंदरतया एवं  लयावण्य 
को खोकर मुरझया गयी ह ै।(१)

ऐसया भी होतया ह ैकक ककसी कवशेष घटनया अथवया मन के आवेग के कयारण कई लोग अपने पूव्क दुष्कमषों को त्ययाग कर सही मयाग्क को अपनया 
लेते हैं । गुरु जी अब यहयाँ इस वधू ( आमिया ) को कुछ ऐसी ही दशया में धचतरित करते हैं लजसने अपनी भूल को पहचयान ललयया ह ैऔर वह अब 
अपने तपतया ( गुरु ) से ऐसे ननददेश लेनया चयाहती ह ैजो उसे अपने तप्रयतम ( प्रभु ) कया वरण करने योग्य बनया सकें  और वह उससे एकरूप हो 
सके। अतः, गुरु जी पुनः आमिया रूपी वधू की ओर से कहते हैं : “ ह’े मेर ेआदरणीय तपतया ( गुरु), मुझे वर दो कक मैं अपने हरर रूपी वर को 
एक सुंदर तथया मनभयावनी वधू लगूँ और उसकी हो सकँू । वह जो चयारों युगों से रमया हुयया ह ैऔर तरिभवन में उसकी ख्यातत ह ै। वह तीनों लोकों 
कया स्वयामी अपनी सोहयातगनों ( गुरु के लशष्यों ) की संगतत में आन्नद पयातया ह ैअथवया रमया रहतया ह,ै परन्तु, अवगुणी वधूयों ( अंहकयारी आमिया ) 
को दूर रखतया ह ै। जैसी भी इच्छया यया आशया वधू ( आमिया ) की होती ह,ै उसके मन की वही इच्छया ( प्रभु ) पूण्क करतया ह।ै हरर की स्त्री ( हरर 
के सयाथ एकयाकयार हुयी आमिया ) सदैव उसकी सोहयातगन बनी रहती ह ैतथया उसे कभी भी कवधवया के मैले वेष में नहीं रहनया पड़तया । नयानक कहते 
हैं कक मेरया सच्या वर मुझे मनभयावन लगतया रह ेऔर युगों युगों तक तप्रयतम वैसया ही रह े”।(२)

अब गुरु जी वधू रूपी आमिया की आकयांक्षयायों कया वण्कन करते हैं जो अपने पतत से तमलने के ललये आतुर ह ै। वह उसकी ओर से कहते 
हैं: “ ह’े मेर ेआदरणीय तपतया, कोई शुभ मुहत्क ननकलवयाओ, तो मैं भी अपने ससुरयाल को जयाऊँ ”। गुरु जी, वधू के आग्ह कया उत्तर उसके तपतया 
की ओर से देते हुये कहते हैं : “( ह’े मेरी तप्रय पुरिी ), जीव के अपने पूव्क कमषों के अनुसयार प्रभु ने पहले से ही अपने ननददेशों की ननयतत की हुई 
ह ै( युग्ल जोड़ी को बनयाने के ललये और तोड़ने के ललये भी ) तथया जो भी प्रभु करते हैं, उसे टयालया नहीं जया सकतया । ( दूसर ेशब्ों में ) जो भी 
सृजनकतया्क ने ककसी के भयाग्य में ललख रखया ह,ै उसे कोई तमटया नहीं सकतया । प्रभु, जो सब जीवों से पर ेहैं और तीनों लोक में समयाये हुये हैं वह 
अपने संतों की बयारयात में एक वर बन कर  गुणी एवं योग्य वधू ( आमिया ) को ब्याहते हैं । तत्पश्यात, वधू कया मन प्रभु के सयाथ ऐसया रम जयातया 
ह ैकक उसकी मतत जो सयांसयाररक मयाययाजयाल से अभी तक मोकहत थी, एक मयातया की भयाँतत बेटी से तबछुड़ने के दुख में रुदन करती ह,ै ( क्ोंकक, 
अब वधू पतत से अधधक प्रेम करती ह ै) । ह’े नयानक, गुरु की सच्ी वयाणी के ननददेश के द्यारया अब यह आमिया रूपी वधू सुख शयांतत से प्रभु के 
सुखदयायी महलों में रहती ह ैऔर गुरु की सेवया अथवया चरणों में रह कर प्रभु को सदया मन में बसयाये रखती ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी उस मन की अंततम दशया कया वण्कन करते हैं जो गुरु के उपदेश के द्यारया प्रभु के सयाथ सदया जुड़या रहया और उसकया 
आशीवया्कद पयाकर प्रसन्न रहया । अँतरमन के ऐसे आनन्द की तुलनया वह उस वधू से करते हैं जो अपने पतत के घर में पूण्क रूप से स्वीकृत ह ैतथया 
घर कया एक अधधकृत एवं सम्याननत सदस्य मयानी जयाती ह ै।  यहयाँ, उस कववयाकहतया और सम्याननत वधू ( आमिया ) की ओर से गुरु जी कहते हैं: “ 
मेर ेतपतया ( गुरु ने मेर ेसयांसयाररक प्रलोभनों से भर ेकवचयारों को पूण्क रूप से ऐसे बदल नदयया ह,ै जैसे कक उसने ) मुझे इतनी दूर ब्याह नदयया हो कक 
मैं पुन: इस मयायके के घर में नया आ सकँू ( तथयातप, जन्म मरण के फेरों में से मुक्क्त )। ( ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक जब ) सच्े तप्रयतम ने देखया कक 
आमिया रूपी वधू गुणवती ह ैतथया उसके ललये उपयुक्त ह ैतब उसने वधू के सयाथ स्वयं को तमलया ललयया ।वधू की मतत पूण्क रूप से सध गयी और 
उसे उच् स्यान प्रदयान ककयया गयया । सौभयाग्य से वह अपने पतत से एकरूप हो गयी और उसकया जीवन पतत की संगतत में सुखदयायक हो गयया, 
गुरु से ज्यान पयाकर वह गुणवती हो गयी । अब उसके मन में सदया सत्य ह,ै सदयाचयार और संतोष ह,ै वह सत्य वचन बोलती ह ैऔर  तप्रयतम के 
मन को भयाती ह ै। ह’े नयानक, ऐसी वधू ( आमिया )अपने पतत ( प्रभु ) से नया तो कभी तबछुडे़गी और नया ही कभी जन्म मरण की पीड़या को सहगेी 
तथया गुरु की मतत को सदया मयान कर प्रभु के अँक में समयाई रहगेी ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब रक हम संसार में जीतवर हैं हमें व्थता की सांसाररक प्रवृमत्तययों में समय नष् नहीं करना चाहहये । 
इसकी अपेक्ा, गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) से शशक्ा लेकर इस अवसर का सदुपयोग करना चाहहये । गुरु की शशक्ा प्रभु के ध्ान के 
साथ साथ जीवन को सदाचार की राह पर रखरी है और अंर में जब हम इस संसार से तवदा लें रो सम्भवरः प्रभु हमें स्ीकार करलें और 
हम जन्म मरण की दुखद पीड़ा एवं यारनाओ ं से छूट  पा सकें  ।
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rwgu sUhI CMq mhlw 1 Gru 4 ] 

<> siqgur pRswid ]

ijin kIAw iqin dyiKAw jgu DMDVY lwieAw ] 
dwin qyrY Git cwnxw qin cMdu dIpwieAw ] 
cMdo dIpwieAw dwin hir kY duKu AMDyrw auiT gieAw ] 
gux jM\ lwVy nwil sohY priK mohxIAY lieAw ] 
vIvwhu hoAw soB syqI pMc sbdI AwieAw ] 
ijin kIAw iqin dyiKAw jgu DMDVY lwieAw ]1] 

hau bilhwrI swjnw mIqw AvrIqw ] 
iehu qnu ijn isau gwifAw mnu lIAVw dIqw ] 
lIAw q dIAw mwnu ijn@ isau sy sjn ikau vIsrih ] 
ijn@ idis AwieAw hoih rlIAw jIA syqI gih rhih ] 
sgl gux Avgxu n koeI hoih nIqw nIqw ] 
hau bilhwrI swjnw mIqw AvrIqw ]2] 

guxw kw hovY vwsulw kiF vwsu leIjY ] 
jy gux hovin@ swjnw imil swJ krIjY ] 
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swJ krIjY guxh kyrI Coif Avgx clIAY ] 
pihry ptMbr kir AfMbr Awpxw ipVu mlIAY ] 
ijQY jwie bhIAY Blw khIAY Joil AMimRqu pIjY ] 
guxw kw hovY vwsulw kiF vwsu leIjY ]3] 

Awip kry iksu AwKIAY horu kry n  koeI ] 
AwKx qw kau jweIAY jy BUlVw hoeI ] 
jy hoie BUlw jwie khIAY Awip krqw ikau BulY ] 
suxy dyKy bwJu kihAY dwnu AxmMigAw idvY ] 
dwnu dyie dwqw jig ibDwqw nwnkw scu soeI ] 
Awip kry iksu AwKIAY horu kry n koeI ]4]1]4]
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राग सूही छँर महला १ िर ४ ॥

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

लजनन कीआ ततनन देखखआ जगु धँधडै़ लयाइआ ॥
दयानन तेर ैघठट चयानणया तनन चँदु दीपयाइआ ॥
चँदो दीपयाइआ दयानन हरर कै दुखु अँधेरया उठठ गइआ ॥
गुण जँज लयाडे़ नयालल सोह ैपरखख मोहणीऐ लइआ ॥
वीवयाहु होआ सोभ सेती पँच सबदी आइआ ॥
लजनन कीआ ततनन देखखआ जगु धँधडै़ लयाइआ ॥१॥

हउ बललहयारी सयाजनया मीतया अवरीतया ॥
इहु तनु लजन ससउ गयाकडआ मनु लीअड़या दीतया ॥
लीआ त दीआ मयानु लजन् ससउ से सजन ककउ वीसरकह ॥
लजन् नदसस आइआ होकह रलीआ जीअ सेती गकह रहकह ॥
सगल गुण अवगणु न कोई होकह नीतया नीतया ॥
हउ बललहयारी सयाजनया मीतया अवरीतया ॥२॥

गुणया कया होवै वयासुलया कनढ वयासु लईजै ॥
जे गुण होवनन् सयाजनया तमलल सयाझ करीजै 
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सयाझ करीजै गुणह केरी छोकड अवगण चलीऐ ॥
पकहर ेपटँबर करर अडँबर आपणया तपड़ु मलीऐ ॥
लजथै जयाइ बहीऐ भलया कहीऐ झोलल अँतमृतु पीजै ॥
गुणया कया होवै वयासुलया कनढ वयासु लईजै ॥३॥

आतप कर ेककसु आखीऐ होरु कर ेन कोई ॥
आखण तया कउ जयाईऐ जे भूलड़या होई ॥
जे होइ भूलया जयाइ कहीऐ आतप करतया ककउ भुलै ॥
सुणे देखे बयाझु ककहऐ दयानु अणमँतगआ नदवै ॥
दयानु देइ दयातया जतग तबधयातया नयानकया सचु सोई ॥
आतप कर ेककसु आखीऐ होरु कर ेन कोई ॥४॥१॥४॥

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 
राग सूही छँर महला-१ िर-४

इस शब् में गुरु जी बतया रह ेहैं कक हमें अपनी रिुठटयों कया त्ययाग करके ऐसे गुणों को धयारण करने के ललए क्या करनया चयाकहए लजनके द्यारया 
हम अपने तप्रयतम ( प्रभु ) में लीन होने के योग्य बन सकें  ।

सव्कप्रथम, गुरु जी एक अवलोकन करते हैं और कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), वह ( हरर ), लजसने इस सृष्ष्ट कया सृजन ककयया ह ैउसी ने 
इसकी देख भयाल की ह ैऔर जगत ( के सभी जीवों ) को ( अपने अपने ) धँधे में लगया रखया ह ै। ( परन्तु, ह’े हरर ) यह तुम्यारया ही नदयया हुयया 
दयान ह ैकक ककसी के मन के अंदर ( दैवी ज्यान कया ) ऐसया प्रकयाश हो गयया जैसे कक उसके तन में चँद्मया रूपी दीपक प्रदीप्त हो गयया हो । हयाँ, जब 
हरर की कृपया के दयान से ककसी के अंदर ( ज्यानरूपी) चँद्मया कया प्रकयाश होतया ह,ै तब सभी प्रकयार के दुखों ( व अज्यान ) कया अँधकयार ( वहयाँ से) 
लुप्त हो जयातया ह ै।ककन्तु, जैसे कक एक बयारयात के गुण दूल्ह ेके सयाथ ही सुहयाते हैं, उसी प्रकयार, एक मोकहनी रूपमती आमिया रूपी वधू के गुण 
भी सरयाहनीय हैं लजसने अपने पतत ( हरर ) को देख परख कर चुनया ह ैऔर यनद वर ( हरर ) उसके मन में बसया ह ै। ( वधू कया ) ऐसया कववयाह भव् 
रूप अथवया धूम धयाम से होतया ह ैऔर ( हरर रूपी ) दूल्हया बैंड बयाजे रूपी पयाँच नदव् शब्ों के सयाथ वधू से कववयाह रचयाने आतया ह ै( जो वधू के 
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मन में बसया ह ै) । हयाँ, वह हरर लजसने इस सृष्ष्ट कया सृजन ककयया ह,ै उसी ने इसकी देख भयाल की ह ैऔर जगत ( के सभी जीवों) को ( अपने 
अपने ) धँधे में लगया रखया ह ै”।(१)

संतस्वभयाव वयाले अपने लजन तमरिों के सयाथ आनंद प्रयाप्त ककयया और सदयाचयारी गुणों को सयाझया ककयया उनके प्रतत अपने कवचयारों को हमसे 
प्रकट करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ मैं अपने उन सज्न तमरिों पर बललहयारी हँ जो सयांसयाररक ननयमों तथया रीततयों से अप्रभयाकवत हैं । मैंने 
शयारीररक रूप से स्वयं को उनके बीच में ही उपक्स्त रख कर मन के कवचयारों कया कवननमय ककयया । लजन सज्न सयाधथयों के सयाथ मन के गहन 
कवचयारों कया लेन देन हुयया उन्ें मैं ककस प्रकयार से तबसयार सकतया हँ । लजन्ें देख कर मैं आनंद से भर जयातया हँ उन्ें मै अपने सयाथ अपने प्रयाणों की 
भयाँतत रखतया हँ । ननत्य प्रतत, वह नये नये गुण प्रयाप्त करते रहते हैं तथया उनके अंदर कोई भी अवगुण नहीं ह ै। मैं अपने उन सज्न तमरिों पर 
बललहयारी हँ, जो सयांसयाररक दोषों एवं  रीततयों से अप्रभयाकवत हैं”।(२)

गुरु जी अब व्क्त करते हैं कक हम उन गुणों को अधधकतम रूप में कैसे प्रयाप्त करें जो हमें पकवरि प्रभु को पयाने के योग्य बनया सकें  । वह एक 
रूपक कया उपयोग करते हुए कहते हैं : “ यनद हमयार ेपयास गुणों कया इरिदयान ह ैतो हम उसे ननकयाल कर खोलें और उसमें से सुगंधध कया आनंद लें, 
इसी प्रकयार यनद हम जयानते हैं कक हमयार ेसज्न तमरिों के पयास गुण हैं तो उनसे तमल कर हम उन गुणों को सयाझया कर लें । हयाँ, हमें उन गुणों को 
( गुरु के लशष्यों के बीच ) सयाझया करनया चयाकहये और अवगुणों को त्ययाग कर गुरु के ननददेशों के अनुसयार चलनया चयाकहये । सुंदर रशेमी पररधयानों 
( गुणों ) को धयारण कर और सज धज कर ( जीवन को सदयाचयारी एवं सुंदर बनया कर ) संसयार के मंच पर स्यान लें ( और अपनया कत्कव् पूण्क 
करें ) । हम जहयाँ भी जयाकर बैठें  वहीं सबके ललये भलया ही कहें और सयांसयाररक अनग्कल को हटया कर ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत कया पयान करें। 
हयाँ, यनद हमयार ेपयास गुणों कया इरिदयान ह ैतो हम उसे ननकयाल कर खोलें और उसमें से सुगंधध ( गुणों ) कया आनंद लें ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं ही सब कुछ कर रहया ह ैऔर कोई कुछ नहीं कर रहया, अतः और ककसी को हम क्या 
कहें ( अथवया क्या लशकयायत करें )। परन्तु, ककसी को लशकयायत भी तो तभी की जया सकती ह ैजब ककसी ने कोई भूल की हो । हयाँ, यनद उस ( 
प्रभु ) ने कोई भूल की भी हो तो हम जयाकर उसे कह सकते हैं, परन्तु, वह स्वयं ही तो सृष्ष्ट कया सृजनकतया्क ह,ै वह कैसे भूल कर सकतया ह।ै वही 
सब कुछ देखतया सुनतया ह ैऔर तबनया कह,े तबनया मयाँगे सबको दयान देतया ह ै। वह जग कवधयातया सब को दयान देने वयालया दयातया ह,ै ह’े नयानक, वही सच 
ह,ै अनंत ह ै। पुनः, प्रभु स्वयं ही सब कुछ कर रहया ह,ै ककसी और को हम क्या कह सकते हैं जब और कोई कुछ कर ही नहीं रहया?”।(४-१-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें अपने संरस्भावी एवं गुणी ममरियों से सदाचार रथा दैवी गुणयों को प्राप्त करने के प्रयास एवं गुरु के 
उपदेश रथा कनददेशयों के अनुसार प्रभु नाम के ध्ान में रहना चाहहए । गुरु के उपदेश एवं कनददेशयों के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान कररे रहना 
चाहहये । हमें यह मान लेना होगा कक प्रभु सदैव अभ्राति है वह कभी भूल नहीं कररा, अरः, हमें उसके ककसी भी कृत्य के प्रतर शशकायर 
नहीं होनी चाहहये, अतपरु, उसकी ककसी भी इच्ा अथवा आज्ा का पालन हमार ेललए अछधक सुखदायी है ।
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१ओकंार 

pMnw 767

rwgu sUhI CMq mhlw 3 Gru 2 
 
<> siqgur pRswid ] 

suK soihlVw hir iDAwvhu ] 
gurmuiK hir Plu pwvhu ] 
gurmuiK Plu pwvhu hir nwmu iDAwvhu jnm jnm ky dUK invwry ]
bilhwrI gur Apxy ivthu ijin kwrj siB svwry ] 
hir pRBu ik®pw kry hir jwphu suK Pl hir jn pwvhu ]
nwnku khY suxhu jn BweI suK soihlVw hir iDAwvhu ]1] 

suix hir gux BIny shij suBwey ] 
gurmiq shjy nwmu iDAwey ] 
ijn kau Duir iliKAw iqn guru imilAw iqn jnm mrx Bau 
Bwgw ] 

pMnw 768

AMdrhu durmiq dUjI KoeI so jnu hir ilv lwgw ] 
ijn kau ik®pw kInI myrY suAwmI iqn Anidnu hir gux gwey ]
suix mn BIny shij suBwey ]2]
 
jug mih rwm nwmu insqwrw ] 
gur qy aupjY sbdu vIcwrw ] 
gur sbdu vIcwrw rwm nwmu ipAwrw ijsu ikrpw kry su pwey ]
shjy gux gwvY idnu rwqI iklivK siB gvwey ] 
sBu ko qyrw qU sBnw kw hau qyrw qU hmwrw ] 
jug mih rwm nwmu insqwrw ]3] 

swjn Awie vuTy Gr mwhI ] 
hir gux gwvih iqRpiq AGwhI ] 
hir gux gwie sdw iqRpqwsI iPir BUK n lwgY Awey ]
dh idis pUj hovY hir jn kI jo hir hir nwmu iDAwey ] 
nwnk hir Awpy joiV ivCoVy hir ibnu ko dUjw nwhI ] 
swjn Awie vuTy Gr mwhI ]4]1]

पृ ७६७ 

राग सूही छँर महला ३ िर २ 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥
 
सुख सोकहलड़या हरर धधआवहु ॥
गुरमुखख हरर फलु पयावहु ॥
गुरमुखख फलु पयावहु हरर नयामु धधआवहु जनम जनम के दूख ननवयार े॥
बललहयारी गुर अपणे कवटहु लजनन कयारज सतभ सवयार े॥
हरर प्रभु ककृपया कर ेहरर जयापहु सुख फल हरर जन पयावहु ॥
नयानकु कह ैसुणहु जन भयाई सुख सोकहलड़या हरर धधआवहु ॥१॥

सुणण हरर गुण भीने सहलज सुभयाए ॥
गुरमतत सहजे नयामु धधआए ॥
लजन कउ धुरर ललखखआ ततन गुरु तमललआ ततन जनम मरण भउ 
भयागया ॥

पृ ७६८

अँदरहु दुरमतत दूजी खोई सो जनु हरर ललव लयागया ॥
लजन कउ ककृपया कीनी मेर ैसुआमी ततन अननदनु हरर गुण गयाए ॥
सुणण मन भीने सहलज सुभयाए ॥२॥

जुग मकह रयाम नयामु ननसतयारया ॥
गुर ते उपजै सबदु वीचयारया ॥
गुर सबदु वीचयारया रयाम नयामु तपआरया लजसु ककरपया कर ेसु पयाए ॥
सहजे गुण गयावै नदनु रयाती ककलकवख सतभ गवयाए ॥
सभु को तेरया तू सभनया कया हउ तेरया तू हमयारया ॥
जुग मकह रयाम नयामु ननसतयारया॥३॥

सयाजन आइ वुठे घर मयाही ॥
हरर गुण गयावकह ततृपतत अघयाही ॥
हरर गुण गयाइ सदया ततृपतयासी कफरर भूख न लयागै आए ॥
दह नदसस पूज होवै हरर जन की जो हरर हरर नयामु धधआए ॥
नयानक हरर आपे जोकड़ कवछोडे़ हरर तबनु को दूजया नयाही ॥
सयाजन आइ वुठे घर मयाही ॥४॥१॥

राग सूही छँर महला-३ िर-२
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की सफलतया और वरदयान तमलते हैं जब हम गुरु के आदेशों को मयान कर प्रभु के गुणगयान 
करते हैं और वह आकर हमयार ेमन में घर बसया लेते हैं ।

गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, हरर की मकहमया में ) आनंदगीत गयाओ और उसकी आरयाधनया करो । गुरु के आदेश को मयान कर हरर नयाम 
रूपी फल को प्रयाप्त करोगे । हयाँ, वह हरर जो जन्म जन्म के दुखों कया ननवयारण करतया ह ैउसके नयाम कया ध्यान गुरु के मयाग्क पर चलकर  करो 
और फल पयाओ । अपने गुरु पर सदया बललहयारी रहो लजसने तुम्यार ेसभी कयाय्क ( इहलोक तथया परलोक में ) सँवयार नदये हैं ।ह’े हरर के भक्तजनों 
( सदया कवनती करो कक ) हरर, सब के स्वयामी तुम पर कृपया करें और तुम उसके नयाम कया जयाप करो तथया सुख शयांष्न्त कया वरदयान पयाओ । नयानक 
कहते हैं, ह’े भक्त जनों मेर ेभयाइयो सुनो, हरर की मकहमया में दैवी आनंदगीत गयाओ और उसके नयाम की आरयाधनया करो ”।(१)

हरर की मकहमया में आनंदगीतों कया श्रवण एवं गयायन करते रहने से मनुष्य को प्रयाप्त होने वयाले वरदयानों के दैवी सुखों पर गुरु जी कहते हैं : 

पृ-७६७-७६८



आज का आदेश 385

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

“ (ह’े मेर ेतमरिो), हरर के गुणों को श्रवण करने से भक्तों कया मन सहज अवस्या में रम जयातया ह ैऔर वह गुरु की मतत को मयानते हुए सहज रूप 
में ( हरर ) नयाम की आरयाधनया करते हैं । ककन्तु, लजनके प्रयारब्ध में ललखया हुयया ह ैउन्ीं को गुरु की प्रयात्प्त हुई और उन के मन में से जन्म मरण 
के भय कया पलयायन हो गयया । लजस मनुष्य ने अँतरमन में से दुम्कतत तथया सयांसयाररक दुकवधयायों को त्ययाग नदयया उसकया मन हरर में लीन हो गयया। 
हयाँ, लजन लोगों पर मेर ेस्वयामी (प्रभु) ने कृपया की उन्ोंने नदन रयात हरर के गुणों एवं मकहमया कया गयान ककयया । (इसी कयारण मैं कहतया हँ कक) हरर 
की मकहमया को श्रवण करने से भक्तों कया मन सहज भयाव में भीग जयातया ह”ै।(२)

गुरु जी कया अब यह कवचयार  ह ैकक हरर के नयाम कया ध्यान एवं भजन कीत्कन करने के ललये गुरु तथया हरर, दोनों की कृपया की आवश्यकतया 
क्ों ह ै। इस पर वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), इस युग में रयाम के नयाम कया ध्यान करने से ही कल्ययाण होतया ह,ै परन्तु, ककसी के अंदर गुरु 
के शब् ( वयाणी ) पर कवचयार करने की इच्छया और योग्यतया गुरु के द्यारया ही उपजती ह ै। गुरु के शब् अथवया वयाणी पर कवचयार और अनुसरण 
करने से ( केवल उसी मनुष्य को ) रयाम नयाम तप्रय लगतया ह ैतथया प्रयाप्त होतया ह,ै लजस पर ( हरर की ) कृपया होती ह ै। तब वह मनुष्य सहज भयाव 
में आकर नदन रयात ( हरर के ) गुण गयातया ह ैऔर अपने समस् कष्टों तथया दुष्कमषों को गवयाँ लेतया ह ै। (ऐसया भक्त अथवया लशष्य कफर स्वयं ही 
यह कहतया ह,ै ह’े प्रभु) सभी जन तेर ेहैं और तुम सभी के हो ; मैं तुम्यारया हँ और तुम मेर ेहो । ( और वयास्व में ) इस युग में रयाम के नयाम कया 
ध्यान करने से ही कल्ययाण होतया ह ै”।(३)

लजन भक्तजनों के मन में हरर आ बसे हैं उनके दैवी आनन्द कया वण्कन गुरु जी शब् के अंत में करते हुये कहते हैं : “ लजनके घर में ( मन के 
अंदर ) तप्रय सज्न तमरि ( हरर ) दययालु होकर आ बसे हैं, वह पूण्क रूप से तृप्त होकर हरर के गुण गयाते हैं । हरर के गुण गयाने से उनकी तृष्या 
सदया के ललये तृप्त हो जयाती ह ैऔर ( सयांसयाररक मयाययामोह की ) भूख कफर से आकर नहीं लगती । ( केवल यही नहीं ) जो भक्त हरर नयाम की 
आरयाधनया करतया रहतया ह ैउस की संसयार की दसों नदशयायों में पूजया एवं ख्यातत होती ह ै। ककन्तु, ह’े नयानक ( हरर ) स्वयं ही मनुष्य को अपने सयाथ 
जोड़ते हैं और तबछोह भी दे देते हैं । उस हरर के तबनया और कोई दूसरया नहीं ( जो कुछ करतया हो ) । लजनके घर में (मन के अंदर) सज्न तमरि 
( हरर ) दययालु होकर आ बसते हैं ( वह सदया सन्तुष्ट रहतया ह ै)”।(४-१)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक यहद हम हरर के साथ एकाकार होकर दैवी आन्नद पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु के आदेशयों पर तवचार 
और उनका अनुसरण करके हरर का यशगान करना चाहहये और शांतर एवं सहज अवस्ा में उसके नाम का जाप एवं ध्ान करना 
चाहहये। यहद हमार ेप्रारधि में ललखा है रो प्रभु स्यं ही हमार ेमन में आ बसेंगे और कफर ककसी पीड़ा अथवा कष् का आभास नहीं रहेगा । 
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pMnw 769
 
sUhI mhlw 3 ]  

jug cwry Dn jy BvY ibnu siqgur sohwgu n hoeI rwm ] 

pMnw 770 

inhclu rwju sdw hir kyrw iqsu ibnu Avru n koeI rwm ]  
iqsu ibnu Avru n koeI sdw scu soeI gurmuiK eyko jwixAw ] 
Dn ipr mylwvw hoAw gurmqI mnu mwinAw ]  
siqguru imilAw qw hir pwieAw ibnu hir nwvY mukiq n hoeI ] 
nwnk kwmix kMqY rwvy min mwinAY suKu hoeI ]1] 
 
siqguru syiv Dn bwlVIey hir vru pwvih soeI rwm ]  
sdw hovih sohwgxI iPir mYlw vysu n hoeI rwm ]  
iPir mYlw vysu n hoeI gurmuiK bUJY koeI haumY mwir pCwixAw ] 
krxI kwr kmwvY sbid smwvY AMqir eyko jwixAw ]  
gurmuiK pRBu rwvy idnu rwqI Awpxw swcI soBw hoeI ]  
nwnk kwmix ipru rwvy Awpxw riv rihAw pRBu soeI ]2] 
 
gur kI kwr kry Dn bwlVIey hir vru dyie imlwey rwm ] 
hir kY rMig rqI hY kwmix imil pRIqm suKu pwey rwm ] 
imil pRIqm suKu pwey sic smwey scu vrqY sB QweI ] 
scw sIgwru kry idnu rwqI kwmix sic smweI ]  
hir suKdwqw sbid pCwqw kwmix lieAw kMiT lwey ]
nwnk mhlI mhlu pCwxY gurmqI hir  pwey ]3]
 
sw Dn bwlI Duir mylI myrY pRiB Awip imlweI rwm ]  
gurmqI Git cwnxu hoAw pRBu riv rihAw sB QweI rwm ] 
pRBu riv rihAw sB QweI mMin vsweI pUrib iliKAw pwieAw ] 
syj suKwlI myry pRB BwxI scu sIgwru bxwieAw ]  
kwmix inrml haumY mlu KoeI gurmiq sic smweI ]  
nwnk Awip imlweI krqY nwmu nvY iniD pweI ]4]3]4]  
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सूही महला ३ ॥

जुग चयार ेधन जे भवै तबनु सततगुर सोहयागु न होई रयाम ॥

पृ-७७०

ननहचलु रयाजु सदया हरर केरया ततसु तबनु अवरु न कोई रयाम ॥
ततसु तबनु अवरु न कोई सदया सचु सोई गुरमुखख एको जयाणणआ ॥
धन तपर मेलयावया होआ गुरमती मनु मयाननआ ॥
सततगुरु तमललआ तया हरर पयाइआ तबनु हरर नयावै मुकतत न होई ॥
नयानक कयामणण कँतै रयावे मनन मयाननऐ सुखु होई ॥१॥

सततगुरु सेकव धन बयालड़ीए हरर वरु पयावकह सोई रयाम ॥
सदया होवकह सोहयागणी कफरर मैलया वेसु न होई रयाम ॥
कफरर मैलया वेसु न होई गुरमुखख बूझै कोई हउमै मयारर पछयाणणआ ॥
करणी कयार कमयावै सबनद समयावै अँतरर एको जयाणणआ ॥
गुरमुखख प्रभु रयावे नदनु रयाती आपणया सयाची सोभया होई ॥
नयानक कयामणण तपरु रयावे आपणया रकव रकहआ प्रभु सोई ॥२॥

गुर की कयार कर ेधन बयालड़ीए हरर वरु देइ तमलयाए रयाम ॥
हरर कै रतँग रती ह ैकयामणण तमलल प्रीतम सुखु पयाए रयाम ॥
तमलल प्रीतम सुखु पयाए सधच समयाए सचु वरतै सभ थयाई ॥
सचया सीगयारु कर ेनदनु रयाती कयामणण सधच समयाई ॥
हरर सुखदयातया सबनद पछयातया कयामणण लइआ कँठठ लयाए ॥
नयानक महली महलु पछयाणै गुरमती हरर पयाए ॥३॥

सया धन बयाली धुरर मेली मेर ैप्रतभ आतप तमलयाई रयाम ॥
गुरमती घठट चयानणु होआ प्रभु रकव रकहआ सभ थयाई रयाम ॥
प्रभु रकव रकहआ सभ थयाई मँनन वसयाई पूरतब ललखखआ पयाइआ ॥
सेज सुखयाली मेर ेप्रभ भयाणी सचु सीगयारु बणयाइआ ॥
कयामणण ननरमल हउमै मलु खोई गुरमतत सधच समयाई ॥
नयानक आतप तमलयाई करतै नयामु नवै ननधध पयाई ॥४॥३॥४॥

सूही महला - ३

लजस प्रकयार से जल की धयारया पव्कतों से नीचे की ओर बहती हुयी अंत में अपने मुख् स्ोत सयागर में जयाकर तमल जयाती ह,ै उसी प्रकयार से 
ससख मत के अनुसयार मयानव आमिया कया ध्ेय भी अपने आनद स्ोत ( प्रभु ) में लीन होनया ह ै। यहयाँ पर, आमिया की इस क्स्तत की तुलनया गुरु जी 
एक नवयौवनया वधू से करते हैं जो सदैव अपने पतत के सयाथ रहने की तीव्र अतभलयाषया रखती ह ै। वधू के रूपक के उपयोग द्यारया गुरु जी यह 
भी व्क्त करते हैं कक हमें कहयाँ से मयाग्क दश्कन लेनया चयाकहए, तथया अन्य कौन से उपयाय करने की आवश्यकतया ह ैजो कक आमिया (वधू )को प्रभु ( 
पतत ) से तमलयाने में सहयायक हों और कफर ऐसी मयानव आमिया रूपी वधू ककस प्रकयार के वरदयानों कया आनंद पयाती ह ै।

गुरु जी मयानो हमें ही आमिया रूपी वधू के रूपक में रख कर कह रह ेहैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद वधू ( आमिया ) चयारों युगों तक भी इधर 
उधर भटकती रह ेतब भी उसे सच्े गुरु के ( मयाग्क दश्कन के ) तबनया अपनया सोहयाग ( प्रभु ) नहीं तमलतया । हरर के रयाज् के ननयम सदया के ललये 
क्स्र हैं और उसके तबनया कोई दूसरया नहीं ह,ै वही सदैवी रूप में ह।ै गुरु के लशष्य की ( आमिया ने ) यह समझ ललयया ह ैकक वही एक ( उसकया 
सच्या वर ) ह ै। जब गुरु की मतत एवं उपदेश से ( लशष्य की ) आमिया इस सत्य को समझ जयाती ह ैतब उस वधू ( आमिया ) कया तमलन अपने 
तप्रयतम ( हरर ) से हो जयातया ह ै। परन्तु, जब आमियारूपी वधू सच्े गुरु से तमल पयाई ( और उसने गुरु की मतत को मयानया )तभी उसे हरर ( पतत) 
तमले, (और उसे यह कवचयार आयया कक) हरर के नयाम के तबनया मुक्क्त  नहीं पयायी जया सकती। ह’े नयानक, यनद मन (हरर नयाम के ध्यान के ललये) 
आश्वस् ह,ै तभी कयातमनी वधू रूपी आमिया अपने कँत (हरर) में समया कर सुख आनंद पयाती ह ै”।(१)
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गुरु जी आमिया रूपी वधू के रूपक में जैसे हमें ही कह रह ेहैं : “ ह’े अल्हड़ बयाललकया ( आमिया ), सच्े गुरु की सेवया ( अथया्कत, उसके आदेशों 
की पयालनया ) करो लजससे कक तुम हरर रूपी वर को प्रयाप्त कर सको । तुम सदया सोहयातगन ही रहोगी और तुम्यारया वेष कभी भी मैलया ( एक 
कवधवया कया वेष ) नया हो पयायेगया । हयाँ, कफर कभी भी वेष मैलया नया होगया ( क्ोंकक कफर कभी भी हरर से नया तबछुड़ोगी ), पर कोई तबरली गुरु के 
लशष्य की आमिया ही अपने अहम कया नयाश करने के पश्यात इस भेद को बूझ पयाती ह ै। ऐसी आमिया रूपी वधू शुभ कयाय्क ( प्रभु नयाम कया ध्यान) 
करती ह,ै ( गुरु की ) वयाणी में व्स् रहती ह ैऔर अँतरमन से वह केवल एक ही ( हरर ) को जयानती ह ै। गुरु के लशष्य की ऐसी आमिया रूपी 
वधू अपने वर ( हरर ) कया ध्यान नदन रयात हर समय करती ह ैऔर सच्ी शोभया पयाती ह ै। ह’े नयानक, ( इस प्रकयार वह ) कयातमनी वधू (आमिया ) 
अपने वर (हरर ) में आनंद के सयाथ रमी रहती ह ैऔर वह हरर सव्कव्यापी हैं ”।(२)

मयानव आमिया को अपनया उपदेश देते हुये गुरु जी आगे कहते हैं : “ ह’े बयाललकया वधू, वही करो जो गुरु करने के ललए कहते हैं और तब कफर 
वह तुम्ें तुम्यार ेवर हरर से तमलया देंगे । वह कयातमनी वधू हरर के रगं में रगँी हुयी ह ैऔर अपने तप्रयतम से तमल कर सुखमयी शयांतत कया आनंद 
लेती ह ै। हयाँ, वह अपने तप्रयतम से तमल कर सुखी ह ैऔर सच्े अनंत ( प्रभु ) में समयायी ह ैऔर वह सच्या हरर सदया सभी स्यानों में व्याप्त ह।ै 
नदन और रयात वह कयातमनी वधू ( आमिया ) सदैवी सच्े गुणों के सयाथ श्रृंगयार करती ह ैऔर सच्े ( हरर ) के ध्यान में समयायी रहती ह ै। ( इस 
प्रकयार सच्े गुरु की वयाणी ) शब् के द्यारया ( आमिया रूपी ) वधू ने पहचयान ललयया ह ैकक वर ( हरर ) सुखों के दयातया हैं, अतः, उसने हरर को अपने 
कँठ से लगया ललयया ह ै। संक्षेप में, ह’े नयानक, ( आमिया रूपी ) वधू ने गुरु की मतत और आदेश को पयाकर अनेक महलों में से हरर के महल को 
पहचयान ललयया ह ैऔर हरर को प्रयाप्त  कर ललयया ह ै”।(३)

कहीं ऐसया तो नहीं कक जब कोई व्क्क्त प्रभु को पयाने में सफल हो जयातया ह ैतब वह स्वयं पर गकवति त होने लगे, इस पर गुरु जी अँत में कहते 
हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह बयाललकयावधू ( आमिया ) लजसे प्रभु  ने अपने सयाथ तमलयायया ह,ै उसके प्रयारब्ध में प्रभु ने आरभं से ही ऐसया ननयत कर नदयया 
थया । गुरु के आदेशयानुसयार उस वधू के हृदय में ऐसया प्रकयाश ( दैवी ज्यान प्रकट ) हुआ कक प्रभु सभी जगह  व्याप्त हैं । प्रभु की सव्कव्यापकतया के 
तथ् को मन में बसया कर वधू ( आमिया ) ने अपने प्रयारब्ध में ललखे  हुये को स्वीकयार कर ललयया । ( इस वधू ने ) अपने हृदय रूपी सेज कया श्रंगयार 
सच्े गुणों के द्यारया कर नदयया जो मेर ेप्रभु को मनभयावन लगी और वह सेज ( हृदय ) आनंनदत एवं सुखदयायी हो गयी । ( इस प्रकयार आमिया 
रूपी) कयातमनी वधू गुरु से मतत पयाकर अपने अहम रूपी मैल को उतयारने के पश्यात अपने अँतरमन में से ननम्कल हो जयाती ह ैऔर अनंत प्रभु में 
समया जयाती ह ै। ह’े नयानक, सृजनकतया्क ने स्वयं वधू को अपने सयाथ तमलया ललयया और वधू ( आमिया ) को जैसे प्रभु नयाम के रूप में नौ ननधधययाँ 
प्रयाप्त हो गयीं ( आमिया इतनी आनंनदत हो उठी ) ”।(४-३-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम सच्े गुरु की शशक्ा और उपदेशयों का अनुसरण ककये तबना प्रभु को प्राप्त नहीं कर सकरे । केवल गुरु 
के कनददेश के द्ारा ही अहम को त्याग कर हम अपने मन को कनमताल बना सकरे हैं और रब गुरु के आदशमों को मानरे हुये स्यं को सच्े 
गुणयों से सुसज्ज्जर करके ही प्रभु से एकरूप होने के योग्य बन सकरे हैं ।
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pMnw 771 

sUhI mhlw 3 ]  

jy loVih vru bwlVIey qw gur crxI icqu lwey rwm ]  
sdw hovih sohwgxI hir jIau mrY n jwey rwm ]  
hir jIau mrY n jwey gur kY shij suBwey sw Dn kMq ipAwrI ] 
sic sMjim sdw hY inrml gur kY sbid sIgwrI ]  
myrw pRBu swcw sd hI swcw ijin Awpy Awpu aupwieAw ] 
nwnk sdw ipru rwvy Awpxw ijin gur crxI icqu lwieAw ]1] 

ipru pwieAVw bwlVIey Anidnu shjy mwqI rwm ]  
gurmqI min Andu BieAw iqqu qin mYlu n rwqI rwm ]  
iqqu qin mYlu n rwqI hir pRiB rwqI myrw pRBu myil imlwey ]  
Anidnu rwvy hir pRBu Apxw ivchu Awpu gvwey ]  
gurmiq pwieAw shij imlwieAw Apxy pRIqm rwqI ]  
nwnk nwmu imlY vifAweI pRBu rwvy rMig rwqI ]2] 

ipru rwvy rMig rwqVIey ipr kw mhlu iqn pwieAw rwm ] 
so sho Aiq inrmlu dwqw ijin ivchu Awpu gvwieAw rwm ]  
ivchu mohu cukwieAw jw hir BwieAw hir kwmix min BwxI ] 
Anidnu gux gwvY inq swcy kQy AkQ khwxI ]  
jug cwry swcw eyko vrqY ibnu gur iknY n pwieAw ]  

pMnw 772 

nwnk rMig rvY rMig rwqI ijin hir syqI icqu lwieAw ]3] 
 
kwmix min soihlVw swjn imly ipAwry rwm ]  
gurmqI mnu inrmlu hoAw hir rwiKAw auir Dwry rwm ]  
hir rwiKAw auir Dwry Apnw kwrju svwry gurmqI hir jwqw ] 
pRIqim moih lieAw mnu myrw pwieAw krm ibDwqw ]  
siqguru syiv sdw suKu pwieAw hir visAw mMin murwry ]  
nwnk myil leI guir ApunY gur kY sbid svwry ]4]5]6] 
 

पृ ७७१

सूही महला ३॥

जे लोड़कह वरु बयालड़ीए तया गुर चरणी धचतु लयाए रयाम ॥ 
सदया होवकह सोहयागणी हरर जीउ मर ैन जयाए रयाम ॥
हरर जीउ मर ैन जयाए गुर कै सहलज सुभयाए सया धन कँत तपआरी ॥
सधच सँजतम सदया ह ैननरमल गुर कै सबनद सीगयारी ॥
मेरया प्रभु सयाचया सद ही सयाचया लजनन आपे आपु उपयाइआ ॥
नयानक सदया तपरु रयावे आपणया लजनन गुर चरणी धचतु लयाइआ ॥१॥

तपरु पयाइअड़या बयालड़ीए अननदनु सहजे मयाती रयाम ॥
गुरमती मनन अनदु भइआ तततु तनन मैलु न रयाती रयाम ॥
तततु तनन मैलु न रयाती हरर प्रतभ रयाती मेरया प्रभु मेलल तमलयाए ॥
अननदनु रयावे हरर प्रभु अपणया कवचहु आपु गवयाए ॥
गुरमतत पयाइआ सहलज तमलयाइआ अपणे प्रीतम रयाती ॥
नयानक नयामु तमलै वकडआई प्रभु रयावे रतँग रयाती ॥२॥

तपरु रयावे रतँग रयातड़ीए तपर कया महलु ततन पयाइआ रयाम ॥
सो सहो अतत ननरमलु दयातया लजनन कवचहु आपु गवयाइआ रयाम ॥
कवचहु मोहु चुकयाइआ जया हरर भयाइआ हरर कयामणण मनन भयाणी ॥
अननदनु गुण गयावै ननत सयाचे कथे अकथ कहयाणी ॥
जुग चयार ेसयाचया एको वरतै तबनु गुर ककनै न पयाइआ ॥

पृ ७७२

नयानक रतँग रवै रतँग रयाती लजनन हरर सेती धचतु लयाइआ ॥३॥

कयामणण मनन सोकहलड़या सयाजन तमले तपआर ेरयाम ॥
गुरमती मनु ननरमलु होआ हरर रयाखखआ उरर धयार ेरयाम ॥
हरर रयाखखआ उरर धयार ेअपनया कयारजु सवयार ेगुरमती हरर जयातया ॥
प्रीततम मोकह लइआ मनु मेरया पयाइआ करम तबधयातया ॥
सततगुरु सेकव सदया सुखु पयाइआ हरर वससआ मँनन मुरयार े॥
नयानक मेलल लई गुरर अपुनै गुर कै सबनद सवयार े॥४॥५॥६॥

सूही महला - ३

यह एक सत्य ह ैकक प्रत्येक नवयुवती जीवन में सववोत्तम वर पयाने की अतभलयाषया रखती हैं । इस शब् में गुरु जी मयानव आमिया की तुलनया 
इसी प्रकयार की अल्हड़ युवती के सयाथ कर रह ेहैं जो एक धचरकयाल जीवी बलवयान युवक को वर के रूप में पयानया चयाहती ह ैलजससे कक उसे 
कभी वैधव् की दुखद क्स्तत को नया झेलनया पडे़, क्ोंकक, तत्यालीन सयामयालजक  एवं  आधथति क क्स्ततयों में एक स्त्री सयामयान्यतः पूण्क रूप से 
अपने पतत पर ही ननभ्कर रहती थी । 

गुरु जी, हमें कववयाह योग्य कन्यया के रूपक में ढयाल कर सम्बोधधत करते हैं : “ ह’े तप्रय अल्हड़ कन्यया, यनद तुम ( अपने स्वप्नों के अनुसयार) 
वर को ढँूढ रही हो तो मन कया ध्यान गुरु के चरणों ( गुरु की वयाणी )में लगयाओ । तब तुम सदया के ललये सोहयातगन रहोगी, क्ोंकक, हरर जी ( 
तुम्यारया पतत ) नया तो कभी मरेंगे और नया कहीं जयायेंगे । हयाँ, हरर जी नया तो कभी मरते हैं और नया कहीं जयाते  हैं और जो वधू गुरु के सहज स्वभयाव 
को मयान लेती ह,ै वह अपने कँत हरर को तप्रय लगती ह ै। ( गुरु की लशक्षया एवं उपदेशों को अपनयाने के कयारण वह ऐसी सौम्य और गुणी बन 
जयाती ह ैकक ) सदया ही सत्य और संयम को अपनया कर अँतरमन से ननम्कल और पकवरि हो जयाती ह ैतथया गुरु की वयाणी के द्यारया  ( उसके जीवन 
कया ) श्रृंगयार हो जयातया ह ै। ( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया प्रभु सच्या और अनंत ह,ै लजसने  स्वयं कया सृजन ककयया वह सदैव सच्या एवं अनंत रहतया ह ै। 
नयानक कहते हैं कक लजस वधू रूपी आमिया  ने गुरु के चरणों ( गुरबयाणी ) में अपनया मन लगया ललयया ह ैवह सदया ही अपने तप्रयतम ( प्रभु ) में लीन 
रह कर आन्ननदत रहती ह ै”।(१)
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वह वधू, लजसने अपने तप्रयतम कया सयाथ पया ललयया ह ैउसके आनंद को अधधक कवस्यार से गुरु जी  व्क्त करते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), 
लजस नवयौवनया वधू ( आमिया ) ने तप्रयतम ( प्रभु ) को प्रयाप्त कर ललयया ह ैवह सहज भयाव से नदन रयात ( उसके प्रेम में ) मदमयाती रहती ह ै। गुरु 
की  मतत पर चल कर उसके मन में आनंद रहतया ह ैतथया उसके तन पर तननक भी ( दुषकवचयारों कया ) मैल नहीं लगतया । हयाँ, हरर के प्रेम में रमे 
रहने से उसके तन पर ( दुष्ट भयावनयायों कया ) मैल तबलु्कल नहीं लगतया और ( गुरु के द्यारया ) प्रभु उससे स्वयं ही तमलते हैं । अपने अँतरमन में से 
दंभ को त्ययाग कर नदन रयात वह अपने प्रभु को मिरण करती ह ैतथया उसी में लीन रहती ह ै। गुरु के आदेशों के प्रभयाव से सहजतया की दशया को 
प्रयाप्त करने पर वह अपने तप्रयतम ( प्रभु ) से तमल पयायी और अब वह उसी तप्रय के प्रेम में रमी रहती ह ै। संक्षेप में, ह’े नयानक, प्रभु के नयाम कया 
मिरण करने और  उसके रगं में रगंे रहने से ( संसयार में ) ख्यातत प्रयाप्त होती ह ै”।(२) 

एक बयार पुनः आमिया रूपी वधू के रूपक में गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हुए उन लोगों के आचरण एवं जीवन चरररि पर संक्षेप में कवचयार 
प्रकट करते हैं लजन्ोंने प्रभु को पया ललयया ह ै। उनकया कहनया ह ै: “ ह’े वधू रूपी आमिया, अपने पतत रूपी प्रभु प्रेम के रगं में रगंी, ( तुम्ें मिरण रह े
कक ) लजसने सदया अपने पकवरि  एवं दयातया पतत कया ध्यान ककयया और अंदर से अहम को गवयाँ नदयया, केवल तभी उसे तप्रयतम  कया महल प्रयाप्त 
हुयया ।  जब प्रभु को लगतया ह ैकक वधू ( रूपी आमिया ) ने अँतरमन में से स्वयं ( अहम )  को गवयाँ नदयया ह ैतब उस के मन को अपनी कयातमनी 
वधू ( आमिया ) मनभयावनी प्रतीत होती ह ै। ( ऐसी वधू ) नदन रयात सच्े ( प्रभु ) के गुण गयाती ह ैतथया ( उसकी प्रशंसया में ) अकथनीय कथयायें 
अथवया कहयाननययाँ कहती ह ै। ( वह कवचयारती ह ैकक ) चयारों युगों से व्याप्त एक ही ( हरर ) को ककसी ने भी गुरु की सहयायतया और मयाग्क दश्कन के 
तबनया कभी प्रयाप्त नहीं ककयया । ककन्तु, ह’े नयानक, लजस भी आमिया रूपी  वधू ने अपनया हृदय प्रभु में लीन ककयया हुयया ह,ै वह सदया उसके प्रेम में 
डूबी हुयी उसके सयाथ आनंद पयाती ह ै”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में उस आमिया रूपी वधू के आनंद कया वण्कन करते हैं जो अपने तप्रयतम प्रभु के  सयाथ जुड़ी हुयी ह ै। वह कहते हैं : 
“(ह’े मेर ेतमरिो), वह कयातमनी वधू जो अपने तप्रयतम प्यार े( प्रभु ) से तमल चुकी ह ैउसके हृदय में ( प्रसन्नतया के कयारण ) आनंदगीत बज रह े
हैं। ( ऐसया इस ललये हुयया क्ोंकक ) गुरु की मतत के अनुसयार  चलने से अँतरमन ननम्कल हो गयया और वहयाँ उसने हरर को धयारण कर ललयया । हरर 
को हृदय में धयारण करने से उसके जीवन के सभी कयाय्क अथवया  ध्ेय सम्न्न हो गये और गुरु की मतत एवं सहयायतया से उसने हरर को भी जयान 
ललयया । ( जब कोई पूछतया ह ैतो वह कहती ह ैकक) “ मेर ेतप्रयतम ने मेरया मन मोह ललयया ह ैऔर मैंने अपने भयाग्य कवधयातया को प्रयाप्त कर ललयया 
ह ै। सच्े गुरु की सेवया ( अनुसरण ) करने से मुझे सदया सुख तमलया ह ैतथया मेर ेमन में दुष्ट दमनकयारी हरर आकर बस गये हैं । संक्षेप में, ह’े 
नयानक, ( आमिया रूपी वधू ) लजसने जीवन को गुरु के शब् ( वयाणी ) द्यारया सँवयार ललयया ह ैउसे गुरु ने प्रभु के सयाथ तमलया नदयया ह ै”।(४-५-६) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने तप्रयरम प्रभु के साथ एकरूप होकर दैवी आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु की आज्ा एवं  
परामशता के अनुसार अपना जीवन पतवरि बनाकर प्रेम और श्रद्ा  से प्रभु की महहमा के कनममत्त गायन कीरतान करना चाहहये ।
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pMnw 773 

sUhI mhlw 4 ]  

hir pihlVI lwv privrqI krm idRVwieAw bil rwm jIau ] 
bwxI bRhmw vydu Drmu idRVhu pwp qjwieAw bil rwm jIau ] 
Drmu idRVhu hir nwmu iDAwvhu isimRiq nwmu idRVwieAw ] 
siqguru guru pUrw AwrwDhu siB iklivK pwp gvwieAw ] 
shj Anµdu hoAw vfBwgI min hir hir mITw lwieAw ] 

pMnw 774 

jnu khY nwnku lwv pihlI AwrMBu kwju rcwieAw ]1]  

hir dUjVI lwv siqguru purKu imlwieAw bil rwm jIau ] 
inrBau BY mnu hoie haumY mYlu gvwieAw bil rwm jIau ]  
inrmlu Bau pwieAw hir gux gwieAw hir vyKY rwmu hdUry ] 
hir Awqm rwmu pswirAw suAwmI srb rihAw BrpUry ] 
AMqir bwhir hir pRBu eyko imil hir jn mMgl gwey ]  
jn nwnk dUjI lwv clweI Anhd sbd vjwey ]2] 

hir qIjVI lwv min cwau BieAw bYrwgIAw bil rwm jIau ] 
sMq jnw hir mylu hir pwieAw vfBwgIAw bil rwm jIau ] 
inrmlu hir pwieAw hir gux gwieAw muiK bolI hir bwxI ]  
sMq jnw vfBwgI pwieAw hir kQIAY AkQ khwxI ]  
ihrdY hir hir hir Duin aupjI hir jpIAY msqik Bwgu jIau ]
jnu nwnku boly qIjI lwvY hir aupjY min bYrwgu jIau ]3]
 
hir cauQVI lwv min shju BieAw hir pwieAw bil rwm jIau 
]
gurmuiK imilAw suBwie hir min qin mITw lwieAw bil rwm 
jIau ] 
hir mITw lwieAw myry pRB BwieAw Anidnu hir ilv lweI ]  
mn icMidAw Plu pwieAw suAwmI hir nwim vjI vwDweI ] 
hir pRiB Twkuir kwju rcwieAw Dn ihrdY nwim ivgwsI ] 
jnu nwnku boly cauQI lwvY hir pwieAw pRBu AivnwsI ]4]2]  

पृ-७७३ 

सूही महला ४॥

हरर पकहलड़ी लयाव परकवरती करम नदडृ़याइआ बलल रयाम जीउ ॥
बयाणी ब्रहमया वेदु धरमु नदडृ़हु पयाप  तजयाइआ बलल रयाम जीउ ॥
धरमु नदडृ़हु हरर नयामु धधआवहु   ससतमृतत  नयामु  नदडृ़याइआ ॥
सततगुरु गुरु पूरया आरयाधहु सतभ  ककलकवख पयाप गवयाइआ ॥
सहज अनँदु होआ वडभयागी मनन हरर  हरर मीठया लयाइआ ॥ 
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जनु कह ैनयानकु लयाव पकहली आरभँु कयाजु रचयाइआ ॥१॥

हरर दूजड़ी लयाव सततगुरु पुरखु तमलयाइआ बलल रयाम जीउ ॥
ननरभउ भै मनु होइ हउमै मैलु गवयाइआ बलल रयाम जीउ ॥
ननरमलु भउ पयाइआ हरर गुण गयाइआ हरर वेखै रयामु हदूर े॥
हरर आतम रयामु पसयाररआ सुआमी सरब रकहआ भरपूर े॥
अँतरर बयाहरर हरर प्रभु एको तमलल हरर जन मँगल गयाए ॥
जन नयानक दूजी लयाव चलयाई अनहद सबद वजयाए ॥२॥

हरर तीजड़ी लयाव मनन चयाउ भइआ बैरयागीआ बलल रयाम जीउ ॥
सँत जनया हरर मेलु हरर पयाइआ वडभयागीआ बलल रयाम जीउ ॥
ननरमलु हरर पयाइआ हरर गुण गयाइआ मुखख बोली हरर बयाणी ॥
सँत जनया वडभयागी पयाइआ हरर कथीऐ अकथ कहयाणी ॥
कहरदै हरर हरर हरर धुनन उपजी हरर जपीऐ मसतकक भयागु जीउ ॥
जनु नयानकु बोले तीजी लयावै हरर उपजै मनन बैरयागु जीउ ॥३॥

हरर चउथड़ी लयाव मनन सहजु भइआ हरर पयाइआ बलल रयाम जीउ ॥

गुरमुखख तमललआ सुभयाइ हरर मनन तनन मीठया लयाइआ बलल रयाम 
जीउ ॥
हरर मीठया लयाइआ मेर ेप्रभ भयाइआ अननदनु हरर ललव लयाई ॥
मन धचँ�नदआ फलु पयाइआ सुआमी हरर नयातम वजी वयाधयाई ॥
हरर प्रतभ ठयाकुरर कयाजु रचयाइआ धन कहरदै नयातम कवगयासी ॥
जनु नयानकु बोले चउथी लयावै हरर पयाइआ प्रभु अकवनयासी ॥४॥२॥

सूही महला – ४ 

ससख मत के अनुययायययों के ललये यह शब् अतत महत्वपूण्क ह,ै क्ोंकक, इसके पयाठ और कीत्कन के द्यारया ही कववयाह की प्रथया सम्न्न की 
जयाती ह,ै इस प्रकरियया को लयाँवयाँ ( फेर ेअथवया अवस्या) भी कहया जयातया ह ै।मौललक रूप से यह शब् चतुथ्क गुरु, गुरु रयामदयास जी ने उच्याररत 
ककयया थया, लजसमें मयानव आमिया कया  प्रभु से तमलन की ययारिया के समय को चयार अवस्यायों में वणणति त ककयया गयया ह ै। जहयाँ सव्कप्रथम, आमिया प्रभु 
के प्रेम में लीन होती ह,ै कफर गुरु के मयाग्क दश्कन के अँतरगत स्वयं को पकवरि अथवया शुद करने की क्स्ततयों को लयाँघती ह ैऔर अपने तप्रय प्रभु 
के तबनया वैरयाग्य में रहती ह,ै अंत में प्रभु के सयाथ कववयाकहत हो जयाने से अनंत में कवलीन हो जयाती ह ै। इसी ललये ससख कववयाह की प्रथया ‘आनंद 
कयारज/कयाय्क’ भी कहलयाती ह ै। इस वैवयाकहक लशष्टयाचयार के आरभं में गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में से कुछ उपयुक्त शब्ों कया पयाठ एवं  संगीतमयी 
कीत्कन ककयया जयातया ह ैऔर कफर वर और वधू के द्यारया प्रथम लयाँव अथवया फेरया गुरु ग्ंथ सयाकहब जी के चयारों ओर घूम कर पूरया ककयया जयातया ह,ै 
प्रत्येक लयाँव की वयाणी कया कीत्कन फेर ेके सयाथ सयाथ कीत्कन जत्थे के रयातगयों के द्यारया सम्न्न ककयया जयातया ह ैऔर वर वधू फेरया पूरया करके गुरु 
ग्ंथ सयाकहब के सम्ुख मत्थया टेक ( शीश झुकयाने की करियया ) कर तब तक के ललये बैठते हैं जब तक अगली लयाँव कया पयाठ एवं कीत्कन सम्न्न 
नहीं होतया, उसके पश्यात वर वधू उठ कर दूसरया फेरया अथवया लयाँव लेनया आरभं करते हैं और सयाथ ही कीत्कन भी दोहरयायया जयातया ह ै। इसी कवधध 
के द्यारया चयारों लयाँवयाँ अथवया फेर ेसम्न्न होने के पश्यात् वैवयाकहक  लशष्टयाचयार की प्रकरियया सम्ूण्क हो जयाती ह ै।
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प्रथम लयाँव अथवया फेर ेके शब् में गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रथम लयाँव ( आमिया कया प्रभु से तमलन ) में आमिया रूपी वधू को 
( गुरु ने ) जीवन में कमषों की प्रवृयत्त के ललये दृढ़ ककयया । ( गुरु जी कहते हैं : “ ह’े वधू रूपी आमिया, यह तुम्यारया कत्कव् एवं धम्क ह ैकक तुम 
गुरु  की ) वयाणी एवं ब्रह्मया जी द्यारया उच्याररत वेद ( जो अतत पकवरि रचनयाएँ हैं ) कया दृढ़तया के सयाथ पयालन करो जो पयापों से मुक्क्त नदलयाते हैं 
।ससतमृततयों में भी प्रभु के नयाम पर ध्यान करने के ललए दृढ़ ककयया गयया ह ै। ( दूसरया तथ् यह ह ैकक ) सच्े पूण्क गुरु की भी आरयाधनया करो ( 
क्ोंकक लजसने भी ऐसया ककयया, उसने ) अपने सभी कष्ट एवं पयापकम्क सदया के ललए गँवया नदये । लजस सौभयाग्यशयाली मनुष्य के मन में ( गुरु के 
द्यारया ) हरर के मधुर नयाम की लनि लग गयी, उसे सहजतया एवं आनंद प्रयाप्त हो गयया । भक्त नयानक कहते हैं, इस प्रकयार प्रथम लयाँव ( फेर े) में 
( हरर के सयाथ आमियारूपी वधू के तमलन अथवया कववयाह के ) कयाज कया आरभं ( हरर ने ) रचया नदयया ”।(१)

दूसरी लयाँव ( फेर े) कया वण्कन गुरु जी करते हैं : “ दूसरी लयाँव ( फेर े) अथवया अवस्या पर हरर ( वधू रूपी आमिया को ) सच्े गुरु से तमलया 
देते हैं । ( गुरु के ननददेश कया पयालन करने से ) उसके मन में से (सयांसयाररक ) भय ननकल जयाते हैं और तब भयरकहत मन के अंदर से अहम कया 
मैल भी नष्ट हो जयातया ह ै।( उसके स्यान पर आमिया ) पकवरि रूप से ( हरर ) के भय में रह कर हरर के गुण गयाती ह ैऔर उसे सदया अपने सम्ुख 
देखती ह ै। ( वह यह कवचयारती ह ैकक ) हरर प्रत्येक आमिया में पसर ेहैं तथया स्वयामी सव्क में व्याप्त रहते हैं । ( वह यह भी समझती ह ैकक ) वही 
एक हरर दोनों स्यान, अँतरमन एवं बयाहर भी कवद्मयान हैं, अतः वह हरर के जनों के सयाथ तमल कर ( हरर की मकहमया में ) मंगलगीत गयाती ह।ै ह’े 
भक्त नयानक, ( इस प्रकयार प्रभु ने दूसरी लयाँव अथवया अवस्या को आरभं कर आमिया रूपी वधू के ) मन में अनहद शब् कया ( जीवन दश्कन कया) 
नयाद उत्पन्न कर नदयया ”।(२)

उपरोक्त कवचयार के अनुसयार कक प्रभु सभी स्यानों में तथया सभी के हृदय में व्याप्त हैं, अतः आमिया रूपी वधू के मन में प्रभु के सयाक्षयात दश्कन 
करने की इच्छया तीव्र होने लगती ह ै। वह अब सयांसयाररक मयाययाजयाल के प्रतत उदयासीन ह ैऔर सदया अपने तप्रयतम के ध्यान में खोयी हुई उसे 
सयाक्षयात देखने के ललये आतुर ह ै। आध्यात्मिक जीवन ययारिया की तृतीय अवस्या कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “तीसरी लयाँव ( फेर े
अथवया अवस्या ) में आमिया को चयाहत अथवया सयांसयाररक इच्छया एवं अतभलयाषया से बैरयाग होने लगतया ह ैऔर उसके मन में ( हरर से ) तमलने की 
आतुरतया उपजती ह ै। जो सौभयाग्यशयाली होते हैं वह हरर की कृपया से संत जनों की सँगतत में हरर को पया लेते हैं । उन्ोंने पकवरि ननम्कल हरर को 
पयायया और उसके गुण गयाये और अपने मुख से मधुर दैवी वयाणी कया उच्यारण ककयया । हयाँ, केवल सौभयाग्यशयाली सँत जनों ने ही हरर को प्रयाप्त 
ककयया, ( अतः, हमें सदया प्रभु की ) अकथनीय कहयाननयों कया वण्कन करनया चयाकहये । ( ऐसया करने से ) हृदय में हरर हरर के नयाम की दैवी धुन 
ननरतंर उपजती रहती ह,ै परन्तु, भयाग्य से ही इस प्रकयार से हरर नयाम कया जयाप मस्क में ललखया होतया ह ै। नयानक जन कया कथन ह ैकक कववयाह की 
तीसरी लयाँव ( फेरया अथवया अवस्या ) में हरर से तमलन के ललये आमिया रूपी वधू के मन में उत्ुकतया उपजती ह ैतथया उसके मन को ( सयांसयाररक 
मयाययाजयाल से) बैरयाग हो जयातया ह ै”।(३)

अब, आनद आमिया अथया्कत् प्रभु से मयानव आमिया के तमलन की चतुथ्क एवं अंततम अवस्या पर गुरु जी कहते हैं : “ चतुथ्क लयाँव (फेर ेअथवया 
अवस्या ) में आमिया रूपी वधू के मन में शयांतत एवं सहजतया व्याप्त हो जयाती ह,ै क्ोंकक  वह अपने तप्रय हरर को प्रयाप्त कर लेती ह ै। वयास्व 
में गुरु की कृपया से उसे हरर की प्रयात्प्त हुई, क्ोंकक, गुरु ने ही हरर के नयाम को उसके मन एवं तन के ललये मधुर बनयायया थया । हयाँ, जब (गुरु ने 
आमिया रूपी वधू के ललये ) हरर नयाम को मधुर बनयायया तो यह क्स्तत प्रभु को भी सुखद लगी और उसे भयायी, तब नदन रयात आमिया रूपी वधू ने 
स्वयं को हरर में लीन कर ललयया ।( इस प्रकयार ) उसे मन वयाँधछत फल अथवया वरदयान अपने स्वयामी के रूप में प्रयाप्त हुयया और मन में हरर नयाम 
कया ध्यान प्रयाप्त होने से बधयाइययाँ बजने लग गयीं ( हरर को पतत के रूप में पया लेने के उपलक्ष्य में ) । ( ह’े मेर ेतमरिो ), जब प्रभु, हमयारया ठयाकुर  
कववयाह के कयाज ( आमिया से परमयामिया के तमलन ) को रचयातया ह ैतब वधू अपने हृदय में हरर नयाम के ध्यान की प्रसन्नतया से पुलककत हो उठती ह।ै 
भक्त नयानक कया कथन ह ैकक इस प्रकयार चतुथ्क लयाँव ( फेर े) में आमियारूपी वधू अकवनयाशी प्रभु को प्रयाप्त कर लेती ह ै”।(४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें गुरु से मागता दशतान लेकर प्राथताना करनी चाहहये कक वह सदा प्रभु के प्रेम में हमें श्रद्ा के साथ लीन रखें 
और हम उस प्रभु के दशतान पाने और उसके साथ एकरूप होने की कामना इस प्रकार से करें जैसे कक, हम उस अनंर हरर की तववाहहर वधू 
हयों । सांसाररक रूप से तववाह का शशष्ाचार यही लसखारा है कक हमें पाररवाररक जीवन के मागता पर भी सदाचार और सत्य के आधार 
पर चलरे रहने की आवश्यकरा है । दूसरी बार यह कक पतर पत्ी को एक दूसर ेके प्रतर इरना आदर एवं प्रेम होना चाहहये जैसे कक वह 
दो शरीर रो हैं पर आमिा एक ही है । साथ ही गुरु के कनददेश के अनुसार हमें अपने जीवन की आत्मिक यारिा में प्रभु ( हमार ेसच्े और 
सदैवी वर ) के साथ जुड़े रह ही कर आगे बढने का प्रयत् करना चाहहये ।
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

आवहो सँत जनहु गुण गयावह गोकवँद केर ेरयाम ॥
गुरमुखख तमलल रहीऐ घरर वयाजकह सबद घनेर ेरयाम ॥
सबद घनेर ेहरर प्रभ तेर ेतू करतया सभ थयाई ॥
अकहननसस जपी सदया सयालयाही सयाच सबनद ललव लयाई ॥
अननदनु सहलज रह ैरतँग रयातया रयाम नयामु ररद पूजया ॥
नयानक गुरमुखख एकु पछयाणै अवरु न जयाणै दूजया ॥१॥

सभ मकह रकव रकहआ सो प्रभु अँतरजयामी रयाम ॥
गुर सबनद रवै रकव रकहआ सो प्रभु मेरया सुआमी रयाम ॥
प्रभु मेरया सुआमी अँतरजयामी घठट घठट रकवआ सोई ॥
गुरमतत सचु पयाईऐ सहलज समयाईऐ ततसु तबनु अवरु न कोई ॥
सहजे गुण गयावया जे प्रभ भयावया आपे लए तमलयाए ॥
नयानक सो प्रभु सबदे जयापै अकहननसस नयामु धधआए ॥२॥

इहु जगो दुतरु मनमुखु पयारर न पयाई रयाम ॥
अँतर ेहउमै ममतया कयामु रिोधु चतुरयाई रयाम ॥
अँतरर चतुरयाई थयाइ न पयाई तबरथया जनमु गवयाइआ ॥
जम मतग दुखु पयावै चोटया खयावै अँतत गइआ पछुतयाइआ ॥
तबनु नयावै को बेली नयाही पुतु कुटँबु सुतु भयाई ॥
नयानक मयाइआ मोहु पसयारया आगै सयाधथ न जयाई ॥३॥

हउ पूछउ अपनया सततगुरु दयातया ककन तबधध दुतरु तरीऐ रयाम ॥
सततगुर भयाइ चलहु जीवततआ इव मरीऐ रयाम ॥
जीवततआ मरीऐ भउजलु तरीऐ गुरमुखख नयातम समयावै ॥

पृ- ७७६

पूरया पुरखु पयाइआ वडभयागी सधच नयातम ललव लयावै ॥
मतत परगयासु भई मनु मयाननआ रयाम नयातम वकडआई ॥
नयानक प्रभु पयाइआ सबनद तमलयाइआ जोती जोतत तमलयाई 
॥४॥१॥४॥

राग सूही छँर महला-४ िर-३
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इससे पू्व्क के शब् में गुरु जी ने उपदेश नदयया कक हमें गुरु के अनुययायययों की संगतत में रहनया चयाकहये जो हमें गुरु से जोड़ें लजससे कक हम 
प्रभु की मकहमया कया गयान करें तथया अपने हृदय में उसके नयाम को सदया प्रेम से बसयाये रखें । तद्उपरयांत एक ऐसी क्स्तत आयेगी जब प्रभु अपनी 
कृपया से हमयारी सभी रिुठटयों को दूर करके हमें गुणों से सँवयार कर स्वयं अपने सयाथ जोड़ेंगे । इसललये, इस शब् में गुरु जी हम सबको प्रभु के 
गुण गयाने के ललये आमंतरित करते हैं और बतयाते हैं कक ऐसया करने से हमें ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त होते हैं ।

अतत स्ेह एवं  आदरभयाव से गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ आओ, तप्रय संत जनों, तमल कर सृष्ष्ट के स्वयामी के गुण गयायें, 
लजससे गुरु की कृपया के द्यारया हम सब ( प्रभु के सयाथ ) जुड़ सकें  और हमयार ेहृदय में अनेकों दैवी धुनों तथया वयाणी कया संगीत बजे ।” अब गुरु 
जी अत्यंत हतषति त भयावनया से प्रभु को सम्बोधधत करते हैं : “ ह’े प्रभु, तुम्यार े( दैवी ) शब् अत्यधधक हैं और तुम ह’े सृजनकतया्क सभी स्यानों में 
व्याप्त हो ।( मुझे वर दो कक मैं ) नदन रयात तुम्यारया जयाप करँू, सदया तुम्यारी प्रशंसया करँू और तेर ेसत्य शब् ( गुरबयाणी ) में लीन रहँ । (क्ोंकक, 
मैं जयानतया हँ कक ) जो भी रयाम नयाम की पूजया को हृदय में रमयाये रहतया ह,ै वह नदन रयात शयांतत अथवया सहज अवस्या के रगं में रहतया ह ै। नयानक 
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कहते हैं, ऐसया गुरु कया लशष्य केवल एक ही ( प्रभु ) को पहचयानतया ह ै( उसी की पूजया करतया ह ै), ककसी और दूसर ेको नहीं जयानतया ”।(१)

अब गुरु जी प्रभु की महयानतया कया वण्कन करते हैं तथया उसे कैसे पयायया जया सकतया ह ैइस पर कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), वह प्रभु अँतरययामी 
ह,ै सभी में व्याप्त ह।ै जो भी मनुष्य उसकया ध्यान गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया करतया ह,ै वह मेर ेस्वयामी, प्रभु को सभी में व्याप्त पयातया ह ै। हयाँ, 
वही मेरया स्वयामी, प्रभु अँतरययामी ह ैऔर घट घट में बसया ह ै। गुरु से मतत अथवया सूझ बूझ पयाकर हम सच्े अनंत प्रभु को पयाते हैं और सहज 
भयाव से उस ( अगम्य ) में समयाते हैं, उसके तबनया और कोई दूसरया नहीं ह ै। ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु की कृपया से ) यनद मैं उसे भया जयाऊँ तब मैं भी 
सहज भयाव से उसके गुण गयाऊँगया, सम्भवतः, वह स्वयं ही मुझे अपने सयाथ तमलया ले । ह’े नयानक, वह प्रभु ( दैवी ) वयाणी के कवचयार द्यारया जयानया 
जयातया ह,ै इसललये नदन और रयात उसके नयाम कया ध्यान करो “ ।(२)

परन्तु, सयांसयाररक व्वस्या पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कया कथन ह ैकक क्ों मनुष्य सयामयान्यतः प्रभु से एकरूप नहीं हो सकतया और 
बयारम्बयार जन्म मरण के कष्टों से ननकल नहीं पयातया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यह संसयार एक दुष्यार सयागर ह,ै लजसे कोई मनमुखी ( 
अंहकयारी ) मनुष्य पयार नहीं कर सकतया, क्ोंकक उसके अँतरमन में अहम, ममतयामोह, कयाम, रिोध व चतुरयाई बसे हैं ।( ऐसे मनुष्य के ) अँतरमन 
की चतुरयाई अथवया चयालयाकी कया ( प्रभु के दरबयार में ) कोई स्यान नहीं ह,ै अतः, वह अपनया मयानव जन्म व्थ्क ही में गँवया लेतया ह ै।( ऐसया मनुष्य 
अपनया जीवन इस प्रकयार व्तीत करतया ह,ै जैसे कक ) वह यमरयाज के मयाग्क पर चलतया हुआ दुख पया रहया ह,ै चोटें खया रहया ह ैऔर अंत में पश्यातयाप 
करते हुए चलया जयातया ह ै।( वह यह नहीं कवचयार पयातया कक ) प्रभु के नयाम के तबनया पुरि, पररवयार, पत्नी तथया भयाई कोई भी वयास्कवक रूप से उसके 
सखया अथवया तमरि  नहीं हैं । क्ोंकक, ह’े नयानक, ( यह समस् संसयार ) मयाययामोह कया पसयारया ह,ै जो आगे हमयार ेसयाथ कभी नहीं जयातया ”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में दययालुतया से हमसे यह सयाझया करते हैं कक उन्ोंने इस कठठन भवसयागर को पयार करने तथया प्रभु से तमलने के ललये 
क्या उपयाय ककयया । वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, जब मैं गयया और ) अपने दयातया सच्े गुरु से मैंने पूछया कक ककस कवधध से इस कठठन भवसयागर 
को तैर कर पयार उतरया जया सकतया ह।ै ( तब मेर ेगुरु ने सदबुधद दी कक ) अपनया जीवन सच्े गुरु की भयावनया के अनुसयार व्तीत करो (और इस 
प्रकयार से कवचयारो कक तुम्ें ) जीकवत होते हुए भी मर ेके समयान रहनया ह ै( अथया्कत् संसयार में जीकवत रहते हुए वैरयाग्य की भयावनया के सयाथ रहें, जब 
इस प्रकयार से ) जीकवत होते हुए भी हम मृत के समयान रहते हैं तब कठठन भवसयागर से पयार हो जयाते हैं और गुरु की कृपया से मनुष्य प्रभु नयाम के 
ध्यान में समयायया रहतया ह ै।ऐसया मनुष्य सच्े प्रभु के नयाम में ध्यान लगयातया ह ैऔर सौभयाग्य से पूण्क प्रभु को पया लेतया ह ै। तब उसकी मतत अथवया 
मन   ( दैवी ज्यान से ) प्रकयाशमयी होतया ह ैऔर मन में रयाम नयाम के प्रतत कवश्वयास उत्पन्न होने पर यश प्रयाप्त होतया ह ै। (संक्षेप में), ह’े नयानक, मनुष्य 
(गुरु की ) वयाणी के द्यारया प्रभु से तमलतया ह ैऔर उसकी ज्ोतत ( आमिया ) आनद ज्ोतत ( परमयामिया ) से तमल कर एकरूप हो जयाती ह ै”।(४-१-४)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक हमें स्यं को गुरु के सम्ुख पूणता रूप से ऐसे समतपपि र कर देना चाहहये जैसे कक हम मृर के समान 
हैं, हमारी अपनी कोई बुछद् एवं  इच्ा नहीं है । हमें केवल गुरु की वाणी के संदेश का अनुसरण करना चाहहये । इसके अतरररति, गुरु 
के कनददेशानुसार प्रभु का गुणगान कररे रहने से हमारा मन दैवी ज्ान से तवकलसर रथा  प्रकाशमयी होगा और प्रभु नाम के ध्ान में रहने 
से हम उसके साथ एकरूप हो सकें गे ।
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pMnw 778 

hir AMimRiq Bry BMfwr sBu ikCu hY Gir iqs kY bil rwm jIau ]
bwbulu myrw vf smrQw krx kwrx pRBu hwrw ] 
ijsu ismrq duKu koeI n lwgY Baujlu pwir auqwrw ] 
Awid jugwid Bgqn kw rwKw ausqiq kir kir jIvw ] 
nwnk nwmu mhw rsu mITw Anidnu min qin pIvw ]1] 

hir Awpy ley imlwie ikau vyCoVw QIveI bil rwm jIau ] 
ijs no qyrI tyk so sdw sd jIveI bil rwm jIau ]  
qyrI tyk quJY qy pweI swcy isrjxhwrw ]  
ijs qy KwlI koeI nwhI AYsw pRBU hmwrw ]  
sMq jnw imil mMglu gwieAw idnu rYin Aws qum@wrI ]  
sPlu drsu ByitAw guru pUrw nwnk sd bilhwrI ]2] 

sMm@ilAw scu Qwnu mwnu mhqu scu pwieAw bil rwm jIau ]  
siqguru imilAw dieAwlu gux AibnwsI gwieAw bil rwm jIau 
]
gux goivMd gwau inq inq pRwx pRIqm suAwmIAw ]  
suB idvs Awey gih kMiT lwey imly AMqrjwmIAw ]  
squ sMqoKu vjih vwjy Anhdw Juxkwry ]  
suix BY ibnwsy sgl nwnk pRB purK krxYhwry ]3]  

aupijAw qqu igAwnu swhurY pyeIAY ieku hir bil rwm jIau ]  
bRhmY bRhmu imilAw koie n swkY iBMn kir bil rwm jIau ] 
ibsmu pyKY ibsmu suxIAY ibsmwdu ndrI AwieAw ]  
jil Qil mhIAil pUrn suAwmI Git Git rihAw smwieAw ] 
ijs qy aupijAw iqsu mwih smwieAw kImiq khxu n jwey ] 
ijs ky clq n jwhI lKxy nwnk iqsih iDAwey ]4]2]  

पृ- ७७७

सूही महला ५॥

हरर चरण कमल की टेक सततगुरर नदती तुसस कै बलल रयाम जीउ ॥
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हरर अँतमृतत भर ेभँडयार सभु ककछु ह ैघरर ततस कै बलल रयाम जीउ ॥
बयाबुलु मेरया वड समरथया करण कयारण प्रभु हयारया ॥
लजसु ससमरत दुखु कोई न लयागै भउजलु पयारर उतयारया ॥
आनद जुगयानद भगतन कया रयाखया उसततत करर करर जीवया ॥
नयानक नयामु महया रसु मीठया अननदनु मनन तनन पीवया ॥१॥

हरर आपे लए तमलयाइ ककउ वेछोड़या थीवई बलल रयाम जीउ ॥
लजस नो तेरी टेक सो सदया सद जीवई बलल रयाम जीउ ॥
तेरी टेक तुझै ते पयाई सयाचे ससरजणहयारया ॥
लजस ते खयाली कोई नयाही ऐसया प्रभु हमयारया ॥
सँत जनया तमलल मँगलु गयाइआ नदनु रनैन आस तुमया्री ॥
सफलु दरसु भेठटआ गुरु पूरया नयानक सद बललहयारी ॥२॥

सँमललयया सचु थयानु मयानु महतु सचु पयाइआ बलल रयाम जीउ ॥
सततगुरु तमललआ दइआलु गुण अतबनयासी गयाइआ बलल रयाम जीउ ॥

गुण गोकवँद गयाउ ननत ननत प्रयाण प्रीतम सुआमीआ ॥
सुभ नदवस आए गकह कँठठ लयाए तमले अँतरजयामीआ ॥
सतु सँतोखु वजकह वयाजे अनहदया झुणकयार े॥
सुणण भै तबनयासे सगल नयानक प्रभ पुरख करणैहयार े॥३॥

उपलजआ ततु तगआनु सयाहुर ैपेईऐ इकु हरर बलल रयाम जीउ ॥
ब्रहमै ब्रहम तमललआ कोइ न सयाकै तभँन करर बलल रयाम जीउ ॥
तबसमु पेखै तबसमु सुणीऐ तबसमयादु नदरी आइआ ॥
जलल थलल महीअलल पूरन सुआमी घठट घठट रकहआ समयाइआ ॥
लजस ते उपलजआ ततसु मयाकह समयाइआ कीमतत कहणु न जयाए ॥
लजस के चलत न जयाही लखणे नयानक ततसकह धधआए ॥४॥२॥

सूही महला – ५

इसके पूव्क के अनेक कवतभन्न शब्ों में गुरु जी हमें बतयाते रह ेहैं कक यनद प्रभु के समीप रह कर सुखी और आनंनदत रहनया चयाहते हैं तो हमें 
पहले अपने गुरु की शरण लेनी चयाकहये और कफर उसके मयाग्क दश्कन के अनुसयार प्रभु में ध्यान और उसकी मकहमया कया गयान करनया होगया, केवल 
तभी हम प्रभु से तमल सकते हैं । इस शब् में गुरु जी हमसे यह सयाझया करते हैं कक कैसे उनके गुरु ने उन्ें सभी प्रकयार से आवश्यक सहयायतया 
एवं मयाग्क दश्कन प्रदयान ककयया और तब से ककस प्रकयार के वरदयान पयाकर वह धन्य हो गये हैं ।

वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेसच्े गुरु ने कृपयालु होकर मुझे हरर के चरण कमलों ( हरर के पकवरि नयाम कया ध्यान ) में आस्या दी 
ह ै। मैं उस प्रभु पर बललहयारी हँ लजसके पयास अँतमृत रूपी नयाम के भंडयार भर ेहुये हैं तथया उसके घर में सब कुछ ह ै। वह प्रभु मेरया तपतया महयान 
रूप से समथ्क ह,ै सब कयारणों कया कयारण ह,ै लजसकया मिरण और ध्यान करते रहने से कोई दुख दद्क नहीं लगतया और जो हमें भवसयागर से पयार 
उतयार देतया ह ै। वह आनद कयाल अथया्कत् युगों से भी पहले अपने भक्त जनों की रक्षया करतया आयया ह ैऔर मैं ननरतंर ही उसकी मकहमया कया बयारम्बयार 
बखयान करके जीकवत रहतया हँ ।ह’े नयानक, ( प्रभु के ) नयाम कया रस अतत मधुर ह ैऔर मैं नदन रयात ( हरर नयाम के ध्यान रूपी ) रस कया  तन मन 
से पयान करतया हँ ”।(१)

प्रभु से तमलन के उपलक्ष्य में गुरु जी उसे अपनी कृतज्तया प्रकट करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं अपने रयाम पर बललहयारी हँ । 
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लजस हरर ने स्वयं ही अपने सयाथ ककसी को तमलया ललयया हो, उसे क्ों प्रभु से तबछुड़नया पडे़गया । ह’े प्रभु, मैं तुम्यार ेपर बललहयारी हँ, क्ोंकक लजसे 
भी ( आत्मिक रूप से ) तुम्यार ेमें आस्या ह ैवह सदया सदया के ललये जीकवत ह ै। परन्तु, ह’े सच्े सृजनहयार, तेर ेललये आस्या केवल तुम्ीं से 
पयायी ह ै। हयाँ, हमयारया प्रभु ऐसया ह ै( लजसके द्यार से ) कोई ख़याली नहीं जयातया । समस् संत जनों ने तमल बैठ कर तुम्यारी मकहमया में मंगल गयान 
गयाये हैं और नदन रयात तुम्यार ेपर आश्श्रत रहते हैं ।( ह’े प्रभु ) नयानक तुम पर सदया बललहयारी हैं, लजसने तुम्यारी कृपया से पूण्क गुरु को पयायया और 
उसके दश्कन करनया सफल हुआ ”।(२)

प्रभु के सयाथ ककस प्रकयार से तमलन हुआ और उसके पश्यात ककस प्रकयार के आशीवया्कदों कया आनंद वह पया रह ेहैं, इस पर गुरु जी कवस्यार 
से कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं अपने  महयान प्रभु पर बललहयारी हँ ( लजसकी कृपया से ) लजस ककसी की भी दययालु सच्े गुरु से भेंट हुयी, उसी 
ने अकवनयाशी हरर के गुण गयानया आरभं कर नदयया और कफर वह ( प्रभु के ) सच्े स्यान पर सुरणक्षत हो गयया तथया उसने सच्या अनंत सम्यान एवं 
यश प्रयाप्त ककयया । इसललये, मैं ननत्य ही अपने स्वयामी, प्रयाण और तप्रयतम  गोकवंद के गुण गयातया हँ । ( और ऐसया करने से समझतया हँ कक) मेर े
जीवन में शुभ नदन आ गये हैं, क्ोंकक, उस प्रभु ने आकर मुझे अपने कँठ से लगया ललयया ह ैऔर अँतरययामी ( प्रभु ) तमल गये हैं ।अब मेर ेमन 
में सत्य तथया संतोष ह ैऔर वहयाँ जैसे अनहद दैवी शब् की धीमी झंकयार ननरतंर बज रही ह ै। ( उस दैवी संगीत को ) सुन कर, ह’े नयानक, मेर े
मिस् भय कया कवनयाश हो गयया ह ै( क्ोंकक ) प्रभु महयान और सव्कशक्क्तमयान हैं ”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक प्रभु कया ध्यान करने वयाले भक्त जन को ककस प्रकयार की दैवी बुधद प्रयाप्त होती ह ैतथया ककतने 
प्रकयार से वह आनंनदत रहतया ह ै। वह कहते हैं : “ ( जो कोई भी प्रभु कया ध्यान करने वयालया ह ैउसके ) मन में ज्यान से यह तथ् उपजतया ह ैकक 
एक ही हरर, लोक तथया परलोक में व्याप्त ह ै। ( जब भी मनुष्य प्रभु से जुड़ जयातया ह ैतब ऐसया प्रतीत होतया ह ैजैसे कक ) ब्रह्म से ब्रह्मया तमल रह े
हों और कोई भी उन दोनों में तभन्नतया नहीं कर पया रहया ह ै। ( वह अब प्रत्येक स्यान पर) अदु्त प्रकयार से (प्रभु को) देखतया और सुनतया ह,ै (सब 
जगह उसे सब कुछ) आश्य्कजनक ही नदखयाई दे रहया ह ै। भक्त जन को पूण्क स्वयामी ( प्रभु ) धरती, सयागर एवं आकयाश में व्याप्त तथया घट घट 
में समयाये हुए प्रतीत होते हैं । जो भी जहयाँ से उपजया ह ैउसी में समयातया ह ैऔर इस प्रकरियया कया मूल्य अथवया अनुमयान नहीं कहया जया सकतया। 
नयानक उसी प्रभु कया ध्यान करते हैं लजसके कवलक्षण कयायषों कया भेद नहीं बूझ सकते ”।(४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम तवलक्ण प्रभु से ममल कर दैवी आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें गुरु की कृपा का पारि बनना चाहहये 
जो अपनी पतवरि वाणी ( गुरुवाणी ) के द्ारा हमें प्रभु से जोड़ेंगे । प्रभु नाम का ध्ान रथा कीरतान  भजन कररे रहने से संभव है कक एक 
हदन दया करके वह हमें अपने साथ अनंर में ममला लें और हम उस अदु्र शक्ति की झलक पाने का आनंद ले सकें  ।
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pMnw 779

rwgu sUhI CMq mhlw 5 Gru 3  
 
<> siqgur pRswid ]  

qU Twkuro bYrwgro mY jyhI Gx cyrI rwm ]  
qUM swgro rqnwgro hau swr n jwxw qyrI rwm ]  
swr n jwxw qU vf dwxw kir imhrMmiq sWeI ]  
ikrpw kIjY sw miq dIjY AwT phr quDu iDAweI ]  
grbu n kIjY ryx hovIjY qw giq jIAry qyrI ]  
sB aUpir nwnk kw Twkuru mY jyhI Gx cyrI rwm ]1]  

qum@ gauhr Aiq gihr gMBIrw qum ipr hm bhurIAw rwm ] 
qum vfy vfy vf aUcy hau ieqnIk lhurIAw rwm ]  
hau ikCu nwhI eyko qUhY Awpy Awip sujwnw ]  
AMimRq idRsit inmK pRB jIvw srb rMg rs mwnw ]  
crxh srnI dwsh dwsI min maulY qnu hrIAw ]  
nwnk Twkuru srb smwxw Awpn Bwvn krIAw ]2] 

quJu aUpir myrw hY mwxw qUhY myrw qwxw rwm ]  
suriq miq cqurweI qyrI qU jwxwieih jwxw rwm ]  
soeI jwxY soeI pCwxY jw kau ndir isrMdy ] 
mnmuiK BUlI bhuqI rwhI PwQI mwieAw PMdy ]  
Twkur BwxI sw guxvMqI iqn hI sB rMg mwxw ]  
nwnk kI Dr qUhY Twkur qU nwnk kw mwxw ]3]
 
hau vwrI vM\w GolI vM\w qU prbqu myrw El@w rwm ]  
hau bil jweI lK lK lK brIAw ijin BRmu prdw Kol@w rwm ]

pMnw 780 

imty AMDwry qjy ibkwry Twkur isau mnu mwnw ]  
pRB jI BwxI BeI inkwxI sPl jnmu prvwnw ]  
BeI AmolI Bwrw qolI mukiq jugiq dru Kol@w ]  
khu nwnk hau inrBau hoeI so pRBu myrw El@w ]4]1]4] 
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राग सूही छँर महला ५ िर ३ 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

तू ठयाकुरो बैरयागरो मै जेही घण चेरी रयाम ॥
तूँ सयागरो रतनयागरो हउ सयार न जयाणया तेरी रयाम ॥
सयार न जयाणया तू वड दयाणया करर तमहरमँतत सयांई ॥
ककरपया कीजै सया मतत दीजै आठ पहर तुधु धधआई ॥
गरबु न कीजै रणे होवीजै तया गतत जीअर ेतेरी ॥
सभ ऊपरर नयानक कया ठयाकुरु मै जेही घण चेरी रयाम ॥१॥

तुम् गउहर अतत गकहर गँभीरया तुम तपर हम बहुरीआ रयाम ॥
तुम वडे वडे वड ऊचे हउ इतनीक लहुरीआ रयाम ॥
हउ ककछु नयाही एको तूह ैआपे आतप सुजयानया ॥
अँतमृत  नदसृठट ननमख प्रभ जीवया सरब रगँ रस मयानया ॥
चरणह सरनी दयासह दयासी मनन मउलै तनु हरीआ ॥
नयानक ठयाकुरु सरब समयाणया आपन भयावन करीआ ॥२॥

तुझु ऊपरर मेरया ह ैमयाणया तूह ैमेरया तयाणया रयाम ॥
सुरतत मतत चतुरयाई तेरी तू जयाणयाइकह जयाणया रयाम ॥
सोई जयाणै सोई पछयाणै जया कउ नदरर ससरदेँ ॥
मनमुखख भूली बहुती रयाही फयाथी मयाइआ फँदे ॥
ठयाकुर भयाणी सया गुणवँती ततन ही सभ रगँ मयाणया ॥
नयानक की धर तूह ैठयाकुर तू नयानक कया मयाणया ॥३॥

हउ वयारी वँञया घोली वँञया तू परबतु मेरया ओलया् रयाम ॥
हउ बलल जयाई लख लख लख बरीआ लजनन भ्रमु परदया खोलया् रयाम ॥

पृ- ७८०

तमटे अँधयार ेतजे तबकयार ेठयाकुर ससउ मनु मयानया ॥
प्रभ जी भयाणी भई ननकयाणी सफल जनमु परवयानया ॥
भई अमोली भयारया तोली मुकतत जुगतत दरु खोलया् ॥
कहु नयानक हउ ननरभउ होई सो प्रभु मेरया ओलया् ॥४॥१॥४॥

राग सूही छँर महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमें यह प्रकट करते हैं कक ककस प्रकयार की सच्ी कवनम्रतया, आस्या तथया प्रेम के सयाथ वह स्वयं प्रभु की मकहमया कया 
गयायन करते हैं और प्रभु से प्रयाप्त सुरक्षया के प्रतत वह ककतने कवश्वस् हैं ।

वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेठयाकुर, तुम बैरयागी हो, मेर ेजैसी अनेकों दयाससययाँ ( तुम्यारी सेवया के ललये ) हैं । तुम रत्नों ( गुणों ) के सयागर के समयान 
हो और तुम्यारया भेद मैं नहीं जयानतया । तुम अतत बुधदमयान हो, मैं तुम्यारया सयार नहीं जयानतया, ह’े मेर ेस्वयामी मेर ेपर कृपया करो । कृपया करके ऐसी 
मतत प्रदयान करो कक मैं आठों पहर ( नदन और रयात ) तुम्यारया ध्यान करँू ।( ह’े मेरी आमिया ), कभी अपने पर घमंड नहीं करनया चयाकहये, इसकी 
अपेक्षया ( चरणों की ) धूल के समयान कवनम्र होनया चयाकहये तभी केवल तुम्यारया आत्मिक कल्ययाण होगया । ( हमें यह मिरण रखनया चयाकहये कक ) 
नयानक के ठयाकुर सववोत्तम हैं और मेर ेजैसी अनेकों दयाससययाँ ( उनकी सेवया के ललये ) हैं ”।(१) 

प्रभु की मकहमया में गुरु जी कया आगे कथन ह ै: “ ह’े प्रभु, तुम गहन अतत गंभीर एवं बुधदमयान हो, तुम तप्रयतम और मै तुम्यारी वधू हँ । तुम 
बडे़ से भी बडे़ हो, सववोच् हो, जबकक मैं तो अतत छोटी हँ । मैं कुछ भी नहीं हँ, केवल एक तुम्ीं स्वयं हो और तुम सुजयान, अथवया, सब कुछ 
जयानते हो । ( ह’े प्रभु ), तुम्यारी पल भर की अँतमृत रूपी कृपया दृष्ष्ट से मैं जीकवत हो उठती हँ और आत्मिक रूप से मधुर लगने वयाले सभी रसों 

पृ-७७९-७८० 



आज का आदेश 397

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

के स्वयाद कया आनंद लेती हँ । ( ह’े प्रभु ) तेर ेचरणों की शरण में आने के पश्यात मुझ दयाससयों की दयासी कया मन खखल उठया ह ैऔर तन हररत 
( जीकवत ) हो गयया ह ै। ह’े नयानक, मेरया ठयाकुर सभी ( जीवों ) में समयायया हुयया ह ैऔर जो भी उसके अपने मन को भयातया ह ैवही करतया ह ै”।(२)

गुरु जी अपनी रक्षया के ललये ईश्वर पर ककतनया अधधक ननभ्कर करते हैं, इस प्रकयार के कवश्वयास पर उनकया कथन ह ै: “ ( ह’े प्रभु ), तुम्यार े
उपर मुझे गव्क ह,ै तुम्ीं मेरया अतभमयान हो । जो भी ज्यान, मतत अथवया चतुरयाई मैंने पयाई ह ैवह सब तेरया ही उपहयार ह ैऔर जो भी मैं जयानतया हँ वह 
तुम्ीं से सीखया ह ै। परन्तु, ( जीवन में सत्य कया मयाग्क )वही जयानतया ह ैऔर वही समझतया ह ैलजस पर प्रभु कृपया दृष्ष्ट करें । अन्यथया, मनमुखी 
अथवया अंहकयारी ( आमिया रूपी वधू ) मयाययाजयाल के फँदों में फँसी अनेक रयाहों पर भूली भटकती रहती ह ै। स्वयामी के मन को भयाने वयाली गुणों 
से पररपूण्क ( आमिया रूपी वधू ) सब प्रकयार के सुखों कया आनंद लेती ह ै। ह’े मेर ेठयाकुर, तुम्ीं केवल नयानक के आधयार हो और केवल तुम्ीं 
उसकया मयान सम्यान  एवं  गव्क हो ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ह’े प्रभु, मैं तुम पर बयारम्बयार बललहयारी जयातया हँ, क्ोंकक, तुम एक पव्कत के समयान मेर ेललये आश्रय अथवया आड़ 
हो । हयाँ, मैं तुम पर लयाखों और लयाखों बयार बललहयारी हँ, लजसने ( मेर ेमन में से ) भ्रमों कया परदया खोल कर हटया नदयया ह ै। मेर ेमन में से ( अज्यान 
के ) अँधेर ेलुप्त हो गये हैं, कवकयारों को त्ययाग नदयया ह ैऔर मेरया मन ठयाकुर के सयाथ प्रसन्नतया से लग गयया ह ै। ( आमिया रूपी वधू जो) प्रभु जी के 
मन को भयाये वह ( सयांसयाररक लोगों से ) स्वतंरि होती ह,ै उसकया मयानव जन्म सफल हो जयातया ह ैऔर ( प्रभु के दरबयार में वह ) स्वीकृत होती ह।ै 
( उस वधू कया जीवन ) अतत मूल्यवयान ह,ै गुणों से भरया ह ैऔर उसको ( सयांसयाररक दुष्कमषों से ) मुक्क्त के उपयाय तमल गये हैं अथवया, द्यार खुल 
गये हैं ।( संक्षेप में ), नयानक कहते हैं, मैं ननभणीक हो गयया हँ, क्ोंकक, वह मेरया प्रभु मेरी आड़ अथवया रक्षक ह ै”।(४-१-४ )

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम कोई धाममपि क अथवा उदारवादी कायता कर रहें हैं रो हमें यह नहीं सोचना चाहहये कक हम गुरु या 
ईश्वर के ललये कुछ कर रहे हैं, अतपरु, हमें यह स्रण रखना चाहहये कक लाखयों अन्य लोग भी हमारी ररह प्रभु के ललये धमता के कामयों में 
लगे हैं । यहद हम कोई ऐसा पुण्य का कायता कर पारे हैं रो यह हमार ेउपर प्रभु की कृपा है कक उसने हमें यह अवसर हदया । जब गुरु 
अपनी कृपा से हमें प्रभु के कनकट लायें रब अमभमान मुति होकर तवनम्ररा के साथ  गुरु एवं प्रभु के प्रतर कृरज्रा का आभास करें कक 
उन्योंने हमें ऐसे आनंदमयी आशीवाताद एवं अवसर प्रदान ककये ।
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sUhI mhlw 5 ]  

hir jpy hir mMdru swijAw sMq Bgq gux gwvih rwm ] 
ismir ismir suAwmI pRBu Apnw sgly pwp qjwvih rwm ]  
hir gux gwie prm pdu pwieAw pRB kI aUqm bwxI ] 
shj kQw pRB kI Aiq mITI kQI AkQ khwxI ]  
Blw sMjogu mUrqu plu swcw Aibcl nIv rKweI ]  
jn nwnk pRB Bey dieAwlw srb klw bix AweI ]1] 
 
Awnµdw vjih inq vwjy pwrbRhmu min vUTw rwm ]  
gurmuKy scu krxI swrI ibnsy BRm BY JUTw rwm ]  
Anhd bwxI gurmuiK vKwxI jsu suix suix mnu qnu hirAw ] 
srb suKw iqs hI bix Awey jo pRiB Apnw kirAw ]  
Gr mih nv iniD Bry BMfwrw rwm nwim rMgu lwgw ]  
nwnk jn pRBu kdy n ivsrY pUrn jwky Bwgw ]2]  

CwieAw pRiB CqRpiq kIn@I sglI qpiq ibnwsI rwm ] 
dUK pwp kw fyrw FwTw kwrju AwieAw rwsI rwm ]  
hir pRiB PurmwieAw imtI blwieAw swcu Drmu puMnu PilAw ] 

pMnw 782 

so pRBu Apunw sdw iDAweIAY sovq bYsq KilAw ]  
gux inDwn suK swgr suAwmI jil Qil mhIAil soeI ]  
jn nwnk pRB kI srxweI iqsu ibnu Avru n koeI ]3] 
 
myrw Gru binAw bnu qwlu binAw pRB prsy hir rwieAw rwm ] 
myrw mnu soihAw mIq swjn srsy gux mMgl hir gwieAw rwm ] 
gux gwie pRBU iDAwie swcw sgl ieCw pweIAw ]  
gur crx lwgy sdw jwgy min vjIAw vwDweIAw ]  
krI ndir suAwmI suKh gwmI hlqu plqu svwirAw ]  
ibnvMiq nwnk inq nwmu jpIAY jIau ipMfu ijin DwirAw ] 
4]4]7] 
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सूही महला ५ ॥

हरर जपे हरर मँदरु सयालजआ सँत भगत गुण गयावकह रयाम ॥
ससमरर ससमरर सुआमी प्रभु अपनया सगले पयाप तजयावकह रयाम ॥
हरर गुण गयाइ परम पदु पयाइआ प्रभ की ऊतम बयाणी ॥
सहज कथया प्रभ की अतत मीठी कथी अकथ कहयाणी ॥
भलया सँजोगु मूरतु पलु सयाचया अतबचल नीव रखयाई ॥
जन नयानक प्रभ भए दइआलया सरब कलया बणण आई ॥१ ॥

आनँदया वजकह ननत वयाजे पयारब्रहमु मनन वूठया रयाम ॥
गुरमुखे सचु करणी सयारी तबनसे भ्रम भै झूठया रयाम ॥
अनहद बयाणी गुरमुखख वखयाणी जसु सुणण सुणण मनु तनु हररआ ॥
सरब सुखया ततस ही बणण आए जो प्रतभ अपनया कररआ ॥
घर मकह नव ननधध भर ेभँडयारया रयाम नयातम रगँु लयागया ॥
नयानक जन प्रभु कदे न कवसर ैपूरन जया के भयागया ॥२॥

छयाइआ प्रतभ छरिपतत कीनी् सगली तपतत तबनयासी रयाम ॥
दूख पयाप कया डेरया ढयाठया कयारजु आइआ रयासी रयाम ॥
हरर प्रतभ फुरमयाइआ तमटी बलयाइआ सयाचु धरमु पुँनु फललआ ॥

पृ- ७८२

सो प्रभु अपुनया सदया धधआईऐ सोवत बैसत खललआ ॥
गुण ननधयान सुख सयागर सुआमी जलल थलल महीअलल सोई ॥
जन नयानक प्रभ की सरणयाई ततसु तबनु अवरु न कोई ॥३॥
 
मेरया घरु बननआ बनु तयालु बननआ प्रभ परसे हरर रयाइआ रयाम ॥
मेरया मनु सोकहआ मीत सयाजन सरसे गुण मँगल हरर गयाइआ रयाम ॥
गुण गयाइ प्रभू धधआइ सयाचया सगल इछया पयाईआ ॥
गुर चरण लयागे सदया जयागे मनन वजीआ वयाधयाईआ ॥
करी नदरर सुआमी सुखह गयामी हलतु पलतु सवयाररआ ॥
तबनवँतत नयानक ननत नयामु जपीऐ जीउ तपँडु लजनन धयाररआ 
॥४॥४॥७॥
 

सूही महला – ५ 

यह एक ऐततहयाससक तथ् ह ैकक ससखों के पँचम गुरु, गुरु अज्कन देव जी ने अँतमृतसर में पकवरि हररमंनदर सयाकहब जी कया ननमया्कण कयाय्क 
सम्ूण्क ककयया थया, लजसकया संसयार में अपनया एक कवशेष स्यान ह ै। सयामयान्य धयातमति क परम्रयाओ ंके कवपरीत इस मंनदर की नींव ससख मत 
के ककसी महयापुरुष से नया रखवया कर, एक जयाने मयाने मुसलमयान सयांईं तमययाँ मीर से रखवयाई गयी थी । जब कक बयाद में कई मुसलमयान रयाजया, 
नवयाबों व बयादशयाहों ने गुरु अजु्कन देव जी सकहत अनेकों ससख अनुययायययों, गुरुओ ंएवं ससद पुरुषों को मरवयायया एवं अनेकों पर घोर अत्ययाचयार 
ककये। हररमंनदर सयाकहब गुरुद्यार ेके अंदर जयाने के ललये सीनढ़ययाँ चढ़ कर जयाने की अपेक्षया, कुछ सीनढ़ययाँ उतरनया पड़तया ह ैजो कक गुरुघर के 
प्रतत दश्कनयाथणी के मन में कवनम्र भयावनया कया प्रतीकयामिक धचन् ह ै।मुख् गुरुद्यार ेकया भवन चयारों ओर से एक बडे़ सरोवर से धघरया हुयया ह ै। चयारों 
नदशयायों से प्रवेश पयाने के ललये चयार बडे़ द्यार हैं, जो यह दशया्कते हैं कक यहयाँ पर चयारों वणषों ( ब्रयाह्मण, क्षरिी, वैश्य व शूद् ) तथया, संसयार की ककसी 
भी जयातत एवं धम्क मयानने वयाले कया स्वयागत ह ै। गुरु जी इस पकवरि, दैवी तथया भव् स्यान कया ननमया्कण सम्ूण्क होने के उपलक्ष्य में स्वयं पर गकवति त 
न होते हुये ईश्वर को धन्यवयाद देते हैं तथया इस सम्बंध में उनके द्यारया उच्याररत अनेक शब्ों में से यह एक शब् ह ैलजसमें वह स्वयं और समस् 
संसयार की ओर से हररमंनदर सयाकहब तथया अन्य अनेक वरदयानों के हतेु प्रभु के सम्ुख अपनी कृतज्तया प्रकट करते हैं ।

वह कहते हैं :“(ह’े मेर ेतमरिो ), हरर नयाम कया जयाप एवं ध्यान करने के ललये हरर ने यह मंनदर स्यातपत ककयया ह ै( जहयाँ पर बैठ कर ) संत 
और  भक्त लोग ( हरर के ) गुण गयाते हैं । वह अपने स्वयामी प्रभु कया बयारम्बयार ससमरन भजन कर अपने समस् पयापों कया त्ययाग करते हैं । प्रभु 
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नयाम पर रची श्रेष्ठ वयाणी के द्यारया हरर के गुणों कया गयायन करके उन्ोंने ( आत्मिक रूप से )परम पद प्रयाप्त कर ललयया ह ै। प्रभु प्रसंग में सहज 
रूप से रची कथयायें और उपदेश अतत मधुर लगते हैं जो प्रभु की अकथनीय कहयानी कया कथन करते हैं । वह संयोग शुभ ह ैऔर मुहत्क तथया क्षण 
सत्य ह ैजब इस अचल ( मंनदर ) की नींव रखी गयी । ( मैं सोचतया हँ कक ) भक्त नयानक पर प्रभु दययालु हुये हैं, क्ोंकक सभी प्रकयार की कलयायें 
( इस मंनदर के पूण्क ननमया्कण के ललये सभी आवश्यक सुकवधयाएँ ) स्वतः ही प्रयाप्त होती गयीं ”।(१)

मंनदर कया ननमया्कण पूण्क होने के पश्यात गुरु जी सकहत अन्य सबको ककतने सुख एवं आनंद तमल रह ेहैं, इस पर उनकया कथन ह ै: “( ह’े मेर े
तमरिो, अब इस मंनदर में ) ननत्य ही आनंदमयी संगीत बजतया ह ैऔर पयारब्रह्म प्रभु भक्तों के मन में आ बैठे हैं । गुरु के उपदेश को मयानने से सयार े
कम्क सत्य हो गये हैं, अतः, भक्तजनों के मन में से समस् भय, भ्रम एवं झूठ कया कवनयाश हो गयया ह ै। गुरु की कृपया से गुरु के भक्त अनयाहद दैवी 
वयाणी कया ननरतंर बखयान करते हैं और ( हरर के ) यश को बयारम्बयार सुन कर उनकया  तन मन पुनजणीकवत हो उठतया ह ै।( ह’े मेर ेतमरिो ), लजसे प्रभु 
अपनया बनया लेते हैं उसे सभी सुख तमल जयाते हैं । लजसे रयाम के नयाम कया रगं चढ़ गयया ह ैउसके ( हृदय रूपी ) घर में नव ननधधयों से भँडयार भर 
जयाते हैं ।ह’े नयानक जन, लजस भक्त कया भयाग्य पूण्क रूप से उत्तम ह ैउसके मन में से प्रभु कभी नहीं तबसरते ”।(२)

मंनदर कया ननमया्कण कयाय्क सम्ूण्क होने तथया  अन्य कई वरदयानों के प्रयाप्त होने से गुरु जी प्रभु के प्रतत अपनी कृतज्तया एवं असीम आनंद को 
इस प्रकयार प्रकट करते हैं : “ ( मुझे ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक मंनदर कया ननमया्कण होने के सयाथ )प्रभु ने जैसे छरिपतत रयाजया की भयाँतत संसयार पर 
सुखभरी शीतल छयायया कर दी ह ैऔर समस् ( दुखों की ) तपन कया कवनयाश होगयया ह ै( अथया्कत, इस मंनदर में बैठ कर लजसने भी प्रभु कया गुण 
गयान ककयया उसके सयार ेदुख दूर हो गये और उसे सुख शयांतत तमली )।( प्रभु कया गुणगयान करने वयालों को ऐसया प्रतीत होतया ह ैजैसे कक उनकया ) 
दुख दद्क और  पयापों कया डेरया ढह गयया ह ैऔर उनके सयार ेकयाम ससद हो गये हैं । जब भी प्रभु ने आदेश नदयया तभी सब दुख व्याधधययाँ मन में से 
तमट गयीं और उनके स्यान पर सत्य, सदयाचयार, धम्क और पुण्य के भयाव फलने फूलने लगे । अतः, अपने ऐसे प्रभु कया ध्यान हमें  उठते बैठते, सोते 
जयागते और चलते कफरते, सदैव ही करनया चयाकहए । वह स्वयामी, गुणों कया भंडयार एवं  सुखों कया सयागर, जल, थल और आकयाश सभी में व्याप्त 
ह ै। भक्त नयानक उसी प्रभु की शरण में ह ैलजसके तबनया और कोई दूसरया नहीं ह ै”।(३)

मंनदर तथया प्रभु द्यारया प्रदत्त अन्य आशीवया्कदों को पयाने के उपलक्ष में गुरु जी अपनया आभयार संणक्षप्त रूप से प्रकट करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े 
मेर ेतमरिो, जब मैंने प्रभु की शरण ली और ) उस महयान हरर के चरणों कया स्पश्क ककयया तो मेरया घर बनया और वन के सयाथ सयाथ सरोवर भी बनया। 
मेरया मन ( सुंदर गुणी कवचयारों से ) सुहयावनया हो गयया, मेर ेतमरि और सयाथी अतत प्रसन्न हुये ( और सबने तमल कर ) हरर के गुणों के मंगल गीत 
गयाये । सच्े अनंत प्रभु के गुण गयाने एवं ध्यान करने से हमयारी समस् इच्छयायें हमें प्रयाप्त हो गयीं । गुरु के चरणों में लगने से ( अथवया उनकी 
पकवरि वयाणी के द्यारया ) हम सदया के ललये जयाग गये ( सयांसयाररक लोभ लयालसयाओ ंसे सतक्क  हो गये ) और हृदय में बधयाइययाँ बजने लग गयीं । ( 
संक्षेप में ) सुख शयांतत के दयातया स्वयामी ने हमयार ेउपर कृपया दृष्ष्ट की और हमयारया लोक एवं परलोक सब सँवयार नदयया । अतः, नयानक कवनती करते 
हैं ( ह’े मेर ेतमरिो ), ननत्य ही उस प्रभु के नयाम कया जयाप करो लजसने हमयार ेतन मन को आधयार नदयया ”।(४-४-७)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब भी हम ककसी भव् भवन अथवा िर का कनमाताण करें, अथवा कोई उत्तम गाड़ी अथवा वाहन लें रो 
ककसी प्रकार की अहम भावना को ना आने दें, अतपरु , ऐसे अवसर को अपने उपर प्रभु की कृपा और वरदान मानरे हुए अपने सभी संगी 
सालथययों के साथ ममल बैठ कर  प्रभु की महहमा में गायन कीरतान करना चाहहये रथा प्रभु द्ारा प्राप्त आशीवातादयों और उपहारयों को  दीन 
दुष्खययों के साथ बाँटना चाहहये ।
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pMnw 783

sUhI mhlw 5 ]  

sMqw ky kwrij Awip KloieAw hir kMmu krwvix AwieAw rwm ] 
Driq suhwvI qwlu suhwvw ivic AMimRq jlu CwieAw rwm ] 
AMimRq jlu CwieAw pUrn swju krwieAw sgl mnorQ pUry ] 
jY jY kwru BieAw jg AMqir lwQy sgl ivsUry ]  
pUrn purK Acuq AibnwsI jsu vyd purwxI gwieAw ]  
Apnw ibrdu riKAw prmysir nwnk nwmu iDAwieAw ]1] 
 
nv iniD isiD iriD dIny krqy qoit n AwvY kweI rwm ] 

pMnw 784 

Kwq Krcq iblCq suKu pwieAw krqy kI dwiq svweI rwm ] 
dwiq svweI inKuit n jweI AMqrjwmI pwieAw ]  
koit ibGn sgly auiT nwTy dUKu n nyVY AwieAw ]  
sWiq shj Awnµd Gnyry ibnsI BUK sbweI ] 
nwnk gux gwvih suAwmI ky Acrju ijsu vifAweI rwm ]2] 

ijs kw kwrju iqn hI kIAw mwxsu ikAw vycwrw rwm ] 
Bgq sohin hir ky gux gwvih sdw krih jYkwrw rwm ]  
gux gwie goibMd And aupjy swDsMgiq sMig bnI ] 
ijin audmu kIAw qwl kyrw iqs kI aupmw ikAw gnI ]  
ATsiT qIrQ puMn ikirAw mhw inrml cwrw ]  
piqq pwvnu ibrdu suAwmI nwnk sbd ADwrw ]3] 

gux inDwn myrw pRBu krqw ausqiq kaunu krIjY rwm ]  
sMqw kI bynµqI suAwmI nwmu mhw rsu dIjY rwm ]  
nwmu dIjY dwnu kIjY ibsru nwhI iek iKno ]  
gux gopwl aucru rsnw sdw gweIAY Anidno ]  
ijsu pRIiq lwgI nwm syqI mnu qnu AMimRq BIjY ]  
ibnvMiq nwnk ieC puMnI pyiK drsnu jIjY ]4]7]10] 
 

पृ- ७८३ 

सूही महला ५॥

सँतया के कयारलज आतप खलोइआ हरर कँमु करयावणण आइआ रयाम ॥
धरतत सुहयावी तयालु सुहयावया कवधच अँतमृत जलु छयाइआ रयाम ॥
अँतमृत जलु छयाइआ पूरन सयाजु करयाइआ सगल मनोरथ पूर े॥
जै जै कयारु भइआ जग अँतरर लयाथे सगल कवसूर े॥
पूरन पुरख अचुत अतबनयासी जसु वेद पुरयाणी गयाइआ ॥
अपनया तबरदु रखखआ परमेसरर नयानक नयामु धधआइआ ॥१॥

नव ननधध ससधध ररधध दीने करते तोठटन आवै कयाई रयाम ॥

पृ- ७८४

खयात खरचत तबलछत सुखु पयाइआ करते की दयातत सवयाई रयाम ॥
दयातत सवयाई ननखुठट न जयाई अँतरजयामी पयाइआ ॥
कोठट तबघन सगले उठठ नयाठे दूखु न नेडै़ आइआ ॥
सयांतत सहज आनँद घनेर ेतबनसी भूख सबयाई ॥
नयानक गुण गयावकह सुआमी के अचरजु लजसु वकडआई रयाम ॥२॥

लजस कया कयारजु ततन ही कीआ मयाणसु ककआ वेचयारया रयाम ॥
भगत सोहनन हरर के गुण गयावकह सदया करकह जैकयारया रयाम ॥
गुण गयाइ गोतबँद अनद उपजे सयाधसँगतत सँतग बनी ॥
लजनन उदमु कीआ तयाल केरया ततस की उपमया ककआ गनी ॥
अठसठठ तीरथ पुँन ककररआ महया ननरमल चयारया ॥
पततत पयावनु तबरदु सुआमी नयानक सबद अधयारया ॥३॥

गुण ननधयान मेरया प्रभु करतया उसततत कउनु करीजै रयाम ॥
सँतया की बेनँती सुआमी नयामु महया रसु दीजै रयाम ॥
नयामु दीजै दयानु कीजै तबसरु नयाही इक खखनो ॥
गुण गोपयाल उचरु रसनया सदया गयाईऐ अननदनो ॥
लजसु प्रीतत लयागी नयाम सेती मनु तनु अँतमृत भीजै ॥
तबनवँतत नयानक इछ पुँनी पेखख दरसनु जीजै ॥४॥७॥१०॥

सूही महला – ५

यह शब् गुरु जी की सव्कशक्क्तमयान प्रभु के प्रतत कृतझतया, कवनम्रतया एवं प्रेम कया द्ोतक ह ै। पूण्क रूप से एक नये महयान नगर ( अँतमृतसर ) 
को बसया कर सयाथ ही वहयाँ प्रभु की ननरतंर पूजया और  ध्यान के ललये हररमंनदर सयाकहब जैसे अनूठे तथया सुंदर गुरुद्यार ेकया ननमया्कण कयाय्क पूण्क करने 
पर भी उनके मन में कोई घमंड अथवया गव्क की भयावनया नहीं उपजी, अतपतु, उनकया ऐसया कवश्वयास ह ैकक प्रभु स्वयं ही अदृष्य रूप से वहयाँ पर प्रकट 
हुये और इस महयान कयाय्क को सम्न्न करवयायया । ( आज भी स्वण्क मंनदर की दीवयारों पर कई तभयत्तधचरि अथवया तस्वीरें तमलती हैं जो स्वयं प्रभु 
को एक श्रतमक के रूप में ननमया्कण के कयाय्क में व्स् दशया्कती हैं ) इस शब् में गुरु जी अपने मन के ऐसे कवश्वयास को प्रकट कर रह ेहैं जैसे कक 
वयास्व में यह स्वयं प्रभु कया ही कयाय्क थया जो  उसने ही सम्ूण्क ककयया, अन्यथया, इतनया कवशयाल प्रयोजन मेर ेजैसे दीन मनुष्य के वश से बयाहर थया।

गुरु जी शब् कया आरभं कवनम्र भयाव से करते हुए कहते हैं :“(ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु ) स्वयं ही अपने संतों के कयाम करवयाने के ललये आकर 
खडे़ हो गये और हरर ने ही ( मंनदर बनयाने तथया नगर बसयाने कया ) सब कयाम करवयायया । ( ननमया्कण कयाय्क सम्ूण्क हो जयाने से चयारों ओर ) धरती 
सुंदर सुहयानी लगती ह,ै तयाल अथवया सरोवर भी सुहयावनया ह ैलजसमें अँतमृत जैसया जल भरया ह ै। अँतमृत जैसया जल भरया होने से ( प्रभु ने ) समस् 
कयाय्क और सयाज सजयावट पूण्क कर दी ह ैऔर मेर ेसमस् मनोरथ सम्ूण्क हो गये हैं । अब सयार ेजग में जय जयकयार हो रही ह ैऔर मेरी समस् 
आशंकयाएँ एवं धचंतयाएँ उतर गयी हैं । यह समस् श्रेय उस पूण्क, महयान पुरुष, सव्कशक्क्तमयान, अकवनयाशी ( प्रभु ) कया ह ैलजसकया यशोगयान वेद 
तथया पुरयाण में भी ककयया गयया हैं । ( इस कयाय्क के पूण्क होने से ) परमेश्वर ने अपनी स्वयं की परम्रया ( अपने भक्तों की सहयायतया करने की ) 
को ससद ककयया ह,ै नयानक ने तो केवल उसके नयाम कया ध्यान ककयया ह ै”।(१)
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प्रभु नयाम कया ध्यान करने से उन्ें अन्य ककतने वरदयान प्रयाप्त हुये, यह हमसे सयाझया करते हुये गुरु जी कहते हैं :“(ह’े मेर ेतमरिो, मैं प्रतीत 
करतया हँ कक जब मैंने प्रभु नयाम कया ध्यान ककयया तो मुझे अनेकों आशीवया्कद प्रयाप्त हुये, जैसे कक ) सृजनकतया्क ने सभी नव ननधधययाँ, ररधदययाँ और 
ससधदययाँ दे दी हैं  और अब ( मेर ेघर में ककसी वस्ु की ) कोई कमी नहीं आती ह ै। ( मुझे इतनया तमल गयया कक ) मेर ेखयाने, ख़च्क करने, बयाँटने 
और सुख आनंद पयाने के पश्यात भी सृजनकतया्क कया दयान सवयायया ही होतया रहया । हयाँ, मैंने उस अँतरययामी प्रभु को पयायया लजसकया दयान सवयायया होतया 
रहया और कभी समयाप्त नहीं हुयया । मेर ेकरोड़ों कवघ्न पलयायन कर गये और कोई दुख मेर ेननकट नहीं आयया ह ै। मेरी ( सयांसयाररक लोभ लयालसया 
की ) भूख कया कवनयाश पूण्क रूप से हो गयया और ( अब मेर ेहृदय में ) अत्यंत शयांतत, सहजतया एवं  आनंदमयी भयावनया कया वयास ह ै। अतः, नयानक 
उस स्वयामी के गुणों कया गयान करते हैं लजसकी मकहमया आश्य्कचककत करती ह ै”।(२)

मूल रूप से अँतमृतसर जैसे नये नगर कया ननमया्कण करने और उसे बसयाने के ललये गुरु जी ने अत्यंत पररश्रम ककयया और अपनया अत्यधधक 
समय नदयया । अब समय के सयाथ सयाथ यह नगर पूर ेप्रदेश कया बहुत बड़या  व्यापयाररक केन्द्र बन चुकया ह ैऔर ससख धम्क के अनुययायययों के ललये 
यह वैसया ही महत्वपूण्क पकवरि स्यान ह ैजैसे कक कहनू् धम्क में कयाशी अथवया मुस्लिम धम्क में मक्या की  मयान्यतया  ह ै। अपने इस महयान प्रयोजन 
के ललये गुरु जी मन में कोई गव्क तथया घमंड की भयावनया को लयाने की अपेक्षया कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस ( प्रभु ) कया यह कयाम थया, उसी 
ने ककयया ह,ै अन्यथया, कोई ( मेर ेजैसया ) मनुष्य बेचयारया क्या करने के योग्य थया । ( अब इस मंनदर में ) भक्त लोग हरर के गुण गयान एवं जय 
जयकयार करते हुये सुहयाते हैं । गोकवंद के गुण गयाते हुये उनके मन आनंनदत हो उठते हैं और सयाथ में सयाधु रूपी संगतत भी प्रेम के सयाथ जुड़ जयाती 
ह ै। लजसने भी सरोवर बनयाने के ललये घोर पररश्रम ककयया, उसकी प्रशंसया एवं स्ुतत कैसे व्क्त की जया सकती ह ै। समस् अठसठ तीथषों के 
भ्रमण, पुण्य दयान, शुभ अथवया पकवरि कम्क और सदयाचयार  आनद, सभी गुण प्रभु की मकहमया गयान में ननकहत हैं । अतः, नयानक ने उस स्वयामी कया 
आश्रय तथया  आधयार ललयया ह,ै लजसकी परम्रया पतततों को ( गुरु के शब् के द्यारया ) पकवरि करने की ह ै”।(३)

शब् के अंत में प्रभु की महयानतया को कवचयारते हुये कवनम्र भयाव से गुरु जी प्रभु से उसके नयाम के ध्यान कया वरदयान मयाँगते हैं और कहते हैं : 
“( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया सृजनहयार प्रभु गुणों कया भंडयार ह ैउसकी स्ुतत कौन कर सकतया ह ै। इसललये वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेस्वयामी, तुम्यार ेसंत 
यह प्रयाथ्कनया करते हैं कक उन्ें अपने नयाम रूपी महयामधुर रस कया दयान दो । हयाँ, कृपयया अपने नयाम कया दयान दो और सयाथ ही यह भी क्षमतया दो कक 
( हमयार ेमन में से ) एक क्षण भी नया तबसर सको । हम प्रत्येक नदन अपनी रसनया से सृष्ष्ट के स्वयामी के गुण उच्यारते और गयाते रहें, ( क्ोंकक ) 
लजस मनुष्य के मन में प्रभु नयाम से प्रीत ह ैउसकया तन मन अँतमृत से भीगया रहतया ह ै। नयानक कवनय भयाव से कहते हैं कक उनके ( मन की ) इच्छया 
पूण्क हो गयी, क्ोंकक, वह प्रभु के दश्कन कर पुनजणीकवत हो गये हैं ”।(४-७-१०)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम जब कोई बड़ा धाममपि क एवं सामाजजक कायता ( जैसे कक, ककसी गुरुद्ार ेअथवा ग़रीबयों के ललये 
चचककत्सालय आहद का कनमाताण ) करवारे हैं रब हमें तवनम्र भाव से यह तवचारना चाहहये कक यह प्रभु का काम है और प्रभु ने उसे स्यं ही 
ककया है रथा हमें ऐसे पुण्य के कायताक्मयों एवं प्रयोजनयों के ललए सहायरा अथवा कनददेशन के योग्य होने के उपलक् में प्रभु को धन्यवाद 
देरे हुए उसका गुणगान करना चाहहए । सवतादा प्रभु से प्राथताना कररे रहना चाहहये कक हम उसे कभी भूल ना सकें  ।
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pMnw 785
 
sloku mÚ 3 ] 

sUhb qw sohwgxI jw mMin lYih scu nwau ]  
siqguru Apxw mnwie lY rUpu cVI qw Aglw dUjw nwhI Qwau ] 
AYsw sIgwru bxwie qU mYlw kdy n hoveI Aihinis lwgY Bwau ] 
nwnk sohwgix kw ikAw ichnu hY AMdir scu muKu aujlw KsmY 
mwih smwie ]1]  

mÚ 3 ]  

lokw vy hau sUhvI sUhw vysu krI ]  
vysI shu n pweIAY kir kir vys rhI ]  
nwnk iqnI shu pwieAw ijnI gur kI isK suxI ]  
jo iqsu BwvY so QIAY ien ibiD kMq imlI ]2]  

pMnw 786 

pauVI ]  

hukmI isRsit swjIAnu bhu iBiq sMswrw ]  
qyrw hukmu n jwpI kyqVw scy AlK Apwrw ]  
ieknw no qU myil lYih gur sbid bIcwrw ]  
sic rqy sy inrmly haumY qij ivkwrw ]  
ijsu qU mylih so quDu imlY soeI sicAwrw ]2]

पृ- ७८५

सलोक महला ३॥

सूहब तया सोहयागणी जया मँनन लैकह सचु नयाउ ॥
सततगुरु अपणया मनयाइ लै रूपु चड़ी तया अगलया दूजया नयाही थयाउ ॥
ऐसया सीगयारु बणयाइ तू मैलया कदे न होवई अकहननसस लयागै भयाउ ॥
नयानक सोहयागणण कया ककआ धचहनु ह ैअँदरर सचु मुखु उजलया खसमै 
मयाकह समयाइ ॥१॥

महला ३ ॥

लोकया वे हउ सूहवी सूहया वेसु करी ॥
वेसी सहु न पयाईऐ करर करर वेस रही ॥
नयानक ततनी सहु पयाइआ लजनी गुर की ससख सुणी ॥
जो ततसु भयावै सो थीऐ इन तबधध कँत तमली ॥२॥

पृ- ७८६

पउड़ी ॥

हुकमी ससृसठट सयाजीअनु बहु तभतत सँसयारया ॥
तेरया हुकमु न जयापी केतड़या सचे अलख अपयारया ॥
इकनया नो तू मेलल लैकह गुर सबनद बीचयारया ॥
सधच रते से ननरमले हउमै तलज कवकयारया ॥
लजसु तू मेलकह सो तुधु तमलै सोई सधचआरया ॥२॥

सलोक महला – ३ 

इस शब् में गुरु जी प्रभु की तुलनया एक ऐसे सव्कज्यानी बुधदमयान पतत से करते हैं लजसे अपनी मयानव आमिया रूपी वधू के भड़कीले रगंीन 
पररधयान ( अथया्कत संतों के गेरुये चोले अथवया धम्कननष्ठया के प्रतत झूठे नदखयावे ) प्रभयाकवत नहीं करते हैं । सयाथ ही वह सयामयान्य मयानव जीवनयामिया 
की तुलनया प्रभु की वधू से करते हुये कहते हैं  कक ककस प्रकयार से हम अपनी आमिया को सजया सँवयार सकते हैं लजससे प्रभु प्रसन्न होकर अपने 
सयाथ जोड़ने के ललये हमें स्वीकयार कर लें ।

कोई भी मनुष्य जो यह समझतया ह ैकक केवल सयाधु संतों वयाले चोले पहनने तथया कवधध अनुसयार पूजया पयाठ, व्रत त्योहयार, तीथ्क स्यान आनद 
करने से उसे प्रभु प्रयाप्त हो सकें गे तो उसके ललये गुरु जी कया कथन ह ै: “ ( ह’े गेरुये चोले वयाली वधू, पकवरि मयाने जयाने वयाले पररधयान पहन कर ) 
सोहयातगन जैसी तभी सुहया सकोगी जब तुम उस सत्य ( प्रभु ) नयाम को स्वीकयार करोगी ।पहले तुम अपने सच्े गुरु को प्रसन्न करो ( ऐसया करने 
से तुम इतने गुणों से सम्न्न हो जयायोगी कक ) तुम्यार ेपर रूप चढे़गया, तुम्ें कोई दूसरया स्यान नहीं तमलेगया ( जहयाँ पर तुम सच्े गुरु के तबनया ऐसे 
गुण प्रयाप्त कर सको ) । हयाँ, तुम ( आत्मिक रूप से ) ऐसया ही श्रृंगयार करो जो कभी भी ( दूतषत कवचयारों से ) मैलया नहीं हो पयाये और तुम नदन 
रयात ( प्रभु रूपी पतत के ) प्रेमभयाव में लीन रहो । संक्षेप में, ह’े नयानक, ( यनद तुम जयाननया चयाहते हो कक ) सुहयातगन ( प्रभु के सयाथ लीन आमिया ) 
कया क्या धचन् ह ै( तो उत्तर यह ह ैकक ) उसके अंदर सत्य कया ननवयास हो, उसकया मुख ( आत्मिक शयांतत से ) उज्वल हो और वह  सदैव अपने 
पतत ( प्रभु के प्रतत प्रेम ) में समयाई रह े”।(१)

महला - ३

अब गुरु जी स्वयं को उन लोगों के स्यान पर रखते हैं लजन्ोंने सब प्रकयार के संत सयाधुयों वयाले पररधयान धयारण ककये और कवतभन्न धमषों के 
अनुसयार अनेक प्रकयार की शयास्त्रीय कवधधयों कया अभ्यास ककयया, ककन्तु प्रभु को पयाने में असफल रह े। इसललये वह ऐसे प्रययासों को व्थ्क बतयाते 
हुये अन्य सबको सतक्क  करते हैं । एक बयार कफर से गुरु जी एक अल्हड़ वधू ( जो कक भड़कीले वस्त्र धयारण कर पतत को ररझयाने कया प्रयत्न  
करती रहती ह ै) रूपी मयानव आमिया की ओर से कहते हैं : “ सुनो, ह’े लोगों, मैं सुहयानी लग रही हँ,  मैंने सुंदर लयाल रगं कया वेश ( पकवरि कहया 
जयाने वयालया पररधयान ) पहनया ह ै। परन्तु, ऐसे लुभयावने वेश धयारण कर करके मै थक गयी हँ ( और अब मुझे समझ में आ गयया ह ैकक केवल ऐसे) 
वेश पहनने से ( प्रभु ) प्रयाप्त नहीं हो सकते हैं ।ह’े नयानक, केवल वही अपने पतत ( प्रभु ) को प्रयाप्त कर सकी हैं  लजन्ोंने गुरु की लशक्षया को 
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सुनया और यह स्वीकयार ककयया कक जो उस ( प्रभु ) को भयातया ह ैवही होतया ह ै; केवल इसी कवधध के द्यारया वह अपने कँत से तमल सकी हैं ”।(२)

पउड़ी

अंत में गुरु जी इस पउड़ी के द्यारया पुनः यही तथ् दृढ़ करते हैं कक केवल वही होतया ह ैजो उस प्रभु को भयातया ह ैऔर केवल वही उससे 
तमल सकते हैं लजन्ें वह अपने सयाथ तमलयानया चयाहतया ह ै। गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े प्रभु ), तुम्यार ेही आदेश से यह सृष्ष्ट स्यातपत हुई और यह 
संसयार बहु  भयाँतत कया ह ै। ह’े सच्े, अगोचर, अपयार प्रभु तेर ेआदेश ककतने और कहयाँ तक हैं, यह हम नहीं  जयान पयाते । गुरु के शब्ों ( वयाणी) 
को कवचयार करने वयाले कुछ लोगों को तुम अपने सयाथ तमलया  लेते हो । ( क्ोंकक, गुरु के शब्ों को कवचयारने से ) वह अपने अहम एवं अन्य 
कवकयारों को त्ययाग कर अनंत रूप से सत्य प्रभु में रम जयाते हैं और ननम्कल हो जयाते हैं । परन्तु, ह’े प्रभु, लजसे तुम अपने सयाथ जोड़ लेते हो वही 
तुमसे एकरूप हो सकतया ह ैऔर केवल वही मनुष्य सच्या मनुष्य ह ै”।(२)

इस शब्द का भाव यह है कक यहद हम अपने सच्े पतर ( प्रभु ) से ममलना चाहरे हैं रो हमें उसे लुभाने के ललये झूठे, ककतिु, पतवरि कहे 
जाने वाले साधुययों के चोले एवं खोखली धाममपि क तवछधययों  को नहीं अपनाना चाहहये । इसकी अपेक्ा, गुरु की वाणी पर तवचार कररे 
हुये हम प्रभु के प्रेम  में लीन रह कर उसकी कृपा और आशीवाताद के योग्य बनने का प्रयास करें ।
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pMnw 787

sloku mÚ 2 ] 

ijnI clxu jwixAw sy ikau krih    ivQwr ] 
clx swr n jwxnI kwj svwrxhwr ]1] 

mÚ 2 ] 

rwiq kwrix Dnu sMcIAY Blky clxu hoie ] 
nwnk nwil n cleI iPir pCuqwvw hoie ]2] 

mÚ 2 ] 

bDw ctI jo Bry nw guxu nw aupkwru ] 
syqI KusI svwrIAY nwnk kwrju swru ]3] 

mÚ 2 ] 

mnhiT qrP n ijpeI jy bhuqw Gwly ] 
qrP ijxY sq Bwau dy jn nwnk sbdu vIcwry ]4] 

pauVI ] 

krqY kwrxu ijin kIAw so jwxY soeI ] 
Awpy isRsit aupweIAnuAwpy Puin goeI ] 

pMnw 788

jug cwry sB Biv QkI ikin kImiq hoeI ] 
siqguir eyku ivKwilAw min qin suKu hoeI ] 
gurmuiK sdw slwhIAY krqw kry su hoeI ]7]

पृ- ७८७

सलोक महला २॥

लजनी चलणु जयाणणआ से ककउ करकह कवथयार ॥
चलण सयार न जयाणनी कयाज सवयारणहयार ॥१॥

महला २॥

रयातत कयारणण धनु सँचीऐ भलके चलणु होइ ॥
नयानक नयालल न चलई कफरर पछुतयावया होइ ॥२॥

महला २॥

बधया चटी जो भर ेनया गुणु नया उपकयारु ॥
सेती खुसी सवयारीऐ नयानक कयारजु सयारु ॥३॥

महला २॥

मनहठठ तरफ न लजपई जे बहुतया घयाले ॥
तरफ लजणै सत भयाउ दे जन नयानक सबदु वीचयार े॥४॥

पउड़ी ॥

करतै कयारणु लजनन कीआ सो जयाणै सोई ॥
आपे ससृसठट उपयाईअनुआपे फुनन गोई ॥

पृ- ७८८

जुग चयार ेसभ भकव थकी ककनन कीमतत होई ॥
सततगुरर एकु कवखयाललआ मनन तनन सुखु होई ॥
गुरमुखख सदया सलयाहीऐ करतया कर ेसु होई ॥७॥

सलोक महला – २

हमयारी मृत्यु अटल ह ैऔर ककसी भी समय आ सकती ह,ै इसी तथ् के सयाथ गुरु जी इस शब् को आरभं करते हैं तथया वह यह भी इंतगत 
करते हैं कक जो लोग इस सत्य को सदया मन में रखते हैं  उनकया आचरण कैसया होतया ह ै।

वह कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जो लोग यह जयानते हैं कक उन्ें ( ककसी भी नदन इस संसयार से ) जयानया ह,ै वह अपनया कवस्यार नहीं करते ( 
अथवया वह अनेक सयांसयाररक वृयत्तयों में अपनया मन नहीं भटकने देते ) । ककन्तु, जो लोग अपने जयाने ( मृत्यु ) कया सयार अथवया भेद को नहीं समझते 
वही केवल सयांसयाररक कयाय्क सम्न्न ( अधधकतम धन कया संचय ) करते रहते हैं ”।(१)

महला - २

गुरु जी पुनः हमें ययाद नदलयाते हैं कक संसयार में हमयारया पड़याव एक रयातरि के समयान सीतमत समय के ललये ह,ै अत:, इस सीतमत कयाल के ललये 
हमें अतत अधधक धन कया संचय नहीं करते रहनया चयाकहये । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, यनद ) हम एक रयातरि के समयान सीतमत जीवन कयाल 
के ललये धन कया संचय करते रहें और प्रयातः कयाल हमें जयानया ह ैतब ह’े नयानक, वह धन तो हमयार ेसयाथ चलेगया नहीं और कफर हम पछतयायेंगे ”।(२)

महला - २

गुरु जी अब उन लोगों पर ठटप्पणी करते हैं जो अपने सयांसयाररक कवषय सुख के ललये धन कया संचय करते रहते हैं, ककन्तु, ककसी दयान 
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दणक्षणया अथवया परोपकयारी कृत्यों के ललये स्वेच्छया से नया देते हुए कववश होकर थोड़या बहुत धन दे देते हैं । इस पर गुरु जी कया कहनया ह ै: “ ( ह’े 
मेर ेतमरिो ), यनद कोई मनुष्य कववश होकर जुमया्कनया समझते हुए कुछ धन कया दयान कर देतया ह ैतो यह कोई दयान अथवया उपकयार नहीं होतया ।ह’े 
नयानक, केवल उसी कयाय्क को सँवरया हुयया ( गुणी अथवया  परोपकयारी ) समझो लजसे हम स्वेच्छया और प्रसन्नतया से करते हैं ”।(३)

महला - २

अब गुरु जी हमें कहते हैं कक ककस प्रकयार के लोग जीवन कया खेल जीतने में सफल रहते हैं । उनकया कथन हैं : “ (ह’े मेर ेतमरिो), कई लोग 
जो मन के हठी (जैसे व्रत ननयम, जंगलों में तपस्यया, तथया अपने शरीर को कष्ट देने में कवश्वयास रखते) हैं वह चयाह ेककतने भी प्रययास करलें, (प्रभु 
को ) अपने ललये नहीं जीत सकते। ह’े भक्त नयानक, वही लोग (प्रभु को) अपने पयाले में जीत कर लया सकते हैं, जो (गुरु के) शब् अथवया वयाणी 
को सत्य भयाव से कवचयारते हैं (तथया प्रभु कया ध्यान प्रेम से करते हैं) ”।(४)

पउड़ी

पउड़ी के अँत में गुरु जी हमें बतया रह ेहैं कक जो कुछ भी हो रहया ह ैवह क्ों हो रहया ह ैऔर आनंनदत एवं  सुखी जीवन जीने कया सववोत्तम 
मयाग्क कौन सया ह ै। वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सृजनकतया्क लजसने यह सब कयारण गढे़ (जन्म, मरण, सुख व दुख), उन  सब को वही जयानतया 
ह ैकक ऐसया क्ों ह ै। उसी ने स्वयं इस सृष्ष्ट को बनयायया ह ैऔर कफर स्वयं ही उसकया कवनयाश करतया ह ै। समस् संसयार चयारों युगों से भटक कर 
थक चुकया ह,ै परन्तु, कोई भी ( उस प्रभु कया ) मूल्य अथवया गुण नहीं समझ सकया । लजसको भी सच्े गुरु ने केवल एक ही ( ईश्वर) को दशया्कयया 
ह ैउसके मन और तन को सुख शयांतत प्रयाप्त हुई ह ै। अतः, ( हमयार ेललये यही उत्तम ह ैकक ) गुरु की वयाणी के द्यारया सदया प्रभु की सरयाहनया करें 
तथया ध्यान में रखें कक केवल वही होतया ह ैजो सृजनकतया्क करतया ह ै”।(७)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक अछधक से अछधक धन सम्पदा का संचय करने के ललये हमें अपनी उजाता रथा समय को नष् नहीं करना 
चाहहये, क्योंकक, संसार में हमारा पड़ाव सीममर एवं  अकनश्चिर काल के ललये है । दूसरा तबंदु यह कक हमें सच्े प्रेम एवं सदभावना के 
साथ, ककसी प्रकार के हठ और दबाव के तबना परोपकारी एवं शुभ कायता करने चाहहये, क्योंकक, स्ेच्ा से परोपकारी कृत्य करना ही 
महत्वपूणता है ।अंर में, हमें सदा यह स्रण रखना चाहहये कक केवल प्रभु ही सब कारणयों के कारण हैं और उन कारणयों को खोजने के 
प्रयत् करने की अपेक्ा, हमें प्रसन्न भाव से प्रभु की इच्ा को स्ीकार कर उसके आदेश के अनुसार रहना चाहहये ।
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pMnw 789 

slok mÚ 1 ] 

duie dIvy caudh htnwly ]  
jyqy jIA qyqy vxjwry ]  
Kul@y ht hoAw vwpwru ]  
jo phucY so clxhwru ]  
Drmu dlwlu pwey nIswxu ]  
nwnk nwmu lwhw prvwxu ]  
Gir Awey vjI vwDweI ]  
sc nwm kI imlI vifAweI ]1] 
 
mÚ 1 ]  

rwqI hovin kwlIAw supydw sy vMn ]  
idhu bgw qpY Gxw kwilAw kwly vMn ]  
AMDy AklI bwhry mUrK AMD igAwnu ]  
nwnk ndrI bwhry kbih n pwvih mwnu ]2]  

pauVI ]  

kwieAw kotu rcwieAw hir scY Awpy ]  
ieik dUjY Bwie KuAwieAnu haumY ivic ivAwpy ]  
iehu mwns jnmu dulµBu sw mnmuK sMqwpy ]  
ijsu Awip buJwey so buJsI ijsu siqguru Qwpy ] 
 
sBu jgu Kylu rcwieEnu sB vrqY Awpy ]13] 

पृ- ७८९

सलोक महला १॥

दुइ दीवे चउदह हटनयाले ॥
जेते जीअ तेते वणजयार े॥
खुले् हट होआ वयापयारु ॥
जो पहुचै सो चलणहयारु ॥
धरमु दलयालु पयाए नीसयाणु ॥
नयानक नयामु लयाहया परवयाणु ॥
घरर आए वजी वयाधयाई ॥
सच नयाम की तमली वकडआई ॥१॥

महला १॥

रयाती होवनन कयालीआ सुपेदया से वँन ॥
नदहु बगया तपै घणया कयाललआ कयाले वँन ॥
अँधे अकली बयाहर ेमूरख अँध तगआनु ॥
नयानक नदरी बयाहर ेकबकह न पयावकह मयानु ॥२॥

पउड़ी ॥

कयाइआ कोटु रचयाइआ हरर सचै आपे ॥
इकक दूजै भयाइ खुआइअनु हउमै कवधच कवआपे ॥
इहु मयानस जनमु दुलँभु सया मनमुख सँतयापे ॥
लजसु आतप बुझयाए सो बुझसी लजसु सततगुरु थयापे ॥

सभु जगु खेलु रचयाइओनु  सभ वरतै आपे ॥१३॥

सलोक महला – १

यहयाँ गुरु जी इस शब् में एक सुंदर उदयाहरण कया उपयोग करते हैं जहयाँ हयाट में लोग अपनया अपनया सयामयान बेचने के ललए आते हैं और लयाभ 
कमयाकर अथवया हयानन उठयाकर ( संसयार से ) चले जयाते हैं ।

उनकया कहनया ह:ै “( ह’े मेर ेतमरिो ), सूय्क और चन्द्रमया दो दीपक के समयान हैं जो चौदह हयाटों (बजयारों, सयात धरती के नीचे तथया सयात धरती 
के उपर के संसयार ) को प्रकयाश देते हैं । ( और संसयार में ) लजतने जीव हैं सभी व्यापयारी हैं, हयाट खुले रहते हैं और व्यापयार हर समय चलतया रहतया 
ह ै( लोग शुभ कमषों से  लयाभ, अथवया, दुष कमषों से हयानन पयाते रहते हैं ), जो भी यहयाँ पहँुचतया ह ैवह ( कभी न कभी तो ) जयाने वयालया होतया ह ै। 
एक दलयाल की भयाँतत धम्क कया न्ययाययाधीश ( कुछ लोगों के व्यापयार के गुण अथवया जीवन के आचरण को देख स्वीकृतत कया ) धचन् लगया देतया 
ह।ै क्ोंकक, ह’े नयानक, केवल प्रभु नयाम कया लयाभ ही ( उसके दरबयार में ) स्वीकृत होतया ह ै। जो भी अपने घर में ( प्रभु के दरबयार में, उसके नयाम 
कया ) लयाभ लेकर आतया ह ैउसके ललये बधयाइययाँ बजती हैं और सच्े नयाम के लयाभ के हतेु वह यश पयातया ह ै”।(१)

महला - १

गुरु जी कया कवचयार ह ैकक मयानव स्वभयाव ककसी भी प्रकयार की क्स्तत में बदलतया नहीं ह ै। जो लोग दुष्ट प्रवृयत्त के होते हैं वह दुष्ट ही रहते 
हैं और जो सदयाचयारी हैं वह सदया सदयाचयारी ही रहते हैं ।उदयाहरण देकर वह समझयाते हैं : “  यद्तप कक रयातें घोर कयाली होती हैं, परन्तु, श्वेत वस्ु 
श्वेत ही रहती ह ैऔर अतत तप्त नदवस श्वेत रगं कया होतया ह ैतब भी कयालया रगं कयालया ही रहतया ह ै। इसी प्रकयार  ह’े नयानक, अँधे, बुधदहीन, मूख्क, 
ज्यान कवहीन लोग ( प्रभु की कृपया ) दृष्ष्ट से वंधचत कभी ( उसके दरबयार में ) सम्यान नहीं पयाते ”।(२)

पउड़ी

गुरु जी  इस पउड़ी में एक गहन कयारण व्क्त करते हैं कक लोग भले अथवया बुर ेजैसे भी हों, वह वैसे ही क्ों बने रहते हैं ; शब् के अँत 
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में इस पउड़ी के  द्यारया इस तथ् कया कवश्ेषण करते हुए वह कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो ), अनंत तथया सच्े हरर ने स्वंय मयानव कयायया रूपी कोट 
(ककलया ) को रचयायया ह ै। उनमें से कुछ के अंदर उस ( प्रभु ) ने दुकवधया कया भयाव डयाल उन्ें भटकया  नदयया ह ैअतः वह अहम में व्याप्त रहते हैं । 
यह मयानव जन्म दुल्कभ ह,ै परन्तु, अंहकयारी मनुष्य संतयाप में दुखी रहते हैं । क्ोंकक, लजसे प्रभु स्वयं समझयाते हैं और लजस पर सच्े गुरु कृपया 
करते हैं वही ( अपने इस शरीर कया सदुपयोग ) समझते हैं । ( अतः, हम ककसी को उसके कवशेष आचरण के ललये कोई दोष नहीं दे सकते, 
क्ोंकक) प्रभु ने इस सृष्ष्ट को एक खेल की भयाँतत रचया ह ैऔर सभी जगह स्वयं ही सब कुछ करतया ह ै“ ।( १३ )

इस पउड़ी का संदेश यह है कक हमारा शरीर एक कोट अथवा कक़ले की भाँतर है जजसमें हमें सदगुण एकरि करने की आवश्यकरा है रथा 
प्रभु नाम का व्ापारी बनने का प्रयास करना है, क्योंकक, प्रभु की दुकान पर केवल वही स्ीकृर है । हमें यह भी तवचार करना चाहहये 
कक प्रभु के आदेशानुसार ही कुछ लोग सदाचारी रहरे हैं रथा अन्य कुछ दुराचारी होरे हैं । अरः, हमें ककसी को दोष ना देरे हुए सदैव 
सही राह पर चलने और  सदाचारी एंव संरस्भाव लोगयों की संगतर में रहने के ललये प्रभु की कृपा रथा गुरु के मागता दशतान को पाने का 
प्रयत् कररे रहना चाहहये ।
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slok mÚ 2 ]  

iks hI koeI koie mM\u inmwxIieku qU ] 

pMnw 792 

ikau n mrIjY roie jw lgu iciq n AwvhI ]1]  

mÚ 2 ]  

jW suKu qw shu rwivE duiK BI sMm@wilEie ]  
nwnku khY isAwxIey ieau kMq imlwvw hoie ]2]  

pauVI ]  

hau ikAw swlwhI ikrm jMqu vfI qyrI vifAweI ]  
qU Agm dieAwlu AgMmu hY Awip lYih imlweI ] 
mY quJ ibnu bylI ko nhI qU AMiq sKweI ]  
jo qyrI srxwgqI iqn lYih CfweI ]  
nwnk vyprvwhu hY iqsu iqlu n qmweI ]20]1] 

पृ- ७९१

सलोक महला २॥

ककस ही कोई कोइ मँञ ननमयाणीइकु तू ॥

पृ- ७९२

ककउ न मरीजै रोइ जया लगु धचतत न आवही॥१॥

महला २॥

जयां सुखु तया सहु रयाकवओ दुखख भी सँमया्ललओइ ॥
नयानकु कह ैससआणीए इउ कँत तमलयावया होइ ॥२॥

पउड़ी

हउ ककआ सयालयाही ककरम जँतु वडी तेरी वकडआई ॥
तू अगम दइआलु अगँमु ह ैआतप लैकह तमलयाई ॥
मै तुझ तबनु बेली को नही तू अँतत सखयाई ॥
जो तेरी सरणयागती ततन लैकह छडयाई ॥
नयानक वेपरवयाहु ह ैततसु ततलु न तमयाई ॥२०॥१॥

सलोक महला – १

उपरोक्त श्ोक रयाग सूही महयाकयाव् की अंततम पउड़ी से पहले वयालया ह ैलजसमें गुरु जी यह समझयाते हैं कक प्रभु पर हमयारया कवश्वयास ककतनया 
दृढ़ होनया चयाकहए और जीवन में हमें ककतनया कवनम्र रहने की जरूरत ह ै।

वह कहते हैं : “ ह’े प्रभु, कुछ लोगों को ककसी एक कया सहयारया ह ै तथया  कुछ और को ककसी दूसर ेकया, परन्तु मुझ बेचयारी के ललये तो केवल 
एक तुम्ीं ( सहयायक ) हो । अतः, मैं क्ों नया रो रोकर मरँू जब तक तुम मेर ेमन में नया आ जयाओ ( और मैं तुम्ें वहयाँ पया लूँ ) ”।(१)

महला -२

इसललये, गुरु जी हम सभी को परयामश्क देते हुये कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जब सुख शयांतत हो तो अपने पतत ( प्रभु ) कया ध्यान करो और 
जब तुम दुख एवं कष्ट में हो तब भी उसी को मन में मिरण करो । नयानक कया कथन ह,ै ह’े बुधदमती ( वधू ) इसी प्रकयार से कँत ( प्रभु रूपी 
पतत ) से तमलन हो पयातया ह ै”।(२)

पउड़ी

गुरु जी सूही रयाग में रचे महयाकयाव् की अंततम पउड़ी में यह प्रकट करते हैं कक प्रभु की प्रशंसया करने के ललए हमें ककतनया कवनम्र भयाव रखनया 
चयाकहए । वह कहते हैं : “( ह े‘ प्रभु ), मेर ेजैसया कीडे़ के समयान जीव तुम्यारी क्या सरयाहनया कर सकतया ह,ै तुम्यारया यश तो अतत महयान ह ै। ह’े 
दययालु प्रभु, तुम अगम्य हो, हमयारी पहँुच से बयाहर हो, अतः, स्वयं ही तमलया लो तुम्यार ेतबनया मेरया और कोई तमरि नहीं ह,ै तुम्ीं अंत तक मेर ेसखया 
हो । जो कोई तुम्यारी शरण में आते हैं, उन्ीं को तुम( सयांसयाररक कष्टों से ) छुड़या लेते हो । ह’े नयानक, प्रभु बेपरवयाह हैं ( अपने समस् अनुग्हों 
में से ककसी के ललये भी ) वह एक ततल भर की भी अपेक्षया ककसी से नहीं करते ”।(२०-१)

इस पउड़ी का संदेश है कक हम सुख रथा दुख, दोनयों दशा में प्रभु का स्रण करें और उसके अतरररति ककसी और से ककसी प्रकार की 
सहायरा की आशा न रखें । हमें सदैव उसका यशगान एवं  ध्ान करना चाहहये और यह स्रण रहे कक हमार ेसमान रुच् कीड़े के ललये 
उस प्रभु की अपार महहमा को समझ पाना वश से बाहर है जो ककसी अपेक्ा के तबना हमें सदैव समस्त अनुग्ह प्रदान कररा रहरा है । 
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sUhI ]  

jo idn Awvih so idn jwhI ]  
krnw kUcu rhnu iQru nwhI ]  
sMgu clq hY hm BI clnw]  
dUir gvnu isr aUpir mrnw ]1]  

pMnw 794 

ikAw qU soieAw jwgu ieAwnw ]  
qY jIvnu jig scu kir jwnw ]1]  rhwau ]
  
ijin jIau dIAw su irjku AMbrwvY ]  
sB Gt BIqir hwtu clwvY ]  
kir bMidgI Cwif mY myrw ]  
ihrdY nwmu sm@wir svyrw ]2] 
 
jnmu isrwno pMQu n svwrw ]  
sWJ prI dh ids AMiDAwrw ]  
kih rivdws indwin idvwny ]  
cyqis nwhI dunIAw Pn Kwny ]3]2] 
 

पृ- ७९३

सूही ॥

जो नदन आवकह सो नदन जयाही ॥
करनया कूचु रहनु धथरु नयाही ॥
सँगु चलत ह ैहम भी चलनया ॥
दूरर गवनु ससर ऊपररमरनया ॥१॥

पृ- ७९४

ककआ तू सोइआ जयागु इआनया ॥
तै जीवनु जतग सचु करर जयानया ॥१॥रहयाउ॥

लजनन जीउ दीआ सु ररजकु अँबरयावै ॥
सभ घट भीतरर हयाटु चलयावै ॥
करर बँनदगी छयाकड मै मेरया ॥
कहरदै नयामु समया्रर सवेरया ॥२॥

जनमु ससरयानो पँथु न सवयारया ॥
सयांझ परी दह नदस अँधधआरया ॥
ककह रकवदयास ननदयानन नदवयाने ॥
चेतसस नयाही दुनीआ फन खयाने ॥३॥२॥

राग सूही श्री रतवदास जी की
सूही

इस शब् में भक्त रकवदयास जी हमें मृत्यु के ललये पुनः चेतया रह ेहैं जो सव्कदया हमयार ेसर पर मँडरयाती रहती ह ै। वह यह भी इंतगत करते हैं कक 
हमयारी आँखों के सम्ुख हमयार ेसयाथी संगी तबछुड़ते रहते हैं, अतः, हमें भी यह कवचयारनया चयाकहये कक ककसी नदन इस संसयार से जयानया ह ै। उनकया 
प्रस्याव ह ैकक जीवन के इस अवसर कया उपयोग प्रभु नयाम में ध्यान लगयाने के ललये अतत आवश्यक ह,ै क्ोंकक, केवल एक यही कवधध ह ैऔर 
यही समय ह ैजो हमें जन्म मरण के कष्टों तथया हमयार ेद्यारया ककये गए दुष्कमषों के दंड से बचयाने के ललये उपयुक्त ह ै।

रकवदयास जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी नदन आते हैं वह चले जयाते हैं, ( इसी प्रकयार से जो जीव इस संसयार में आते हैं उन्ें ) यहयाँ 
से कूच करनया ह,ै क्ोंकक कोई भी यहयाँ सदया के ललये क्स्र नहीं ह ै। ( हम देखते हैं कक हमयार ेकई ) सयाथी संगी चले जया रह ेहैं और हमें भी ( 
एक नदन ) चलनया ह ै। मृत्यु हमयार ेससरों पर मँडरया रही ह ैऔर हमें भी अतत दूर स्यान पर गमन करनया ह ै”। (१)

अतः, हमें इस भययावह मृत्यु से सतक्क  करने कया प्रयत्न करते हुये रकवदयास जी कहते हैं : “ ह’े नयासमझ उठ, जयाग, तुम क्ों सोये ( सयांसयाररक 
धंधों में ललप्त ) हुये हो, तुमने ( भूल से ) इस सयांसयाररक जीवन को अनंत समझ रखया ह ै”।(१-कवरयाम)

अब रकवदयास जी प्रभु नयाम कया ध्यान न करने पर हमयारी ननत्य की बहयानेबयाजी पर ठटप्पणी करते हैं, जहयाँ हम यह कहते रहते हैं कक हमयार े
पयास स्वयं एवं  पररवयार के ललये जीकवकया उपयाज्कन करने तथया अन्य कयायषों के कयारण प्रभु के ध्यान और पूजया पयाठ के ललये समय नहीं ह ै। उनकया 
कथन ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह ( प्रभु ) लजसने जीवन प्रदयान ककयया ह,ै जीकवकया भी प्रदयान करतया ह ै। वयास्व में, वह सबके हृदय में बैठया (हमयारी 
तन रूपी एक ) दुकयान चलया रहया ह ै( और इस प्रकयार प्रत्येक जीव को उसकी जीकवकया अलजति त करने के ललये आवश्यक  शक्क्त एवं बुधद प्रदयान 
कर रहया ह ै। अतः, ह’े मयानव), तुम ( सयांसयाररक धन सम्दया के ललए ) मैं और मेरी की भयावनया को त्ययागो और प्रभु नयाम के ध्यान रूपी धन को 
शीघ्रतया से एकरि कर हृदय में सँभयाल कर रखलो ( क्ोंकक, पतया नहीं कब मृत्यु आकर तुम्ें ले जयाये )”।(२)

रकवदयास जी कफर से एक बयार हमें मिरण करवयाते हुये शब् के अँत में पूछते हैं कक हमने क्ों अपनी समस् आयु सयांसयाररक धंधों में व्तीत 
कर दी और मरणोपरयाँत लंबी ययारिया को सुगम करने के ललये कुछ भी नहीं ककयया । वह कहते हैं “ ( ह’े मूख्क मयानव ), तुमने अपनया समस् जीवन 
( सयांसयाररक कयामों में ) गँवया नदयया, परन्तु, अपने ( मृत्यु के पश्यात के ) पथ को नहीं सँवयारया।(मिरण रह ेकक ) जब जीवन की सयाँझ ( वृदयावस्या) 
आयेगी, तब ( स्वयं को इतनया  क्षीण एवं असहयाय पयायोगे जैसे कक ) दसों नदशयायों में अंधकयार हो गयया ह ै। अतः, रकवदयास जी कहते हैं, ह’े 
मूख्क, दीवयाने, तुम चेतते क्ों नहीं ( प्रभु को मिरण करने के ललये ; जबकक तुम जयानते हो कक ) यह संसयार एक ऐसया घर ह ैजो अंत में नष्ट हो 
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जयायेगया ”।(३-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें स्रण रखना चाहहये कक हमार ेजीवन का ध्ेय केवल अपने पररवार के भरण पोषण रक ही सीममर 
नहीं है, चूँकक  मृत्यु ककसी भी क्ण हमारी जीवन लीला समाप्त कर सकरी है, अरः, मरणोपरांर की यारिा को सुगम बनाने के ललए  हमें 
अपनी और पररवार की मूलभूर आवश्यकराओ ंको  कनभारे हुए जीवन का कुछ समय प्रभु नाम के ध्ान में भी समतपपि र करना अपेशक्र 
है  । 
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iblwvlu mhlw 1 ] 
 
Awpy sbdu Awpy nIswnu ]  
Awpy surqw Awpy jwnu ]  
Awpy kir kir vyKY qwxu ]  
qU dwqw nwmu prvwxu ]1]  

pMnw 796 

AYsw nwmu inrMjn dyau ]  
hau jwicku qU AlK AByau ]1] rhwau ] 
 
mwieAw mohu DrktI nwir ] 
BUMfI kwmix kwmixAwir ]  
rwju rUpu JUTw idn cwir ]  
nwmu imlY cwnxu AMiDAwir ]2] 
 
ciK CofI shsw nhI koie ]  
bwpu idsY vyjwiq n hoie ] 
eyky kau nwhI Bau koie ]  
krqw kry krwvY soie ]3] 
 
sbid muey mnu mn qy mwirAw ]  
Twik rhy mnu swcY DwirAw ]  
Avru n sUJY gur kau vwirAw ]  
nwnk nwim rqy insqwirAw ]4]3] 

पृ- ७९५ 

तबलावल महला १॥

आपे सबदु आपे नीसयानु ॥
आपे सुरतया आपे जयानु ॥
आपे करर करर वेखै तयाणु ॥
तू दयातयानयामु परवयाणु ॥१॥

पृ- ७९६

ऐसया नयामु ननरजँन देउ ॥
हउ जयाधचकु तू अलख अभेउ ॥१॥रहयाउ॥

मयाइआ मोहु धरकटी नयारर ॥
भूँडी कयामणण कयामणणआरर ॥
रयाजु रूपु झूठया नदन चयारर ॥
नयामु तमलै चयानणु अँधधआरर ॥२॥

चखख छोडी सहसया नही कोइ ॥
बयापु नदसै वेजयातत न होइ ॥
एके कउ नयाही भउ कोइ ॥
करतया कर ेकरयावै सोइ ॥३॥

सबनद मुए मनु मन ते मयाररआ ॥
ठयाकक रह ेमनु सयाचै धयाररआ ॥
अवरु न सूझै गुर कउ वयाररआ ॥
नयानक नयातम रते ननसतयाररआ ॥४॥३॥

तबलावल महला – १

इस शब् में गुरु जी प्रभु की अनेक अनूठी कवशेषतयायों की चचया्क करते हैं और बतयाते हैं कक कैसे वह कवतभन्न रूप धयारण करतया ह ै।

आरभं में गुरु जी कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं ही शब् ( दैवी नयाम ) ह ैऔर स्वयं ही ( अपने द्यार में प्रवेश देने के ललये ) आज्यापरि 
अथवया धचन् ह ै। वह स्वयं ही श्रोतया ह ैऔर  स्वयं ही ज्यातया ह ै।वह स्वयं ही अपनी शक्क्त से ( सृष्ष्ट कया ) सृजन करतया ह ैऔर उसकी देख 
भयाल करतया ह ै।ह’े प्रभु, तुम्ीं दयातया हो ( सबके ललये ) और ( तुम्यार ेदरबयार में ) तुम्यारया नयाम ही स्वीकृत ह ै”।(१)

प्रभु कया नयाम ककतनया कवलक्षण ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेअलख अभेद् प्रभु, तेरया नयाम इतनया पकवरि ह ैकक मैं तुम्यार ेद्यार पर 
एक ययाचक बन गयया हँ ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी सयांसयाररक मयाययाजयाल के स्वभयाव पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सयांसयाररक मयायया से मोह प्रेम करनया, एक 
ननन्दनीय, कुरूप एवं व्तभचयाररणी स्त्री से प्रेम करने के समयान ह ै। ( हमें मिरण रखनया चयाकहये कक ) रयाज पयाट और रूप ( कया घमंड ) केवल 
चयार नदनों के ललये ह,ै अतः झूठया ह ै। ( जब ककसी को ) प्रभु के नयाम कया वरदयान तमलतया ह ैतब ( उसके अंदर से मयायया के कयारण से उपजया ) 
अँधकयार ( दैवी ज्यान के ) प्रकयाश में प्रवततति त हो जयातया ह ै“ ।(२)

गुरु के वह अनुययायी, लजन्ोंने मयाययामोह त्ययाग कर प्रभु के सयाथ नयातया जोड़ ललयया ह ैउनकी मनोदशया कया गुरु जी वण्कन करते हैं : “( लजन्ोंने 
सयांसयाररक धन सम्दया और सत्तया के प्रभयाव कया अनुभव करके, अथवया ) उसकया स्वयाद चख कर ( मन में से उसे ) त्ययाग नदयया ह,ै उन्ें ( मयायया के 
दुष्प्रभयावों पर ) कोई संशय नहीं रहतया, ( जैसे कक ककसी मनुष्य को ) अपने तपतया को अपने सम्ुख देख कर स्वयं को जयातत कवहीन समझने की 
आवश्यकतया नहीं होती । जो मनुष्य प्रभु पर ननभ्कर करतया ह ैऔर उसी एक को ( अपने तपतया के समयान ) मयानतया ह,ै उसे ककसी प्रकयार कया भय 
नहीं होतया ( क्ोंकक, वह मन में कवश्वयास करतया ह ैकक वही ) सृजनकतया्क सब कुछ स्वयं ही कर तथया करवया रहया ह ै”।(३) 
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अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु कया अनुसरण करके जो अपने अहम को ऐसे समयाप्त कर लेते हैं जैसे कक ) शब् के द्यारया 
वह मृत के समयान हैं, अतः उन्ोंने अपने मन को मन के द्यारया ही वश में कर ललयया ह ै।( उनकी कवचयारधयारया इतनी प्रवततति त हो चुकी ह ैकक वह) मन 
में ( मयायया के कवषय पर सोचते ही नहीं और वहयाँ पर केवल ) अनंत ( प्रभु ) को ही दृढ़ रूप से धयारण ककये रहते हैं ।वह अपने गुरु के अततररक्त 
( जो उन्ें संरक्षण देते हैं ) और ककसी दूसर ेके ललये सोच ही नहीं सकते, अतः, वह गुरु पर बललहयारी हैं ( उसके मयाग्क दश्कन के कयारण ) । ह’े 
नयानक, प्रभु के नयाम में रमे रहने के कयारण वह ( भवसयागर से ) पयार हो जयाते हैं ”।(४-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह समझ लेना चाहहये कक धन सम्पदा एवं सामथ्ता का अमभमान अत्यंर अल्पकालीन है । अरः, 
हमें गुरु के उपदेश और मागता दशतान के द्ारा अपने मन को मायामोह से  हटा कर प्रभु के नाम में लीन करना चाहहये, क्योंकक, केवल वही 
हमारा उद्ार कर सकरा है ।
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pMnw 797

iblwvlu mhlw 3 ] 
 
pUrw Qwtu bxwieAw pUrY vyKhu eyk smwnw ]  
iesu prpMc mih swcy nwm kI vifAweI mqu ko Drhu gumwnw ]1]
 
siqgur kI ijs no miq AwvY so siqgur mwih smwnw ]  
ieh bwxI jo jIAhu jwxY iqsu AMqir rvY hir nwmw ]1] rhwau ] 

chu jugw kw huix inbyVw nr mnuKw no eyku inDwnw ]  
jqu sMjm qIrQ Enw jugw kw Drmu hY kil mih kIriq hir nwmw 
]2]  

juig juig Awpo Awpxw Drmu hY soiD dyKhu byd purwnw ]  
gurmuiK ijnI iDAwieAw hir hir jig qy pUry prvwnw ]3]
 
pMnw 798 

khq nwnku scy isau pRIiq lwey cUkY min AiBmwnw ]  
khq suxq sBy suK pwvih mwnq pwih inDwnw ]4]4] 
 

पृ- ७९७ 

तबलावल महला ३॥

पूरया थयाटु बणयाइआ पूर ैवेखहु एक समयानया ॥
इसु परपँच मकह सयाचे नयाम की वकडआई मतु को धरहु गुमयानया ॥१॥

सततगुर की लजस नो मतत आवै सो सततगुर मयाकह समयानया ॥
इह बयाणी जो जीअहु जयाणै ततसु अँतरर रवै हरर नयामया ॥१॥रहयाउ॥

चहु जुगया कया हुणण ननबेड़या नर मनुखया नो एकु ननधयानया ॥ 
जतु संजम तीरथ ओनया जुगया कया धरमु ह ैकलल मकह कीरतत हरर 
नयामया ॥२॥

जुतग जुतग आपो आपणया धरमु ह ैसोधध देखहु बेद पुरयानया ॥
गुरमुखख लजनी धधआइआ हरर हररजतग ते पूर ेपरवयानया ॥३॥

पृ- ७९८

कहत नयानकु सचे ससउ प्रीतत लयाए चूकै मनन अतभमयानया ॥
कहत सुणत सभे सुख पयावकह मयानत पयाकह ननधयानया ॥४॥४॥

तबलावल महला - ३

इस शब् में गुरु जी प्रभु नयाम के सयाथ सयाथ गुरु के परयामश्क और उपदेशों के महत्व कया वण्कन करते हैं ।

वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क प्रभु ने इस सृष्ष्ट को पूण्क ठयाठ, अथवया, प्रवीणतया से रचयायया ह,ै तुम देख सकते हो कक वह सम्ूण्क 
( सृष्ष्ट ) में समयान रूप से समयायया हुयया ह ै। इस संसयार के आडम्बर में केवल सच्े अनंत प्रभु नयाम कया ध्यान करने से ही यश प्रयाप्त होतया ह ै। 
अतः, ककसी को भी ( तपस्यया, दयान दणक्षणया, संयम तथया  अन्य ककसी प्रकयार के  गुण कया ) अपने मन में अतभमयान नहीं धयारण करनया चयाकहए ”।(१)

अब वह सच्े गुरु के ज्यान और परयामश्क के महत्व पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी कोई सच्े गुरु के आदेशों 
कया वरदयान पया लेतया ह,ै वह सच्े गुरु में ही समयायया रहतया ह ैऔर जो कोई भी उसकी वयाणी को अपने हृदय ( के अंदर ) से समझतया ह ैऔर 
उसकया पयालन करतया ह ैउसके अँतरमन में हरर कया नयाम बस जयातया ह ै”।(१-कवरयाम)

स्वयाभयाकवक रूप से प्रश्न यह उठतया ह ैकक अन्य सभी प्रययास जैसे कक तीथ्क ययारिया, दयान दणक्षणया, व्रत संयम आनद, जो कक लोग युगों से करते 
आ रह ेहैं उन  सबकया क्या प्रयोजन ह ै। ऐसे सभी प्रश्नों के उत्तर में गुरु जी कहते हैं: “ चयारों युगों के अनुभव से हम अब इस ननष्कष्क पर पहँुचे 
हैं कक समस् मयानव जयातत के ललये केवल एक ही भंडयार ( प्रभु कया नयाम, मुक्क्त पयाने कया प्रभयावी मयाग्क ) ह।ै जप, तप, शुदतया, संयम और तीथ्क 
ययारिया आनद सदयाचयार एवं धम्क के रूप में पुरयातन वैनदक युगों में प्रचयाररत ककये गये हैं , परन्तु वत्कमयान के कललयुग में तो हरर के नयाम की कीततति  
कया बखयान ही सच्या धम्क ह ै”।(२)

लजन लोगों कया कवश्वयास वेद पुरयाण अथवया कहँदू धम्क के पकवरि ग्ंथों में ह ैउनके भ्रम दूर करने के ललये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो,  
यनद तुम ) वेद, पुरयाण  ( तथया अन्य पकवरि ग्ंथों ) कया पठन तथया शोध करोगे तो देखोगे कक प्रत्येक युग कया अपनया अपनया धम्क ( कत्कव् ) रहया 
ह,ै ( परन्तु, आज के वत्कमयान युग में गुरु की भयावनया यही ह ैकक ) इस संसयार में पूण्क रूप से वही स्वीकृत हैं लजन्ोंने गुरु के ननददेशयानुसयार हरर के 
नयाम  कया ध्यान ककयया ह ै”।(३)

अंत में, गुरु जी कहते हैं “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), नयानक कया कथन ह ैकक जो भी मनुष्य सच्े अनंत ( प्रभु ) में लीन रहतया ह,ै उसके मन में से 
अतभमयान की भयावनया चुक जयाती ह ै। वह सभी लोग जो ( प्रभु के ) नयाम को उच्यारते हैं एवं उसकया श्रवण करते हैं वह सुख शयांतत प्रयाप्त करते हैं 
और ( गुरु की मतत को ) मयानने तथया उस पर कवश्वयास करने वयाले ( प्रभु नयाम रूपी ) धन कया भंडयार पया लेते हैं ”।(४-४)

इस शब्द का भाव यह है कक पूवता के युगयों में शास्त्रीय तवछधयाँ, जैसे कक शुद्रा एवं पतवरिरा, दान दशक्णा, जप, रप, साधना रथा संयम 
आहद, भले ही धमता अथवा पतवरि करताव्यों के रूप में प्रचाररर और प्रचललर ककये गये हयों, परतिु  वरतामान कललयुग में प्रभु के साथ एकरूप 
होने अथवा मोक् प्राप्त करने की एकमारि सही राह केवल प्रभु की महहमा एवं यश के गायन रथा उसके नाम का ध्ान करने से ममलरी 
है ।
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pMnw 799 

iblwvlu mhlw 4 ] 
 
Awvhu sMq imlhu myry BweI imil hir hir kQw krhu ]  
hir hir nwmu boihQu hY kljuig Kyvtu gur sbid qrhu ]1] 
 
myry mn hir gux hir aucrhu ]  
msqik ilKq ilKy gun gwey imil sMgiq pwir prhu ]1] rhwau 
]  

pMnw 800
 
kwieAw ngr mih rwm rsu aUqmu ikau pweIAY aupdysu jn krhu 
] 
siqguru syiv sPl hir drsnu imil AMimRqu hir rsu pIAhu 
]2]  

hir hir nwmu AMimRqu hir mITw hir sMqhu cwiK idKhu ] 
gurmiq hir rsu mITw lwgw iqn ibsry siB ibK rshu ]3] 
 
rwm nwmu rsu rwm rswiexu hir syvhu sMq jnhu ]  
cwir pdwrQ cwry pwey gurmiq nwnk hir Bjhu ]4]4]  

पृ- ७९९

तबलावल महला ४॥

आवहु सँत तमलहु मेर ेभयाई तमलल हरर हरर कथया करहु ॥
हरर हरर नयामु बोकहथु ह ैकलजुतग खेवटु गुर सबनद तरहु ॥१॥

मेर ेमन हरर गुण हरर उचरहु ॥
मसतकक ललखत ललखे गुन गयाए तमललसँगतत पयारर परहु ॥१॥
रहयाउ॥

प ८००

कयाइआ नगर मकह रयाम रसु ऊतमु ककउ पयाईऐ उपदेसु जन करहु ॥
सततगुरु सेकव सफल हरर दरसनु तमलल अँतमृतु हरर रसु पीअहु ॥२॥

हरर हरर नयामु अँतमृतु हरर मीठया हरर सँतहु चयाखख नदखहु ॥
गुरमतत हरर रसु मीठया लयागया ततन तबसर ेसतभ तबख रसहु ॥३॥

रयाम नयामु रसु रयाम रसयाइणु हरर सेवहु सँत जनहु ॥
चयारर पदयारथ चयार ेपयाए गुरमतत नयानक हरर भजहु ॥४॥४॥

तबलयावल महलया - ४

इस शब् में गुरु जी अतत स्ेहभयाव से हम सभी को अपने सयाथ बैठया कर प्रभु के कवषय पर दीघ्क वयातया्कलयाप करने के ललए आमंतरित करते हैं ।

वह कहते हैं : “ आओ, मेर ेभयाई संतजनों, हम सब तमल कर हरर ( यश ) की कथया कहें । इस कललयुग में हरर कया नयाम एक नैयया के समयान 
ह ैलजसकया मयाँझी गुरु ह,ै अतः, हम ( पतवयार रूपी ) गुरु के शब् में लीन रह कर ( सयांसयाररक भवसयागर ) में से पयार उतर जयायें ”।(१)

गुरु जी यह परयामश्क केवल हम सभी को ही नहीं देते, अतपतु, अपने मन को भी कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, हरर के गुणों कया बयारम्बयार उच्यारण 
करो और अपने मस्क पर ललखे प्रयारब्ध के अनुसयार संतों की पकवरि संगतत में बैठ प्रभु के  गुण गयाते रह कर ( भवसयागर  से ) पयार हो जयाओ 
”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी अपने संत  तमरिों से शरीर में धछपे हुए महत्वपूण्क गुप्त भंडयार के कवषय में पूछते हैं । वह कहते हैं “ ह’े मेर ेतमरिजनों, ( मैंने सुनया 
ह ैकक ) इस कयायया रूपी नगरी में रयाम नयाम रूपी अतत उत्तम रस ह,ै ह’े प्रभु के भक्तजनों, अपने उपदेश द्यारया बतयाओ कक हम इसे कैसे पया सकते 
हैं । ( उनकया उत्तर ह ैकक ) सच्े गुरु की सेवया ( और अनुसरण ) के द्यारया तुम हरर के दश्कन करने में सफल हो जयाओ और कफर उससे तमल कर 
हरर नयाम रूपी अँतमृत रस पीओ “ ।(२)

 हरर नयाम रूपी अँतमृत रस के अनूठे गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े संतों हरर के भक्तजनों, हरर नयाम रूपी अँतमृत अतत 
मधुर ह,ै इसे चख कर तो देखो । गुरु के ननददेशों कया पयालन करके लजन्ें भी हरर नयाम रूपी अँतमृत रस मीठया लगया, उन्ें अन्य समस् कवष सरीखे 
( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क रूपी ) रस तबसर गये “ ।(३)

अंत में, गुरु जी कहते हैं :” ह’े संतजनों, रयाम नयाम रूपी रस एक सव्कव्यापी औषधध ह,ै इसे बयाँट कर पीओ, हरर की सेवया अथवया आरयाधनया 
करो । ( लजन्ोंने भी ऐसया ककयया ) उनको ( जीवन में ) चयारों ( मुख् ) पदयाथ्क अथवया वरदयान (सदयाचयार, आधथति क उन्नतत, सुखी वैवयाकहक जीवन  
और मोक्ष ) प्रयाप्त हो गये ।( इसललये ), नयानक कहते हैं कक गुरु से मतत अथवया आदेश पयाकर हरर के नयाम कया जयाप करो ”।(४-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने जीवन के चारयों मुख्य उदे्श्य ( सदाचार एवं सत्य धमता, आलथपि क सुरक्ा, सुखी वैवाहहक 
जीवन रथा मोक् ) प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें संरजनयों की संगतर में ममल बैठ कर हरर की महहमा का गुणगान करना चाहहए और 
अमरत्व प्रदान करने वाला राम नाम रूपी अँममृर रस का स्ाद चखना चाहहये ।

पृ-७९९-८००
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pMnw 801
 
iblwvlu mhlw 5 ] 
 
suK inDwn pRIqm pRB myry ]  

pMnw 802 

Agnq gux Twkur pRB qyry ]  
moih AnwQ qumrI srxweI ]  
kir ikrpw hir crn iDAweI ]1] 
 
dieAw krhu bshu min Awie ]  
moih inrgun lIjY liV lwie ] rhwau ] 
 
pRBu iciq AwvY qw kYsI BIV ]  
hir syvk nwhI jm pIV ]  
srb dUK hir ismrq nsy ]  
jw kY sMig sdw pRBu bsY ]2]  

pRB kw nwmu min qin AwDwru ]  
ibsrq nwmu hovq qnu Cwru ]  
pRB iciq Awey pUrn sB kwj ]  
hir ibsrq sB kw muhqwj ]3]  

crn kml sMig lwgI pRIiq ]  
ibsir geI sB durmiq rIiq ]  
mn qn AMqir hir hir mMq ]  
nwnk Bgqn kY Gir sdw Anµd ]4]3] 

पृ- ८०१

तबलावलु महला ५॥

सुख ननधयानप्रीतम प्रभ मेर े॥

पृ- ८०२

अगनत गुण ठयाकुर प्रभ तेर े॥
मोकह अनयाथ तुमरी सरणयाई ॥
करर ककरपया हरर चरन धधआई ॥१॥

दइयया करहु बसहु मनन आइ ॥
मोकह ननरगुन लीजै लकड़ लयाइ ॥रहयाउ॥

प्रभु धचतत आवै तया कैसी भीड़ ॥
हरर सेवक नयाही जम पीड़ ॥
सरब दूख हरर ससमरत नसे ॥
जया कै सँतग सदया प्रभु बसै ॥२॥

प्रभ कया नयामु मनन तनन आधयारु ॥
तबसरत नयामु होवत तनु छयारु ॥
प्रभ धचतत आए पूरन सभ कयाज ॥
हरर तबसरत सभ कया मुहतयाज ॥३॥

चरन कमल सँतग लयागी प्रीतत ॥
तबसर गई सभ दुरमतत रीतत ॥
मन तन अँतरर हरर हरर मँत ॥
नयानक भगतन कै घरर सदया अनँद ॥४॥३॥

तबलावल महला - ५

प्रभु और उसके नयाम के प्रतत अपनी अथयाह कवनम्रतया, प्रेम और स्ेह कया एक सुंदर उदयाहरण गुरु जी इस शब् के रूप में देते हैं जो हमयार ेललए 
भी एक प्रबल  एवं ननणया्कयक क्स्तत प्रस्ुत करतया ह ै। इसके अततररक्त यहयाँ पर प्रभु नयाम कया ध्यान करने से प्रयाप्त होने वयाले कुछ आशीवया्कदों 
को भी व्क्त ककयया गयया ह ैऔर यह भी कहया गयया ह ैकक यनद हम प्रभु नयाम से दूर रहते हैं तो क्या होतया ह ै।

गुरु जी अततररक्त कवनम्रतया से कहते हैं: “ ह’े मेर ेतप्रयतम प्रभु, सुखों के भंडयार हो, ह’े ठयाकुर, तुम्यार ेगुण अनतगनत हैं । ह’े प्रभु, मैं एक 
अनयाथ तुम्यारी शरण में आयया हँ, कृपया  करो कक मैं तुम्यार ेचरण कमलों ( तुम्यार ेपकवरि नयाम ) कया ध्यान करँू ”।(१)

गुरु जी अब प्रभु से ऐसे कवनम्र भयाव के सयाथ ननवेदन करते हैं : “( ह’े प्रभु ), दयया करो और मेर ेमन में आकर बसो तथया मुझ जैसे ननगु्कणी 
जीव को अपने आँचल से बयाँध लो ”। (१-कवरयाम )

प्रभु नयाम कया ध्यान करते रहने से प्रयाप्त होने वयाले आशीवया्कदों कया वण्कन गुरु जी यहयाँ करते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद प्रभु को मन में मिरण 
करते रहो तो कैसे कोई आपदया आ सकती ह,ै ( और ककसी दुख दद्क के ललये तो क्या कहें ) हरर के सेवक अथवया भक्त को तो यमरयाज भी 
कोई पीड़या नहीं दे सकते । ( संक्षेप में ) लजसके सयाथ प्रभु सदैव बसे हुये हैं उसके समस् दुख हरर नयाम को मिरण करते रहने से पलयायन कर 
जयाते हैं “ ।(२)

प्रभु नयाम कया ध्यान करने से तमले वरदयानों के वण्कन के सयाथ ही, प्रभु नयाम को भुलयाने के पररणयामों पर भी गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर े
तमरिो), प्रभु कया नयाम ( मनुष्य के ललए ) तन एवं मन कया आधयार ह ैऔर उस नयाम के तबसरने से तन ( अंदर से क्षीण हो जयातया ह ै) रयाख के समयान 
व्थ्क हो जयातया ह ै।जब प्रभु मन में आकर रहते हैं तब ( उस मनुष्य के ) समस् कयाय्क सम्न्न हो जयाते हैं, ककन्तु, प्रभु को तबसयार देने से वह सभी 
कया मोहतयाज हो जयातया ह ै”।(३)

पृ-८०१-८०२
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१ओकंार 

प्रभु नयाम में मन के लीन रहने पर तमले वरदयानों के फलस्वरूप मनुष्य की मनोक्स्त कया वण्कन करते हुये गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं: 
“ ( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस ककसी की भी प्रीत प्रभु के चरण कमलों ( प्रभु के पकवरि नयाम ) से लग गई, उसे अपनी समस् दुष्ट प्रवृयत्तययाँ तबसर 
जयाती हैं ।( ऐसे मनुष्य के ) मन और  तन के अंदर हरर हरर नयाम कया मंरि रहतया ह,ै ह’े नयानक, ऐसे हरर के भक्तजनों के घर ( हृदय ) में सदया 
आनंद कया वयास होतया ह ै”।(४-३)

इस शब्द का संदेश है कक सदा अतर तवनम्ररा के साथ प्रभु से यही माँगना चाहहये कक वह हमें अपनी शरण में रखें और अपने नाम का 
ध्ान करने की योग्यरा प्रदान करें । क्योंकक, जब हम प्रभु नाम को स्रण कररे हैं रब हमार ेसभी कायता तबना ककसी तवघ्न के सम्पन्न 
हो जारे हैं और हमारा रन मन शांतर और आनंद की स्स्तर में रहरा है ।

पृ-८०१-८०२
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pMnw 803
 
iblwvlu mhlw 5 ] 
 
BUly mwrgu ijnih bqwieAw ]  
AYsw guru vfBwgI pwieAw ]1]  

ismir mnw rwm nwmu icqwry ]  
bis rhy ihrdY gur crn ipAwry ]1] rhwau ]  

pMnw 804 

kwim k®oiD loiB moih mnu lInw ]  
bMDn kwit mukiq guir kInw ]2]  

duK suK krq jnim Puin mUAw ]  
crn kml guir AwsRmu dIAw ]3]  

Agin swgr bUfq sMswrw ]  
nwnk bwh pkir siqguir insqwrw ]4]3]8] 
 

पृ- ८०३

तबलावलु महला ५॥

भूले मयारगु लजनकह बतयाइआ ॥
ऐसया गुरु वडभयागी पयाइआ ॥१॥

ससमरर मनया रयाम नयामु धचतयार े॥
बसस रह ेकहरदैगुर चरन तपआर े॥१॥रहयाउ॥

पृ- ८०४

कयातम रिोधध लोतभ मोकह मनु लीनया ॥
बँधन कयाठट मुकतत गुरर कीनया ॥२॥

दुख सुख करत जनतम फुनन मूआ ॥
चरन कमल गुरर आस्मु दीआ ॥३॥

अगनन सयागर बूडत सँसयारया ॥
नयानक बयाह पकरर सततगुरर ननसतयारया ॥४॥३॥८॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी कया यह कथन ह ैकक वह मनुष्य ककतनया भयाग्यशयाली ह ै लजसे ऐसे गुरु प्रयाप्त होते हैं जो उसे भवसयागर में डूबने से बचयाकर 
जीवन को व्तीत करने कया सही मयाग्क बतयाते हैं ।

वह कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), कोई सौभयाग्यशयाली मनुष्य ही ऐसे गुरु को पयातया ह ैजो उसे रयाह भूलने ( कम्ककयांडों में भटकने ) से बचयाकर 
सही मयाग्क पर चलनया ससखयातया ह ै”।(१)

ऐसे ही गुरु से आशीवया्कद पयाकर गुरु जी स्वयं को भयाग्यशयाली समझते हुये अपने ही मन को कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, रयाम के नयाम को हृदय 
में चेतयायो और उसकया ध्यान करो, ( मुझे ऐसया लगतया  ह ैकक ) मेर ेगुरु के तप्रय चरण मेर ेहृदय में बसे हुये हैं ”।(१-कवरयाम )

गुरु से तमलने के पश्यात जो वरदयान ककसी को तमलते हैं उनमें से कुछ को सूचीबद करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर े तमरिो, 
सयाधयारणतः) ककसी कया भी मन कयाम, रिोध, लोभ और  मोह में लीन रहतया ह,ै परन्तु, गुरु ऐसे समस् बंधन कयाट कर उसे मुक्त कर देतया ह ै”।(२)

गुरु जी और आगे कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, मनुष्य ) जीवन के करिययाकलयापों में कभी दुख तो कभी सुख पयाते हुये बयारम्बयार जन्म और मरण 
में रहतया ह,ै परन्तु, गुरु उस को चरण कमल रूपी एक आश्रम देतया ह ै( जहयाँ गुरबयाणी के द्यारया जन्म मरण के फेरों कया अंत हो जयातया ह ै) “ ।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क रूपी ) अष्नि के सयागर में समस् संसयार डूब जयातया ह,ै परन्तु, 
ह’े नयानक, ( लजसने भी गुरु की शरण ली, उसी की ) बयाँह पकड़ कर सच्े गुरु ने (उसे, इस सयागर में से ) पयार उतयार नदयया ह ै”।(४-३-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम सही राह से भटक कर, काम, क्ोध, लोभ और मोह के चंगुल में फँस गये हैं रो हमें गुरु के पास 
जाकर प्राथताना करनी चाहहए कक वह हमें सही राह पर रखें । रद्उपरांर, वह अवश्य ही हमार ेसभी दुष्कममों को ममटा कर रथा सांसाररक 
बंधनयों को काट कर जन्म मरण के दुखयों एवं कष्यों से हमारा उद्ार करेंगे । 

पृ-८०३-८०४ 
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pMnw 805 

iblwvlu mhlw 5 ] 
 
mwq ipqw suq bMDp BweI ]  
nwnk hoAw pwrbRhmu shweI ]1]  

sUK shj Awnµd Gxy ]  
guru pUrw pUrI jw kI bwxI Aink guxw jw ky jwih n gxy ]1] 
rhwau ]  

sgl srMjwm kry pRBu Awpy ]  
Bey mnorQ so pRBu jwpy ]2]  

ArQ Drm kwm moK kw dwqw ] 

pMnw 806 

pUrI BeI ismir ismir ibDwqw ]3]  

swDsMig nwnik rMgu mwixAw ]  
Gir AwieAw pUrY guir AwixAw ]4]12]17] 

पृ- ८०५

तबलावल महला ५॥

मयात तपतया सुत बँधप भयाई ॥
नयानक होआ पयारब्रहमु सहयाई ॥१

सूख सहज आनँद घणे ॥
गुरु पूरया पूरी जया की बयाणी अननक गुणया जया के जयाकह न गणे ॥१॥
रहयाउ॥

सगल सरजँयाम कर ेप्रभु आपे ॥
भए मनोरथ सो प्रभु जयापे ॥२॥

अरथ धरम कयाम मोख कयादयातया ॥

प ८०६

पूरी भई ससमरर ससमरर तबधयातया ॥३॥

सयाधसँतग नयानकक रगँु मयाणणआ ॥
घरर आइआ पूर ैगुरर आणणआ ॥४॥१२॥१७॥

तबलावल महला - ५

 इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु के नयाम कया ध्यान करने से उन्ें ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त हुये और स्वयं के अनुभव के 
आधयार पर उनकया हमयार ेललये क्या परयामश्क ह ै।

वह कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), नयानक कया कथन ह ैकक परमेश्वर ही मेर ेमयातया, तपतया, पुरि, सम्बन्ी और भयाई हैं, क्ोंकक वही सव्कव्यापी 
प्रभु मेर ेललये सदया सहयायक ससद हुये हैं ”।(१)

कौन सया वह व्क्क्त ह ैजो हमें प्रभु से जोड़तया ह ैतथया समस् सुखों कया वरदयान देतया ह,ै इसकया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े 
मेर ेतमरिो ), वह ह ैसम्ूण्क गुरु, लजसकी वयाणी भी कवलशष्ट ह,ै उसके पयास अनेकों गुण हैं लजनकी गणनया नहीं हो सकती ( उसी की शरण में 
जयाकर हम ) अनेक प्रकयार के सुखों तथया सहज अवस्या कया आनंद पया सकते हैं ”।(१-कवरयाम)

अतः, गुरु जी स्वयं के अनुभव के आधयार पर यहयाँ व्क्त करते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं उस मनुष्य को समस् कयामों में सफलतया 
देतया ह ै( जो उसकी शरण में जयाकर ) प्रभु नयाम कया जयाप करतया ह ैऔर तब उसके सभी मनोरथ सम्न्न हो जयाते हैं ”।(२)

प्रभु के सयामथ््क कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु स्वयं ही ( सभी चयारों मुख् पदयाथषों, अथया्कत ) अथ्क, धम्क, कयाम 
तथया मोक्ष कया दयातया ह ै। उसी कवधयातया कया बयारम्बयार जयाप एवं मिरण करने से ( मेरी सयारी इच्छयायें ) पूण्क हो गयी हैं ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “संतों सयाधुयों (गुरु) की संगतत में नयानक ने ( प्रभु के सयाथ प्रेम करने कया ) आनंद पयायया ह ै। ( मेरया मन अब इतनया 
सहज और सुखी ह,ै जैसे कक वह ) अपने घर में आ गयया ह ैऔर पूण्क गुरु ही इसे ( घर में ) लेकर आये हैं ”।(४-१२-१७)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब हम गुरु के आदेशानुसार ईश्वर का ध्ान रथा उसकी महहमा का गुणगान कररे हैं रब वह हमार ेहृदय 
में आकर बस जारे हैं और कफर हमारा रन मन ऐसी शांतर एवं सहजरा की दशा का आनंद पाने लगरा है, मानो, हमारी सभी इच्ायें 
पूणता हो गयीं हयों और हमने जीवन में ईश्वर के साथ एकरूप होने का ध्ेय प्राप्त कर ललया हो।

पृ-८०५-८०६
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pMnw 807

iblwvlu mhlw 5 ] 

shj smwiD Anµd sUK pUry guir dIn ] 
sdw shweI sMig pRB AMimRq gux cIn ] rhwau ]

pMnw 808

jY jY kwru jgqR mih locih siB jIAw ] 
supRsMn Bey siqgur pRBU kCu ibGnu n QIAw ]1] 

jw kw AMgu dieAwl pRB qw ky sB dws ] 
sdw sdw vifAweIAw nwnk gur pwis ]2]12]30]

पृ- ८०७

तबलावलु महला ५॥

सहज समयाधध अनँद सूख पूर ेगुरर दीन ॥
सदया सहयाई सँतग प्रभ अँतमृत गुण चीन ॥रहयाउ॥

पृ- ८०८

जै जै कयारु जगरि मकह लोचकह सतभ जीआ ॥
सुप्रसँन भए सततगुर प्रभु कछु तबघनु न थीआ ॥१॥

जया कया अँगु दइआल प्रभ तया के सभ दयास ॥
सदया सदया वकडआईआ नयानक गुर पयासस ॥२॥१२॥३०॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी अपने पूण्क गुरु के द्यारया प्रयाप्त कई प्रकयार के वरदयानों को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हैं  लजनसे प्रोत्याकहत होकर हम भी 
उनके पदधचनिों पर चल सकते हैं । 

वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु ने मुझे शयांतत, सहजतया और ( प्रभु नयाम कया ) ध्यान रूपी सुखों कया आशीवया्कद प्रदयान ककयया ह,ै 
प्रभु के अँतमृत रूपी गुणों को पहचयान और कवचयार कर मैंने पयायया ह ैकक वह सदैव ही मेर ेएक सयाथी एवं  सहयायक हैं ”।(कवरयाम )

ककन्तु, केवल यही नहीं, गुरु के आशीवया्कदों के फलस्वरूप और भी क्या हुयया, इसकया वण्कन गुरु जी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, 
अब ) समस् संसयार में मेरी जय जयकयार हो रही ह ैलजसकी कयामनया सभी जीव करते हैं । सच्े प्रभु रूपी गुरु मेर ेपर अतत प्रसन्न हो गये हैं 
और अब ( मेरी सदयाचयारी ननष्ठयायों में ) कोई कवघ्न नहीं होतया ह ै”।(१)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस ककसी को भी दययालु प्रभु कया सयाननध् प्रयाप्त ह ैउसके सभी दयास हैं तथया ह’े नयानक, सदया 
और सदया ही आदर सम्यान एवं यश प्रयाप्त होतया ह ैजब हम गुरु की शरण में रहते हैं ”।(२-१२-३०) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम इस जग में प्रसन्नरा एवं यश पाने की इच्ा के साथ साथ यह भी चाहरे हैं कक लोग हमारी राह 
में रोड़े अटकाने की अपेक्ा हमार ेकल्ाणकारी उदे्श्ययों में सहयोग करके  लाभाष्विर प्ररीर करें रो हमें तवनम्र भाव के साथ सच्े गुरु 
(गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की शरण में रह कर उसमें कनहहर उपदेशयों का पालन करना चाहहए ।

पृ-८०७-८०८
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pMnw 809

iblwvlu mhlw 5 ] 

ipMgul prbq pwir pry Kl cqur bkIqw ] 
AMDuly iqRBvx sUiJAw gur Byit punIqw ]1] 

mihmw swDU sMg kI sunhu myry mIqw ] 
mYlu KoeI koit AG hry inrml Bey cIqw ]1] rhwau ] 

AYsI Bgiq goivMd kI kIit hsqI jIqw ] 
jo jo kIno Awpno iqsu ABY dwnu dIqw ]2] 

isMGu iblweIhoie gieE iqRxu myru idKIqw ] 

pMnw 810

sRmu krqy dm AwF kau qy gnI DnIqw ]3] 

kvn vfweI kih skau byAMq gunIqw ] 
kir ikrpw moih nwmu dyhu nwnk drs rIqw ]4]7]37]

पृ- ८०९

तबलावलु महला ५॥

तपँगुल परबत पयारर पर ेखल चतुर बकीतया ॥
अँधुले तरिभवण सूणझआ गुर भेठट पुनीतया ॥१॥

मकहमया सयाधु सँग की सुनहु मेर ेमीतया ॥
मैलु खोई कोठट अघ हर ेननरमल भए चीतया ॥१॥रहयाउ॥

ऐसी भगतत गोकवँद की कीठट हसती जीतया ॥
जो जो कीनो आपनो ततसु अभै दयानु दीतया ॥२॥

ससँघु तबलयाईहोइ गइओ तरिणु मेरु नदखीतया ॥

पृ- ८१०

स्मु करते दम आढ कउ ते गनी धनीतया ॥३॥

कवन वडयाई ककह सकउ बेअँत गुनीतया ॥
करर ककरपया मोकह नयामु देहु नयानक दरस रीतया ॥४॥७॥३७॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी संत ( गुरु ) की मकहमया व्क्त करने के सयाथ सयाथ यह भी बतया रह ेहैं कक लजन लोगों ने अपनी ननष्कप्ट सेवया तथया 
कवश्वयास के सयाथ गुरु के आदेशों कया पयालन ककयया उन्ें ककस प्रकयार की अदु्त शक्क्त और वरदयान प्रयाप्त हुये ।

गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु से भेंट अथवया दश्कन होने ( उसके आदेश के पयालन ) के पश्यात मनुष्य इतनया पकवरि हो जयातया ह ै
जैसे कक ककसी लँगडे़ व्क्क्त ने पव्कत को लयाँघ ललयया हो, अथवया कोई अतत मूख्क एवं अज्यानी मनुष्य चतुर ज्यानी वक्तया बन गयया हो तथया एक 
अँधे मनुष्य को तीनों लोकों को देखने समझने की शक्क्त प्रयाप्त हो गयी हो ”।(१)

इसललये, गुरु जी हमें कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, सयाधु संतों ( गुरु ) की संगतत की मकहमया को सुनो लजससे ( दुष्ट कवचयारों की ) मैल धुल 
जयाती ह,ै करोड़ों पयाप कमषों कया हरण हो जयातया ह ैऔर ( संतों की संगतत में ) मन पकवरि हो जयातया ह ै”।(१- कवरयाम)

ईश्वर की भक्क्त पूजया करने से प्रयाप्त गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), गोकवंद की भक्क्त एवं पूजया करने से 
ऐसी शक्क्त प्रयाप्त होती ह ैकक जैसे एक चींटी (अतत दीन मनुष्य ) हयाथी ( एक शक्क्तशयाली मनुष्य ) को जीत लेती ह ै। ( वयास्व में प्रभु ने ) 
लजसे भी अपनया बनया ललयया ह ैउसी को अभय दयान दे नदयया ह ै”।(२)

गुरु की संगतत में रहने से जो इच्छया शक्क्त एवं सकयारयामिक भयाव कया प्रयादुभया्कव होतया ह ैउसे कवस्यार से गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, 
जब कोई मनुष्य गुरु से आशीवया्कद पयातया ह ैतब उसे ) एक ससंह तबलिी के समयान लगतया ह ैतथया पव्कत को पयार करनया एक तृण को तोड़ने के 
समयान सरल नदखयाई देतया ह ै। ( केवल यही नही, अनेकों मनुष्य अपनी पूजया भक्क्त एवं कवश्वयास के द्यारया ) धनी लोगों में तगने जयाते हैं जो एक 
एक पैसे के ललये भयारी श्रम करते थे ”।(३)

अंत में गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ह’े अनंत गुणों के स्वयामी, मैं तुम्यार ेककस ककस गुण की मकहमया कया उच्यारण कर सकतया 
हँ । नयानक तुम्यार ेदश्कन से रीते ( ख़याली ) हैं, कृपया करके मुझे अपने नयाम कया दयान दो ”।(४–७-३७)

इस शब्द का यह संदेश यह है कक यहद हम ऐसे कायमों को भी सम्पन्न करना चाहरे हैं जो कक सामान्य रूप से संभव नहीं है रो हमें गुरु 
और उसके आशीवातादयों में पूणता तवश्वास रखरे हुए प्रभु नाम का ध्ान करना आवश्यक है ।

 

पृ-८०९-८१०
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pMnw 811

iblwvlu mhlw 5 ] 
 
pwxI pKw pIsu dws kY qb hoih inhwlu ]  
rwj imlK iskdwrIAw AgnI mih jwlu ]1] 
 
sMq jnw kw Cohrw iqsu crxI lwig ]  
mwieAwDwrI CqRpiq iqn@ Cofau iqAwig ]1] rhwau ] 
 
sMqn kw dwnw rUKw so srb inDwn ]  
igRih swkq CqIh pRkwr qy ibKU smwn ]2]  

Bgq jnw kw lUgrw EiF ngn n hoeI ]  
swkq isrpwau rysmI pihrq piq KoeI ]3] 
 
swkq isau muiK joirAY AD vIchu tUtY ]  
hir jn kI syvw jo kry ieq aUqih CUtY ]4]  

sB ikCu qum@ hI qy hoAw Awip bxq bxweI ]  
drsnu Bytq swD kw nwnk gux gweI ]5]14]44]  

पृ- ८११

तबलावलु महला ५॥

पयाणी पखया पीसु दयास कै तब होकह ननहयालु ॥
रयाज तमलख ससकदयारीआ अगनी मकह जयालु ॥१॥

सँत जनया कया छोहरया ततसु चरणी लयातग ॥
मयाइआधयारी छरिपतत ततन् छोडउ ततआतग ॥१॥रहयाउ॥

सँतन कया दयानया रूखया सो सरब ननधयान ॥
तग्कह सयाकत छतीह प्रकयार ते तबखू समयान ॥२॥

भगत जनया कया लूगरया ओनढ नगन न होई ॥
सयाकत ससरपयाउ रसेमी पकहरत पतत खोई ॥३

सयाकत ससउ मुखख जोररऐ अध वीचहु टूटै ॥
हरर जन की सेवया जो कर ेइत ऊतकह छूटै ॥४॥

सभ ककछु तुम् ही ते होआ आतप बणत बणयाई॥
दरसनु भेटत सयाध कया नयानक गुण गयाई ॥५॥१४॥४४॥

तबलावल महला -५

इस शब् में गुरु जी प्रभु भक्तों की सँगतत में रह कर प्रयाप्त ककये गुणों की तुलनया सत्तया के पुजयाररयों की समीपतया में रहने से पयायी गयी 
हयानन अथवया कठठनयाइयों से करते हैं, यद्तप सत्तयाधयाररयों की सँगतत लोगों को अधधक आकतषति त करती ह ै। 

गुरु जी हमें यथयाथ्क रूप से प्रभु के सेवकों की कवनम्र भयाव से सेवया तथया धनी एवं शक्क्तशयाली ( सयाकत ) लोगों कया बकहष्कयार करने कया 
परयामश्क देते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु के भक्तों अथवया ) सेवकों के ललये तुम पयानी भरो, पँखया फेरो और अन्न पीसो ( अथया्कत्  नौकरों 
वयाले कठठन और छोटे कयाय्क करो ) तब तुम दैवी आनंद पयायोगे । परन्तु, ( सयाकतों द्यारया नदये गए सयांसयाररक प्रलोभनों जैसे कक ) रयाज पयाट, धन 
सम्दया और गौरवशयाली पदकवयों  को अष्नि में जलया दो ”।(१)

गुरु जी एक पग और आगे बढ़ कर कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, संतों के ललये तो क्या बोलूँ, मैं तो ) संतजनों के सेवक के चरणों में भी 
जयाकर लग जयाऊँगया, परन्तु, छरिपतत रयाजया और  मयाययाधयारी लोगों की संगतत कया त्ययाग कर दँूगया ”।(१- कवरयाम)

जैसे कक एक बयार गुरु नयानक देव जी ने लयालू नयामक ग़रीब बढईगीरी कया कयाम करने वयाले की रोटी में से दूध तथया सयाथ ही मललक भयागो 
नयामक धनी मनुष्य के भोजन में से लह ननचोड़ कर नदखयायया थया, उसी प्रकयार के कवचयार वह यहयाँ भी प्रकट करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मयानव ), 
संतों के घर कया रूखया सूखया अन्न दयानया भी समस् भंडयारों के समयान ह,ै परन्तु, सयाकत ( धनी मयानी लोग जो प्रभु की अपेक्षया धन सम्दया तथया 
सत्तया को अधधक प्रेम करते हैं ) के घर के छत्तीस प्रकयार के भोजन कवष के समयान हैं ”।(२) 

अब गुरु जी, संतों की सेवया में रहने वयालों के सयादे मोटे वस्त्रों तथया सयाकतों के पररधयानों की तुलनया करते हुये कहते हैं : “ ( यनद ककसी को) 
भक्त जनों के घर में मोटे पुरयाने चोले ( गुदड़ी ) को पहननया पडे़ तो भी वह ननि नहीं नदखयाई देतया, परन्तु ककसी सयाकत से प्रयाप्त रशेमी पररधयान 
से ससर से पयाँव तक ढके रहने पर भी वह अपनया मयान सम्यान गँवया लेतया ह ै”।(३)

सयाकत ( धनी एंव शक्क्तशयाली ) लोगों कया सयाथ तथया प्रभु के भक्तजनों की सेवया के बीच के अंतर कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं: 
“ सयाकत लोगों से तमरितया ( अधधक समय तक नहीं चलती ) बीच में ही टूट जयाती ह,ै परन्तु, जो कोई हरर के भक्तों की सेवया करतया ह ै( वह 
लोक तथया परलोक में आनंद पयातया ह ैऔर इस प्रकयार वह ) इधर तथया उधर दोनों ओर मुक्त हो जयातया ह ै”।(४)

ककन्तु, हम चयाह ेसंतों के सयाथ रहें अथवया सयाकतों के सयाथ, गुरु जी हमें यह समझयानया चयाहते हैं कक जो भी होतया ह ैवह प्रभु की इच्छयानुसयार 
ही होतया ह,ै इसललये, हम संतों की संगतत में रहने कया आशीवया्कद पयाने के ललये ककस प्रकयार से प्रभु से प्रयाथ्कनया करें, इस पर वह कहते हैं : “(ह’े 
प्रभु ), जो भी होतया ह ैवह सब तुम्ीं करते हो, तुम्ीं ने स्वयं ( इस संसयार कया ) ऐसया चलन, अथवया, स्वरूप बनयायया ह ै। नयानक की कवनती ह ै( 
ह’े प्रभु, मुझे वर दो ) कक सयाधुजन ( गुरु ) के दश्कन अथवया भेंट पयाने के पश्यात मैं तुम्यार ेगुण गयातया रहँ ”।(५-१४-४४)

इस शब्द का संदेश यह है कक अत्यंर धनी, अतर शक्तिशाली एवं अमभमानी लोगयों के साकनध् की अपेक्ा, प्रभु के संरयों और  उनके 
सेवकयों की सेवा करना अछधक लाभप्रद है, इसके ललए चाहे हमें ककरनी भी कहठनाईयाँ झेलनी पड़ें अथवा कनधतानरा में रहना पड़े ।संरयों 
अथवा गुरु की संगतर में हम आनंद और  स्ामभमान प्राप्त कररे हैं जबकक साकर अथवा धनी रथा शक्तिशाली लोगयों की संगतर में 
हम अपने मान सम्ान को गँवा देरे हैं ।

पृ-८११-८१२
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pMnw 813 

iblwvlu mhlw 5 ]  

iehu swgru soeI qrY jo hir gux gwey ]  
swDsMgiq kY sMig vsY vfBwgI pwey ]1]  

pMnw 814
 
suix suix jIvY dwsu qum@ bwxI jn AwKI ]  
pRgt BeI sB loA mih syvk kI rwKI ]1] rhwau ] 
 
Agin swgr qy kwiFAw pRiB jlin buJweI ]  
AMimRq nwmu jlu sMicAw gur Bey shweI ]2]  

jnm mrx duK kwitAw suK kw Qwnu pwieAw ]  
kwtI islk BRm moh kI Apny pRB BwieAw ]3] 
 
mq koeI jwxhu Avru kCu sB pRB kY hwiQ ]  
srb sUK nwnk pwey sMig sMqn swiQ ]4]22]52] 

पृ- ८१३

तबलावलु महला ५॥

इहु सयागरु सोई तर ैजो हरर गुण गयाए ॥
सयाधसँगतत कै सँतग वसै वडभयागी पयाए ॥१॥

पृ- ८१४

सुणण सुणण जीवै दयासु तुम् बयाणी जन आखी ॥
प्रगट भई सभ लोअ मकह सेवक की रयाखी ॥१॥रहयाउ॥

अगनन सयागर ते कयानढआ प्रतभ जलनन बुझयाई ॥
अँतमृत नयामु जलु सँधचआ गुर भए सहयाई ॥२॥

जनम मरण दुख कयाठटआ सुख कया थयानु पयाइआ ॥
कयाटी ससलक भ्रम मोह की अपने प्रभ  भयाइआ ॥३॥

मत कोई जयाणहु अवरु कछु सभ प्रभ कै हयाधथ ॥
सरब सूख नयानक पयाए सँतग सँतन सयाधथ ॥४॥२२॥५२॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी संतजनों की संगतत कया अनुसरण करने के कयारणों को व्क्त करते हैं ।

वह कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो, यह संसयार एक भययानक सयागर के समयान ह ै) इस सयागर को वही मनुष्य तैर कर पयार हो सकतया ह ैजो संतों 
सयाधुयों की संगतत में रह कर हरर के गुण गयातया ह ै। परन्तु, कोई भयाग्यशयाली ही ऐसी क्स्तत प्रयाप्त कर पयातया ह ै”।(१)

एक सयाधयारण प्रभु के सेवक पर गुरु के शब् ( गुरु की वयाणी अथवया गुरबयाणी ) के प्रभयाव कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े 
प्रभु ), तुम्यारया दयास तुम्यार ेभक्तों के द्यारया ( तुम्यार ेयश में )कही गयी वयाणी को सुन सुन कर जीकवत रहतया ह ैऔर यह बयात सयार ेजग में प्रकट 
हो गयी ह ैकक तुमने अपने सेवकों के सम्यान की रक्षया की ह ै”। (१-कवरयाम)

ककस प्रकयार से अपने गुरु से सहयायतया प्रयाप्त हुई, इस तथ् को गुरु जी हमसे सयाझया करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु ने ( अपने 
दयास को ) अष्नि के सयागर ( सयांसयाररक कुकमषों ) से खींच कर बयाहर ननकयाल ललयया और प्रभु ने उसकी मिस् ( सयांसयाररक इच्छयायों की ) जलन 
बुझया दी ह ै। गुरु ने मेरया सहयायक बन कर मुझे ( प्रभु के ) अँतमृत जल रूपी नयाम से सींचया ( अथया्कत सदयाचयारी जीवन नदयया ) ह ै”।(२)

स्वयं को तमले आशीवया्कदों को कवस्यार से बतयाते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( गुरु ने मेर ेबयारम्बयार के ) जनम मरण के दुखों को कयाट नदयया ह ै
और मेर ेमन ने सुख एवं शयांष्न्त कया स्यान पयायया ह ै। ( सयांसयाररक मोहमयायया से ऐसे मुक्त हो गयया हँ जैसे कक ) उसने मेर ेसमस् भ्रमों तथया मोह 
के फँदे कयाट नदये हैं और मैं अब प्रभु के मन को भयाने लग गयया हँ ”।(३)

शब् के अँत में मोक्ष प्रयाप्त करने के हतेु ककसी भी अन्य प्रययास के ललए हमें सतक्क  करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), ककसी 
को और कुछ भी अधधक जयानने की आवश्यकतया नहीं ह ै( कक सयांसयाररक मोहमयायया से मुक्त होने के ललये क्या करनया उपयुक्त रहगेया ) क्ोंकक, 
सभी कुछ प्रभु के हयाथ में ह ैऔर नयानक ने तो समस् सुख ( प्रभु के ) संतों की संगतत में रहकर प्रयाप्त ककये हैं ”।(४-२२-५२)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम बारम्बार के जन्म मरण के कष्यों से कनकल कर दैवी आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें संरयों की संगतर 
में रहकर प्रभु का गुणगान करना चाहहये । परतिु, छद्मवेशी संरयों के जाल में फँसने से बचने का सववोत्तम उपाय यही है कक गुरु ग्ंथ साहहब 
जी में कनहहर तवमभन्न मरयों के उच् कोहट के पतवरि संरयों द्ारा उच्ाररर वाणी को  सुनें, समझें और उसका अनुसरण करें । 

पृ-८१३-८१४
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pMnw 815
 
iblwvlu mhlw 5 ] 
 
audmu krq Awndu BieAw ismrq suK swru ]  
jip jip nwmu goibMd kw pUrn bIcwru ]1]  

crn kml gur ky jpq hir jip hau jIvw ]  
pwrbRhmu AwrwDqy muiK AMimRqu pIvw ]1] rhwau ]
  
jIA jMq siB suiK bsy sB kY min loc ]  
praupkwru inq icqvqy nwhI kCu poc ]2]  

pMnw 816 

DMnu su Qwnu bsMq DMnu jh jpIAY nwmu ]  
kQw kIrqnu hir Aiq Gnw suK shj ibsRwmu ]3] 
 
mn qy kdy n vIsrY AnwQ ko nwQ ]  
nwnk pRB srxwgqI jw kY sBu ikCu hwQ ]4]29]59]  

पृ- ८१५

तबलावलु महला ५॥

उदमु करत आनदु भइआ ससमरत सुख सयारु ॥
जतप जतप नयामु गोतबँद कया पूरन बीचयारु ॥१॥

चरन कमल गुर के जपत हरर जतप हउ जीवया ॥
पयारब्रहमु आरयाधते मुखख अँतमृतु पीवया ॥१॥रहयाउ॥

जीअ जँत सतभ सुखख बसे सभ कै मनन लोच ॥
परउपकयारु ननत धचतवते नयाही कछु पोच ॥२॥

पृ-८१६

धँनु सु थयानु बसँत धँनु जह जपीऐ नयामु ॥
कथया कीरतनु हरर अतत घनया सुख सहज तबस्यामु ॥३॥

मन ते कदे न वीसर ैअनयाथ को नयाथ ॥
नयानक प्रभ सरणयागती जया कै सभु ककछु हयाथ ॥४॥२९॥५९॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमसे सयाझया करते हैं कक गुरु की शरण में आने के पश्यात उसकी लशक्षया कया पयालन करते हुये प्रभु नयाम के ध्यान तथया 
उसकी मकहमया कया गुणगयान करने से उन्ें ककस प्रकयार के आशीवया्कद प्रयाप्त हुये ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम पर ) ध्यान करने के ललये प्रयत्न करते समय मेर ेमन को आनंद तमलया ह ैऔर उसकया मिरण करते 
समय सुख के सयार को प्रतीत ककयया ह ै। इसके अततररक्त, गोकवंद नयाम कया बयार बयार जयाप करने से मैंने उस पूण्क ( प्रभु ) के गुणों पर कवचयार 
ककयया ह ै”।(१)

अपनी वत्कमयान मनोक्स्त पर गुरु जी चचया्क करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के चरण कमलों में रह कर ( गुरु कया अनुसरण 
करने से ) हरर कया जयाप करके मैं जीकवत रहतया हँ । पयारब्रह्म प्रभु की आरयाधनया करते समय मैं अपने मुख से अँतमृत ( रूपी प्रभु नयाम कया ) पयान 
करतया हँ ”।(१- कवरयाम)

जो लोग प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं उन्ें प्रयाप्त आशीवया्कदों को सूचीबद करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी जीव जन्तु ( 
जो प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं ) सुखी रहते हैं और सभी अपने मन में ( प्रभु के नयाम की ) चयाह रखते हैं, वह ननत्य ही सबके परोपकयार के ललये 
सोचते हैं, क्ोंकक, उनके मन में ककसी के ललये बैर भयाव नहीं ह ै”।(२)

लजस भी स्यान पर प्रभु नयाम को कवचयारया जयातया ह ैउस पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह स्यान ककतनया धन्य 
और सुंदर ह ैतथया वहयाँ पर रहने वयाले ककतने धन्य हैं जहयाँ पर प्रभु कया नयाम जपया जयातया ह ै। ऐसे स्यान पर हरर कया इतनया अधधक कथया कीत्कन 
होने से ( वहयाँ जयाकर ककसी के भी मन तन को ) अत्यधधक सुख, सहजतया तथया कवश्रयाम की भयावनया प्रतीत होती ह ै”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ मेरी कयामनया ह ैकक ( ऐसे प्रभु ) जो अनयाथों के नयाथ हैं वह कभी मेर ेमन में से नया तबसरें । नयानक उसी प्रभु की 
शरण में आ गये हैं लजसके हयाथ में सब कुछ ह ै”।(४-२९-५९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम शांतर, सुख, आनंद एवं अपनी सुबुछद् के द्ारा प्रसन्न रहना चाहरे हैं रो प्रभु नाम का ध्ान करें 
और संरयों की संगतर में बैठ कर प्रभु का गुणगान करें ।

पृ-८१५-८१६ 
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pMnw 817
 
iblwvlu mhlw 5 ] 
 
min qin pRBu AwrwDIAY imil swD smwgY ]  
aucrq gun gopwl jsu dUr qy jmu BwgY ]1]  

rwmnwmu jo jnu jpY Anidnu sd jwgY ]  

pMnw 818 

qMqu mMqu nh joheI iqqu cwKu n lwgY ]1] rhwau ]  

kwm k®oD md mwn moh ibnsy AnrwgY ]  
Awnµd mgn ris rwm rMig nwnk srnwgY ]2]4]68] 
 

पृ-८१७

तबलावलु महला ५॥

मनन तनन प्रभु आरयाधीऐ तमलल सयाध समयागै ॥
उचरत गुन गोपयाल जसु दूर ते जमु भयागै ॥१॥

रयामनयामु जो जनु जपै अननदनु सद जयागै ॥

पृ-८१८

तँतु मँतु नह जोहई तततु चयाखु न लयागै ॥१॥रहयाउ॥

कयाम रिोध मद मयान मोह तबनसे अनरयागै ॥
आनँद मगन रसस रयाम रतँग नयानक सरनयागै ॥२॥४॥६८॥

तबलावल महला - ५

इस शब् से पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी द्यारया वणणति त ह ैकक जब भी उन्ोंने प्रभु कया ध्यान ककयया तभी वह उनके सहयायक बने ।अब इस 
शब् में वह अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर हमें बहुत सटीक परयामश्क देते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सयाधु संतों के समयागम  में तमल बैठ कर  तन एवं मन ( एकयाग् क्स्तत ) के सयाथ प्रभु की आरयाधनया करो, 
क्ोंकक, गोपयाल के गुणों अथवया  यश के उच्यारण से ( हम स्वयं को इतनया सशक्त अनुभव करते हैं कक ककसी प्रकयार कया भय नहीं सतयातया, 
यहयाँ तक कक ) यमदूत भी दूर भयागते हैं ”।(१)

अनेक प्रकयार के मूढ़कवश्वयासों, जैसे कक  तंरि मंरि इत्ययानद जैसे मूढ़ कवश्वयास जो लोगों को भयभीत करते हैं, उन पर ठटप्पणी करते हुये गुरु 
जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो जन नदनरयात रयाम के नयाम कया जयाप करतया ह ैवह सदया जयाग्त अवस्या में ( सयांसयाररक मोहमयायया से सतक्क  ) 
रहतया ह ै। उस मनुष्य पर ककसी तंरि मंरि, जयादू टोने और बुरी नजर कया कोई दुष्प्रभयाव नहीं पड़तया ”।(१- कवरयाम)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम कया ध्यान करने से मन में से कयाम, रिोध, अहम कया मद और सयांसयाररक तमथ्या प्रेम 
आनद कया कवनयाश हो जयातया ह ै। ( संक्षेप में ) नयानक कहते हैं “ रयाम के प्रेमरस के रगं में शरण लेने पर ( एक भक्त उसी में ) मनि रह कर अतत 
आन्ननदत रहतया ह ै”।(२-४-६८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम पाप अथवा दुष्प्रवृमत्तययों जैसे कक, काम, क्ोध, लोभ, मोह एवं अंहकार से मुक्ति पाना चाहरे हैं 
और मृत्यु के भय अथवा  जादू टोनयों की आशंकाययों से बचना चाहरे हैं रो हमें सदाचारी लोगयों की संगतर में रहकर प्रभु नाम का ध्ान 
और उसका महहमागान सच्े प्रेम एवं कनष्ा के साथ कररे रहना चाहहए।

पृ-८१७-८१८
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pMnw 819

iblwvlu mhlw 5 ] 
 
Apxy bwlk Awip riKAnu pwrbRhm gurdyv ]  
suK sWiq shj Awnd Bey pUrn BeI syv ]1] rhwau ]  

pMnw 820 

Bgq jnw kI bynqI suxI pRiB Awip ]  
rog imtwie jIvwilAnu jw kw vf prqwpu ]1] 
 
doK hmwry bKisAnu ApxI kl DwrI ]  
mn bWCq Pl idiqAnu nwnk bilhwrI ]2]16]80] 

पृ-८१९

तबलावलु महला ५ ॥

अपणे बयालक आतप रखखअनु पयारब्रहम  गुरदेव ॥
सुख सयांततसहज आनद भए पूरन भई सेव ॥१॥रहयाउ॥

पृ-८२०

भगत जनया की बेनती सुणी प्रतभ आतप ॥
रोग तमटयाइ जीवयाललअनु जया कया वड  परतयापु ॥१॥

दोख हमयार ेबखससअनु अपणी कल धयारी ॥
मन बयांछत फल नदततअनु नयानक बललहयारी ॥२॥१६॥८०॥

तबलावल महला - ५

ऐसया समझया जयातया ह ैकक गुरु अज्कन देव जी के सुपुरि हररगोकवंद जी जब ककसी गंभीर रोग से मुक्त हुए तब प्रभु को धन्यवयाद देते हुए गुरु  
जी ने इस शब् कया उच्यारण ककयया थया । परोक्ष रूप से वह हमें यह प्रकट करते हैं कक प्रभु अपने भक्तजनों की रिुठटयों को अनदेखया करते हुए 
ककस प्रकयार से उनकी प्रयाथ्कनया को सुनते  हैं और दुख एवं धचंतया से उन्ें मुक्त करते हैं  ।

वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरुयों के देवतया, पयारब्रह्म प्रभु ने अपने बयालकों की रक्षया स्वयं की ह,ै ( ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक ) मेरी सेवया 
स्वीकृत हो गयी ह ैऔर अब ( मेर ेघर में ) सुख, शयांतत, सहज भयाव और आनंद कया वयास हो गयया ह ै”।(१-कवरयाम)

गुरु जी ऐसया क्ों समझते हैं कक प्रभु के ललये उनकी पूजया सफल रही ह,ै इस कवचयार को वह स्पष्ट करते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु ने 
स्वयं अपने भक्त जनों की कवनती को सुनया ह ै। प्रभु, लजसकी मकहमया एवं प्रतयाप अतत महयान ह ैउसने ( मेर ेपुरि कया ) रोग समयाप्त करके उसे 
जीवन दयान नदयया ह ै”।(१)

शब् के अँत में गुरु जी हमें यह कहते हैं कक उनकी अनेक रिुठटयों को जयानते हुये भी प्रभु ने कृपया करके उनके मन की समस् इच्छयायों को 
पूण्क करने कया वरदयान नदयया । वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु इतने दययालु हैं कक ) उन्ोंने अपनी शक्क्त के द्यारया मेर ेसयार ेदोषों को क्षमया 
कर नदयया ह ैऔर मुझे समस् मन वयाँधछत फल नदये हैं, अतः, नयानक उन पर बललहयारी हैं ”।(२-१६-८०)

इस शब्द का यह संदेश है कक यहद हमने अनेकयों पापकमता ककये हैं रथा प्रभु की महहमा में रची पतवरि गुरबाणी पर कभी ध्ान नहीं हदया 
रब भी हमें प्रभु से यही प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमार ेदुष्कममों को क्मा करके अपनी कृपा का वरदान दें और समस्त कष्यों से 
हमारी रक्ा करें । हमारी प्राथताना को स्ीकार कर प्रभु अपनी कृपालुरा से हमार ेजैसे पापी जनयों की तवनरी को सुनेंगे और हमार ेदुख 
ददता ममटा देंगे ।

पृ-८१९-८२०
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pMnw 821 

iblwvlu mhlw 5 ]  

ibnu hir kwim n Awvq hy ]  
jw isau rwic mwic qum@ lwgy Eh mohnI mohwvq hy ]1] rhwau ] 

kink kwimnI syj sohnI Coif iKnY mih jwvq hy ]  
auriJ rihE ieMdRI rs pRyirE ibKY TgaurI Kwvq hy ]1] 
 
iqRx ko mMdru swij svwirE pwvku qlY jrwvq hy ]  
AYsy gV mih AYiT hTIlo PUil PUil ikAw pwvq hy ]2] 
 
pMc dUq mUf pir TwFy kys ghy Pyrwvq hy ]  

pMnw 822 

idRsit n Awvih AMD AigAwnI soie rihE md mwvq hy ]3] 
 
jwlu pswir cog ibsQwrI pMKI ijau Pwhwvq hy ]  
khu nwnk bMDn kwtn kau mY siqguru purKu iDAwvq hy ] 
4]2]88] 

पृ-८२१

तबलावलु महला ५॥

तबनु हरर कयातम न आवत ह े॥
जया ससउ रयाधच मयाधच तुम् लयागे ओह मोहनी मोहयावत ह े॥१॥रहयाउ॥

कननक कयातमनी सेज सोहनी छोकड खखनै मकह जयावत ह े॥
उरणझ रकहओ इँद्ी रस प्रेररओ तबखै ठगउरी खयावत ह े॥१॥

तरिण को मँदरु सयालज सवयाररओ पयावकु तलै जरयावत ह े॥
ऐसे गड़ मकह ऐठठ हठीलो फूलल फूलल ककआ पयावत ह े॥२॥

पँच दूत मूड परर ठयाढे केसगह ेफेरयावत ह े॥

पृ-८२२

नद्सठट न आवकह अँध अतगआनी सोइ रकहओ मद मयावत ह े॥३॥

जयालु पसयारर चोग तबसथयारी पँखी लजउ  फयाहयावत ह े॥
कहु नयानक बँधन कयाटन कउ मै  सततगुरु पुरखु धधआवत ह े 
॥४॥२॥८८॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमयार ेजीवन की दोषी प्रवृयत्तयों के पररणयामों कया दप्कण नदखयाते हुये हमें सतक्क   करते हैं और बतयाते हैं कक हम ककस 
प्रकयार से स्वयं को बचयायें ।

वह हमें सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर के नयाम के तबनया और कुछ भी तुम्यार ेकयाम नहीं आतया ह ै। वह मोकहनी मयायया 
लजसके सयाथ तुम सदया रचे तमचे रहते हो वह तुम्ें मोह कर छलती ह ै”।(१-कवरयाम)

सयांसयाररक धन सम्दया सम्बंधी उपलस्ब्धयों एवं शयारीररक वयासनयाओ ंके ललये हमें सतक्क  करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, ऐसी 
समस् वस्ुयें जैसे कक ) स्वण्क, सुहयानी सेज और सुंदर कयातमनी ( अथवया पुरुष ) एक क्षण में तुम्ें छोड़ कर चले जयाते हैं । अपनी इणन्द्रयों के 
रस से प्रेररत होकर और उसमें उलझे रह कर तुम जैसे एक ठगने वयाली कवषैली बूटी खया रह ेहो ”।(१)

हमयार ेमूख्कतयापूण्क आचरण को दशया्कते हुये गुरु जी हमसे पूछते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरि, तुम्यारी क्स्तत उस मनुष्य जैसी ह ैजो ) घयास ततनकों 
से बनयाये अपने मंनदर समयान घर को सजया सँवयार कर उसके  नीचे अष्नि को प्रज्वललत कर देतया ह ै। ( कफर कोई भी स्वयाभयाकवक रूप से पूछेगया) 
ह’े अतभमयानी व  हठीले मनुष्य, तुम इस ( जलते हुये ) गढ़ ( शरीर ) में ऐठं कर लजस प्रकयार से फूले बैठे हो, इससे  क्या प्रयाप्त करने की आशया 
कर रह ेहो ”।(२)

एक अन्य कवषय पर हमें सतक्क  करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पयाँच दूत ( कयाम, रिोध, लोभ, मोह एवं अंहकयार ) तुम्यार ेसर 
पर खडे़ तुम्यार ेकेश पकडे़ हुए उपर मँडरया रह ेहैं (अथवया, तुम्यारया नयाश कर रह ेहैं ), परन्तु, ह’े अँधे, अज्यानी मनुष्य, तुम इनके मद में मतवयाले 
होकर सोये हुये हो, तुम्ें कुछ भी नदखयाई नहीं दे रहया ह ै( कक क्या हो रहया ह ै) ”।(३)

शब् के अँत में गुरु जी पयापकमषों में हमयारी रुधच तथया उनमें व्स् रहने के मूल कयारणों को प्रकट कर रह ेहैं और स्वयं ऐसे बँधनों के जयाल 
में फँसने से बचने के ललए उनकया कहनया ह ै:“(ह’े मेर ेतमरिो, जैसे कक एक बहलेलयया ) अपनया जयाल फैलयाकर और उसमें दयानया तबखेर कर पणक्षयों 
को फँसयातया ह ै( उसी प्रकयार से प्रभु ने सयांसयाररक मोह मयायया एवं  सयामथ््क कया जयाल तबछया रखया ह ैजो कक मनुष्य को फँसया लेतया ह ै) । नयानक 
कहते हैं कक इस प्रकयार के ( मयाययाजयाल ) के बँधन कयाटने के ललये मैं सच्े गुरु तथया महयापुरुष ( प्रभु) कया ध्यान करतया हँ ।(४-२-८८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम काम, क्ोध, लोभ इत्याहद तवकारयों से बचना चाहरे हैं रो हमें सच्े गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) 
पर तवचार और उसका अनुसरण करना चाहहये। 

पृ-८२१-८२२



आज का आदेश 427

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 823 

iblwvlu mhlw 5 ] 
 
guir pUrY myrI rwiK leI ]  
AMimRq nwmu irdy mih dIno jnm jnm kI mYlu geI ]1] rhwau ] 

invry dUq dust bYrweI gur pUry kw jipAw jwpu ]  

pMnw 824 

khw krY koeI bycwrw pRB myry kw bf prqwpu ]1]  

ismir ismir ismir suKu pwieAw crn kml rKu mn mwhI ]  
qw kI srin pirE nwnk dwsu jw qy aUpir ko nwhI 
]2]12]98]  

पृ-८२३

तबलावलु महला ५॥

गुरर पूर ैमेरी रयाखख लई ॥
अँतमृत नयामु ररदे मकह दीनो जनम जनम की मैलु गई ॥१॥रहयाउ]

ननवर ेदूत दुसट बैरयाई गुर पूर ेकया जतपआ जयापु ॥

पृ-८२४

कहया कर ैकोई बेचयारया प्रभ मेर ेकया बड परतयापु ॥१॥

ससमरर ससमरर ससमरर सुखु पयाइआ चरन कमल रखु मन मयाही ॥
तया की सरनन पररओ नयानक दयासु जया ते ऊपरर को नयाही 
॥२॥१२॥९८॥

तबलावल महला - ५

 इस शब् में गुरु जी स्वयं को प्रयाप्त हुये उन आशीवया्कदों कया वण्कन करते हैं, लजनको उन्ोंने गुरु की शरण में रह कर उसके ननददेशों के 
अनुसयार अपने जीवन को ढयाल कर प्रयाप्त ककयया ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु ने मेर ेसम्यान की रक्षया की ह ै। उसने मेर ेहृदय में अँतमृत रूपी हरर कया नयाम बसया नदयया ह ैऔर 
मेर ेअनेकों जन्मों की मैल ( दुष्ट भयावनयायें ) ननकल गयी ह ै”।(१-कवरयाम )

यह सब कैसे हुयया, इसकया वण्कन करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, यह सब इस प्रकयार हुयया कक ) मैंने जब अपने पूण्क गुरु द्यारया 
नदये गये मंरि ( प्रभु के नयाम ) कया जयाप और उस पर कवचयार ककयया तब मेर ेअंतरमन में से सयार ेदुष्ट कवचयार और कवकयार ( जैसे कयाम, रिोध, लोभ 
और मोह  आनद ) जो कक मेर ेबैरी थे, उन सबकया ननवयारण हो गयया । मेर ेप्रभु कया प्रतयाप इतनया महयान ह ैकक कोई बेचयारया कुछ भी ( मेर े ललये) 
बुरया  कर ही नहीं सकतया ।(१)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने मन में प्रभु के चरण कमलों ( प्रभु के नयाम ) को रख कर एवं  उसकया बयारम्बयार मिरण 
और भजन करके मैंने सुख शयांतत प्रयाप्त की ह ै। नयानक दयास उस ( प्रभु ) की शरण में जयाकर पडे़ हैं लजसके उपर और कोई नहीं ह ै”।(२-१२-९८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने शरिु रूपी तवकारयों जैसे , काम, क्ोध एवं लोभ इत्याहद से मुक्ति पाकर प्रभु के अँममृर रूपी 
नाम का आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें अपने गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की शरण में आना चाहहये और प्रभु के नाम पर ध्ान लगाना 
चाहहये जजससे कक वह हमार ेपर कृपा करें और सच्ी प्रसन्नरा और आनंद का वरदान दें ।

पृ-८२३-८२४
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pMnw 825

iblwvlu mhlw 5 ] 

dovY Qwv rKy gur sUry ] 
hlq plq pwrbRhim svwry kwrj hoey sgly pUry ]1] rhwau ] 

hir hir nwmu jpq suK shjy mjnu hovq swDU DUry ] 
Awvx jwx rhy iQiq pweI jnm mrx ky imty ibsUry ]1] 

BRm BY qry Cuty BY jm ky Git Git eyku rihAw BrpUry ] 

pMnw 826

nwnk srix pirE duK BMjn AMqir bwhir pyiK hjUry 
]2]22]108]

पृ-८२५

तबलावलु महला ५॥

दोवै थयाव रखे गुर सूर े॥
हलत पलत पयारब्रहतम सवयार ेकयारज होए सगले पूर े॥१॥रहयाउ॥

हरर हरर नयामु जपत सुख सहजे मजनु होवत सयाधू धूर े॥
आवण जयाण रह ेधथतत पयाई जनम मरण के तमटे तबसूर े॥१॥

भ्रम भै तर ेछुटे भै जम के घठट घठटएकु रकहआ भरपूर े॥

पृ-८२६

नयानक सरणण पररओ दुख भँजन अँतरर बयाहरर पेखख हजूर े
॥२॥२२॥१०८॥

तबलावल महला – ५ 

इस शब् में गुरु जी कया यह कथन ह ैकक कैसे पूण्क गुरु ने उनके सम्यान की रक्षया की और उन को अपने भरपूर आशीवया्कदों से धन्य ककयया ।

गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेशूरवीर गुरु ने मेरी (सम्यान की) रक्षया दोनों स्यानों ( लोक तथया परलोक ) में की । उस पयारब्रह्म 
प्रभु ने मुझे इहलोक तथया परलोक दोनों स्यानों पर सँवयार कर रखया तथया मेर ेसभी कयाय्क भी सम्न्न हो गये ”।(१-कवरयाम)

हरर नयाम कया ध्यान करने से प्रयाप्त हुये लयाभ की चचया्क करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर कया नयाम जपने से सुख की प्रयात्प्त 
सहज भयाव से होती ह ैऔर ( संतों की संगतत में ऐसया आनंद तमलतया ह ैजैसे कक ककसी ने ) संत सयाधु की चरण धूलल में स्यान ककयया हो । ( 
संसयार में ) आने और जयाने की  प्रकरियया समयाप्त होती ह,ै क्स्रतया तमलती ह,ै तथया जन्म मरण सम्बंधधत सभी दुख अथवया रोनया तबसूरनया समयाप्त 
हो जयातया ह ै”।(१)

आनंनदत करने वयाले आशीवया्कदों को कफर से सूचीबद करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो,गुरु की शरण में आकर मैंने सयांसयाररक) 
भ्रम एवं  भय के सयागर को तैर कर पयार कर ललयया ह,ै यमरयाज के भय से भी मुक्त हो गयया हँ और देखतया हँ कक घट घट में एक ही प्रभु भरपूर 
रूप  से समयाये हुए हैं । सभी स्यानों में, अँदर तथया बयाहर, उस दुखों को हरने वयाले महयामकहम ( प्रभु ) को सम्ुख देख कर नयानक उसकी शरण 
में आन पडे़ हैं ”।(२-२२-१०८) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अनंर प्रभु के कनकट रहकर अपने जीवन को इस लोक में सुखी, सदाचारी एवं पतवरि ढंग से व्रीर 
करना और परलोक में आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें अपने गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की शरण में रहना चाहहए ।

पृ-८२५-८२६
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pMnw 828

qum@ smrQw kwrn krn ] 
Fwkn Fwik goibd gur myry moih AprwDI srn crn ]1] 
rhwau ] 

jo jo kIno so qum@ jwinE pyiKE Taur  nwhI kCu FIT mukrn ] 
bf prqwpu suinE pRB qum@ro koit AGw qyro nwm hrn ]1] 

hmro shwau sdw sd BUln qum@ro ibrdu piqq auDrn ] 
kruxw mY ikrpwl ik®pw iniD jIvn pd nwnk hir drsn 
]2]2]118]

पृ-८२७

तबलावलु महला ५॥

पृ-८२८

तुम् समरथया कयारन करन ॥
ढयाकन ढयाकक गोतबद गुर मेर ेमोकह अपरयाधी सरन चरन ॥१॥रहयाउ॥

जो जो कीनो सो तुम् जयाननओ पेखखओ ठउर नयाही कछु ढीठ मुकरन 
॥
बड परतयापु सुननओ प्रभ तुमरो कोठट अघया तेरो नयाम हरन ॥१॥

हमरो सहयाउ सदया सद भूलन तुमरो तबरदु पततत उधरन ॥
करुणया मै ककरपयाल ककरपया ननधध जीवन पद नयानक हरर दरसन 
॥२॥२॥११८॥

तबलावल महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमें प्रकट करते हैं कक हम कैसे प्रभु के समीप जयायें और अपने दुष्कमषों को स्वीकयार करके उससे कृपया की ययाचनया 
करें ।

स्वयं को हमयारी क्स्तत में रखते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े प्रभु, तुम सब कुछ करने और करवयाने के ललये समथ्क हो । ह’े मेर ेगुरु, मेर े
गोकवंद, मैं एक अपरयाधी हँ और तुम्यार ेचरणों की शरण में आयया हँ, कृपया करके मेर ेकुकमषों को ढक लो ”।(१- कवरयाम)

गुरु  जी प्रभु की कृपयालुतया एवं  क्षमया करने की परम्रया की स्ुतत करते हुये ( हमयार ेदोषों के ललये हमयारी ओर से ) कहते हैं : “ ह’े प्रभु, 
जो भी कुछ हमने ककयया ह ैवह सब तुमने जयानया ह ैऔर देखया ह,ै कहीं और जयाने कया हमयार ेपयास कोई ठौर ( ठठकयानया ) नहीं ह ैतथया हम ढीठों को 
( अपने पयापों से ) मुकरने कया भी कोई और रयाह नहीं ह ै। परन्तु, ह’े प्रभु, हमने तुम्यारया बहुत प्रतयाप सुनया ह ैकक तुम्यारया नयाम करोड़ों पयापों को 
हर लेतया ह ै”।(१)

गुरु जी अब कवनम्र भयाव से शब् के अंत में कहते हैं : “ ( ह’े प्रभु ), हमयारया स्वभयाव सदया ही रिुठटयों से पररपूण्क रहया ह,ै परन्तु, तुम्यारी परम्रया 
सदैव ही पतततों कया उदयार करने की रही ह ै। अतः, ह े‘ करुणयामय, दययालु, कृपयाननधयान, कृपया करके अपने अथवया हरर के दश्कन देकर नयानक 
के जीवन को उच् स्यान कया वरदयान दो ( अथवया उसकया उदयार करो ) ”।(२-२-११८) 

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह समझ लेना चाहहए कक प्रभु हमार ेभले बुर ेसभी कममों को जानरे हैं, इसललये अपने दुष्कममों को 
छछपाने की अपेक्ा हमें तवनम्र भाव के साथ उन्ें स्ीकार कररे हुए प्रभु की  दया एवं क्मा करने की परम्परा के अनुसार उसके सम्ुख 
क्मा याचना करनी चाहहए ।

पृ-८२७-८२८
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jIvau nwmu sunI ]  
jau supRsMn Bey gur pUry qb myrI Aws punI ]1] rhwau ] 
 
pIr geI bwDI min DIrw moihE And DunI ]  
aupijE cwau imln pRB pRIqm rhnu n jwie iKnI ]1]  

pMnw 830 

Aink Bgq Aink jn qwry ismrih Aink munI ]  
AMDuly itk inrDn Dnu pwieE pRB nwnk Aink gunI 
]2]2]127]  

पृ-८२९

तबलावलु महला ५॥

जीवउ नयामु सुनी ॥
जउ सुप्रसँन भए गुर पूर ेतब मेरी आस पुनी ॥१॥रहयाउ॥

पीर गयी बयाधी मनन धीरया मोकहओ अनद धुनी ॥
उपलजओ चयाउ तमलन प्रभ प्रीतम रहनु न जयाइखखनी ॥१॥

पृ-८३०

अननक भगत अननक जन तयार ेससमरकह अननक मुनी ॥
अँधुले ठटक ननरधन धनु पयाइओ प्रभ नयानक अननक गुनी 
॥२॥२॥१२७॥

तबलावल महला - ५
इस शब् में गुरु जी हमें यह प्रकट करते हैं कक प्रभु के नयाम कया ध्यान एवं श्रवण करनया ककतनया आवश्यक ह ै।

वह कहते हैं : “ पूण्क गुरु जब मेर ेसे अतत प्रसन्न हुये तब मेर ेहृदय की आशया एवं इच्छया प्रततफललत हो गयीं और अब मैं ( प्रभु ) नयाम कया 
श्रवण करके जीकवत रहतया हँ ”।(१-कवरयाम)

अपनी वत्कमयान मनोक्स्तत पर प्रभु नयाम से प्रयाप्त आशीवया्कदों के प्रभयाव को गुरु जी यहयाँ कवस्ृत करते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम की ) 
आनंदमयी धुन ( के श्रवण ) से  मोकहत होकर मेरी पीड़या समयाप्त हो गयी ह ैऔर मेरया मन धैय्कवस्या में ह ै। ( अब मेर ेहृदय में ) अपने तप्रयतम 
प्रभु को तमलने की चयाह इतनी तीव्रतया के सयाथ उपज गयी ह ैकक (उससे तमले तबनया) एक क्षण भी नहीं रहया जया रहया ह ै”।(१)

प्रभु की महयानतया पर आगे ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु ने अनेकों भक्त तथया अन्य लोगों कया उदयार ककयया और 
अनेकों मुननजन भी उसे मिरण करते हैं । नयानक कहते हैं कक जैसे एक अँधया मनुष्य लयाठी और एक ननध्कन व्क्क्त धन को पयाकर सुखी और 
आनंनदत होतया ह,ै वैसया ही अनुभव उन्ें असीम रूप से गुणी प्रभु को पयाकर हुआ ह ै”।(२-२-१२७)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब हम प्रभु के पास सच्ी तवनम्ररा और श्रद्ा के साथ प्राथताना कररे हैं रब पूणता गुरु प्रसन्न होरे हैं और 
वह हमें प्रभु के पतवरि नाम से जुड़ने का आशीवाताद देरे हैं । ऐसा करने से हमार ेसमस्त दुख ददता एवं कष् दूर हो जारे हैं और हम मन में 
ऐसी शांतरमयी अवस्ा का अनुभव कररे हैं जैसे कक एक अँधे को लाठी का सहारा ममल गया हो अथवा एक कनधतान को असीम धन की 
प्रान्प्त हो गयी हो ।

पृ-८२९-८३०
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iblwvlu AstpdIAw mhlw 1 

Gru 10   

<> siqgur pRswid ]  

inkit vsY dyKY sBu soeI ]  
gurmuiK ivrlw bUJY koeI ]  
ivxu BY pieAY Bgiq n hoeI ]  
sbid rqy sdw suKu hoeI ]1]
 
AYsw igAwnu pdwrQu nwmu ]  
gurmuiK pwvis ris ris mwnu ]1] rhwau ]

igAwnu igAwnu kQY sBu koeI ]  
kiQ kiQ bwdu kry duKu hoeI ]  
kiQ khxY qy rhY n koeI ]  
ibnu rs rwqy mukiq n hoeI ]2]

igAwnu iDAwnu sBu gur qy hoeI ]  
swcI rhq swcw min soeI ]  
mnmuK kQnI hY pru rhq n hoeI ]  
nwvhu BUly Qwau n koeI ]3]
 
mnu mwieAw bMiDE sr jwil ]  
Git Git ibAwip rihE ibKu nwil ]  
jo AWjY so dIsY kwil ]  
kwrju sIDo irdY sm@wil ]4]
  
so igAwnI ijin sbid ilv lweI ]  
mnmuiK haumY piq gvweI ]  
Awpy krqY Bgiq krweI ]  
gurmuiK Awpy dy vifAweI ]5]
  
rYix AMDwrI inrml joiq ]  
nwm ibnw JUTy kucl kCoiq ]  
bydu pukwrY Bgiq sroiq ]  
suix suix mwnY vyKY joiq ]6]
  
swsqR isimRiq nwmu idRVwmM ]
gurmuiK sWiq aUqm krwmM ]  
mnmuiK jonI dUK shwmM ]  
bMDn qUty ieku nwmu vswmM ]7]
  
mMny nwmu scI piq pUjw ] 
iksu vyKw nwhI ko dUjw ]  
dyiK khau BwvY min soie ]  
nwnku khY Avru nhI koie ]8]1]
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तबलावलु असटपदीआ महला १ 

िर १०

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

ननकठट वसै देखै सभु सोई ॥
गुरमुखख कवरलया बूझै कोई ॥
कवणु भै पइऐ भगतत न होई ॥
सबनद रते सदया सुखु होई ॥१॥

ऐसया तगआनु पदयारथु नयामु ॥
गुरमुखख पयावसस रसस रसस मयानु ॥१॥रहयाउ॥

तगआनु तगआनु कथै सभु कोई ॥
कधथ कधथ बयादु कर ेदुखु होई ॥
कधथ कहणै ते रह ैन कोई ॥
तबनु रस रयाते मुकतत न होई ॥२॥

तगआनु धधआनु सभु गुर ते होई ॥
सयाची रहत सयाचया मनन सोई ॥
मनमुख कथनी ह ैपरु रहत न होई ॥
नयावहु भूले थयाउ न कोई ॥३॥

मनु मयाइआ बँधधओ सर जयालल ॥
घठट घठट तबआतप रकहओ तबखु नयालल ॥
जो आंजै सो दीसै कयालल ॥
कयारजु सीधो ररदै समया्लल ॥४॥

सो तगआनी लजनन सबनद ललव लयाई ॥
मनमुखख हउमै पतत गवयाई ॥
आपे करतै भगतत करयाई ॥
गुरमुखख आपे दे वकडआई ॥५॥

रणैण अँधयारी ननरमल जोतत ॥
नयाम तबनया झूठे कुचल कछोतत ॥
बेदु पुकयार ैभगतत सरोतत ॥
सुणण सुणण मयानै वेखै जोतत ॥६॥

सयासरि ससतमृतत नयामु नदडृ़यामँ  ॥
गुरमुखख सयांतत ऊतम करयामँ ॥
मनमुखख जोनी दूख सहयामँ ॥
बँधन तूटे इकु नयामु वसयामँ ॥७॥

मँने नयामु सची पतत पूजया ॥
ककसु वेखया नयाही को दूजया ॥
देखख कहउ भयावै मनन सोइ ॥
नयानक कहअैवरु नही कोइ ॥८॥१॥
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१ओकंार 

तबलावल असटपदी महला - १ िर - १०
१ओकंार सतरगुर प्रसाद 

इस अष्टपदी में गुरु जी पुनः यह बतयाते हैं कक प्रभु नयाम कया ध्यान तथया उसकया गुणगयान करनया क्ों आवश्यक ह ै। वह सयाथ में यह भी 
कहते हैं कक सच्या दैवी ज्यान क्या ह ैऔर ककस के द्यारया प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु हमयार ेअतत ननकट बसते हैं और वह सब देखते ह,ै परन्तु, कोई तबरलया ही गुरु कया अनुययायी इस ( सत्य 
को ) बूझ पयातया ह ै। ( और समझ जयातया ह ैकक मन में प्रभु के ) भय के तबनया उसकी भक्क्त नहीं की जया सकती । जो कोई भी ( गुरु के ) शब् 
अथवया वयाणी में रमे हुये हैं, उन्ें सदया सुख तमलतया ह ै”।(१)

प्रभु नयाम के कवषय पर वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम ऐसी महयान वस्ु ह ैजो दैवी ज्यान कया वरदयान प्रदयान करती ह ै। एक गुरु 
कया अनुययायी इस नयाम रूपी रस के स्वयाद को बयारम्बयार जप कर ( प्रभु के दरबयार में ) सम्यान पयातया ह ै”।(१-कवरयाम )

अनेकों लोगों को अपने दैवी ज्यान पर अतभमयानी होने की सयामयान्य प्रवृयत्त पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी 
कोई दैवी ज्यान की कथया कहतया ह ैऔर ऐसे कथन एवं वयाद कववयाद करते रहने के उपरयांत भी उसे दुख होते हैं । कफर भी कोई ( अपने ज्यान की) 
कथया को कह ेतबनया रह नहीं पयातया ( और नया ही यह कवचयारतया ह ैकक प्रभु नयाम रूपी ) रस के स्वयाद  में रचे तबनया ककसी को मुक्क्त प्रयाप्त नहीं होती 
”।(२)

कहयाँ से ककसी को सच्या ज्यान प्रयाप्त होतया ह ैऔर कहयाँ से वह सच्या ध्यान लगयानया सीखतया ह ैइस पर गुरु जी अब हमें कहते हैं : “( ह’े मेर े
तमरिो, समस् दैवी ) ज्यान और प्रभु पर कवचयार करनया एवं ध्यान लगयानया, सभी कुछ गुरु से प्रयाप्त होतया ह ै( उसकी वयाणी की लशक्षया और परयामश्क 
कया अनुसरण हमें यह ससखयातया ह ैकक जब कोई ) सच्ी जीवनशैली अपनयातया ह ैतब उसके मन में वह सच्या ( प्रभु ) आकर रहतया ह ै। ककन्तु, 
एक अंहकयारी मनुष्य सच्े आचरण की केवल बयात करतया ह ैजबकक उसकी जीवन पदतत वैसी सच्ी होती नहीं ह ै। अतः, ( प्रभु के) नयाम को 
भूलने से मनुष्य को कोई स्यान ( शयांतत एवं क्स्रतया ) नहीं तमल पयातया ”।(३)

अब संसयार की वत्कमयान दशया पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, इस संसयार कया ) मन मयाययामोह के जंजयाल में बँधया 
हुयया ह ै। यद्तप, प्रभु प्रत्येक हृदय में व्याप्त हैं, परन्तु, कफर भी हर कोई मयायया के कवष से ग्ससत ह ै। जो भी ( इस संसयार में ) आतया ह ैउसी 
को अपनया कयाल नदखयाई देतया ह ै। केवल हृदय में ( प्रभु के नयाम को ) बसया कर रखने से ककसी के  भी ( मुक्क्त प्रयाप्त करने हतेु समस् ) कयाय्क 
सुलझ जयाते हैं ”।(४)

अब गुरु जी दैवी रूप से ज्यानी तथया अहकंयारी मनुष्यों की क्स्तत और भयाग्य की तुलनया करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल वही 
( दैवी रूप से ) ज्यानी हैं, लजन्ोंने गुरु के शब् ( वयाणी ) को मन में बसयायया जबकक अंहकयारी लोग अपने दंभ में अपनया मयान सम्यान खो देते हैं। 
( परन्तु, मयानव असहयाय ह,ै क्ोंकक, ) सृजनकतया्क स्वयं ही (नयाशवयान मनुष्य को ) भक्क्त के ललये प्रेररत करतया ह ैऔर गुरु के द्यारया वह स्वयं ही 
ककसी को भी सम्यान प्रदयान करतया ह ै”।(५)

नयाशवयान मयानव के जीवन पर आगे ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, अज्यान के कयारण सयामयान्यतः कोई भी व्क्क्त 
अपनया जीवन ) एक अँधेरी रयातरि के समयान व्तीत करतया ह,ै ( यद्तप, प्रत्येक के मन में ) ननम्कल अथवया पकवरि ( प्रभु रूपी ) ज्ोतत ह ै। प्रभु 
नयाम कया ध्यान न करने के कयारण वह झूठी और कुठटल भयाषया बोलतया ह,ै ऐसे मयानव कया स्पश्क भी दूतषत करतया ह ै। परन्तु, (पकवरि ग्ंथ) जैसे 
कक वेद इत्ययानद प्रभु भक्क्त कया स्ोत हैं और उपदेश देते हैं, ( उन उपदेशों को ) श्रवण करके जो भी उनकया अनुसरण करतया ह ैवह उस नदव् 
ज्ोतत को देख लेतया ह ै”।(६) 

पुरयातन धम्क ग्ंथ लजन पर कहंदू समयाज पूण्क कवश्वयास रखतया रहया ह,ै उनमें भी ननकहत प्रभु नयाम के ध्यान के महत्व को गुरु जी उघयाड़ते हुए कहते 
हैं :“(ह’े मेर ेतमरिो, कहंदू धम्क ग्ंथ जैसे कक ) शयास्त्र एवं  स्मिृततययां भी प्रभु नयाम को दृढ़ करती हैं और यह कहती हैं कक पुण्य अथवया उत्तम कमषों को 
( गुरु के द्यारया प्रभु  नयाम कया ध्यान ) करने से शयांतत प्रयाप्त होती ह ै। ककन्तु, अंहकयारी मनुष्य बयारम्बयार जन्म पयाकर कष्ट सहते रहते हैं । यह बँधन 
(सयांसयाररक कवषय, जो कक जन्म मरण के फेरों में डयाले रखते हैं ) केवल तभी टूट पयाते हैं जब हृदय में एक प्रभु कया नयाम बसया ललयया जयाये ”।(७)

ककसी और प्रकयार की भक्क्त पूजया की तुलनया में प्रभु नयाम के ध्यान को सववोपरर रखते हुए गुरु जी अष्टपदी के अंत में घोतषत करते हैं : “( ह’े 
मेर ेतमरिो, जो कोई भी ) प्रभु नयाम में कवश्वयास रखतया ह,ै उसकया सम्यान एवं  पूजया होती ह ै। नयानक कहते हैं : “ मैं उस प्रभु को सभी ओर देखतया 
हँ, और ककसे देखूँ, क्ोंकक उसके जैसया और दूसरया कोई ह ैही नहीं । उसे देख कर मैं उसकी प्रशंसया करतया हँ और वह मन को भयातया ह ै।(८-१)

इस अष्पदी का संदेश यह है कक सच्ा सम्ान, पूजा भक्ति रथा दैवी ज्ान आहद सभी का सार केवल गुरु के शब्द अथवा वाणी के 
श्रवण एवं  अनुसरण करने में और प्रभु नाम के ध्ान में ही छछपा है । प्रभु और उसकी प्रकृतर का भेद समझे तवचार ेतबना और गुरु रथा 
धमता की तवमभन्न धारणाययों को जीवन में परखे तबना उन पर केवल भाषण देने अथवा वाद तववाद में भागीदारी करने से कोई लाभ नहीं 
होरा । शास्त्रयों रथा वेदयों का सार भी इन रथ्यों की पुष्ष् कररा है ।
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 833
 
iblwvlu mhlw 4 ] 
 
hir hir nwmu sIql jlu iDAwvhu hir cMdn vwsu sugMD gMDeIAw 
] 

pMnw 834 

imil sqsMgiq prm pdu pwieAw mY ihrf plws sMig hir 
buhIAw ]1]

jip jgMnwQ jgdIs guseIAw ]  
srix pry syeI jn aubry ijau pRihlwd auDwir smeIAw ]1]   
rhwau ] 

Bwr ATwrh mih cMdnu aUqm cMdn inkit sB cMdnu hueIAw ] 
swkq kUVy aUB suk hUey min AiBmwnu ivCuiV dUir geIAw ]2]
 
hir giq imiq krqw Awpy jwxY sB ibiD hir hir Awip 
bneIAw ]  
ijsu siqguru Byty su kMcnu hovY jo Duir iliKAw su imtY n       
imteIAw ]3]

rqn pdwrQ gurmiq pwvY swgr Bgiq BMfwr Kul@eIAw ] 
gur crxI iek srDw aupjI mY hir gux khqy iqRpiq n BeIAw 
]4] 

prm bYrwgu inq inq hir iDAwey mY hir gux khqy BwvnI   
khIAw ]  
bwr bwr iKnu iKnu plu khIAY hir pwru n pwvY prY preIAw 
]5] 

swsq byd purwx pukwrih Drmu krhu Ktu krm idRVeIAw ] 
mnmuK pwKMif Brim ivgUqy loB lhir nwv Bwir bufeIAw ]6]  

nwmu jphu nwmy giq pwvhu isimRiq swsqR nwmu idRVeIAw ]
haumY jwie q inrmlu hovY gurmuiK prcY prm pdu peIAw ]7] 
 
iehu jgu vrnu rUpu sBu qyrw ijqu lwvih sy krm kmeIAw ] 
nwnk jMq vjwey vwjih ijqu BwvY iqqu rwih cleIAw 
]8]2]5]
 

पृ-८३३

तबलावलु महला ४॥

हरर हरर नयामु सीतल जलु धधआवहु हरर चँदन वयासु सुगँध गँधईआ ॥

पृ-८३४

तमलल सतसँगतत परम पदु पयाइआ मै कहरड पलयास सँतग हरर बुहीआ 
॥१॥

जतप जगँनयाथ जगदीस गुसईआ ॥
सरणण पर ेसेई जन उबर ेलजउ प्रकहलयाद उधयारर समईआ ॥१॥
रहयाउ॥

भयार अठयारह मकह चँदनु ऊतम चँदन ननकठट सभ चँदनु हुईआ ॥
सयाकत कूडे़ ऊभ सुक हए मनन अतभमयानु कवछुकड़ दूरर गईआ ॥२

हरर गतत तमतत करतया आपे जयाणै सभ तबधध हरर हरर आतप 
बनईआ ॥
लजसु सततगुरु भेटे सु कँचनु होवै जो धुरर ललखखआ सु तमटै न 
तमटईआ ॥३॥

रतन पदयारथ गुरमतत पयावै सयागर भगतत भँडयार खुलईआ ॥
गुर चरणी इक सरधया उपजी मै हरर गुण कहते  ततृपतत न भईआ 
॥४॥

परम बैरयागु ननत ननत हरर धधआए मै हरर गुण कहते भयावनी 
कहीआ ॥
बयार बयार खखनु खखनु पलु कहीऐ हरर पयारु न पयावै पर ैपरईआ 
॥५॥

सयासत बेद पुरयाण पुकयारकह धरमु करहु खटु करम नदडृ़ईआ  ॥
मनमुख पयाखँकड भरतम कवगूते लोभ लहरर नयाव भयारर बुडईआ ॥६॥

नयामु जपहु नयामे गतत पयावहु ससतमृतत  सयासरि नयामु नदडृ़ईआ  ॥
हउमै जयाइ त ननरमलु होवै गुरमुखख परचै परम पदु पईआ ॥७॥

इहु जगु वरनु रूपु सभु तेरया लजतु लयावकह से करम कमईआ ॥
नयानक जँत वजयाए वयाजकह लजतु भयावै तततु रयाकह चलईआ 
॥८॥२॥५

तबलावल – ५

इस अष्टपदी में गुरु जी इंतगत करते हैं कक यह संसयार अपने ही द्यारया जननत स्वयाथ्क, अहम एवं रिोध की समस्ययायों से जल रहया ह ैऔर सयाथ 
ही यह भी  बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की औषधध अथवया  मरहम के द्यारया हम अपनी घयायल आमिया कया दुख दद्क दूर कर सकते हैं ।

अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम कया ध्यान करो जो शीतल जल के समयान ( सुखदयायी ) 
ह ै। हरर कया नयाम चंदन जैसया ह,ै लजसकी सुगंधध चयारों ओर की वनस्पतत में फैल जयाती ह ै।( जैसे, चंदन के वृक्ष के ननकट उगने वयाले कहरड व 
पलयास जैसे वृक्ष भी सुगंधधत हो उठते हैं ) उसी प्रकयार संतों की संगतत में बैठ ( हरर के नयाम को जप कर ) मेर ेजैसया कहरड और पलयास के जैसया 
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( ननगु्कणी व्क्क्त भी ) हरर के द्यार पर परम पद पया गयया ह ै”।(१)

अतः, गुरु जी हमें कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जगत के स्वयामी, जगदीश और गोसयाईं के नयाम को जपो, उसकी शरण में जो भी भक्त जन 
गये उनकया उदयार हो गयया, जैसे कक उसने भक्त प्रह्याद कया उदयार करके उसे अपने में समया ललयया थया ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी अब यह कहते हैं कक कैसे कुछ भक्त जन संतों ( गुरु ) की संगतत पयाकर परम पद प्रयाप्त कर लेते हैं, जबकक अन्य अनेकों लोग हर 
समय गुरु के ननकट रहते हुये भी वैसे ही ननगु्कणी बने रहते हैं । इस पहलेी को वह एक बयार कफर से चंदन के उदयाहरण के द्यारया सुलझयाते हुये 
कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सम्ूण्क जंगल अथवया प्रयाकृततक समूह में चंदन कया वृक्ष उत्तम मयानया जयातया ह,ै क्ोंकक, ननकट के ( लजतने भी और वृक्ष 
होते हैं ) उसकी सँगतत में उसी के समयान सुगन्न्त हो उठते हैं । इसके कवपरीत, अतभमयानी लोग ( उन वृक्षों की भयाँतत होते हैं जो उसी धरती से 
वैसया भोजन लेकर भी ) सूख कर नष्ट हो जयाते हैं, क्ोंकक, उनके मन में अंहकयार भरया होतया ह ैअतः, वह प्रभु से तबछुड़ कर दूर हो जयाते हैं ”।(२)

स्वयाभयाकवक रूप से मन में प्रश्न उठतया ह ैकक क्ों लोग समयान पररक्स्ततयों में रहते हुये भी कवतभन्न प्रकयार कया व्वहयार एवं आचरण रखते 
हैं? इसकया उत्तर गुरु जी कवनम्रतया से देते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सृजनकतया्क अथवया हरर अपने खेल के ननयमों को स्वयं ही जयानते हैं ।समस् कवधध 
कवधयान ( प्रत्येक जन के भयाग्य को ) उस हरर ने स्वयं बनयायया ह ै। ( लजसे भी प्रभु ) सच्े गुरु से तमलया देते हैं वह कंचन के समयान ( पकवरि ) हो 
जयातया ह ैऔर जो भी ( प्रभु ने ) ककसी के प्रयारब्ध में ललख नदयया ह ैउसे तमटयाने कया प्रयत्न करने पर भी तमटयायया नहीं जया सकतया ”।(३)

लजसको अपने प्रयारब्ध में सच्े गुरु की संगतत में रहने कया वरदयान तमलया हुयया ह ैउसकया क्या होतया ह,ै इस पर गुरु जी अपनया व्क्क्तगत 
अनुभव सयाझया करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु की मतत अथवया ननददेशों पर चल कर रत्नों जैसे पदयाथषों की प्रयात्प्त होती ह,ै क्ोंकक, 
(गुरु की संगतत) प्रभु की भक्क्त के हतेु एक सयागर अथवया खुले भंडयार के समयान ह ै। गुरु की शरण में आकर (मेर ेमन में) ऐसी श्रदया उत्पन्न हो 
चुकी ह ैकक मैं अब हरर के गुणों कया वण्कन करते रहने पर भी तृप्त नहीं होतया “ ।(४)

प्रभु के ललये उनके मन में कौन से नये कवचयार उत्पन्न हुये हैं, इस पर अपनी वत्कमयान मनोक्स्त कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “(ह’े 
मेर ेतमरिो ) ननत्य ही परम वैरयाग्य की भयावनया से मैंने प्रभु कया ध्यान ककयया ह ैऔर प्रेम की भयावनया के सयाथ हरर के गुणों कया बखयान ककयया ह ै। 
परन्तु, मैंने अनुभव ककयया ह ैकक बयारम्बयार, प्रत्येक पल अथवया हर एक क्षण यनद कोई ( हरर के ) गुणों कया उच्यारण करतया रह ेतब भी वह हरर 
कया पयार नहीं पया सकतया, क्ोंकक वह अपरम्यार ह ैअथवया दूर और अतत दूर ह ै”।(५)

अब गुरु जी उन संदेशों पर ठटप्पणी करते हैं लजनकी घोषणया अनेकों कहनू् पंकडत पकवरि वेदों, शयास्त्रों एवं पुरयाणों की प्रमयाणणकतया के आधयार 
पर करते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, बहुत लोग ) कहते हैं कक शयास्त्र, वेद व पुरयाण केवल छ: प्रकयार के धयातमति क मूलभूत कृत्यों को करने 
के ललये दृढ़तया से कहते हैं ( जैसे कक तभक्षया लेनया और देनया, वेदों कया पठन एवं पयाठन, बलल देनया और बलल चढ़यानया आनद ।परन्तु, स्वयं को ऐसी 
प्रकरिययायों तक सीतमत करके ) पयाखंडी और अंहकयारी लोग स्वयं को भ्रमों में नष्ट कर रह ेहैं तथया लोभ एवं तमथ्या चरररि की लहरों के भयार के 
तले उनकी जीवन नैयया ( भवसयागर में ) डूब जयाती ह ै”।(६)

गुरु जी दययालुतया से हमें स्वयं को बचयाने कया रयाह बतयाते हुये कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु नयाम को जपो, इसी नयाम से ही तुम्ें मोक्ष प्रयाप्त 
होतया ह ै। क्ोंकक, ससतमृततयों शयास्त्रों कया पठन भी स्वतः प्रभु नयाम को जपने के ललये और अधधक दृढ़ करतया ह ै। जब मन में से अहम जयातया ह ै
तब पकवरितया आती ह ैऔर जब गुरु के द्यारया दैवी ज्यान प्रयाप्त होतया ह ैतभी ककसी को परम पद तमलतया ह ै”।(७)

गुरु जी अष्टपदी के अंत में स्पष्ट भयाव से कहते हैं कक हर कोई प्रभु के आदेशयानुसयार ही कम्क करतया ह ै( लजससे कक हम अपनी धम्कननष्ठया 
अथवया शयास्त्रीय कवधधयों के अनुसयार कम्क करने पर अतभमयान नया करें ) । वह प्रभु से कवनम्र ननवेदन करते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), यह संसयार 
अपने वणषों अथवया रूपों में जैसया भी ह ैवह सब तुम्यारी ही देन ह,ै सभी जीव वही कम्क कर रह ेहैं लजन पर तुमने उन्ें लगया रखया ह ै। नयानक कहते 
हैं कक सब जीव जंतु संगीत के वयाद् यंरिों की भयाँतत हैं जो उसी प्रकयार से बजते हैं जैसे वयादक उन्ें बजयानया चयाहतया ह,ै ( इसी प्रकयार एक मनुष्य) 
उसी रयाह पर चल पयातया ह ैलजस पर प्रभु उसे चलयानया चयाहते हैं ”।(८-२-५)

इस अष्पदी का संदेश यह है कक यहद हम आत्मिक रूप से चंदन के वृक् के समान संरजनयों की संगतर में बैठ कर गुरु ग्ंथ साहहब में 
कनहहर गुरु के आदेशयों को जीवन में ढाल कर चलें रो हमारा मन उनकी सुगंछध से पतवरि होगा और प्रभु नाम का ध्ान करने के फलस्रूप 
शांतर एवं मोक् की प्रान्प्त होगी । इस प्रकार हमें कुछ धमता ग्ंथयों में वशणपि र धाममपि क अनुष्ान एवं कलथर रूप से पतवरिरा ग्हण करने हेरु 
कमताकांडयों का प्रयोजन करने का कोई लाभ नहीं ।
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pMnw 835

iblwvlu mhlw 4 ] 
 
AMqir ipAws auTI pRB kyrI suix gur bcn min qIr lgeIAw] 

pMnw 836 

mn kI ibrQw mn hI jwxY Avru ik jwxY ko pIr preIAw ]1]
  
rwm guir mohin moih mnu leIAw ]  
hau Awkl ibkl BeI gur dyKy hau lot pot hoie peIAw ]1] 
rhwau ] 

hau inrKq iPrau siB dys idsMqr mY pRB dyKn ko bhuqu min 
ceIAw ]  
mnu qnu kwit dyau gur AwgY ijin hir pRB mwrgu pMQu idKeIAw 
]2] 

koeI Awix sdysw dyie pRB kyrw ird AMqir min qin mIT 
lgeIAw ]  
msqku kwit dyau crxw qil jo hir pRBu myly myil imleIAw 
]3]  

clu clu sKI hm pRBu prboDh gux kwmx kir hir pRBu lhIAw ]
Bgiq vClu auAw ko nwmu khIAqu hY srix pRBU iqsu pwCY peIAw 
]4]

iKmw sIgwr kry pRB KusIAw min dIpk gur igAwnu bleIAw ] 
ris ris Bog kry pRBu myrw hm iqsu AwgY jIau kit kit peIAw 
]5]
 
hir hir hwru kMiT hY binAw mnu moqIcUru vf ghn ghneIAw ]
hir hir srDw syj ivCweI pRBu Coif n skY bhuqu min BeIAw 
]6]

khY pRBu Avru Avru ikCu kIjY sBu bwid sIgwru Pokt PokteIAw 
]
kIE sIgwru imlx kY qweI pRBu lIE suhwgin QUk muiK peIAw 
]7] 

hm cyrI qU Agm gusweI ikAw hm krh qyrY vis peIAw ]  
dieAw dIn krhu riK lyvhu nwnk hir gur srix smeIAw ] 
8]5]8] 
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तबलावल महला ४॥

अँतरर तपआस उठी प्रभ केरी सुणण गुर बचन मनन तीर लगईआ ॥

पृ-८३६

मन की तबरथया मन ही जयाणै अवरु कक जयाणै को पीर परईआ ॥१॥

रयाम गुरर मोहनन मोकह मनु लईआ ॥
हउ आकल तबकल भई गुर देखे हउ लोट पोट होइ पईआ ॥१॥
रहयाउ॥

हउ ननरखत कफरउ सतभ देस नदसँतर मै प्रभ देखन को बहुतु मनन 
चईआ ॥
मनु तनु कयाठट देउ गुर आगै लजनन हरर प्रभ मयारगु पँथु नदखईआ 
॥२॥

कोई आणण सदेसया देइ प्रभ केरया ररद अँतरर मनन तनन मीठ 
लगईआ ॥
मसतकु कयाठट देउ चरणया तलल जो हरर प्रभु मेले मेलल तमलईआ ॥३॥

चलु चलु सखी हम प्रभु परबोधह गुण कयामण करर हरर प्रभु लहीआ ॥
भगतत वछलु उआ को नयामु कहीअतु ह ैसरणण प्रभू ततसु पयाछै पईआ 
॥४॥

खखमया सीगयार कर ेप्रभ खुसीआ मनन दीपक गुर तगआनु बलईआ ॥
रसस रसस भोग कर ेप्रभु मेरया हम ततसु आगै जीउ कठट कठट पईआ 
॥५॥

हरर हरर हयारु कँठठ ह ैबननआ मनु मोतीचूरु वड गहन गहनईआ ॥
हरर हरर सरधया सेज कवछयाई प्रभु छोकड न सकै बहुतु मनन भईआ ॥६॥

कह ैप्रभु अवरु अवरु ककछु कीजै सभु बयानद सीगयारु फोकट 
फोकटईआ ॥
कीओ सीगयारु तमलण कै तयाई प्रभु लीओ सुहयातगन थूक मुखख पईआ 
॥७॥

हम चेरी तू अगम गुसयाई ककआ हम करह तेर ैवसस पईआ ॥
दइआ दीन करहु रखख लेवहु नयानक हरर गुर सरणण समईआ 
॥८॥५॥८॥

तबलावल महला – ५ 

इस अष्टपदी में गुरु जी अपने मन की अवस्या कया वण्कन कर रह ेहैं कक उसे प्रभु से तमलने अथवया दश्कन पयाने की ककतनी तीव्र अतभलयाषया 
ह ै। अतः, गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेअँतरमन में प्रभु ( के दश्कन करने ) की प्यास उठी ह ै। ( प्रभु की महयानतया के कवषय पर ) 
गुरु के वचन सुन कर मेर ेमन में ( उसके प्रतत प्रेम कया ) तीर लग गयया ह ै। मेर ेमन की व्थया केवल मेरया मन ही जयानतया ह,ै क्ोंकक, कोई दूसरया 
परयाई पीड़या को कैसे जयान सकतया ह ै”।(१)
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गुरु जी अपने गुरु की सरयाहनया करते हैं लजसके पकवरि शब्ों अथवया वयाणी के द्यारया वह प्रभु के प्रतत अपने उत्ट प्रेम के सयाथ लीन हुए । 
गुरु जी स्वयं ही प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, मेर ेमनमोहक गुरु ने मेर ेमन को पूण्क रूप से लुभया ललयया ह ै। मैं गुरु को देख 
कवमिय से व्याकुल होकर लोट पोट होने लग गयया हँ ”।(१-कवरयाम)

प्रभु कया दश्कन करने की उनकी ककतनी तीव्र इच्छया ह ैऔर गुरु के प्रतत वह ककतने कृतज् हैं, इसकया वण्कन करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर े
तमरिो ), मेर ेमन में प्रभु के दश्कन करने कया इतनया अधधक चयाव ह ैकक मैं सभी देश कवदेशों में उसे ढँूढतया कफर रहया हँ । मैं अपनया तन एवं मन टुकड़ों 
में कयाट कयाट कर उस गुरु के सम्ुख अप्कण कर देनया चयाहतया हँ लजसने मुझे हरर से तमलने कया मयाग्क नदखयायया ”।(२)

वह क्ों अपने गुरु के प्रतत इतने कृतज् हैं, इस तथ् की व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद कोई आकर मुझे 
प्रभु कया कोई संदेसया देतया ह ैतो वह मनुष्य मेर ेअँतरमन को तन  मन से मीठया लगने लगतया ह ैऔर यनद कोई मेरया तमलन हरर से करवयातया ह ैतो 
मैं उसके चरणों के तले  अपनया शीश कयाट कर रख दँूगया ”।(३)

गुरु जी केवल स्वयं ही नहीं प्रभु से तमलनया चयाहते, अतपतु, वह अपने अन्य सयाथी संतगयों ( संतों ) को भी सयाथ चलकर तप्रय प्रभु के दश्कन 
करने के ललये आमंतरित करते हैं । यहयाँ पर वह मयानव आमिया को एक ऐसी नवयौवनया वधू के रूपक में प्रस्ुत करते हैं जो जयादू टोने तथया तंरि 
मंरि  के द्यारया तप्रयतम को अपने वश में करने कया प्रययास करती ह ै। वह कहते हैं : “ ह’े मेरी सखखयो, चलो, हम चल कर अपने ( तप्रय ) प्रभु को 
ननद्या से जगया लें और अपने कयातमनी रूप एवं गुणों के द्यारया हरर को मोह कर अपनी ओर लुभया लें । उस प्रभु कया नयाम भक्त वछल कहलयातया ह,ै 
आओ, हम उसके पीछे पड़ जयायें और उस प्रभु की शरण प्रयाप्त कर लें ”।(४)

अब गुरु जी उन नवयौवनया वधूयों के रूपक कया प्रयोग करते हैं जो कक अपने तप्रयतम को ररझयाने के ललये मूल्यवयान आभूषण, वस्त्र तथया 
अन्य प्रसयाधनों से श्रृंगयार करती थीं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, आमिया रूपी वधू ) जो स्वयं को क्षमया रूपी श्रृंगयार से सजयाती ह ैऔर मन में 
गुरु के दैवी ज्यान कया दीपक जलयाती ह,ै वह प्रभु को प्रसन्नतया देती ह ै। मेर ेप्रभु तब उस प्रसन्नतया रूपी रस के स्वयाद कया भोग मेर ेसयाथ करते हैं 
और मैं उसके सम्ुख स्वयं को कयाट कयाट कर अप्कण करने को तत्पर होती हँ ”।(५)

गुरु जी यहयाँ यह वण्कन करते हैं कक उन्ोंने प्रभु को आकतषति त करने और उसकी सँगतत कया आनंद लेने के ललये कैसे स्वयं कया श्रृंगयार ककयया। 
वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ) हरर कया नयाम मेर ेकंठ की मयालया बन गयया ह ैऔर मेरया प्रेम पररपूण्क मन, मेर ेशीश के ललये अतत सुंदर आभूषण 
हो गयया ह,ै ( मैंने अपने मन में ) हरर के प्रतत श्रदया एवं  कवश्वयास की सेज तबछयाई ह ै। ( मैं आश्वस् हँ कक यह ) प्रभु को बहुत मनभयावन लगेगया 
और वह ( मेरी संगतत को कभी ) छोड़ नही सकें गे ”।(६)

अब गुरु जी उन (आमिया रूपी) वधूयों के भयाग्य तथया उनकी क्स्तत पर ठटप्पणी करते हैं जो अपने पतत (प्रभु ) की बयात को स्वीकयार करने 
की अपेक्षया, दूसर ेकवतभन्न कयाम करती रहती हैं, जैसे कक कम्ककयांड, तीथ्क स्यान एवं भगवया चोले धयारण करनया, इत्ययानद । वह कहते हैं : “(ह’े मेर े
तमरिो), यनद प्रभु कुछ कहते हैं और (आमिया रूपी) वधू कुछ और करती ह ैतब उसकया समस् श्रृंगयार ककसी कयाम कया नहीं, वह फीकया और फोकट 
कया ह ै। ऐसी (आमिया रूपी) वधू ने चयाह ेप्रभु से तमलने के ललये श्रृंगयार ककयया हो, परन्तु, वह (आज्याकयारी) कवश्वसनीय सोहयातगन को ही अपने 
सयाथ स्वीकयार करते हैं, जबकक दूसरी (आज्याकवहीन को ऐसे अस्वीकयार कर देते हैं जैसे कक उस) के मुख पर थूक नदयया हो ”।(७)

गुरु जी इस अष्टपदी के अंत में हमें यह प्रकट करते हैं कक कैसे हमें अपने ननष्कप्ट प्रेम, भक्क्त तथया कवनम्रतया के सयाथ प्रभु से ननकटतया 
प्रयाप्त करनी चयाकहये लजससे कक वह हमयारी रिुठटयों को तबसयार कर हमें अपनी संगतत में स्वीकयार करें । वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), हम तेरी चेरी 
हैं और तुम हमयारी बुधद से पर ेहमयार ेस्वयामी हो, हम क्या करें इसललये तुम्यार ेवश में आन पडे़ हैं । अतः, नयानक कहते हैं, “ ह’े हरर, हम दीनों 
पर दयया करके हमयारी रक्षया करो  और हमें गुरु की शरण में ही समयाये रहने दो ”।(८-५-८)

इस अष्पदी का संदेश यह है कक गुरु के आदेश के अनुसार हमें प्रभु से गूढ एवं  सच्ा प्रेम और उसके दशतान की रीव्र उतं्ठा मन 
में उत्पन्न करनी चाहहये । सामान्य जीव आमिाओ ंरूपी वधुययों की भाँतर पतर रूपी प्रभु को ररझाने के ललए तवमभन्न कमताकांडयों रूपी 
आभूषणयों के साथ श्रंगार करने की अपेक्ा हमें अपना श्रंगार तवनम्ररा, सदाचार एवं प्रभु नाम के प्रतर श्रद्ायुति ध्ान रूपी आभूषणयों के 
साथ करके प्रभु के साकनध् और प्रेम को प्राप्त करना चाहहए । 
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pMnw 837

iblwvlu mhlw 5 ] 

pRB jnm mrn invwir ] 
hwir pirE duAwir ] 
gih crn swDU sMg ] 
mn imst hir hir rMg ] 

pMnw 838

kir dieAw lyhu liV lwie ] 
nwnkw nwmu iDAwie ]1]

dInw nwQ dieAwl myry suAwmI dInw nwQ dieAwl ]
jwcau sMq rvwl ]1] rhwau ]

sMswru ibiKAw kUp ] 
qm AigAwn mohq GUp ] 
gih Bujw pRB jI lyhu ] 
hir nwmu Apunw dyhu ] 
pRB quJ ibnw nhI Twau ] 
nwnkw bil bil jwau ]2]

loiB moih bwDI dyh ] 
ibnu Bjn hovq Kyh ] 
jmdUq mhw BieAwn ] 
icq gupq krmih jwn ]  
idnu rYin swiK sunwie ] 
nwnkw hir srnwie ]3]

BY BMjnw murwir ] 
kir dieAw piqq auDwir ] 
myry doK gny n jwih ] 
hir ibnw kqih smwih ] 
gih Et icqvI nwQ ] 
nwnkw dy rKu hwQ ]4]

hir gux inDy gopwl ] 
srb Gt pRiqpwl ] 
min pRIiq drsn ipAws ] 
goibMd pUrn Aws ] 
iek inmK rhnu n jwie ] 
vf Bwig nwnk pwie ]5]

pRB quJ ibnw nhI hor ] 
min pRIiq cMd ckor ] 
ijau mIn jl isau hyqu ] 
Ail kml iBMnu n Byqu ]
ijau ckvI sUrj Aws ] 
nwnk crn ipAws ]6] 

पृ-८३७

तबलावलु महला ५॥

प्रभ जनम मरन ननवयारर ॥
हयारर पररओ दुआरर ॥
गकह चरन सयाधू सँग ॥
मन तमसट हरर हरर रगँ ॥

पृ-८३८

करर दइआ लेहु लकड़ लयाइ ॥
नयानकया नयामु धधआइ ॥१॥ 

दीनया नयाथ दइआल मेर ेसुआमी दीनया नयाथ दइआल ॥
जयाचउ सँत रवयाल ॥१॥रहयाउ॥ 

सँसयारु तबखखआ कूप ॥
तम अतगआन मोहत घूप ॥
गकह भुजया प्रभ जी लेहु ॥
हरर नयामु अपुनया देहु ॥
प्रभ तुझ तबनया नही ठयाउ ॥
नयानकया बलल बलल जयाउ ॥२॥ 

लोतभ मोकह बयाधी देह ॥
तबनु भजन होवत खेह ॥
जमदूत महया भइआन ॥
धचत गुपत करमकह जयान ॥
नदनु रनैन सयाखख सुनयाइ ॥
नयानकया हरर सरनयाइ ॥३॥
 
भै भँजनया मुरयारर ॥
करर दइआ पततत उधयारर ॥
मेर ेदोख गने न जयाकह ॥
हरर तबनया कतकह समयाकह ॥
गकह ओट धचतवी नयाथ ॥
नयानकया दे रखु हयाथ ॥४॥

हरर गुण ननधे गोपयाल ॥
सरब घट प्रतत पयाल ॥
मनन प्रीतत दरसन तपआस ॥
गोतबँद पूरन आस ॥
इक ननमख रहनु न जयाइ ॥
वड भयातग नयानक पयाइ ॥५॥ 

प्रभ तुझ तबनया नही होर ॥
मनन प्रीतत चँद चकोर ॥
लजउ मीन जल ससउ हतेु ॥
अलल कमल तभँनु न भेतु ॥ 
लजउ चकवी सूरज आस ॥
नयानक चरन तपआस ॥६॥ 
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लजउ तरुनन भरत परयान ॥
लजउ लोभीऐ धनु दयानु ॥
लजउ दूध जलकह सँजोगु ॥
लजउ महया खुधधआरथ भोगु ॥
लजउ मयात पूतकह हतेु ॥
हरर ससमरर नयानक नेत ॥७ ॥

लजउ दीप पतन पतँग ॥
लजउ चोरु कहरत ननसँग ॥
मैगलकह कयामै बँधु ॥
लजउ ग्सत तबखई धँधु ॥
लजउ जूआर तबसनु न जयाइ ॥
हरर नयानक इहु मनु लयाइ ॥८॥ 

कुरकँ नयादै नेहु ॥
चयातरिकु चयाहत मेहु ॥
जन जीवनया सतसँतग ॥
गोतबदु भजनया रतँग ॥
रसनया बखयानै नयामु ॥
नयानक दरसन दयानु ॥९॥

गुन गयाइ सुनन ललखख देइ ॥
सो सरब फल हरर लेइ ॥
कुल समूह करत उधयारु ॥
सँसयारु उतरसस पयारर ॥
हरर चरन बोकहथ तयाकह ॥
तमलल सयाधसँतग जसु गयाकह ॥
हरर पैज रखै मुरयारर ॥
हरर नयानक सरनन दुआरर ॥१०॥२॥

ijau qruin Brq prwn ] 
ijau loBIAY Dnu dwnu ]
ijau dUD jlih sMjogu ] 
ijau mhw KuiDAwrQ Bogu ] 
ijau mwq pUqih hyqu ] 
hir ismir nwnk nyq ]7]

ijau dIp pqn pqMg ] 
ijau coru ihrq insMg] 
mYglih kwmY bMDu ] 
ijau gRsq ibKeI DMDu ] 
ijau jUAwr ibsnu n jwie ] 
hir nwnk iehu mnu lwie ]8]

kurMk nwdY nyhu ] 
cwiqRku cwhq myhu ] 
jn jIvnw sqsMig ] 
goibdu Bjnw rMig ] 
rsnw bKwnY nwmu ] 
nwnk drsn dwnu ]9] 

gun gwie suin iliK dyie ] 
so srb Pl hir lyie ] 
kul smUh krq auDwru ] 
sMswru auqris pwir ] 
hir crn boihQ qwih ] 
imil swDsMig jsu gwih ] 
hir pYj rKY murwir ] 
hir nwnk srin duAwir ]10]2]

तबलावल महला – ५

इस अष्टपदी में गुरु जी प्रभु के प्रतत अपनया असीम प्रेम प्रकट करते हुए यह बतया रह ेहैं कक वह उससे ककस प्रकयार के आशीवया्कदों की ययाचनया 
करते हैं लजससे कक हम भी प्रभु से उसी प्रकयार कया श्रदयापूण्क प्रेम करने के ललए प्रेररत हों । सयांसयाररक सुख सुकवधयाओ ंऔर अन्य अनुग्हों की 
कयामनया करने की अपेक्षया, हमें प्रभु से वह सब मयाँगनया चयाकहए जो आगे जयाकर हमयार ेललए वयास्कवक रूप से कल्ययाणकयारी ससद हो ।

वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), अन्य सभी उपयायों से थक कर मैं तुम्यार ेद्यार पर आन पड़या हँ और (तुमसे तभक्षया मयाँगतया हँ कक ) जन्म मरण ( के 
दुख ददषों ) कया ननवयारण करो । सयाधु संतों ( गुरु ) की संगतत में रह कर मैंने तुम्यार ेचरण पकड़ ललये हैं । तुम्यारया प्रेम मेर ेमन को मीठया लगतया 
ह ै। (ह’े प्रभु ), दयया करो और अपने सयाथ मुझे रखो लजससे कक ( मैं ) नयानक सदया तेर ेनयाम कया ध्यान करँू “ ।(१)

अपनी प्रयाथ्कनया को संणक्षप्त रूप से कहते हैं : “ ह’े दययालु, दीनयानयाथ, ह’े मेर ेदीनयानयाथ दययालु स्वयामी, मैं तुमसे संतजनों ( गुरु ) के चरणों 
की धूलल की ययाचनया करतया हँ ”।(१-कवरयाम)

क्ों वह प्रभु से तमलन चयाहते हैं तथया क्ों वह कवनम्र भयाव से सँतो की सेवया करने की ययाचनया कर रह ेहैं, इसकी व्याख्या करते हुये गुरु 
जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), यह संसयार एक ( मयाययामोह रूपी ) कवष कया कुआँ ह ैलजसमें अज्यान कया गहन अँधकयार ह ैजो मुझे आकतषति त करतया 
ह ै। ह’े प्रभु, मेरी बयाँह पकड़ कर मुझे इस कूएँ में से बयाहर ननकयालो और अपने हरर नयाम कया दयान दो ।ह’े प्रभु, तुम्यार ेतबनया मेरया और कोई ठौर 
ठठकयानया नहीं ह ै( जहयाँ मैं सहयायतया के ललये जयाऊँ ), नयानक तुम पर बयारम्बयार बललहयारी हैं ”।(२)

वह प्रभु की शरण में क्ों रहनया चयाहते हैं, इसकी व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), हमयारया यह तन ( सयांसयाररक ) लोभ तथया 
मोह से बँधया हुयया ह ैजो कक भजन और भक्क्त के तबनया ( व्थ्क होकर ) रयाख में तमल जयातया ह ै। इसके अततररक्त, मैं यमरयाज से अतत भयभीत हँ 
लजसके सयाथी धचरि गुप्त ( चेतन व अचेतन मन ) हमयार ेकमषों कया लेखया रखते हैं, तथया नदन रयात हमयारी सयाख हमें सुनयाते रहते हैं । अतः, ह’े हरर, 
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नयानक ( तुम्यारी ) शरण में रहनया चयाहते हैं ”।(३)

गुरु जी यहयाँ व्क्त करते हैं कक प्रभु हमयार ेदुष्कमषों को भली भयाँतत जयानते हैं, अत:, ऐसे कमषों को अस्वीकयार करने की अपेक्षया, उन्ें पूण्क रूप 
से स्वीकयार कर प्रभु से कृपया की ययाचनया करनी चयाकहये । हमयारी ओर से वह कहते हैं : “ ह’े भय कया भँजन तथया दुष्टों कया  दमन करने वयाले प्रभु, 
दयया करो और पतततों कया उदयार करो । मेर ेदोष ( इतने हैं कक ) तगने नहीं जया सकते । ह’े हरर तुम्यार ेतबनया हम और कहयाँ जयाकर समया ( शरण 
ले ) सकते हैं । अतः, ह’े मेर ेस्वयामी, मन में तुम्ें मिरण कर तुम्यारी शरण में गयया हँ, कृपयापूव्कक अपनया हयाथ देकर नयानक की रक्षया करो ”।(४)

अब गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक इससे पूव्क कोई दयया की ययाचनया करें, हमें ककस प्रकयार कया ननष्कप्ट और प्रबल प्रेम प्रभु के प्रतत अपने 
मन में उत्पन्न करनया चयाकहये । वह कहते हैं : “ ह’े हरर, गुण ननधयान, धरती के स्वयामी, तुम घट घट के पयालनहयार हो । मेर ेमन में तुम्यार ेललये 
प्रेम ह ैऔर तुम्यार ेदश्कन कया प्यासया हँ, ह’े गोकवंद, मेरी आशया को पूण्क करो । मेर ेसे तुम्यार ेतबनया एक क्षण भी नहीं रहया जयातया, नयानक तुम्यार े( 
दश्कन) पयाकर अतत सौभयाग्यशयाली होंगे ”।(५)

प्रभु के प्रतत अपने प्रेम कया प्रदश्कन गुरु जी अनेक सुंदर उदयाहरणों के द्यारया करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, तुम्यार ेतबनया मुझे और कोई ( 
इतनया तप्रय ) नहीं ह,ै मेर ेमन में ( तुम्यार ेललये ) ऐसया प्रेम ह ैजैसे कक चकोर कया चंद्मया से होतया ह,ै जैसे मछली कया जल के ललये होतया ह,ै जैसे 
भँवरया कमल के फूल में ऐसे समया जयातया ह ैकक दोनों में कोई अँतर ही नहीं रहतया तथया चकवी जैसे सूय्क की प्रतीक्षया में रहती ह ै। उसी प्रकयार 
नयानक को तेर ेचरण कमलों की ( तुम्यार ेपकवरि नयाम के ध्यान की ) तृष्या होती ह ै”।(६)

अब गुरु जी कुछ और मयानवीय उदयाहरण देकर हमें यह बतयाते हैं कक प्रभु कया ध्यान करने के ललये ककतनी तीव्रतया से हमें उसके सयाथ प्रेम 
करनया चयाकहये । वह कहते हैं : “ जैसे कक एक वधू को अपने पतत के सयाथ प्रयाणों से भी अधधक प्रेम होतया ह ैअथवया एक लोभी मनुष्य को धन 
कया दयान तमलने से होतया ह,ै लजस प्रकयार से दूध में जल कया तमश्रण होतया ह ैअथवया जैसे एक भूखे को भोजन की चयाह तथया मयातया को अपने पुरि 
के ललये प्रेम होतया ह,ै उसी प्रकयार ह’े नयानक तुम ननत्य ही हरर कया मिरण करो.” (७)

इतनया ही नहीं, गुरु जी के पयास अपनया मत ससद करने ललये ऐसे उदयाहरणों कया जैसे अतमत भंडयार ह,ै वह और आगे कहते हैं : “ जैसे कक 
एक पतंगया दीपक के प्रेम में जल जयातया ह,ै जैसे एक चोर तबनया ककसी भय के चोरी अथवया हरण करतया ह,ै जैसे कक एक हयाथी कयामुक होकर 
(गडे् में तगर कर ) बँधन में फँस जयातया ह,ै जैसे कक एक दोषी मनुष्य अपने कुकमषों में ग्स् रहतया ह,ै जैसे कक एक जुए कया खखलयाड़ी अपने व्सन 
को नहीं छोड़ पयातया ; ( उसी प्रकयार ) ह’े हरर, कृपयया, नयानक के मन को अपने में लगयाओ ”।(८)

अष्टपदी कया अंत करने से पूव्क गुरु जी प्रभु प्रेम कया वरदयान पयाने के हतेु कुछ और भी उदयाहरणों को देते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), जैसे 
कक एक मृग लशकयारी के संगीत से स्ेह करतया ह ै। एक चयातरिक वषया्क की बूँद की चयाहत करतया रहतया ह,ै इसी प्रकयार भक्त जन अपनया जीवन 
सत्ंग में तबतयानया चयाहते हैं और प्रभु कया भजन एवं ध्यान करके आनंद पयाते हैं, उनकी लजह्या रयाम के नयाम की मकहमया कया बखयान करती ह ैतथया 
नयानक तुम्यार ेदश्कन के दयान को पयाने की ययाचनया करते हैं ”।(९)

अंत में, उपरोक्त उपदेशों कया सयारयांश देते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, वह मनुष्य ) जो प्रभु के गुणों कया श्रवण, लेखन अथवया 
गयायन करतया रहतया ह ै( उसकी समस् इच्छयायें पूण्क हो जयाती हैं ) वह हरर से सयार ेफल प्रयाप्त कर लेतया ह ै।( केवल उसी के ललये तो क्या कहें, 
ऐसया मनुष्य ) अपने समस् कुल एवं  समूह कया उदयार करवया लेतया ह ैऔर वह सभी  भवसयागर से पयार उतर जयाते हैं, चूँकक, वह सब सयाधुसंगतत 
में तमल बैठ कर हरर के यश कया गयायन करते हैं इसललए हरर के चरण कमल ( उसके पकवरि नयाम कया ध्यान ) उनके ललये एक नैयया के समयान 
ससद होते हैं ।हरर, दुष्टदमन, उनके मयान सम्यान की रक्षया करते हैं, अतः, नयानक ने हरर के द्यार पर शरण ले ली ह ै”।(१०-२)

इस अष्पदी का संदेश है कक हमें स्रण रखना चाहहये कक प्रभु हमार ेसभी दुष्कममों एवं  दोषी प्रवृमत्तययों को भली भाँतर जानरे हैं, अरः, 
छछपाने की अपेक्ा इन्ें स्ीकार करके उस प्रभु से कृपा की याचना करनी चाहहये । उसकी कृपा को पाने और  जन्म मरण के फेरयों से 
बाहर आने के ललये हमें संरजनयों की संगतर में सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ प्रभु की महहमा में भजन कीरतान करना चाहहये । प्रभु के प्रतर 
हमारा प्रेम इरना सत्य एवं कनष्ापूणता हो जैसे कक मछली का जल के साथ, एक पत्ी का अपने पतर के साथ अथवा एक माँ का अपने 
पुरि के प्रतर होरा है ।सम्भवरः, प्रभु दया करें और अपने कृपालु हस्त को हमारी ओर बढा कर इस मायामोह युति सागर में से हमें बाहर 
कनकालें और अपनी अनंर सच्ी संगतर में रहने का आशीवाताद दें ।
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१ओकंार 

pMnw 839

iblwvlu mhlw 1

<> siqgur pRswid ] 

naumI
 
nwau naumI nvy nwQ nv KMfw ]  
Git Git nwQu mhw blvMfw ]  

pMnw 840 

AweI pUqw iehu jgu swrw ]  
pRB Awdysu Awid rKvwrw ]  
Awid jugwdI hY BI hogu ]  
Ehu AprMpru krxY jogu ]11]  

पृ-८३९

तबलावलु महला १॥

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

नउमी 
 
नयाउ नउमी नवे नयाथ नव खँडया ॥
घठट घठट नयाथुमहया बलवँडया ॥
 

पृ-८४०

आई पूतया इहु जगु सयारया ॥
प्रभ आदेसु आनद रखवयारया ॥
आनद जुगयादी ह ैभी होगु ॥
ओहु अपरपँरु करणै जोगु ॥११॥

 
तबलावल महला - १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद
नउमी ( शुक् पक् का नवाँ हदवस )

गुरु जी शुक्ल पक्ष के नौवें नदन कया उलिेख करते हुये कहते हैं : “ सभी ( योगगुरु ) नौ नयाथ और ( सृष्ष्ट ) के नव खंडों में रहने वयाले सभी 
जीव अपने महया शक्क्तशयाली स्वयामी ( प्रभु ) की पूजया करते हैं जो कक घट घट में व्याप्त हैं । यह समस् संसयार एक ही मयातया ( प्रभु ) की संतयान 
ह ै। मैं उस प्रभु को नमन करतया हँ जो आनद कयाल से हम सबके रखवयाले हैं । वह आनद कयाल से भी पहले से हैं, वह अभी भी हैं और आने वयाले 
युगों में भी होंगे । वह अपरम्यार प्रभु सब कुछ करने योग्य हैं ( जो कुछ भी वह करनया चयाहें ) ”।(११)

पृ-८३९-८४०



आज का आदेश 441

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 841

iblwvlu mhlw 3 vwr sq Gru 10   

<> siqgur pRswid ]  

Awidq vwir Awid purKu hY soeI ]  
Awpy vrqY Avru n koeI ]  
Eiq poiq jgu rihAw proeI ]  
Awpy krqw krY su hoeI ]  
nwim rqy sdw suKu hoeI ]  
gurmuiK ivrlw bUJY koeI ]1] 

ihrdY jpnI jpau guxqwsw ]  
hir Agm Agocru AprMpr suAwmI jn pig lig iDAwvau hoie 
dwsin dwsw ]1] rhwau ] 

somvwir sic rihAw smwie ]  
iqs kI kImiq khI n jwie ]  
AwiK AwiK rhy siB ilv lwie ]  
ijsu dyvY iqsu plY pwie ]  
Agm Agocru liKAw n jwie ]  
gur kY sbid hir rihAw smwie ]2]
 
mMgil mwieAw mohu aupwieAw ] 
Awpy isir isir DMDY lwieAw ]  
Awip buJwey soeI bUJY ]  
gur kY sbid dru Gru sUJY ]  
pRym Bgiq kry ilv lwie ]  
haumY mmqw sbid jlwie ]3]
 
buDvwir Awpy buiD swru ]  
gurmuiK krxI sbdu vIcwru ]  
nwim rqy mnu inrmlu hoie ]  
hir gux gwvY haumY mlu Koie ]  
dir scY sd soBw pwey ]  
nwim rqy gur sbid suhwey ]4]

lwhw nwmu pwey gur duAwir ]  
Awpy dyvY dyvxhwru ]  
jo dyvY iqs kau bil jweIAY ]  
gur prswdI Awpu gvweIAY ]  
nwnk nwmu rKhu aur Dwir ]  
dyvxhwry kau jYkwru ]5]

vIrvwir vIr Brim Bulwey ]  
pRyq BUq siB dUjY lwey ]  
Awip aupwey kir vyKY vykw ]  
sBnw krqy qyrI tykw ] 
jIA jMq qyrI srxweI ]  
so imlY ijsu lYih imlweI ]6] 

पृ-८४१

तबलावलु महला ३ वार सर िरु १०

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

आनदत वयारर आनद पुरखु ह ैसोई ॥
आपे वरतै अवरु न कोई ॥
ओतत पोतत जगु रकहआ परोई ॥ 
आपे करतया कर ैसु होई ॥
नयातम रते सदया सुखु होई ॥
गुरुमुखख कवरलया बूझै कोई ॥१॥
 
कहरदै जपनी जपउ गुणतयासया ॥
हरर अगम अगोचरु अपरपँर सुआमी जन  पतग लतग धधआवउ होइ 
दयासनन दयासया  ॥१॥रहयाउ॥ 

सोमवयारर सधच रकहआ समयाइ ॥
ततस की कीमतत कही न जयाइ ॥
आखख आखख रह ेसतभ ललव लयाइ ॥
लजसु देवै ततसु पलै पयाइ ॥
अगम अगोचरु लखखआ न जयाइ ॥
गुर कै सबनद हरर रकहआ समयाइ ॥२॥

मँगलल मयाइआ मोहु उपयाइआ ॥
आपे ससरर ससरर धँधै लयाइआ ॥
आतप बुझयाए सोई बूझै ॥
गुर कै सबनद दरु घरु सूझै ॥
प्रेम भगतत कर ेललव लयाइ ॥
हउमै ममतया सबनद जलयाइ ॥३॥ 

बुधवयारर आपे बुधध सयारु ॥
गुरमुखख करणी सबदु वीचयारु ॥
नयातम रते मनु ननरमलु होइ ॥
हरर गुण गयावै हउमै मलु खोइ ॥
दरर सचै सद सोभया पयाए ॥
नयातम रते गुर सबनद सुहयाए ॥४॥ 

लयाहया नयामु पयाए गुर दुआरर ॥
आपे देवै देवणहयारु ॥
जो देवै ततस कउ बलल जयाईऐ ॥
गुर परसयादी आपु गवयाईऐ ॥
नयानक नयामु रखहु उर धयारर ॥
देवणहयार ेकउ जैकयारु ॥५॥
 
वीरवयारर वीर भरतम भुलयाए ॥
प्रेत भूत सतभ दूजै लयाए ॥
आतप उपयाए करर वेखै वेकया ॥
सभनया करते तेरी टेकया ॥
जीअ जँत तेरी सरणयाई ॥
सो तमलै लजसु लैकह तमलयाई ॥६॥
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१ओकंार 

सुरिवयारर प्रभु रकहआ समयाई ॥
आतप उपयाइ सभ कीमतत पयाई ॥
गुरमुखख होवै सु कर ैबीचयारु ॥
सचु सँजमु करणी ह ैकयार ॥
वरतु नेमु ननतयाप्रतत पूजया ॥
तबनु बूझे सभु भयाउ ह ैदूजया ॥७॥
 
छननछरवयारर सउण सयासत बीचयारु ॥
हउमै मेरया भरमै सँसयारु ॥
मनमुखु अँधया दूजै भयाइ ॥
जम दरर बयाधया चोटया खयाइ ॥
गुर परसयादी सदया सुखु पयाए ॥
सचु करणी सयाधच ललव लयाए ॥८॥

सततगुरु सेवकह से वडभयागी ॥
हउमै मयारर सधच ललव लयागी ॥
तेर ैरतँग रयाते सहलज सुभयाइ ॥

पृ-८४२

तू सुखदयातया लैकह तमलयाइ ॥
एकस ते दूजया नयाही कोइ ॥
गुरमुखख बूझै सोझी होइ ॥९॥ 

पँद्ह धथतीं तै सत वयार ॥
मयाहया रुती आवकह वयार वयार ॥
नदनसु रणैण ततवै सँसयारु ॥
आवया गउणु कीआ करतयारर ॥
ननहचलु सयाचु रकहआ कल धयारर ॥
नयानक गुरमुखख बूझै को सबदु वीचयारर  ॥१०॥१॥
 

suk®vwir pRBu rihAw smweI ]  
Awip aupwie sB kImiq pweI ]  
gurmuiK hovY su krY bIcwru ]  
scu sMjmu krxI hY kwr ]  
vrqu nymu inqwpRiq pUjw ]  
ibnu bUJy sBu Bwau hY dUjw ]7] 

CinCrvwir saux swsq bIcwru ]  
haumY myrw BrmY sMswru ]  
mnmuKu AMDw dUjY Bwie ]  
jm dir bwDw cotw Kwie ]  
gur prswdI sdw suKu pwey ]  
scu krxI swic ilv lwey ]8] 

siqguru syvih sy vfBwgI ]  
haumY mwir sic ilv lwgI ]  
qyrY rMig rwqy shij suBwie] 
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qU suKdwqw lYih imlwie ]  
eyks qy dUjw nwhI koie ]  
gurmuiK bUJY soJI hoie ]9] 

pMdRh iQqˆØI qY sq vwr ]  
mwhw ruqI Awvih vwr vwr ]  
idnsu rYix iqvY sMswru ]  
Awvw gauxu kIAw krqwir ]  
inhclu swcu rihAw kl Dwir ]  
nwnk gurmuiK bUJY ko sbdu vIcwir  ]10]1] 

तबलावल महला - ३ वार सार
( सार हदवस ) िर-१०

इस शब् में गुरु जी सप्तयाह के सयातों नदवसों से जुडे़ अंधकवश्वयासों एवं कम्ककयांडों पर ठटप्पणी करते  हैं और प्रत्येक नदवस के ललये हमें 
कवशेष संदेश देते हैं ।

रतववार –

रकववयार पर वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल प्रभु ही आनद पुरुष हैं जो समय आरभं होने से पूव्क ही से कवद्मयान हैं ।वह सभी में व्याप्त 
हैं, कोई और दूसरया नहीं ह ै। जगत के तयाने बयाने में  उन्ोंने स्वयं को तपरो रखया ह ै। केवल वही होतया ह ैजो सृजनकतया्क स्वयं करते हैं । उनके 
नयाम के ध्यान में रमे रहने से सदया सुख होतया ह,ै ककन्तु कोई तबरलया  गुरु कया अनुययायी ( इस तथ् को ) बूझ पयातया ह ै”।(१)

गुरु जी कया स्वयं कया स्वभयाव कैसया ह ैइस पर वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं अपने हृदय में ( उस प्रभु ) के गुणों के भंडयार की मयालया 
जपतया हँ। वह हरर, अगम, अगोचर और अपरम्यार स्वयामी हैं और मैं दयासों कया दयास बन कर भक्त जनों के चरणों में लग ( अथवया कवनम्र भयाव 
से सेवया ) कर ( प्रभु कया ) ध्यान करतया हँ ”।(१-कवरयाम)

सोमवार -

सोमवयार कया उलिेख करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, जो मनुष्य, प्रभु ) सच्े में  समयायया रहतया ह ै( वह समझ जयातया ह ैकक  
प्रभु के ) मूल्य अथवया शक्क्त को व्क्त नहीं ककयया जया  सकतया । उसमें लीन रहने वयाले अनेकों भक्त जनों ने उसकी प्रशंसया में अतत प्रेम तथया 
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मनोयोग से  बहुत कुछ ( उसकी श्रेष्ठतया और प्रभुत्व पर ) व्क्त करने कया प्रयत्न ककयया, परन्तु, अँत में कुछ  कह नहीं पयाये ( क्ोंकक ), वही 
केवल ( प्रभु की मकहमया को ) समझ पयातया ह ैलजसे स्वयं ( प्रभु यह उपहयार ) देते हैं । हयाँ, उस अगम, अगोचर प्रभु को देखनया और समझनया 
असंभव ह,ै ककन्तु, गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया मनुष्य हरर में समयायया रह सकतया ह ै( ध्यान में रह सकतया  ह ै) ”।(२)

मँगलवार -

मंगलवयार के उलिेख में गुरु जी हमें मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क ) के कवषय में बतयाते हैं जो कक सभी सयांसयाररक कववयादों कया 
स्ोत ह ै। वह हमें कहते हैं कक इस दुकवधया कया वयास्कवक मूल कयारण क्या ह,ै अतभप्रयाय क्या ह ैतथया ककस प्रकयार से कोई इसके ननर्कथक प्रभयाव 
से बयाहर ननकल सकतया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यह स्वयं प्रभु ही हैं लजन्ोंने मयायया के सयाथ मोह उत्पन्न ककयया ह,ै उन्ोंने स्वयं ही 
समस् जीवों को अपने अपने धंधे में लगया रखया ह ै। केवल वही  ( मनुष्य इस खेल को ) समझतया ह ैलजसे वह स्वयं समझयाते हैं । गुरु के शब् 
( वयाणी) पर कवचयार  करने से ही प्रभु के घर द्यार की रयाह नदखयाई देती ह ै। जो प्रभु में लीन रहते हैं और प्रेम से उसकी भक्क्त करते हैं वह गुरु 
के शब् के अनुसयार अपने अहम तथया मयाययामोह को भमि कर देते हैं ”।(३)

बुधवार -

कुछ लोगों कया यह अँधकवश्वयास अथवया मत ह ैकक कोई नयया कयाय्क यया व्यापयार अथवया कोई ययारिया बुधवयार को आरभं करनया चयाकहये, क्ोंकक, 
उनके कवचयारयानुसयार इस नदवस पर ककये गये ननण्कय बुधद से प्रेररत होते हैं और कयाम में सफलतया प्रयाप्त होती ह ै। परन्तु, गुरु जी कहते हैं : “( 
ह’े मेर ेतमरिो, यह प्रभु हैं जो ) ककसी को सही बुधद कया दयान देते हैं और गुरु कया अनुययायी गुरु के शब् ( वयाणी ) पर कवचयार करके ही समस् 
कयाय्क करतया ह ै। ( वह समझतया ह ैकक ) प्रभु नयाम में लीन होने से उसकया  मन पकवरि होतया ह ैऔर हरर कया गुणगयान करने से वह अहम कया मैल 
धो लेतया ह ै। अत:, वह सच्े प्रभु के द्यार पर सदया शोभया पयातया ह ै। ( संक्षेप में ), प्रभु नयाम के प्रेम में लीन रहने से तथया गुरु के शब् के अनुसरण 
से कोई भी ( दैवी गुणों को पयाकर ) सुहयावनया लगने लगतया ह ै”।(४)

ककन्तु, गुरु जी हमें प्रभु नयाम कया लयाभ प्रयाप्त करने के ललये सतक्क  करनया चयाहते हैं, उनकया कवचयार ह ैकक प्रत्येक जन इस अमोलक वस्ु को 
प्रयाप्त नहीं कर सकतया । वह कहते हैं: “( ह’े मेर ेतमरिो, ककसी को ) प्रभु नयाम कया लयाभ गुरु के द्यार से प्रयाप्त होतया ह,ै लजसे देने वयालया दयातया उसे 
स्वयं देतया ह ै। जो भी ( इस नयाम रूपी रत्न को ) दे, हमें उसी पर बललहयारी होनया चयाकहये । गुरु की कृपया के द्यारया हमें अपनया अहम गँवया देनया 
चयाकहये । ह’े नयानक, प्रभु कया नयाम हृदय में धयारण करके रखो और उस देने वयाले दयातया  ( प्रभु ) की जय जयकयार करो ”।(५)

बृहस्पतरवार -

अब गुरु जी उन अँधकवश्वयासों कया उलिेख करते हैं लजसमें अनेकों लोगों की ऐसी मयान्यतया जुड़ी हुई होती थी कक बयावन कवशेष वीर योदया 
एवं अन्य भूत प्रेत हैं लजन्ें हमें पूजया और कवशेष कम्ककयांड के द्यारया शयांत अथवया प्रसन्न रखनया ह ै।परन्तु, गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, सभी) 
बयावन वीर योदया भ्रमों में भूले भटके हुये हैं । समस् भूत प्रेत भी प्रभु के अततररक्त दूसर ेप्रकयार ( मयायया ) के प्रेम में संलनि हैं । उसी ( प्रभु ) ने 
सबको रचया ह ैऔर वही सभी की व्क्क्तगत रूप से देख रखे करतया ह ै। ह’े सृजनकतया्क, सभी तेरी सहयायतया पर ननभ्कर करते हैं । समस् जीव 
जंतु तेरी शरण में हैं, पर वही जन तुम्यार ेसयाथ एकयाकयार हो पयातया ह ैलजसे तुम स्वयं अपने सयाथ तमलया लो ”।(६) 

शुक्वार - 

कुछ कम्ककयांड जैसे, व्रत इत्ययानद  तथया ननत्यप्रतत की पूजया प्रणयाललयों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु सभी 
में समयाये हुये हैं ।स्वयं ही सबको सृलजत ककयया ह ैऔर वही सबकी योग्यतया भी जयानते हैं । यनद कोई गुरु कया अनुययायी ह ै तो वह इन सब 
तथ्ों पर कवचयार करतया ह ै।( ऐसया मनुष्य समझतया ह ैकक जीवन आचरण के ललये ) सत्य और आमिननयंरिण के सयाथ रहनया ही सदयाचयार ह ै। 
ननत्यप्रतत कया पूजया पयाठ, ननयम एवं व्रत आनद सभी कुछ हमें मयाययामोह की दुकवधया में रखते हैं, क्ोंकक, हम प्रभु कया सयार बूझ नहीं पयाते ”।(७)

शकनवार -

हमयार ेसमयाज में पुरयाने समय से लेकर आज तक अनेकों लोग शनन देवतया की कवशेष रूप से पूजया करते चले आ रह ेहैं, क्ोंकक, उनकया 
कवचयार ह ैकक शनन देवतया अतत शक्क्तशयाली हैं और यनद वह रिोधधत हो गये तो कुछ भी दंड दे सकते हैं, अतः, उन्ें शयांत रखने तथया मनयाने के 
ललये पूजया की जयाती ह ैऔर तयाँबया अथवया तयाँबे के ससके् तथया तेल आनद दयान ककये जयाते हैं । शनन देवतया की दशया और  प्रभयाव जयानने के ललये 
पंकडत तथया ज्ोतततषयों आनद से भी परयामश्क ललये जयाते हैं । ऐसी समस् अँधकवश्वयासी आस्यायों पर गुरु जी हमें सम्बोधधत करते हुये कहते 
हैं : “( ह’े मयानव ), शननवयार पर ज्ोततष एवं शयास्त्रीय कवचयारों में और कुछ नही केवल अहम भयाव ह ैजो संसयार में स्वयाथणी भ्रम फैलया रहया ह ै। 
अंहकयारी मनुष्य ( मयाययामोह में ) अँधया होकर दुकवधया में फँसया रहतया ह ै, अत: , यमरयाज के द्यार पर बयाँधया जया कर दंड पयातया ह ै। जो मनुष्य सत्य  
पर रहकर सदयाचयारी कमषों के द्यारया प्रभु में लीन रहतया ह ैवह गुरु की कृपया से सदया सुख पयातया ह ै”।(८)
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१ओकंार 

इसललए गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो लोग सच्े गुरु की सेवया ( गुरु की लशक्षया कया अनुसरण ) करते हैं वह भयाग्यशयाली हैं, 
क्ोंकक, उनकया मन अहम को नष्ट करके सच्े प्रभु में लीन रहतया ह ै। ह’े प्रभु, ऐसे लोग अतत सहज भयाव से तुम्यार ेरगं में रमे हैं  और तुम्यार े
जैसे सुखों के दयातया उन्ें अपने सयाथ तमलया लेते हैं ।( ह’े मेर ेतमरिो ), उस एक ( सच्े प्रभु ) के अततररक्त और कोई दूसरया नहीं ह,ै परन्तु, कोई  
गुरु कया अनुययायी इस तथ् पर कवचयार करके इसे समझ जयातया ह ै”।(९)

हमें ननरतंर बदलने वयाले समस् प्रकृतत के चरि से क्या सीखनया चयाकहए लजसमें सभी ऋतुएँ, मयाह और चन्द्रमया के दोनों पक्ष ननकहत हैं, इस 
पर शब् के अँत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पंद्ह नदवस चंद्मया के शुक्ल पक्ष के, सप्तयाह के सयात नदवस, मयाह और ऋतुएँ, नदन 
तथया रयात, बयारम्बयार आते और जयाते रहते हैं, इसी प्रकयार संसयार में भी ( जीवों कया आनया जयानया लगया रहतया ह ै) । यह सब आनया जयानया ( जन्म 
तथया मृत्यु ) प्रभु ने ही स्यातपत ककयया ह ै। अपनी शक्क्त तथया अनुशयासन कया उपयोग करके वह अटल प्रभु सभी स्यानों पर व्याप्त हैं । ककन्तु, 
ह’े नयानक, कोई तबरलया ही गुरु कया लशष्य गुरु की वयाणी पर कवचयार करके इस तथ् को बूझ पयातया ह ै”।(१०-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक हदवस और रातरि, चंद्मा के शुक् एवं कृष्ण पक्, ऋरुएँ एवं माह रथा संसार में पसरा जीवन सभी कुछ 
आने और जाने की शाश्वर प्रकक्या में बँधा हुआ है ।ककसी तवशेष हदवस अथवा ऋरु के साथ कोई शकुन अथवा अपशकुन नहीं जुड़े 
हुए हैं, अर:, हमें ककसी तवशेष कमताकांड, व्रर अथवा शुभ, अशुभ की चचंरा करने की आवश्यकरा नहीं होनी चाहहए । सववोत्तम स्स्तर 
रो यही है कक हम हर समय गुरु की आज्ा का पालन कररे हुए प्रभु नाम में प्रेम से लीन रहें । अपनी कृपा से प्रभु हमें अपने साथ ककसी 
हदन जोड़ लेंगे ।
 

पृ-८४१-८४२



आज का आदेश 445

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 843 

iblwvlu mhlw 1 ] 

mY min cwau Gxw swic ivgwsI rwm ]  
mohI pRym ipry pRiB AibnwsI rwm ]  
Aivgqo hir nwQu nwQh iqsY BwvY so QIAY ]  
ikrpwlu sdw dieAwlu dwqw jIAw AMdir qUM jIAY ]  

pMnw 844 

mY Avru igAwnu n iDAwnu pUjw hir nwmu AMqir vis rhy ] 
ByKu BvnI hTu n jwnw nwnkw scu gih rhy ]1]
 
iBMnVI rYix BlI idns suhwey rwm ]  
inj Gir sUqVIey iprmu jgwey rwm ]  
nv hwix nv Dn sbid jwgI Awpxy ipr BwxIAw ]  
qij kUVu kptu suBwau dUjw cwkrI lokwxIAw ]  
mY nwmu hir kw hwru kMTy swc sbdu nIswixAw ]  
kr joiV nwnku swcu mwgY ndir kir quDu BwixAw ]2] 
 
jwgu slonVIey bolY gurbwxI rwm ]  
ijin suix mMinAVI AkQ khwxI rwm ]  
AkQ khwxI pdu inrbwxI ko ivrlw gurmuiK bUJey ]  
Ehu sbid smwey Awpu gvwey iqRBvx soJI sUJey ]  
rhY AqIqu AprMpir rwqw swcu min gux swirAw ] 
Ehu pUir rihAw srb TweI nwnkw auir DwirAw ]3] 

mhil bulwieVIey Bgiq snyhI rwm ]  
gurmiq min rhsI sIJis dyhI rwm ]  
mnu mwir rIJY sbid sIJY qRY lok nwQu pCwxey ]  
mnu fIig foil n jwie kq hI Awpxw ipru jwxey ]  
mY AwDwru qyrw qU Ksmu myrw mY qwxu qkIAw qyrE ]  
swic sUcw sdw nwnk gur sbid Jgru inbyrE ]4]2] 

पृ-८४३

तबलावल महला १॥
 
मै मनन चयाउ घणया सयाधच कवगयासी रयाम ॥
मोही प्रेम तपर ेप्रतभ अतबनयासी रयाम ॥
अकवगतो हरर नयाथु नयाथह ततसै भयावै सो थीऐ ॥
ककरपयालु सदया दइआलु दयातयाजीआ अँदरर तूँ जीऐ ॥
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मै अवरु तगआनु न धधआनु पूजया हरर नयामु अँतरर वसस रह े॥
भेखु भवनी हठु न जयानया नयानकया सचु गकह रह े॥१॥

तभँनड़ी रणैण भली नदनस सुहयाए रयाम ॥
ननज घरर सूतड़ीए तपरमु जगयाए रयाम ॥
नव हयाणण नव धन सबनद जयागी आपणे तपर भयाणीआ ॥
तलज कूड़ु कपटु सुभयाउ दूजया चयाकरी लोकयाणीआ ॥
मै नयामु हरर कया हयारु कँठे सयाच सबदु नीसयाणणआ ॥
कर जोकड़ नयानकु सयाचु मयागै नदरर करर तुधु भयाणणआ ॥२॥ 

जयागु सलोनड़ीए बोलै गुरबयाणी रयाम ॥
लजनन सुणण मँननअड़ी अकथ कहयाणी रयाम ॥
अकथ कहयाणी पदु ननरबयाणी को कवरलया गुरमुखख बूझए ॥
ओहु सबनद समयाए आपु गवयाए तरिभवण सोझी सूझए ॥
रह ैअतीतु अपरपँरर रयातया सयाचु मनन गुण सयाररआ ॥
ओहु पूरर रकहआ सरब ठयाई नयानकया उरर धयाररआ ॥३॥ 

महलल बुलयाइड़ीए भगतत सनेही रयाम ॥
गुरमतत मनन रहसी सीझसस देही रयाम ॥
मनु मयारर रीझै सबनद सीझै रिै लोक नयाथु पछयाणए ॥
मनु डीतग डोलल न जयाइ कत ही आपणया तपरु जयाणए ॥
मै आधयारु तेरया तू खसमु मेरया मै तयाणु तकीआ तेरओ ॥
सयाधच सूचया सदया नयानक गुर सबनद झगरु ननबेरओ ॥४॥२॥
 

तबलावल महला - १

 इस शब् में गुरु जी प्रभु के दश्कन पयाने से तमली प्रसन्नतया को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुए बतयाते हैं कक उनके मन में इस परम आन्नद की 
पकवरि भयावनया पूण्क रूप से समया गई ह ैऔर सम्भवत: उनके इस उदयाहरण से हम भी प्रेररत हो सकें  ।

गुरु जी यहयाँ मयानव आमिया की उपमया एक ऐसी नव वधू से देते हैं जो अपने तप्रयतम पतत से तमलन होने पर अतत आनंनदत ह ै। वह कहते हैं: 
“( ह’े मेर ेतमरिो, अपने तप्रयतम से तमलन होने के कयारण ) मेर ेमन में अत्यधधक उमंग ह ैऔर मैं सच्े रयाम ( में लीन होकर ) प्रसन्नतया से खखल 
उठी हँ । उस अकवनयाशी प्रभु के प्रेम में मैं तपरोई जया चुकी हँ । वह अगम्य हरर, परम स्वयामी हैं, उन्ें जो भयातया ह ैवही होतया ह ै”।

अतः, गुरु जी प्रेम भयावनया से प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े कृपयालु, सदैव दययालु दयातया, समस् जीवों के अंदर तुम जीकवत 
हो । मेर ेअंदर और कोई ज्यान नहीं और नया ही मुझे तुम्यारी पूजया एवं ध्यान करनया आतया ह,ै केवल अँतरमन में हरर ( तेरया ) नयाम ही बसया हुयया 
ह ै। नया मैं जयानतया हँ कक कौन सया भेष करँू, नया भ्रमण नया तीथ्क ययारिया और न कोई हठ योग, नयानक तो केवल सच्े प्रभु नयाम की रयाह पकड़ कर 
चल पडे़ हैं ”।(१)

जब प्रभु मयानव आमिया रूपी वधू को ननद्या ( सयांसयाररक धंधों की व्स्तया ) से जगयाते हैं, तब क्या होतया ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े 
मेर ेतमरिो ), स्वयं में ही खोई हुयी को जब तप्रयतम ननद्या ( सयांसयाररक मयाययामोह ) में से जगयाते ह ैतो उसकी रयातरि मनभयावनी हो जयाती ह ैऔर 

पृ-८४३-८४४



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 446

१ओकंार 

नदन सुहयावने हो जयाते हैं । तब वह नवकववयाकहतया गुरु के शब् ( वयाणी ) द्यारया अपनी ( सयांसयाररक मयाययामोह की ) ननद्या से जयाग जयाती ह ैऔर 
अपने तप्रयतम के मन को भयाने लगती ह ै”।

गुरु जी जैसे अपनी वत्कमयान मनोक्स्तत कया वण्कन करते हुए कह रह ेहों : “( ह’े मेर ेतमरिो, मैंने स्वयं ) झूठ, कपटी भयावनया, सयांसयाररक दुकवधया 
एवं  अन्य लोगों की चयाकरी अथवया आधीनतया को त्ययाग नदयया ह ै। मैंने हरर के नयाम की मयालया गले में धयारण कर ली ह ैऔर सच्े के शब् ( प्रभु 
की मकहमया ) को अपने जीवन कया धचन् ( ध्ेय ) बनया ललयया ह ै। हयाथ जोड़ कर ( मैं ) नयानक यही मयाँगतया हँ कक ( ह’े प्रभु ), यनद तुम्ें अच्छया 
लगे तो अपनी कृपया दृष्ष्ट करो और सच्े नयाम कया वरदयान दो ”।(२)

गुरु जी की इच्छया ह ैकक हम भी उसी शयांतत एवं आन्नद कया अनुभव प्रयाप्त करें जैसया कक वह स्वयं कर रह ेहैं, इसललये, स्ेकहल भयाव से हमसे 
कह रह ेहैं : “ ह’े सुंदर, सलोनी वधू ( आमिया ), उठ जयाग ( सयांसयाररक मोहमयायया की ननद्या से ) और सुन कक गुरु की वयाणी क्या बोल रही ह ै। 
लजस ( आमिया रूपी ) वधू ने उस अकथनीय हरर की कथया को सुनया और उसकया पयालन ककयया, वही ( प्रभु प्रेम में ) लीन हो जयाती ह ै। परन्तु, 
कोई तबरलया ही गुरु कया लशष्य रयाम की इस अकथनीय कथया को समझ बूझ कर ननवया्कण के पद को प्रयाप्त कर पयातया ह ै। ऐसया मनुष्य गुरु के 
शब् ( वयाणी ) में समयाने के कयारण अहम को गवयाँ लेतया ह ैतथया तीनों लोकों की बुधद उसे प्रयाप्त होने लगती ह ै। अपरम्यार प्रभु में लीन रहने 
से वह ( सयांसयाररक मयाययामोह से ) उदयासीन रहतया ह ैऔर मन में सच्े ( प्रभु ) के गुणों कया सयार पया लेतया ह ै। ह’े नयानक, ऐसया मनुष्य मन में पूण्क 
रूप से यही धयारणया बनया लेतया ह ैकक प्रभु सव्कव्यापी हैं ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े सुंदर वधू ), लजसे भी प्रभु के महल में बुलयायया जयातया ह,ै उस भक्त को वह स्ेह करते हैं । गुरु के ननददेशों कया 
पयालन करने से जो ( आमिया रूपी ) वधू ( प्रभु से श्रदया पूव्कक ) प्रेम करती ह ैवह मन में आन्ननदत और देही से सुखी एवं सफल रहती ह ै।अपने 
मन को वश में रख कर जो वधू ( आमिया ) गुरु के शब् ( वयाणी ) से तृप्त ह ैवह ( अपनी आत्मिक ननष्ठया की सफलतया के कयारण ) तीनों लोक 
के स्वयामी को पहचयान जयाती ह ै। तब उसकया मन कहीं और नहीं भटकतया, नया ही कहीं और लगतया ह,ै केवल अपने तप्रयतम को ही जयानतया ह ै। ( 
वह कहती ह,ै ह’े प्रभु ), मैं तेर ेपर आधयाररत हँ, तुम मेर ेपतत हो, तुम मेर ेमयान सम्यान हो, गव्क हो । नयानक कया कथन ह ैकक जो मनुष्य सच्े ( प्रभु 
के नयाम ) में सदया लीन ह,ै वह पकवरि ह ैतथया गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया ( अपने मन के ) अँतरदं्द को ननपटया ( शयांत कर ) लेतया ह ै”।(४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक जैसे एक नववधू अपने मनमोहक पतर के प्रेम और ध्ान में कनररंर मग्न रहरी है, उसी की भाँतर यहद हम 
भी प्रभु से प्रेम और  उसका ध्ान करें रो वह हमें अपने साथ जुड़ने का आशीवाताद देंगे और कफर हम ऐसी शांतर एवं आनंद का अनुभव 
करेंगे  जैसे कक हमारा सम्पूणता जीवन सफल हो गया हो और हमने संसार के समस्त कष्यों, उलझनयों और कहठनाइययों से पूणता रूप से 
मुक्ति प्राप्त कर ली हो । प्रभु से ऐसा प्रेम उत्पन्न करने और उसके साथ एकरूप होने का आन्नद प्राप्त करने के ललये हमें गुरु की शशक्ा 
एवं आदेशयों ( गुरु ग्ंथ साहहब में कनहहर वाणी ) का श्रवण रथा मनन कर प्रभु नाम का ध्ान सच्ी श्रद्ा और  प्रेम से करना चाहहये ।
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pMnw 845

iblwvlu mhlw 5 CMq  

<> siqgur pRswid ] 

mMgl swju BieAw pRBu Apnw gwieAw rwm ] 
AibnwsI vru suixAw min aupijAw cwieAw rwm ] 
min pRIiq lwgY vfY BwgY kb imlIAY pUrn pqy ] 
shjy smweIAY goivMdu pweIAY dyhu sKIey moih mqy ] 
idnu rYix TwFI krau syvw pRBu kvn jugqI pwieAw ] 
ibnvMiq nwnk krhu ikrpw lYhu moih liV lwieAw ]1]

BieAw smwhVw hir rqnu ivswhw rwm ] 
KojI Koij lDw hir sMqn pwhw rwm ] 
imly sMq ipAwry dieAw Dwry kQih AkQ bIcwro ] 
iek iciq iek min iDAwie suAwmI lwie pRIiq ipAwro ] 
kr joiV pRB pih kir ibnµqI imlY hir jsu lwhw ] 
ibnvMiq nwnk dwsu qyrw myrw pRBu Agm AQwhw ]2]

pMnw 846

swhw Atlu gixAw pUrn sMjogo rwm ] 
suKh smUh BieAw gieAw ivjogo rwm ] 
imil sMq Awey pRB iDAwey bxy Acrj jw\IAW ] 
imil iekqR hoey shij Foey min pRIiq aupjI mw\IAw ] 
imil joiq joqI Eiq poqI hir nwmu siB rs Bogo ] 
ibnvMiq nwnk sB sMiq mylI pRBu krx kwrx jogo ]3] 

Bvnu suhwvVw Driq sBwgI rwm ] 
pRBu Gir AwieAVw gur crxI lwgI rwm ] 
gur crx lwgI shij jwgI sgl ieCw puMnIAw ] 
myrI Aws pUrI sMq DUrI hir imly kMq ivCuMinAw ] 
Awnµd Anidnu vjih vwjy AhM miq mn kI iqAwgI ] 
ibnvMiq nwnk srix suAwmI sMqsMig ilv lwgI ]4]1]

पृ-८४५

तबलावलु महला ५ छँर

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

मँगल सयाजु भइआ प्रभु अपनया गयाइआ रयाम ॥
अतबनयासी वरु सुणणआ मनन उपलजआ चयाइआ रयाम ॥
मनन प्रीतत लयागै वडै भयागै कब तमललऐ पूरन पते ॥
सहजे समयाईऐ गोकवंदु पयाईऐ देहु सखीए मोकह मते ॥
नदनु रणैण ठयाढी करउ सेवया प्रभु कवन जुगती पयाइआ ॥
तबनवँतत नयानक करहु ककरपया लैहु मोकह लकड़ लयाइआ ॥१॥ 

भइआ समयाहड़या हरर रतनु कवसयाहया रयाम ॥
खोजी खोलज लधया हरर सँतन पयाहया रयाम ॥
तमले सँत तपआर ेदइआ धयार ेकथकह अकथ बीचयारो ॥
इक धचतत इक मनन धधआइ सुआमी लयाइ प्रीतत तपआरो ॥
कर जोकड़ प्रभ पकह करर तबनँती तमलै हरर जसु लयाहया ॥
तबनवँतत नयानक दयासु तेरयामेरया प्रभु अगम अथयाहया ॥२॥ 

पृ-८४६

सयाहया अटल गणणआ पूरन सँजोगो रयाम ॥
सुखह समूह भइआ गइआ कवजोगो रयाम ॥
तमलल सँत आए प्रभ धधआए बणे अचरज जयाञीआं ॥
तमलल इकरि होए सहलज ढोए मनन प्रीतत उपजी मयाञीआ ॥
तमलल जोतत जोती ओतत पोती हरर नयामु सतभ रस भोगो ॥
तबनवँतत नयानक सभ सँतत मेली प्रभु करण कयारण जोगो ॥३॥ 

भवनु सुहयावड़या धरतत सभयागी रयाम ॥
प्रभु घरर आइअड़या गुर चरणी लयागी रयाम ॥
गुर चरण लयागी सहलज जयागी सगल इछया पुँनीआ ॥
मेरी आस पूरी सँत धूरी हरर तमले कँत कवछँुननआ ॥
आनँद अननदनु वजकह वयाजे अहँ मतत मन की ततआगी ॥
तबनवँतत नयानक सरणण सुआमी सँतसँतग ललव लयागी ॥४॥१॥

पृ-८४५-८४६ 

तबलावल महला - ५ छँर
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

शतयाब्ब्यों से सयामयान्यतः भयारतीय स्त्री सयामयालजक  एवं  आधथति क रूप से पुरूष वग्क पर पूण्क रूप से आश्श्रत रहती रही ह ै। ऐसी सयामयालजक 
व्वस्या में कववयाह योग्य युवकों और  युवततयों के ललये उपयुक्त वर एवं वधू की भयाल के ललये पररवयारों के द्यारया अधधकृत कोई एक तबचौललयया, 
जैसे कक पंकडत, पुजयारी अथवया, नयाई आस पयास के गयाँवों में भेजया जयातया थया । इस क्स्तत में युवततयों के मन में यह जयानने की अतत उत्ुकतया 
होती थी कक ककस प्रकयार कया वर उनके ललए ढँूढया गयया ह ैऔर बहुधया अपने भयावी पतत को देखने तथया तमलने के ललए इचु्छक रहती थीं ।

इस शब् में गुरु जी स्वयं को ऐसी ही एक उत्ुक युवती की उपमया देते हैं, लजसे जब यह शुभ समयाचयार तमलतया ह ैकक प्रभु उसके पतत के 
रूप में चुने गये हैं, तब वह प्रसन्न होकर अपनी एक ऐसी सखी ( गुरु ) को यह समयाचयार देने तथया उससे कुछ परयामश्क लेने के ललये उसके पयास 
जयाती ह ैजो कक पहले से ही प्रभु ( रूपी पतत ) की ब्याहतया ह ैऔर उसके सयाथ एकरूप ह ै।

गुरु जी उपरोक्त उपमया के अनुसयार कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरि, जब मैंने ), अपने  प्रभु  की मकहमया कया गयायन ककयया तब वह क्स्तत अतत 
मँगलमयी बन गयी । जब मैंने सुनया कक मेरया वर अकवनयाशी ह ैतब मेर ेमन में उसे ( देखने के ललये ) अत्यंत उत्ुकतया उपजने लगी । सौभयाग्य से 
जब से मन में उसके ललये प्रेम हो गयया ह ैतब से यही उतं्ठया होती ह ैकक कब उस पूण्क पतत से तमलन होगया। (कफर मैंने कहया ) ह’े सखी, मुझे 
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ऐसी मतत दो लजसके द्यारया मैं सहज रूप से अपने गोकवंद में समया सकँू और उसे प्रयाप्त कर पयाऊँ । मैं नदन रयात तुम्यारी सेवया में खड़ी रहँगी, परन्तु, 
तुम मुझे बतयाओ कक ककस युक्क्त के द्यारया तुमने प्रभु को पयायया । नयानक कवनती करते हैं और कहते हैं, ह’े प्रभु, दयया करके मुझे अपने आँचल 
के सयाथ लगया कर रखो ”।(१)

अब गुरु जी प्रभु की तुलनया संसयार के सबसे मूल्यवयान रत्न से करते हुये व्क्त करते हैं कक कैसे उन्ें यह रत्न तमलया और इस महयान खोज 
के पश्यात वह ककस प्रकयार के आनंद कया अनुभव कर रह ेहैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर रूपी रत्न को पयाकर मेर ेमन में बहुत आनंद 
उमड़ रहया ह ै। खोजी जनों ने उस हरर को सँतो की सँगतत में से खोज ननकयालया ह,ै क्ोंकक, जब तप्रय दययाधयारी संत आपस में तमल बैठकर उस 
( प्रभु ) की अकथनीय कथयायें एवं कवचयार करते हैं तब वह तुम्यार ेहृदय को एकयाग् दशया में लयाकर तप्रय स्वयामी ( प्रभु ) के ध्यान तथया प्रेम में रमया 
देते हैं । करबद होकर प्रभु से कवनती करो और कहो कक तुम्ें प्रभु कया यशगयान करने कया लयाभ तमलया रह े। नयानक कहते हैं, ह’े मेर ेप्रभु, तुम 
अगम्य हो, अथयाह हो, मैं तुम्यारया दयास कवनती करतया ह ं( कक अपने नयाम के ध्यान कया वरदयान दो )”।(२)

अब गुरु जी इस अनूठे कववयाह के दृष्य कया कववरण देते हैं लजसमें मयानव आमिया एक वधू के रूप में ह ैप्रभु उसके पतत हैं और संतजन बयारयाती 
हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब प्रभु के सयाथ ( वधू कया ) पूण्क रूप से संयोग होने वयालया होतया ह ैतब कववयाह कया महत्क अटल रूप में ( 
अथया्कत पक्या ) हो जयातया ह,ै चयारों ओर सयामूकहक रूप से सुख व्याप्त होतया ह,ै तथया ( आमिया रूपी वधू कया ) कवयोग ( परमयामिया से ) समयाप्त हो 
जयातया ह ै। जब प्रभु कया ध्यान करते रहने पर मनुष्य संतजनों से तमलतया ह ैतब वह सब एक अनूठी बयारयात के बयारयाती बन जयाते हैं । सभी तमलकर 
एवं एकरि होकर सहजभयाव से वधू के घर ( आमिया ) में आते हैं और सभी तमरि तथया सम्बंधधयों में ( मयानव आमिया के रोम रोम में प्रभु के ललये ) 
प्रेम अथवया प्रीत कया उत्ज्कन होतया ह ै। तब ( मयानव आमिया ) की ज्ोतत ( प्रभु की ) ज्ोतत के सयाथ ओत प्रोत हो जयाती और आमिया रूपी वधू 
प्रभु नयाम रूपी रस कया आनंद पयाती ह ै। नयानक की कवनती ह ैकक केवल संतो ने ही ( आमिया रूपी वधू को प्रभु से ) तमलयायया ह ैऔर केवल प्रभु 
ही इन सभी कयारणों के कयारण बनने के योग्य हैं ”।(३)

प्रभु से तमलन के पश्यात प्रयाप्त हुये वरदयान एवं आनंद को हमसे सयाझया करते हुये गुरु जी शब् के अंत में यह इंतगत करते हैं कक हम भी 
कैसे इस प्रकयार के आनंद को पया सकते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब मैं अपने गुरु के चरणों की शरण में गयया तब मेर ेप्रभु मेर े
घर ( हृदय ) में आये और अब यह सम्ूण्क भवन ( मन ) सुंदर अथवया सुहयावनया हो गयया ह ैऔर यह धरती ( समस् तन ) भी सौभयाग्यशयाली हो 
गयी ह ै। हयाँ, जब मैंने गुरु के चरणों में शरण ली ( गुरु की वयाणी पर कवचयार ककयया ) तब मैं सहज भयाव से जयाग उठी ( संसयार के झूठे मयायया 
मोह से सतक्क  हो गयी ) और मेरी समस् इच्छयायें सम्न्न हो गयीं । संतों की चरण धूलल ( कवनम्र सेवया अथवया आज्यापयालन ) से मेरी आशयायें 
फलीभूत हुयीं और मुझे अपने पतत हरर तमल गये लजनसे मैं तबछुड़ी हुयी थी । अब नदन और रयात मेर ेमन में आनंदमयी संगीत बजतया रहतया ह ै
और मन की अहम भयावनया कया त्ययाग कर नदयया ह ै। नयानक कवनती करते हैं कक संतों की संगतत में स्वयामी  ( प्रभु ) की शरण लेकर उनकया मन 
ध्यान में लीन रहतया ह ै”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक एक अल्हड़ नवयौवना वधू की भाँतर हमें स्यं को  गुरु  के आदेशयों के साथ सजाना सँवारना चाहहये और 
अहम को त्याग कर श्रद्ा रथा प्रेम भाव से प्रभु नाम में लीन रहना चाहहये । इस प्रकार संभव है कक प्रभु एक हदन स्यं एक सुंदर एवं 
गुणवान वर की भाँतर आयें  और हमें अपना बना कर अपने अनंर सत्य रूप में समाये रहने का वरदान दे दें ।

पृ-८४५-८४६ 
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iblwvlu mhlw 5 CMq mMgl  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
sloku ]  

suMdr sWiq dieAwl pRB srb suKw iniD pIau ]  
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suK swgr pRB ByitAY nwnk suKI hoq iehu jIau ]1]  

CMq ]  

suK swgr pRBu pweIAY jb hovY Bwgo rwm ]  
mwnin mwnu v\weIAY hir crxI lwgo rwm ] 
Coif isAwnp cwqurI durmiq buiD iqAwgo rwm ]
nwnk pau srxweI rwm rwie iQru hoie suhwgo rwm ]1] 
 
so pRBu qij kq lwgIAY ijsu ibnu mir jweIAY rwm ] 
lwj n AwvY AigAwn mqI durjn  ibrmweIAY rwm ]
piqq pwvn pRBu iqAwig kry khu kq ThrweIAY rwm ]  
nwnk Bgiq Bwau kir dieAwl kI jIvn pdu pweIAY rwm ]2] 

sRI gopwlu n aucrih bil geIey duhcwrix rsnw rwm ]
pRBu Bgiq vClu nh syvhI kwieAw kwk gRsnw rwm ] 
BRim mohI dUK n jwxhI koit jonI bsnw rwm ] 
nwnk ibnu hir Avru ij cwhnw ibstw ik®m Bsmw rwm ]3] 
 
lwie ibrhu BgvMq sMgy hoie imlu bYrwgin rwm ]  
cMdn cIr sugMD rsw haumY ibKu iqAwgin rwm ]  
eIq aUq nh folIAY hir syvw jwgin rwm ]  
nwnk ijin pRBu pwieAw Awpxw sw Atl suhwgin rwm ] 
4]1]4]
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१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥ 

सलोक ॥ 

सुँदर सयांतत दइआल प्रभ सरब सुखया ननधध पीउ ॥

पृ-८४८ 

सुख सयागर प्रभ भेठटऐ नयानक सुखी होत इहु जीउ ॥१॥ 

छँर ॥
 
सुख सयागर प्रभु पयाईऐ जब होवै भयागो रयाम ॥
मयाननन मयानु वञयाईऐ हरर चरणी लयागो रयाम ॥
छोकड ससआनप चयातुरी दुरमतत बुधध ततआगो रयाम ॥ 
नयानक पउ सरणयाई रयाम रयाइ धथरु होइ सुहयागो रयाम ॥१॥

सो प्रभु तलज कत लयागीऐ लजसु तबनु मरर जयाईऐ रयाम ॥
लयाज न आवै अतगआन मती दुरजन तबरमयाईऐ रयाम ॥
पततत पयावन प्रभु ततआतग कर ेकहु कत ठहरयाईऐ रयाम ॥
नयानक भगतत भयाउ करर दइआल की जीवन पदु पयाईऐ रयाम ॥२॥ 

स्ी गोपयालु न उचरकह बलल गईए दुहचयाररण रसनया रयाम ॥
प्रभु भगतत वछलु नह सेवही कयाइआ कयाक ग्सनया रयाम ॥
भ्रतम मोही दूख न जयाणही कोठट जोनी बसनया रयाम ॥
नयानक तबनु हरर अवरु लज चयाहनया तबसटया ककृम भसमया रयाम ॥३॥ 

लयाइ तबरहु भगवँत सँगे होइ तमलु बैरयागनन रयाम ॥
चँदन चीर सुगँध रसया हउमै तबखु ततआगनन रयाम ॥
ईत ऊत नह डोलीऐ हरर सेवया जयागनन रयाम ॥
नयानक लजनन प्रभु पयाइआ आपणया सया अटल सुहयागनन रयाम 
॥४॥१॥४॥ 

तबलावल महला - ५ छँर मँगल
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

सलोक 

इस शब् में गुरु जी हमें यह व्क्त करते हैं कक हमयार ेसुंदर मनोहर प्रभु ककतने दययालु और शयांतत के दयातया हैं और जब हम उनके सयाथ 
एकरूप हो जयाते हैं तब ककस प्रकयार के आनंद और सुख कया अनुभव करते हैं । वह हमें उन दुखों एवं कठठनयाइयों से भी अवगत करयाते हैं जो 
मरणोपरयांत हमयारी आमिया को झेलने पड़ सकते हैं यनद हम अपने जीवन में प्रभु नयाम कया ध्यान नया करने के कयारण उसके सयाथ जुड़ने के अयोग्य 
रहते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), वह प्रभु सुंदर हैं, शयाष्न्त के प्रतीक हैं और दययालु हैं, वह तप्रयतम समस् सुखों के भंडयार हैं । नयानक कहते 
हैं, उस सुखों के सयागर प्रभु से भेंट अथवया दश्कन होने पर हमयारी आमिया सुख पयाती ह ै”।(१)

छँर -

गुरु जी जैसे स्वयं अपनी आमिया को ( और हमें भी ) सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेमन ), केवल जब हमयार ेभयाग्य में होगया, 

पृ-८४७-८४८
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तभी हमें प्रभु रूपी सुखों कया सयागर प्रयाप्त हो पयायेगया । अत:, ह’े मेर ेअहकंयारी मन, अपने अंहकयार को नष्ट करके हरर के चरणों ( उसके नयाम के 
ध्यान) में लग जयाओ ।अपनी समझ और चतुरयाई को छोड़ दुम्कतत अथवया अवगुणी बुधद कया त्ययाग कर दो । ह’े नयानक, उस महयान रयाम की शरण 
में जयाकर रहो लजससे कक तुम्यारया सुहयाग ( तमलन ) उसके सयाथ क्स्र हो जयाये ”।(१)

प्रभु के नयाम पर अपने मन को एकयाग् नया कर सकने अथवया, इधर उधर भटक जयाने पर गुरु जी उसे रिोधधत भयाव से सम्बोधधत करते हुये 
कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेमन, मुझे बतया ) वह प्रभु लजसको छोड़ कर हम मर सकते हैं, उसकया त्ययाग करके और ककसके पयास सहयायतया के ललये जया 
सकते हैं ? ह’े अज्यानी, उन्मत्त आमिया, तुम्ें लज्या नहीं आती जो तुम दुज्कनों की संगतत में भ्रतमत होकर भटकटी कफरती हो ? उस पततत पयावन 
को त्ययाग कर तुम कहो, कहयाँ पर कोई ठहरयाव ( सुख और शयाष्न्त ) पया सकती हो ? ह’े नयानक, तुम दययालु प्रभु के प्रतत भक्क्त भयावनया रखो ( 
क्ोंकक, केवल इसी रयाह पर चल कर ) हम जीवन में परम पद प्रयाप्त करते हैं ”।(२)

गुरु जी अब अपनी लजह्या को भी अपरयाधी ठहरयाने से नहीं चूकते, वह कहते हैं : “ ह’े मेरी दुरयाचयाररणी रसनया, तू जल क्ों नहीं जयाती जो 
श्री गोपयाल ( धरती की पयालनया करने वयाले ) के नयाम कया उच्यारण नहीं कर रही हो । यनद तुम, भक्तों से प्रेम करने वयाले प्रभु की सेवया (पूजया 
एवं ध्यान ) नहीं कर रह ेहो तो कौवे की भयाँतत मृत्यु तुम्यारी कयायया ( शरीर को नोच नोच कर ) खयायेगी । भ्रमों में मोकहत रह कर तुम उन दुखों 
एवं कष्टों को नहीं समझ पया रह ेहो जो तुम्ें अगले करोड़ों जन्मों में वयास करते रहने से झेलने पड़ेंगे ।( संक्षेप में ), ह’े नयानक, हरर की अपेक्षया, 
कोई अन्य इच्छया अथवया चयाह रखने से जीवन कवष्ठया के कीडे़ के समयान ह ैजो उसी में भमि हो जयातया ह ै।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ( ह’े मेरी आमिया ), संसयार से बैरयाग लेकर ईश्वर के प्रेम में स्वयं को कवलीन कर उससे जयाकर तमलो । चंदन, 
सुंदर वस्त्र एवं सुगंधधत प्रसयाधनों से श्रँगयार, स्वयाद भोजन के रस तथया अंहकयार कया कवष आनद, सबकया त्ययाग करो । हमें इधर उधर भटकने की 
अपेक्षया हरर की सेवया और  भक्क्त में सतक्क तया से लगे रहनया चयाकहये । ह’े नयानक, लजसने प्रभु को ( वर के रूप में ) अपनया ललयया ह ैवह ( वधू रूपी 
आमिया ) धचरसोहयातगन बन जयाती ह ै”।(४-१-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें सदा यह स्रण रखना चाहहये कक प्रभु सुख एवं आनंद के सागर हैं और यहद हम उनकी संगतर का 
आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें मायामोह की प्रवृमत्त, दुजतानयों से ममरिरा और संसार की झूठी क्ीड़ा एवं तवलास को त्याग कर प्रभु नाम का 
ध्ान करने के ललये सदा जागरूक और रत्पर रहना चाहहये । एक हदन वह दयालु प्रभु हमें अपने साथ जोड़ लेंगे और हम उसकी अनंर 
रूप से सच्ी एवं स्ेहमयी सँगतर का आनंद पायेंगे ।

पृ-८४७-८४८
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pMnw 849

slok mÚ 3 ] 

dUjY Bwie iblwvlu n hoveI mnmuiK Qwie n pwie ] 
pwKMif Bgiq n hoveI pwrbRhmu n pwieAw jwie ] 
mnhiT krm kmwvxy Qwie n koeI pwie ] 
nwnk gurmuiK Awpu bIcwrIAY ivchu Awpu gvwie ] 
Awpy Awip pwrbRhmu hY pwrbRhmu visAw min Awie ] 
jMmxu mrxw kitAw joqI joiq imlwie ]1] 

mÚ 3 ] 

iblwvlu kirhu qum@ ipAwirho eyksu isau ilv lwie ]  
jnm mrx duKu ktIAY scy rhY smwie ] 
sdw iblwvlu Anµdu hY jy clih siqgur Bwie ] 
sqsMgqI bih Bwau kir sdw hir ky gux gwie ] 
nwnk sy jn sohxy ij gurmuiK myil imlwie ]2] 

pauVI ]

sBnw jIAw ivic hir Awip so Bgqw kw imqu hir ] 
sBu koeI hir kY vis Bgqw kY Anµdu Gir ] 
hir Bgqw kw mylI srbq sau insul jn tMg Dir ] 
hir sBnw kw hY Ksmu so Bgq jn iciq kir ] 
quDu ApiV koie n skY sBJiK JiK pvY JiV ]2]

पृ-८४९

सलोक महला ३॥ 

दूजै भयाइ तबलयावलु न होवई मनमुखख थयाइ न पयाइ ॥
पयाखँकड भगतत न होवई पयारब्रहमु न पयाइआ जयाइ ॥
मनहठठ करम कमयावणे थयाइ न कोई पयाइ ॥
नयानक गुरमुखख आपु बीचयारीऐ कवचहु आपु गवयाइ ॥
आपे आतप पयारब्रहमु ह ैपयारब्रहमु वससआ मनन आइ ॥
जँमणु मरणया कठटआ जोती जोतत तमलयाइ ॥१॥

महला ३॥  

तबलयावलु कररहु तुम् तपआररहो एकसु ससउ ललव लयाइ ॥
जनम मरण दुखु कटीऐ सचे रह ैसमयाइ ॥
सदया तबलयावलु अँनदु ह ैजे चलकह सततगुर भयाइ ॥ 
सतसँगती बकह भयाउ करर सदया हरर के गुण गयाइ ॥
नयानक से जन सोहणे लज गुरमुखख मेलल तमलयाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभनया जीआ कवधच हरर आप सो भगतया कया तमतु हरर ॥
सभु कोई हरर कै वसस भगतया कै अनँदु घरर ॥
हरर भगतया कया मेली सरबत सउ ननसुल जन टँग धरर ॥
हरर सभनया कया ह ैखसमु सो भगत जन धचतत कर ॥
तुधु अपकड़ कोइ न सकै सभझखख झखख पवै झकड़ ॥२॥

सलोक  महला - ३

इस शब् में गुरु जी धन और  लोकतप्रयतया अलजति त करने की अपेक्षया, सच्े प्रेम और श्रदया के सयाथ प्रभु की मकहमया कया गयायन करने की 
आवश्यकतया पर अधधक दृढ़ हैं । बहुधया, आज के इस युग में अनेकों धयातमति क संस्यानों और तगरजयाघरों में भजनों के गयायक तथया गुरुद्यारों में 
कीत्कन करने वयाले रयागी जत्थे, धन  एवं लोकतप्रयतया की आकयाँक्षया अधधक रखते हैं ।

धन अथवया मयाययामोह के हतेु ककये गये प्रभु के गुणगयान पर गुरु जी सीधया प्रहयार करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), कोई भी तबलयावल ( 
रयाग, आत्मिक आनंद के ललये ) स्वीकृत नहीं ह ैयनद वह ककसी अन्य भयावनया ( प्रभु की अपेक्षया, सयांसयाररक सम्दया आनद की इच्छया ) के अंतग्कत 
गयायया जयाये, ऐसया करने वयालया अंहकयारी जन ( प्रभु के घर में ) स्यान नहीं पयातया । पयाखंड के सयाथ सम्न्न की गयी भक्क्त एवं पूजया सच्ी नहीं 
और इसके द्यारया पयारब्रहम को नहीं प्रयाप्त ककयया जया सकतया । ( प्रभु से सच्या प्रेम ककये तबनया ) अपने मन के हठ और दंभ के द्यारया ककये गये 
कम्क कोई भी स्यान नहीं पयाते अथवया ( प्रभु के घर में ) उन सबकया कोई लयाभ नहीं । अत:, ह’े नयानक, अपने अँतरमन कया दंभ गवयाँ कर, स्वयं 
पर हमें कवचयार करनया चयाकहये ( कक हमयार ेकम्क प्रभु की सच्ी सेवया में हैं यया कफर हम केवल कम्ककयांड ही कर रह ेहैं ) । इस प्रकयार से, सव्कव्यापी 
प्रभु स्वयं ही हमयार ेहृदय में आकर बसने लगते हैं और हमयार ेजन्म मरण की श्रृंखलया को कयाट देते हैं तथया हमयारी ज्ोतत ( आमिया ) कया तमलन 
परम ज्ोतत ( परमयामिया ) से हो जयातया ह ै”।(१)

महला - ३

अब गुरु जी हमें आमंतरित करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेतप्रय तमरिो, तुम सब एक ही प्रभु में लीन होकर तबलयावल ( मंगलमयी रयाग ) कया 
गयायन करो, ( ऐसे करने से ककसी के भी ) जन्म मरण के दुख संतयाप कट जयाते हैं और वह सच्े प्रभु में समयायया रहतया ह ै। जो भी कोई सच्े 
गुरु की भयावनया के अनुसयार अपने जीवन के आचरण कया संचयालन करते हैं, वह सदैव ही तबलयावल रयाग के जैसया सुख तथया आनंद कया अनुभव 
करते हैं । ( प्रभु के सच्े भक्तजनों की ) संगतत में बैठ कर सच्ी भयावनया के सयाथ वह सदया हरर के गुणों कया गयायन करते हैं । ह’े नयानक, वह 
भक्त जन अतत सुंदर लगते हैं लजन्ें ( प्रभु सव्कप्रथम ) गुरु से तमलयाते हैं और कफर स्वयं से तमलया लेते हैं ”।(२)
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पउड़ी -

अब, गुरु जी प्रभु के कुछ कवशेष गुणों की चचया्क करते हुये कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), जो हरर स्वयं सभी जीवों में व्याप्त हैं, वही हरर अपने 
भक्तजनों के तमरि भी हैं । सभी कोई हरर के वश में ह ैऔर उनके भक्तों के हृदय में आनंद कया वयास ह ै। हरर सभी जगह भक्तजनों के सखया 
हैं, अत:, ऐसे जन सुख शयांतत से ( मन में तबनया ककसी धचंतया के ) पैर पसयार कर सोते हैं । भक्तजन सदैव अपने मन में यही भयावनया रखते हैं कक 
हरर सबके स्वयामी हैं । ( और वह कहते हैं कक ) ह’े प्रभु कोई भी तुम्यार े( शक्क्त तथया  गुणों ) तक नहीं पहँुच सकतया, ( यनद कोई प्रययास भी 
कर ेतो ) वह सब एक के बयाद एक झख मयार मयार कर नष्ट हो जयाते हैं ”।(२) 

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम वास्ततवक रूप से जीवन में आनंद और सुख प्राप्त करना चाहरे हैं रो हमें सांसाररक धन सम्पदा 
एवं सामथ्ता से प्रेम, लोकतप्रयरा अथवा मन में अहम भावना के साथ ककये गये कमताकांडयों पर ध्ान देने की अपेक्ा, गुरु के आदेशयों एवं 
शशक्ा का अनुसरण कर प्रभु की महहमा का गायन कीरतान सच्े प्रेम और पूणता श्रद्ा के साथ करना चाहहये । रब वह हरर प्रत्येक स्ान 
पर हर पल हमारी रक्ा करेंगे और हम सब प्रकार से चचंरामुति रहरे हुये उस अनंर में समाये रहेंगे ।
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pMnw 851

slok mÚ 3 ]  

AMdir kptu sdw duKu hY mnmuK iDAwnu n lwgY ]  
duK ivic kwr kmwvxI duKu vrqY duKu AwgY ]  
krmI siqguru BytIAY qw sic nwim ilv lwgY ]  
nwnk shjy suKu hoie AMdrhu BRmu Bau BwgY ]1]  

mÚ 3 ]  

gurmuiK sdw hir rMgu hY hir kw nwau min BwieAw ] 

pMnw 852 

gurmuiK vyKxu bolxw nwmu jpq suKu pwieAw ]  
nwnk gurmuiK igAwnu pRgwisAw iqmr AigAwnu AMDyru cukwieAw 
]2] 

mÚ 3 ]  

mnmuK mYly mrih gvwr ] 
gurmuiK inrml hir rwiKAw aur Dwir ] 
Bniq nwnku suxhu jn BweI ] 
siqguru syivhu haumY mlu jweI ] 
AMdir sMsw dUKu ivAwpy isir DMDw inq mwr ] 
dUjY Bwie sUqy kbhu n jwgih mwieAw moh ipAwr ]
nwmu n cyqih sbdu n vIcwrih iehu mnmuK kw bIcwr ] 
hir nwmu n BwieAw ibrQw jnmu gvwieAw nwnk jmu mwir kry 
KuAwr ]3]  

pauVI ]  

ijs no hir Bgiq scu bKsIAnu so scw swhu ]  
iqs kI muhqwjI loku kFdw horqu hit n vQu n vyswhu ]  
Bgq jnw kau snmuKu hovY su hir rwis ley vymuK Bsu pwhu ]  
hir ky nwm ky vwpwrI hir Bgq hih jmu jwgwqI iqnw nyiV n 
jwhu ]  
jn nwnik hir nwm Dnu lidAw sdw vyprvwhu ]7]  

पृ-८५१

सलोक महला ३॥ 

अँदरर कपटु सदया दुखु ह ैमनमुख धधआनु न लयागै ॥
दुख कवधच कयार कमयावणी दुखु वरतै दुखु आगै ॥
करमी सततगुरु भेटीऐ तया सधच नयातम ललव लयागै ॥
नयानक सहजे सुखु होइ अँदरहु भ्रमु भउ भयागै ॥१॥

महला ३॥

गुरमुखख सदयाहरर रगँु ह ैहरर कया नयाउ मनन भयाइआ ॥

पृ-८५२

गुरमुखख वेखणु बोलणया नयामु जपत सुखु पयाइआ ॥
नयानक गुरमुखख तगआनु प्रगयाससआ ततमर अतगआनु अँधेरु चुकयाइआ 
॥२॥

महला ३॥

मनमुख मैले मरकह गवयार ॥
गुरमुखख ननरमल हरर रयाखखआ उर धयारर ॥
भनतत नयानकु सुणहु जन भयाई ॥
सततगुरु सेकवहु हउमै मलु जयाई ॥
अँदरर सँसया दूखु कवआपे ससरर धँधया ननत  मयार ॥
दूजै भयाइ सूते कबहु न जयागकह मयाइआ मोह तपआर ॥
नयामु न चेतकह सबदु न वीचयारकह इहु मनमुख कया बीचयार ॥
हरर नयामु न भयाइआ तबरथया जनमु गवयाइआ नयानक जमु मयारर कर े
खुआर ॥३॥ 

पउड़ी ॥

लजस नो हरर भगतत सचु बखसीअनु सो सचया सयाहु ॥
ततस की मुहतयाजी लोकु कढदया होरतु हठट न वथु न वेसयाहु ॥
भगत जनया कउ सनमुखु होवै सु हरर रयासस लए वेमुख भसु पयाहु ॥
हरर के नयाम के वयापयारी हरर भगत हकह जमु जयागयाती ततनया नेकड़ न 
जयाहु ॥
जन नयानकक हरर नयाम धनु लनदआ सदया वेपरवयाहु ॥७॥

सलोक महला – ३

इस श्ोक में गुरु जी गुरमुखों ( गुरु के अनुययायययों )  को  प्रभु नयाम कया ध्यान करने से तमले आशीवया्कदों  और मनमुखों ( गुरु के आदशषों 
को नया मयान कर अपने मन के अनुसयार चलने वयाले ) को तमलने वयाले दुख और कष्टों के कवषय पर कवश्ेषण कर रह ेहैं ।

सव्कप्रथम, वह मनमुखी अथवया अंहकयारी जनों पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मनमुखी के मन में सदया कप्ट से युक्त 
दुख की भयावनया रहती ह,ै अत:, उसकया ध्यान प्रभु की ओर नहीं लग पयातया । वह जो भी कम्क करतया ह ैअपने दुखों (और कपटी भयावनया ) के सयाथ 
करतया ह ैजो उसे यहयाँ इहलोक में दुख देतया ह ैऔर आगे ( परलोक में ) भी दुखी करतया ह ै। ह’े नयानक, जब कोई सौभयाग्य से शुभ कमषों के 
फलस्वरूप सच्े गुरु से भेंट कर पयातया हैं ( और उसकी लशक्षया कया पयालन करतया ह ै) तब उसकया अंतरमन ( प्रभु के ) सच्े नयाम में लीन रहने से 
सहजतया और सुख कया अनुभव करतया ह,ै भ्रम और भय वहयाँ से भयाग जयाते हैं ”।(१)
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महला - ३

ककन्तु, गुरमुखों ( गुरु के अनुययायी ) के कवषय पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), एक गुरमुख सदया हरर के रगं में रहतया ह,ै क्ोंकक, उसे 
हरर नयाम अतत मनभयावन लगतया ह ै।ऐसे गुरमुख कया कुछ भी देखनया तथया बोलनया प्रभु नयाम के जयाप जैसया सुखदयायक ह ै। ह’े नयानक, गुरु के 
अनुययायी के मन में दैवी ज्यान कया प्रकयाश हो जयातया ह ैलजसके कयारण अज्यान कया घोर अँधकयार कवलुप्त हो जयातया ह ै”।(२)

महला - ३

मनमुखों ( अंहकयारी लोगों ) की दशया पर गुरु जी संक्षेप में कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मनमुखी लोग मैले ( मन में कपट की भयावनया के 
सयाथ ) रहते हैं, अत:, वह मूख्क अपमयाननत होकर मरते हैं जबकक गुरमुख ( गुरु के अनुययायी ) मन में ननम्कल रहते हैं, क्ोंकक, उन्ोंने सदया हरर को 
अपने हृदय में धयारण करके रखया ह ै। नयानक कहते हैं : “ सुनो, ह’े मेर ेसंत भयाईयो, सच्े गुरु की सेवया करने ( आदशषों पर चलने ) से अहम कया 
मैल मन में से चलया जयातया ह ै। परन्तु, ( मनमुखी अथवया अंहकयारी मनुष्यों के ) मन में दुख और शंकया व्याप्त रहती ह ैतथया ननत्य ही उनके सर 
पर ( सयांसयाररक ) धंधों की मयार पड़ती रहती ह,ै परन्तु, कफर भी सयांसयाररक दुकवधयाओ ंऔर मयाययामोह की ननद्या में सोये रहते हैं और कभी जयागते 
नहीं। ऐसे मनमुखों कया यही चलन एवं चरररि ह ैकक वह कभी प्रभु नयाम कया मिरण नहीं करते और गुरु के शब् ( वयाणी ) कया ( जीवन में) कवचयार 
नहीं करते । उन्ें कभी हरर नयाम मनभयावन नहीं लगतया, अत:, वह अपनया मयानव जन्म व्थ्क में गँवया लेते हैं ; ह’े नयानक, अँत में यमरयाज भी उन्ें 
दंकडत कर मयारते अथवया नष्ट करते हैं ”।(३)

पउड़ी

गुरु जी अँत में इस पउड़ी में प्रभु के प्रतत श्रदया और भक्क्त से धन्य हुए मनुष्य के गुणों कया वण्कन करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), 
लजस मनुष्य को हरर ने अपनी सच्ी भक्क्त एवं  श्रदया प्रदयान की ह ैवह वयास्कवक रूप से ( प्रभु नयाम रूपी धन कया एक ) सच्या सयाहकयार ह ै। 
सभी लोग ऐसे मनुष्य की अधीनतया में रहते हैं, क्ोंकक, ( प्रभु नयाम रूपी धन के द्यारया व्यापयार के ललए ) और कहीं भी इससे अधधक कवश्वसनीय 
नया तो दुकयान ह ैऔर नया ही वस्ु ह ै। इसललये, जो भी कोई प्रभु के भक्तों के सयाननध् में रहतया ह ैवह हरर नयाम रूपी रयालश को प्रयाप्त कर लेतया ह ै
जबकक  प्रभु से कवमुख रहने वयालया केवल भमि ( ननरयादर ) ही पयातया ह ै। हरर के भक्त ही केवल हरर नयाम के व्यापयारी हैं और लेखया जोखया रखने 
वयाले यमरयाज के दूत उनके ननकट नहीं जयाते ( अथवया उन्ें कष्ट नहीं देते ) । भक्त नयानक ने हरर नयाम रूपी धन से स्वयं को लयाद ललयया ह,ै अत:, 
वह अब सदया के ललये धचंतयामुक्त हो गये हैं ”।(७)

इस पउड़ी का संदेश है कक  यह हमारा कनणताय है कक हम गुरु के अनुसार एक गुरमुख की भाँतर प्रभु नाम पर ध्ान लगा कर जीवन जजयें 
अथवा एक मनमुख की भाँतर गुरु को न मानरे हुये अपनी अहम भावना के अंरगतार सब प्रकार के झूठ, कपट एवं  सांसाररक सुख साधनयों 
में ललप्त रहें । प्रथम स्स्तर का चयन लोक रथा परलोक में हमें शांतर  एवं परम सुख की राह पर रखेगा, जबकक दूसरी स्स्तर को 
अपनाने से हमें अंर में दुखददता एवं कष् ममलेंगे और जीवन अनादर रथा यारनाययों से व्लथर रहेगा । अब यह हम पर कनभतार कररा है 
कक हम अपना भतवष्य कैसा चुनरे हैं ।
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slok mÚ 3 ]  

jgqu jlµdw riK lY AwpxI ikrpw Dwir ]  
ijqu duAwrY aubrY iqqY lYhu aubwir ]  
siqguir suKu vyKwilAw scw sbdu bIcwir ]  
nwnk Avru n suJeI hir ibnu bKsxhwru ]1]  

mÚ 3 ]  

haumY mwieAw mohxI dUjY lgY jwie ]  
nw ieh mwrI n mrY nw ieh hit ivkwie ]  
gur kY sbid prjwlIAY qw ieh ivchu jwie ]  
qnu mnu hovY aujlw nwmu vsY min Awie ]  
nwnk mwieAw kw mwrxu sbdu hY gurmuiK pwieAw jwie ]2]  

pauVI ]  

siqgur kI vifAweI siqguir idqI Durhu hukmu buiJ nIswxu ]  
puqI BwqIeI jwvweI skI Aghu ipChu toil ifTw lwihEnu sBnw 
kw AiBmwnu ]  
ijQY ko vyKY iqQY myrw siqgurU hir bKisEsu sBu jhwnu ]  
ij siqgur no imil mMny su hliq pliq isJY ij vymuKu hovY su iPrY 
Birst Qwnu ] 
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jn nwnk kY vil hoAw myrw suAwmI hir sjx purKu sujwnu ]  
paudI iBiq dyiK kY siB Awie pey siqgur kI pYrI lwihEnu 
sBnw ikAhu mnhu gumwnu ]10] 
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सलोक महला ३ ॥

जगतु जलँदया रखख लै आपणी ककरपया धयारर ॥
लजतु दुआर ैउबर ैतततै लैहु उबयारर ॥
सततगुरर सुखु वेखयाललआ सचया सबदु बीचयारर ॥
नयानक अवरु न सुझई हरर तबनु बखसणहयारु ॥१॥

महला ३॥

हउमै मयाइआ मोहणी दूजै लगै जयाइ ॥
नया इह मयारी न मर ैनया इह हठट कवकयाइ ॥
गुर कै सबनद परजयालीऐ तया इह कवचहु जयाइ ॥
तनु मनु होवै उजलया नयामु वसै मनन आइ ॥
नयानक मयाइआ कया मयारणु सबदु ह ैगुरमुखख पयाइआ जयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

सततगुर की वकडआई सततगुरर नदती धुरहु हुकमु बुणझ नीसयाणु ॥
पुती भयातीई जयावयाई सकी अगहु तपछहु टोलल कडठया लयाकहओनु 
सभनया कया अतभमयानु ॥
लजथै को वेखै ततथै मेरया सततगुरू हरर बखससओसु सभु जहयानु ॥
लज सततगुर नो तमलल मँने सु हलतत पलतत ससझै लज वेमुखु होवै सु 
कफर ैभररसट थयानु ॥ 
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जन नयानक कै वलल होआ मेरया सुआमी हरर सजण पुरखु सुजयानु ॥
पउदी तभतत देखख कै सतभ आइ पए सततगुर की पैरी लयाकहओनु 
सभनया ककअहु मनहु गुमयानु ॥१०॥

सलोक महला - ३

गुरु जी की यह धयारणया ह ैकक समस् संसयार धन सम्दया के पीछे भयाग रहया ह ैऔर ईष्यया्क से पीकड़त होकर लयालसया तथया इच्छयायों की अष्नि 
में जैसे जल रहया ह ै। चूँकक, गुरु जी को यह दयनीय क्स्तत असहनीय लग रही ह,ै अत:, हमयार ेबीच भली भयाँतत से पररधचत इस श्ोक के द्यारया 
वह प्रभु से संसयार की रक्षया के ललये उसकी कृपया की ययाचनया करते हैं । सयाथ ही वह हमें यह भी बतयाते हैं कक मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया व 
सयामथ््क ) की अष्नि की जलन और पीड़या से उबर कर मुक्त होने के  ललये सववोत्तम औषधध अथवया  मरहम कौन सया ह ै।

वह कहते हैं: “ ह’े प्रभु, अपनी कृपया धयारो और इस ( सयांसयाररक मयाययामोह एवं इच्छयायों की अष्नि से ) जलते हुये जगत की रक्षया करो । 
ककसी भी प्रकयार के उपयाय से यनद यह ( संसयार ) उबर सके तो उसी के द्यारया इसे उबयार लो । सच्े गुरु ने अपने सच्े शब् ( वयाणी ) को कवचयार 
कर चलने कया एक सुखद रयाह मनुष्य को नदखलयायया ह ै। नयानक कया कथन ह ैकक हरर के तबनया उन्ें और कोई नहीं सूझतया जो इस संसयार को 
क्षमया कर सके (और उसकी रक्षया कर सके)” । (१)

महला - ३

अब गुरु जी संसयार में  दुखों के मूल कयारण पर कवचयार करते हैं और हमें इन कठठनयाइयों से मुक्क्त पयाने कया उत्तम रयाह बतयाते हैं । वह कहते 
हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मयायया कया अंहकयार अतत मनमोहक ह,ै इसी कयारण से ( मनुष्य प्रभु की अपेक्षया ) अन्य ( सयांसयाररक ) प्रलोभनों से अधधक 
आकतषति त होतया ह ै। ( यह मयाययामोह ) नया तो मयारने से मरतया ह ैऔर नया ही ककसी दुकयान पर इसे बेचया जया सकतया ह ै। जब हम इसे गुरु के शब् 
( वयाणी ) के प्रभयाव से जलया कर नष्ट करते हैं तभी यह हमयार ेमन में से ननकल पयातया ह ैलजसके फलस्वरूप हमयारया तन और  मन दोनों शुद हो 
जयाते हैं और मन में ( हरर ) नयाम आकर बस जयातया ह ै। ( संक्षेप में ) ह’े नयानक, मयाययामोह को मयारने कया प्रततकयार गुरु की वयाणी ह ैलजसे एक 
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गुरु कया अनुययायी गुरु के पयास जयाकर ( उसके आदशषों पर चलकर ) प्रयाप्त करतया ह ै।(२)

पउड़ी

अंत में गुरु जी इस पउड़ी में हमें बतयाते हैं कक उन्ोंने ककस प्रकयार से सच्े गुरु के पद को पयाने कया आशीवया्कद पयायया । वह कहते हैं : 
“सच्े गुरु ( नद्तीय गुरु अँगद देव जी ) ने प्रभु की इच्छया और  आज्या को बूझ कवचयार कर अमरदयास जी को ( आगयामी तृतीय ) सच्े गुरु की  
मकहमयामयी  पदवी पर  सुशोतभत ककयया । उन्ोंने भली भयाँतत पुरिों भयाईयों भतीजों और दयामयाद लोग तथया आगे पीछे के जयानने वयाले सभी को 
टटोल कर देखया और सबके संदेह ( कक वह इस पकवरि पद को पयाने योग्य हैं कक नहीं ) को दूर ककयया । अब जहयाँ भी कोई देखतया ह ैवहीं पर उसे 
मेरया सच्या गुरु नदखयाई देतया ह,ै लजसको हरर ने समस् संसयार में ( अपनया नयाम रूपी धन बयाँटने ) कया ) उपहयार नदयया ह ै। अतः जो भी सच्े गुरु 
से तमलतया ह ैऔर उस पर कवश्वयास करतया ह,ै वह मनुष्य लोक और परलोक में सफल रहतया ह,ै परन्तु जो सच्े गुरु के कवमुख ह ैवह ( कवष्ठया 
के कीडे़ की भयाँतत ) भ्रष्ट स्यानों में भटकतया कफरतया ह ै। मेर ेस्वयामी तथया तमरि परम बुधदमयान हरर भक्त नयानक की ओर आ गये हैं । अब गुरु 
के भोजनयालय में  ( तृतीय गुरु अमरदयास जी को ससख संगतत में अटूट लंगर की व्वस्या एवं  परम्रया प्रयारभं  करने  कया श्रेय प्रयाप्त ह ै)ननरतंर 
भोजन तमलतया देख सभी सच्े गुरु ( अमर दयास जी ) की शरण में आन  पडे़ हैं, लजन्ोंने सबके मन में से झूठे घमंड को ध्वस् कर नदयया ”।(१०)

इस पउड़ी का संदेश है कक सांसाररक माया का आकषताण ही मन में अहम, ईष्याता और सांसाररक इच्ाययों की ज्ाला का मूल कारण है 
। यहद हम इस ज्ाला को बुझाना चाहरे हैं और अहम अथवा  ईष्याता को त्यागना चाहरे हैं रो मन में से माया के मोह का नाश करना 
होगा। केवल प्रभु नाम रूपी औषछध ही माया के रोग से मुक्ति पाने का कनश्चिर कनदान है और यह औषछध केवल सच्े गुरु की शरण 
में जाकर ( गुरु ग्ंथ साहहब जी में कनहहर वाणी पर तवचार करने और ) प्रभु नाम का ध्ान करने से प्राप्त होरी है ।
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iblwvlu ] 
 
igRhu qij bn KMf jweIAY cuin KweIAY kMdw ]  
Ajhu ibkwr n CofeI pwpI mnu mMdw ]1]  

ikau CUtau kYsy qrau Bvjl iniD BwrI ]  
rwKu rwKu myry bITulw jnu srin qum@wrI ]1] rhwau ]  

ibKY ibKY kI bwsnw qjIA nh jweI ]  
Aink jqn kir rwKIAY iPir iPir lptweI ]2]  

pMnw 856 

jrw jIvn jobnu gieAw ikCu kIAw n nIkw ]  
iehu jIArw inrmolko kaufI lig mIkw ]3] 
 
khu kbIr myry mwDvw qU srb ibAwpI ]  
qum smsir nwhI dieAwlu moih smsir pwpI ]4]3] 

पृ-८५५

तबलावलु ॥

तग्हु तलज बन खँड जयाईऐ चुनन खयाईऐ कँदया ॥
अजहु तबकयार न छोडई पयापी मनु मँदया ॥१॥

ककउ छूटउ कैसे तरउ भवजल ननधध भयारी ॥
रयाखु रयाखु मेर ेबीठुलया जनु सरनन तुमया्री ॥१॥रहयाउ॥

तबखै तबखै की बयासनया तजीअ नह जयाई ॥
अननक जतन करररयाखीऐ कफरर कफरर लपटयाई ॥२ ॥

पृ-८५६

जरया जीवन जोबनु गइआ ककछु कीआ न नीकया ॥
इहु जीअरया ननरमोलको कउडी लतग मीकया ॥३॥

कहु कबीर मेर ेमयाधवया तू सरब तबआपी ॥
तुम समसरर नयाही दइआलु मोकह समसरर पयापी ॥४॥३॥

तबलावल बाणी भगरा की कबीर जीउ की
तबलावल

 
इस शब् में कबीर जी अपने समय में प्रचललत उस प्रथया पर कवचयार कर रह ेहैं जहयाँ बहुधया कई लोग प्रभु की भयाल में अपनया घर पररवयार  

एवं धन सम्दया त्ययाग कर जंगलों और पव्कतों में तपस्यया करने चले जयाते थे । परन्तु, अनेकों वषषों तक कठठनयाइययाँ झेलने तथया कंद मूल खयाकर 
जीवन व्तीत करने के पश्यात भी वह मन की कयाम रिोध और लोभ आनद की प्रवृयत्तयों पर ननयंरिण नया पया सकने के कयारण प्रभु से पूव्कवत् 
ही अनतभज् रह जयाते थे ।

यहयाँ भक्त कबीर जी स्वयं को ऐसे ननरयाश एवं असफल सयाधु संतों के स्यान पर रखते हुये यह प्रकट करते हैं कक हमें अपनी रक्षया और 
कल्ययाण के ललये प्रभु को कैसे सम्बोधधत करनया चयाकहए ।वह कहते हैं: “(ह’े मेर ेतमरिो ), अपने घर पररवयारों को त्ययाग कर हम वनों अथवया जंगलों 
में जयाते हैं और कंद मूल चुन कर खयाते हैं, ककन्तु, तब भी हमयारया पयापी और दुरयाचयारी मन अपने कवकयारों को त्ययागतया नहीं ह ै”।(१)

अत:, कबीर जी अतत मृदुल एवं प्रेम भयाव से प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), मैं ककस प्रकयार से मुक्त हो सकतया हँ? 
कैसे मैं इस कवशयाल भवजल (संसयार सयागर ) को तैर कर पयार लग सकतया हँ ? ह’े मेर ेतप्रय कवठ्ल, ह’े प्रभु, मेरी रक्षया करो, यह जन तुम्यारी 
शरण में आयया ह ै”। (१-कवरयाम)

हमयार ेदोषों को स्वयं पर लेते हुये कबीर जी कहते हैं : “ ह’े प्रभु, हम अनेकों प्रकयार की कवषैली वयासनयायों एवं इच्छयायों को त्ययाग नहीं पयाते, 
हम ( मन को वश में करने के ललये )बहुतेर ेयत्न करते हैं परन्तु, कफर भी बयारम्बयार उनसे ललपट जयाते हैं ”।(२) 

सयांसयाररक व्स्तयाओ ंमें रहने के अंततम पररणयामों को कबीर जी संक्षेप में कहते हैं : “( ह’े प्रभु ),मेरया यौवन बीत गयया ह ैतथया जीण्कवस्या 
आ गयी ह,ै पर मैंने कोई शुभ कम्क नहीं ककयया । यह जीवन तथया आमिया अनमोल हैं पर मैंने इसे कौकड़यों के भयाव समझया ह ै“ ।(३) 

अंत में कबीर जी स्वयं को ( परोक्ष में हमें भी ) परयामश्क देते हुये कहते हैं : “ कबीर कहते हैं, ह’े मेर ेमयाधव, तुम सव्कव्यापी हो, तुम्यार ेसमयान 
दययालु कोई नहीं ह ैऔर मेर ेसमयान पयापी कोई नहीं ह,ै ( कृपया करो और मेर ेपयाप कमषों को मत तगनो तथया अपनी दययालु परम्रया के अनुसयार 
मेरी रक्षया करो और इस भवसयागर में से मुझे पयार उतयारो )”।(४-३) 

इस शब्द का संदेश है कक हमें यह समझ लेना चाहहये कक अपना िर पररवार त्याग कर जंगलयों और  पवतारयों में जाकर भी हम अपने मन 
को वश में करने के योग्य नहीं हो पायेंगे । यह मन बारम्बार काम, क्ोध, लोभ  इत्याहद, तवकारयों में उलझरा रहेगा और इसका अंतरम 
पररणाम यही होगा कक हम अपना बहुमूल् जीवन व्थता में गँवा देंगे ।अर:, अपना िर द्ार त्याग कर जंगलयों में भटकने की अपेक्ा, हमें 
प्रभु के पास तवनम्ररा से यह प्राथताना करनी चाहहये कक वह हमार ेदुष्कममों को ना तवचार कर अपने दयालु स्भाव के अनुसार हमें क्मा 
करें और हमारी रक्ा करें ।
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iblwvlu bwxI Bgq nwmdyv jI kI   

<> siqgur pRswid ]  

sPl jnmu mo kau gur kInw ]  

pMnw 858 

duK ibswir suK AMqir lInw ]1]  

igAwn AMjnu mo kau guir dInw ]  
rwm nwm ibnu jIvnu mn hInw ]1] rhwau ]  

nwmdyie ismrnu kir jwnW ]  
jgjIvn isau jIau smwnW ]2]1] 

पृ-८५७ 

तबलावलु बाणी भगर नामदेव जी की 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सफल जनमु मो कउ गुर कीनया ॥

पृ-८५८

दुख तबसयारर सुख अँतरर लीनया ॥१॥

तगआन अँजनु मो कउ गुर दीनया ॥
रयाम नयाम तबनु जीवनु मन हीनया ॥१॥रहयाउ॥ 

नयामदेइ ससमरनु करर जयानयां ॥
जगजीवन ससउ जीउ समयानयां ॥२॥१॥

तबलावल
भगर नामदेव जी की वाणी

इस शब् में भक्त नयामदेव जी अपनया अनुभव हमसे सयाझया करते हैं कक ककस प्रकयार से वह सयांसयाररक दुकवधया एवं पीड़या से दूर रहते हुए 
आत्मिक शयांतत तथया आनंद में रमे रह े।

वह कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु ने मेरया जन्म सफल कर नदयया ह,ै लजसके कयारण ( सयांसयाररक ) कष्टों व दुखों को भुलयाकर मैं अँतरमन 
से सुखी तथया (आत्मिक ) आनंद में लीन रहतया हँ ।(१)

उन्ोंने वयास्कवक रूप में गुरु से क्या गुण सीखया, इसकया वण्कन करते हुये वह कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु ने ज्यान रूपी अंजन ( मेरी 
आँखों में डयालया और अब ) रयाम के नयाम तबनया मेर ेमन को जीवन ननर्कथक नदखयाई देतया ह ै”।(१- कवरयाम)

अंत में वह कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), नयामदेव ने प्रभु नयाम कया ससमरन और ध्यान करके उसे जयान ललयया ह ैऔर अब उसकी आमिया उस  
प्रभु में समया गयी ह ैजो जग के जीवन हैं ”।(२-१)

इस शब्द का संदेश यह है यहद हम अपने जीवन को सफल बनाना चाहरे हैं रो हमें गुरु की शरण में जाना चाहहये और उसके आदेश 
और  शशक्ानुसार ऐसी श्रद्ा से प्रभुनाम का ध्ान करना चाहहये जजससे कक हम अंर में उसमें लीन हो जायें ।
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<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI 
sYBM gur pRswid ] 

rwgu goNf caupdy mhlw 4 Gru 1 ]  

jy min iciq Aws rKih hir aUpir qw mn icMdy Anyk Anyk Pl 
pweI ]  
hir jwxY sBu ikCu jo jIie vrqY pRBu GwilAw iksY kw ieku iqlu 
n gvweI ]  
hir iqs kI Aws kIjY mn myry jo sB mih suAwmI rihAw smweI 
]1]  

myry mn Awsw kir jgdIs gusweI ]  
jo ibnu hir Aws Avr kwhU kI kIjY sw inhPl Aws sB ibrQI 
jweI ]1] rhwau ] 
 
jo dIsY mwieAw moh kutMbu sBu mq iqs kI Aws lig jnmugvweI 
]  
ien@ kY ikCu hwiQ nhI khw krih ieih bpuVy ien@ kw vwihAw 
kCu n vsweI ]  
myry mn Aws kir hir pRIqm Apuny kI jo quJu qwrY qyrw kutMbu 
sBu CfweI ]2]  

jy ikCu Aws Avr krih primqRI mq qUM jwxih qyrY ikqY kMim 
AweI ]  
ieh Aws primqRI Bwau dUjw hY iKn mih JUTu ibnis sB jweI ] 
myry mn Awsw kir hir pRIqm swcy kI jo qyrw GwilAw sBu Qwie 
pweI ]3]  

Awsw mnsw sB qyrImyry suAwmI jYsI qU Aws krwvih qYsI ko 
Aws krweI ]  

pMnw 860 

ikCu iksI kY hiQ nwhI myry suAwmI AYsI myrY siqguir bUJ 
buJweI ] 
jn nwnk kI Aws qU jwxih hir drsnu dyiK hir drsin 
iqRpqweI ]4]1] 

पृ-८५९ 

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ कनरवैरु अकाल मूरर 
अजूनी सैभँ गुर प्रसाहद ॥

राग गयोंड चउपदे महला ४ िर १॥

जे मन धचतत आस रखकह हरर ऊपरर तया मन धचँदे अनेक अनेक फल 
पयाई ॥
हरर जयाणै सभु ककछु जो जीइ वरतै प्रभु घयाललआ ककसै कया इकु ततलु 
न  गवयाई ॥
हरर ततस की आस कीजै मन मेर ेजो सभ मकह सुआमी रकहआ समयाई 
॥१॥

मेर ेमन आसया करर जगदीस गुसयाई ॥
जो तबनु हरर आस अवर कयाह की कीजै सया ननहफल आस सभ 
तबरथी जयाईं ॥१॥रहयाउ॥

जो दीसै मयाइआ मोह कुटँबु सभु मत ततस की आस लतग जनमुगवयाई 
॥
इन् कै ककछु हयाधथ नही कहया करकह इकह बपुडे़ इन् कया वयाकहआ कछु 
न वसयाई ॥
मेर ेमन आस करर हरर प्रीतम अपुने की जो तुझु तयार ैतेरया कुटँबु सभु 
छडयाई ॥२॥

जे ककछु आस अवर करकह परतमरिी मत तूँ जयाणकह तेर ैककतै कँतम 
आई ॥
इह आस परतमरिी भयाउ दूजया ह ैखखन मकह झू�ठु तबनसस सभ जयाई ॥
मेर ेमन आसया करर हरर प्रीतम सयाचे की जो तेरया घयाललआ सभु थयाइ 
पयाई ॥३॥ 

आसया मनसया सभ तेरीमेर ेसुआमी जैसी तू आस करयावकह तैसी को 
आस करयाई ॥

पृ-८६०

ककछु ककसी कै हधथ नयाही मेर ेसुआमी ऐसी मेर ैसततगुरर बूझ 
बुझयाई ॥
जन नयानक की आस तू जयाणकह हरर दरसनु देखख हरर दरसनन 
तरिपतयाई ॥४॥१॥

राग गयोंड चउपदे महला -४ िर -१

गुरु जी इस रयाग कया आरभं मयानव स्वभयाव के एक पहलू पर ऐसी ठटप्पणी के सयाथ करते हैं कक वह प्रभु और गुरु की सेवया और पूजया-
भक्क्त बहुधया नदखयावे के ललए करतया ह ै।हम भले ही पूजया अच्कनया कया कम्ककयाडि करते रहते हों, परन्तु, वयास्कवक रूप में ककसी आपदया अथवया 
आवश्यकतया के समय हम अपने तमरिों सम्बन्न्यों, जयान पहचयान वयालों अथवया अपनी धन सम्दया पर ननभ्कर करते हैं, यहयाँ तक कक आडे़ समय 
पर ककसी अधधकयारी को घूस देने से भी नहीं कहचकते । इस शब् में गुरु जी स्पष्ट रूप से बतयाते हैं कक हमयार ेललए क्या करनया उधचत ह ैऔर 
कौनसी शक्क्त तथया सयाधन हमें उपलब्ध ह ैलजस पर हम कठठनयाई के समय सहयायतया के ललए भरोसया रख सकते हैं । सयाथ ही वह यह भी कहते 
हैं कक ककसी कवपयत्त के समय जब हम प्रभु की अपेक्षया अन्य लोगों पर अधधक कवश्वयास रखते हैं तब क्या होतया ह ै।

गुरु जी अपने मन को ( तथया हमें भी )सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद तुम अपने हृदय में हरर के उपर कवश्वयास रखो 
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तो अनेक और अनेक मन वयाँधछत फल पया लोगे । हमयार ेमन के अंदर जो भी कवचयार होते हैं उन सभी को हरर जयानते हैं और वह प्रभु ककसी के 
ककये  गये पररश्रम एवं  प्रयत्नों को ततल मयारि भी व्थ्क नहीं करते । अत:, ह’े मेर ेमन, वह स्वयामी जो सभी में व्याप्त हैं, उस हरर पर ही अपनी 
आशया और कवश्वयास बनयाये रखो ”।(१)

गुरु जी अब इस शब् कया ननष्कष्क बतयाते हैं और कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, तुम जगदीश, धरती के स्वयामी पर अपनी आशया रखो, क्ोंकक, यनद 
तुम हरर के तबनया ककसी और पर अपनया कवश्वयास रखते हो तब तुम्यारी समस् आशयायें एवं चेष्टयायें ननष्फल अथवया व्थ्क हो जयाती हैं ”।(१-कवरयाम) 

अपने तमरिों, सम्बन्न्यों, जयान पहचयान अथवया अपनी धन सम्दया पर आधयाररत रहने के कवषय पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), धन, 
सयांसयाररक मोहमयायया तथया पररवयार कुटँुब आनद, जो भी तुम्ें नदखयाई पड़ रह ेहैं उन सब के उपर आशया एवं  कवश्वयास रख कर अपनया जन्म मत 
व्थ्क करो, क्ोंकक, इन सबके हयाथ में कुछ भी नहीं ह,ै यह तबचयार ेक्या कर सकते हैं ? इनके प्रयत्नों से कुछ भी नहीं ठीक होने वयालया । ह’े मेर े
मन, अपने तप्रयतम हरर के ऊपर भरोसया रखो जो तुम्ें पयार लगयायेंगे अथवया तुम्यार ेसमस् कुटँुब कया भी कल्ययाण करेंगे ( मयायया मोह के बँधनों 
तथया, जन्म मरण के फेरों से बचया कर ) ”।(२)

अब गुरु जी  प्रभु की अपेक्षया, मनुष्यों, धन  एवं अन्य वस्ुयों के उपर ननभ्कर रहने की व्थ्कतया पर  कवशेष रूप से ठटप्पणी करते हुये कहते 
हैं : “( ह’े मेर ेमन, यनद ) तुम्ें अपने प्रभु के अततररक्त अपने तमथ्या तमरिों एवं धन पर अधधक आशया और कवश्वयास ह ैतो  यह कभी मत भूलनया 
कक ऐसया कवश्वयास और ननभ्करतया तुम्यार ेककसी कयाम आयेगी । प्रभु के अततररक्त, अपने तमथ्या तमरिों और  सयांसयाररक धन सम्दया पर ककसी 
प्रकयार की आशया अथवया ननभ्करतया दुकवधयापूण्क ह,ै क्ोंकक, यह सब झूठ अथवया छलयावया ह,ै क्षणभंगुर ह ैऔर नयाशवयान ह ै। अत: ह’े मेर ेमन, केवल 
अपने सच्े तप्रयतम हरर पर कवश्वयास रखो जो तुम्यार ेपररश्रम अथवया प्रययासों को सफलतया प्रदयान करतया ह ै”।(३)

ककन्तु, गुरु जी कवनम्र भयाव से यह भी स्वीकयार करते हैं कक प्रभु पर अपने मन में कवश्वयास रखने कया कवचयार भी प्रभु की कृपया के द्यारया ही 
आतया ह,ै अतः हमें अपने मन के कवचयारों को शुद एवं  सही रखने के ललये सव्कदया प्रभु  से प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये । वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेस्वयामी, 
समस् आशयायें तथया  इच्छयायें तुम्यारी ही देन ह,ै जैसी भी इच्छया तुम ककसी के मन में उपजयाते हो, उसी प्रकयार की इच्छया वह रखतया ह ै। ह’े मेर े
स्वयामी, कुछ भी ककसी के वश अथवया हयाथ में नहीं ह,ै ऐसी सूझ बूझ मेर ेसच्े गुरु ने मुझे प्रदयान की ह ै। ह’े प्रभु, मेर ेस्वयामी, भक्त नयानक की 
इच्छया तुम जयानते हो कक हरर के दश्कन करने के पश्यात ( मेरया मन ) केवल हरर दश्कन से ही तृप्त रहगेया “।(४-१)
 
इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हमें ककसी प्रकार का कोई कष्, आशा एवं  इच्ा है रो हमें अपने ककसी ममरि, सम्बंधी, धन सम्पदा 
रथा सामाजजक प्रभाव की सहायरा अथवा  आशा पर कनभतार रहने की अपेक्ा, केवल प्रभु का आश्रय लेना चाहहये । कुछ भी कहे तबना 
प्रभु हमारी समस्त आशाययों और इच्ाययों को जानरे समझरे हैं और यहद हम उस हरर में अपने तवश्वास को पूणतारूप से दृढ रखरे हैं, रब 
वह हमारी सभी उलझनयों एवं दुखयों को दूर करेंगे और यथाथता इच्ाययों को पररपूणता करेंगे ।
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goNf mhlw 4 ] 

hir drsn kau myrw mnu bhu qpqY ijau iqRKwvMqu ibnu nIr ]1]
 
myrY min pRymu lgo hir qIr ] 
hmrI bydn hir pRBu jwnY myry mn AMqr kI pIr ]1] rhwau ] 

myry hir pRIqmkI koeI bwq sunwvY so BweI so myrw bIr ]2] 

pMnw 862

imlu imlu sKI gux khu myry pRB ky ly siqgur kI miq DIr ]3] 

jn nwnk kI hir Aws pujwvhu hir drsin sWiq srIr ]4]6]
Ckw 1]

पृ-८६१

गयोंड महला ४॥

हरर दरसन कउ मेरया मनु बहु तपतै लजउ  तरिखयावँतु तबनु नीर ॥१॥

मेर ैमनन प्रेमु लगो हरर तीर॥
हमरी बेदन हरर प्रभु जयानै मेर ेमन अँतर की पीर ॥१॥रहयाउ॥

मेर ेहरर प्रीतमकी कोई बयात सुनयावै सो भयाई सो मेरया बीर ॥२॥

पृ-८६२

तमलु तमलु सखी गुण कहु मेर ेप्रभ के ले सततगुर की मतत धीर ॥३॥

जन नयानक की हरर आस पुजयावहु हरर दरसनन सयांतत सरीर ॥४॥६॥ 
छकया॥१॥

गयोंड महला – ४

इस शब् में गुरु जी हमसे सयाझया करते हैं कक प्रभु से वह ककतनया अधधक प्रेम तथया उसकया ध्यान करते हैं और उसके तबनया उन्ें ककस प्रकयार 
के कष्ट कया अनुभव होतया ह ै। इसकया तयात्पय्क यह ह ैकक हमें भी उसी प्रकयार से ननष्कप्ट और प्रबल प्रेम भयाव के सयाथ प्रभु में रमे रहने कया प्रययास 
करनया चयाकहए ।

अपने तप्रय प्रभु के दश्कन पयाने की तीव्र इच्छया को प्रकट करते हुये गुरु जी कहते हैं : ( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया मन हरर के दश्कनों के ललए इतनया 
अधधक तड़प रहया ह ैजैसे कक एक प्यासया पयानी के तबनया तड़पतया ह ै”।(१)

अपने मन की दशया कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेमन को हरर के प्रेम रूपी तीर ने बींध नदयया ह ै। मेर ेअँतरमन 
की इस वेदनया अथवया पीड़या ( की तीव्रतया को ) केवल प्रभु ही जयानते हैं ”।(१-कवरयाम) 

अतः, जो मनुष्य उन्ें तप्रय प्रभु के कवषय में कुछ भी बतयातया ह ैउसकया वह ककतनया आदर करते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो), 
जो कोई भी मुझसे मेर ेतप्रयतम हरर के कवषय पर वयातया्कलयाप करतया ह ैवह मुझे अपने भयाई के समयान तप्रय ह ै”।(२)

इसललये, गुरु जी अपने तमरिों एवं सयाधथयों ( संतजनों ) को सयाथ तमलबैठ कर प्रभु की मकहमया कया गयायन करने कया अनुरोध करते हैं । वह 
कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरिो, ( कृपयया ) आओ, मेर ेसयाथ तमल बैठो और अपने सच्े गुरु की धैय्कपूण्क मतत प्रयाप्त करके मेर ेप्रभु के गुणों कया बखयान 
करो ”।(३)

अंत में गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, अपने भक्त नयानक की आशया एवं इच्छया को पररपूण्क करो, क्ोंकक, ह’े प्रभु, 
तुम्यार ेदश्कनों से तन को शयांतत तमलती ह ै”।(४-६-६-छकया-१, छः शब्ों कया प्रथम समूह) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम वास्ततवक रूप से मन में शांतर एवं  सहजरा का आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें प्रभु से इरना अछधक 
प्रेम होना चाहहये कक उसके दशतान न पा सकने पर ऐसी रड़प अनुभव हो जैसे पानी के तबना एक प्ासे को होरी है । इसके अतरररति, 
हमें अपने जैसे संर स्भाव के साथी ममरिो की संगतर में ममल बैठ कर गुरु ( ग्ंथ साहहब जी ) की पतवरि वाणी के द्ारा प्रभु के यश का 
गायन करना चाहहये ।

पृ-८६१-८६२
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jw kY sMig iehu mnu inrmlu ]  
jw kY sMig hir hir ismrnu ]  
jw kY sMig iklibK hoih nws ]  
jw kY sMig irdY prgws ]1] 
 
sy sMqn hir ky myry mIq ]  
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jw kY mMiqR hir hir min vsY ]  
jw kY aupdyis Brmu Bau nsY ]  
jw kY kIriq inrml swr ]  
jw kI rynu bWCY sMswr ]2] 
 
koit piqq jw kY sMig auDwr ]  
eyku inrMkwru jw kY nwm ADwr ]  
srb jIAW kw jwnY Byau ]  
ik®pw inDwn inrMjn dyau ]3] 
 
pwrbRhm jb Bey ik®pwl ]  
qb Bytygur swD dieAwl ]  

pMnw 864 

idnu rYix nwnku nwmu iDAwey ]  
sUK shj Awnµd hir nwey ]4]4]6] 

पृ-८६३

गयोंड महला ५॥

जया कै सँतग इहु मनु ननरमलु ॥
जया कै सँतग हरर हरर ससमरनु ॥
जया कै सँतग ककलतबख होकह नयास ॥
जया कै सँतग ररदै परगयास ॥१॥

से सँतन हरर के मेर ेमीत ॥
केवल नयामु गयाईऐ जया कै नीत ॥१॥रहयाउ॥ 

जया कै मँतरि हरर हरर मनन वसै ॥
जया कै उपदेसस भरमु भउ नसै ॥
जया कै कीरतत ननरमल सयार ॥
जया की रनेु बयांछै सँसयार ॥२॥ 

कोठट पततत जया कै सँतग उधयार ॥
एकु ननरकँयारु जया कै नयाम अधयार ॥
सरब जीआं कया जयानै भेउ ॥
ककृपया ननधयान ननरजँन देउ ॥३॥

पयारब्रहम जब भए ककृपयाल ॥
तब भेटेगुर सयाध दइआल ॥

पृ-८६४

नदनु रणैण नयानकु नयामु धधआए ॥
सूख सहज आनँद हरर नयाए ॥४॥४॥६॥

गयोंड महला – ५

इस शब् में गुरु जी यह वण्कन करते हैं कक उनके मन में उन संतों के प्रतत ककतनया अधधक प्रेम ह ैजो प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं और ननत्य 
उसके यश कया गयायन करते हैं ।

वह कहते हैं : “ लजनकी संगतत में यह मन पकवरि और ननम्कल होतया ह,ै लजनकी संगतत में हरर के नयाम को मिरण ककयया जयातया ह,ै लजनकी 
संगतत में हमयार ेदुखों तथया   पयापों कया नयाश होतया ह,ै लजनकी संगतत से हृदय में ( ज्यान ) कया प्रकयाश होतया ह ै( वही मेर ेसच्े तमरि हैं ) ”।(१)

उपरोक्त कथन को गुरु जी एक बयार कफर दृढ़तया से कहते हैं : “ ( हयाँ, ह’े मयानव जनों ), हरर के वह संत लोग मेर े( सच्े ) तमरि हैं ( लजनकी 
संगतत में ) हम ननत्य ही केवल प्रभु के नयाम की मकहमया कया गुणगयान करते हैं ( और अधधक कुछ नहीं ) ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी संतजनों की उच् आत्मिक स्रीय सँगतत में रह कर प्रयाप्त होने वयाले वरदयानों कया वण्कन करते हुये कहते हैं : “लजनके द्यारया 
नदये गये मंरि से हरर हमयार ेहृदय में आकर बसने लगते हैं, लजनके उपदेशों को सुन कर मन में से भ्रम और भय पलयायन कर जयाते हैं, लजनकी 
संगतत में (हरर की ) पकवरि कीततति  एवं  मकहमया कया सयार मन में आ बसतया ह ैतथया लजनकी चरण धूलल समस् संसयार को वयांधछत ह,ै ( ऐसे प्रभु के 
भक्तजनों से तमरितया के ललये मैं अतत उत्ुक हँ )”।(२)

प्रभु के सच्े संतों के अनूठे गुणों की सूची को और आगे बढ़याते हुये गुरु जी कहते हैं : “( हयाँ, वह संत मेर ेतमरि हैं ) लजनकी संगतत में करोड़ों 
पयापी तथया  पततत जनों कया उदयार होतया ह ैऔर लजनके मन को केवल एक ननरयाकयार प्रभु नयाम कया ही आधयार ह ै।(वही प्रभु) समस् जीवों के मन 
के भेदों से पररधचत हैं और वही ननरजँन हरर कृपया के भंडयार हैं ”।(३)

शब् के अँत में गुरु जी व्क्त कर रह ेहैं कक कैसे उन्ें सच्े गुरु की सँगतत प्रयाप्त हुई और उसमें रह कर  तमलने वयाले वरदयानों से वह ककतने 
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आनंनदत हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब सव्कव्यापी प्रभु की कृपया हुयी, तब मेरी भेंट दययालु एवं सयाधु स्वभयाव वयाले गुरु से हुयी। अब 
नदन और रयात, नयानक प्रभु नयाम कया ध्यान करते हैं और हरर नयाम के द्यारया वह सुखशयांतत और सहजतया कया आनंद पया रह ेहैं ”।(४-४-६)

  
इस शब्द का संदेश यह है कक हमें संरजनयों अथवा गुरु की संगतर में रहना चाहहये और गुरु ग्ंथ साहहब में कनहहर दैवी ज्ान को अपनी 
बुछद् एवं तववेक से सुनना और समझना तवचारना चाहहये । रभी हमारा मन दैवी ज्ान से अवगर हो पायेगा और हमार ेदुष्कममों का 
उत्तरोत्तर तवनाश होगा, हम ईश्वर के नाम का ध्ान सच्े प्रेम और श्रद्ा से करने लगेंगे रथा वास्ततवक शांतर और सहजरा के साथ 
आनंहदर रहेंगे ।
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१ओकंार 

pMnw 865

goNf mhlw 5 ]  

pMnw 866 

gur ky crn kml nmskwir ]  
kwmu k®oDu iesu qn qy mwir ]  
hoie rhIAY sgl kI rInw ]  
Git Git rmeIAw sB mih cInw ]1] 
 
ien ibiD rmhu gopwl guoibMdu ]  
qnu Dnu pRB kw pRB kI ijMdu ]1] rhwau ]  

AwT phr hir ky gux gwau ]  
jIA pRwn ko iehY suAwau ]  
qij AiBmwnu jwnu pRBu sMig ]  
swD pRswid hir isau mnu rMig ]2] 
 
ijin qUM kIAw iqs kau jwnu ]  
AwgY drgh pwvY mwnu ]  
mnu qnu inrml hoie inhwlu ]  
rsnw nwmu jpq gopwl ]3] 
 
kir ikrpw myry dIn dieAwlw ]  
swDU kI mnu mMgY rvwlw ]  
hohu dieAwl dyhu pRB dwnu ]  
nwnku jip jIvY pRB nwmu ]4]11]13]
 

पृ-८६५

गयोंड महला ५॥

पृ-८६६

गुर के चरन कमल नमसकयारर ॥
कयामु रिोधु इसु तन ते मयारर ॥
होइ रहीऐ सगल की रीनया ॥
घठट घठट रमईआ सभ मकह चीनया ॥१॥  

इन तबधध रमहु गोपयाल गुोतबँदु ॥
तनु धनु प्रभ कया प्रभ की लजँदु ॥१॥रहयाउ॥

आठ पहर हरर के गुण गयाउ ॥
जीअ प्रयान को इह ैसुआउ ॥
तलज अतभमयानु जयानु प्रभु सँतग ॥
सयाध प्रसयानद हरर ससउ मनु रतँग ॥२॥

लजनन तूँ कीआ ततस कउ जयानु ॥
आगै दरगह पयावै मयानु ॥
मनु तनु ननरमल होइ ननहयालु ॥
रसनया नयामु जपत गोपयाल ॥३॥

करर ककरपया मेर ेदीन दइआलया ॥
सयाधू की मनु मँगै रवयालया ॥
होहु दइआल देहु प्रभ दयानु ॥
नयानकु जतप जीवै प्रभ नयामु ॥४॥११॥१३॥

गयोंड महला - ५

 इस शब् में गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक कैसे प्रभु नयाम कया ध्यान ककयया जयाये और इस प्रकरियया कया वयास्व में क्या महत्व ह ै। वह यह भी 
कहते हैं कक.हमें अपनया जीवन ककस प्रकयार से व्तीत करनया चयाकहये लजससे कक हम अपने तप्रय प्रभु से एक बयार कफर एकयाकयार होने कया मुख् 
ध्ेय प्रयाप्त कर सकें , क्ोंकक, हम उनसे धचरकयाल से तबछुडे़ हुये हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के चरण कमलों में नमस्कयार ह ै।( गुरु की पकवरि वयाणी  कया आदर सकहत अनुसरण करते हुये ) अपने 
तन में से कयाम और रिोध के कवकयारों को नष्ट करो ।( हमें सदया इतनया कवनम्र रहनया चयाकहये कक जैसे ) हम सबके चरणों की धूल के समयान हैं, 
इस प्रकयार घट घट में व्याप्त प्रभु सभी में दृष्ष्टगोचर होते हैं ”।(१)

प्रभु नयाम कया ध्यान करने की कवधध कया वण्कन करते हुए गुरु जी अब कहते हैं: “ (ह’े मेर ेतमरिो ), इस कवधध से धरती के स्वयामी प्रभु में रमे 
रहो कक जैसे यह तन और धन प्रभु की देन ह ैऔर ऐसया मयान कर चलो कक यह जीवन तथया प्रयाण भी उसी प्रभु के नदये हुए हैं ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी और आगे कहते हैं: “( ह’े मेर ेतमरिो ), आठों पहर प्रभु के गुण गयाओ, क्ोंकक, यही केवल हमयार ेजीवन अथवया प्रयाणों कया मुख् 
ध्ेय ह ै। अपनया अतभमयान त्ययागो और ( सदया के ललये ) प्रभु को अपने ननकट जयानो तथया सयाधु संतों की कृपया के द्यारया अँतरमन को हरर प्रेम के 
रगं में रचयाये रखो”।(२)

गुरु जी आगे उपदेश देते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रयाणी ), उस हरर को जयानो तथया कवचयारो लजसने तुम्ें सृलजत ककयया लजससे कक तुम उसके 
घर में सम्यान पया सको । अपनी लजह्या से धरती के स्वयामी कया नयाम जपते रहने से तुम्यार ेतन और मन दोनों ही पकवरि और प्रसन्न रहते हैं ”।(३

ककस प्रकयार प्रभु से प्रयाथ्कनया करें और क्या ययाचनया करें, यह प्रकट करते हुये गुरु जी शब् के अंत में कहते हैं :” ह’े मेर ेदीन दययालु ( प्रभु), 
कृपया करो, मेरया मन संत की चरण धूलल ( उसकी कवनम्र भयाव से सेवया एवं भक्क्त ) की तभक्षया मयाँगतया ह ै। ह’े प्रभु , दयया करके ऐसया दयान प्रदयान 
करो लजससे कक नयानक ( सदैव ) प्रभु नयाम कया जयाप करते हुये जीकवत रहें ”।(४-११-१३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें गुरु की शरण में रहना चाहहये । उसके उपदेशयों का पालन कररे हुये अपने अहंकार, काम एवं क्ोध 
को त्याग कर  प्रभु नाम का ध्ान इरने प्रेम और श्रद्ा के साथ करना चाहहए कक हम अपना रन, मन रथा धन, यहाँ रक कक अपनी 
आमिा को भी प्रभु की धरोहर समझें । 
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pMnw 867 

goNf mhlw 5 ]  

nwmu inrMjnu nIir nrwiex ]  
rsnw ismrq pwp iblwiex]1] rhwau ] 
 
pMnw 868 

nwrwiex sB mwih invws ]  
nwrwiex Git Git prgws ]  
nwrwiex khqy nrik n jwih ]  
nwrwiex syiv sgl Pl pwih ]1]  

nwrwiex mn mwih ADwr ]  
nwrwiex boihQ sMswr ]  
nwrwiex khq jmu Bwig plwiex ]  
nwrwiex dMq Bwny fwiex ]2]  

nwrwiex sd sd bKisMd ]  
nwrwiex kIny sUK Anµd ]  
nwrwiex pRgt kIno prqwp ]  
nwrwiex sMq ko mweI bwp ]3]  

nwrwiex swDsMig nrwiex ]  
bwrM bwr nrwiex gwiex ]  
bsqu Agocr gur imil lhI ]  
nwrwiex Et nwnk dws ghI ]4]17]19]  

पृ-८६७

गयोंड महला ५॥

नयामु ननरजँनु नीरर नरयाइण ॥
रसनया ससमरत पयाप तबलयाइण ॥१॥रहयाउ॥

पृ-८६८

नयारयाइण सभ मयाकह ननवयास ॥
नयारयाइण घठट घठट परगयास ॥
नयारयाइण कहते नरकक न जयाकह ॥
नयारयाइण सेकव सगल फल पयाकह ॥१॥

नयारयाइण मन मयाकह अधयार ॥
नयारयाइण बोकहथ सँसयार ॥
नयारयाइण कहत जमु भयातग पलयाइण ॥
नयारयाइण दँत भयाने डयाइण ॥२॥

नयारयाइण सद सद बखससँद ॥
नयारयाइण कीने सूख अनँद ॥
नयारयाइण प्रगट कीनो परतयाप ॥
नयारयाइण सँत को मयाई बयाप ॥३॥

नयारयाइण सयाधसँतग नरयाइण ॥
बयार ँबयार नयारयाइण गयाइण ॥
बसतु अगोचर गुर तमलल लही ॥
नयारयाइण ओट नयानक दयास गही ॥४॥१७॥१९॥

गयोंड महला - ५

इस शब् में गुरु जी प्रभु के अनेकों गुणों और मनुष्य को उसके नयाम कया ध्यान धरने से तमलने वयाले आशीवया्कदों की व्याख्या करते हैं । 
वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु कया नयाम मयायया मोह से पर ेतथया दोषरकहत ननम्कल नीर जैसया ह ै( लजस पर समस् जीवन आश्श्रत ह)ै। 

जब हम अपनी रसनया से उसके नयाम कया जयाप करते हैं तब हमयार ेसमस् पयाप पलयायन कर जयाते हैं ”।(१-कवरयाम)
प्रभु के अनूठे गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), नयारयायण कया वयास सभी में ह।ै उसकया प्रकयाश घट घट में ह।ै 

उसके नयाम कया उच्यारण करने वयाले नक्क  में नहीं जयाते । प्रभु की सेवया और भक्क्त करने से सभी को फल तमलतया ह ै( अथया्कत, इच्छयायों की पूततति  
होती ह ै)”।(१)

प्रभु नयाम के गुणों को गुरु जी कवस्यार से कहते हैं: “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), नयारयायण ( कया नयाम ) हमयार ेमन कया आधयार ह,ै उसकया नयाम भवसयागर 
को पयार करने के ललये एक जहयाज के समयान ह ै। नयारयायण नयाम कया उच्यारण करने से यमदूत भी पलयायन कर जयाते हैं ( मनुष्य को मृत्यु से 
भय नहीं लगतया )। नयारयायण ( अथवया प्रभु ) नयाम कया ध्यान ( सयांसयाररक मोहमयायया एवं सयामथ््क, सत्तया रूपी ) डयायन के मयानो दयाँत तोड़ देतया ह ै( 
अथया्कत् भक्त के मन में से इसके प्रतत आकष्कण अथवया लोभ समयाप्त हो जयातया ह ै)”।(२)

अब प्रभु के दययालु, उपकयारी एवं क्षमया स्वभयाव पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु सदया ही क्षमया करने वयाले हैं 
। नयारयायण ने ( अपने भक्तजनों के मन को ) सुखी और आनंनदत ककयया ह ैतथया वह प्रभु उन्ें प्रतयापी एवं  यशस्वी भी बनयाते हैं, अतः, वह संतों 
के मयातया तपतया ( के समयान ) हैं ”।(३)

संतजन प्रभु को कैसे मिरण करते हैं और कैसे वह प्रत्येक क्षण उस पर आश्श्रत रहते हैं, इसकया वण्कन गुरु जी शब् के अंत में करते हैं । 
वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), संतजनों की संगतत में जो लोग बयारम्बयार नयारयायण नयाम कया गयायन एवं ध्यान करते हैं, वह गुरु के तमल जयाने पर 
अपनी बुधद और समझ सोच से भी पर ेएक अगोचर वस्ु ( प्रभु के नयाम ) को प्रयाप्त कर लेते हैं । इसललए , ह’े नयानक ( प्रभु के ) दयास, तुमने 
उसी प्रभु कया आश्रय ले ललयया ह”ै।(४-१७-१९)
इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम संरजनयों की संगतर में प्रभु नाम का जाप बारम्बार करने से उसके आश्रय को प्राप्त कर सकें  रो 
हमार ेजन्म मरण के भय तवलीन हो जारे हैं, पापकमता ममट जारे हैं और हम शांतर, सहजरा और आनंद की दशा में सदैवी रूप से रहने 
लगरे हैं । 

पृ-८६७-८६८



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 466

१ओकंार 

pMnw 870
 
rwgu goNf bwxI Bgqw kI ]  
kbIr jI Gru 1   

<> siqgur pRswid ]  

sMqu imlY ikCu sunIAY khIAY ]  
imlY AsMqu msit kir rhIAY ]1]  

bwbw bolnw ikAw khIAY ]  
jYsy rwm nwm riv rhIAY ]1] rhwau ] 
 
sMqn isau boly aupkwrI ]  
mUrK isau boly JK mwrI ]2]  

bolq bolq bFih ibkwrw ]  
ibnu boly ikAw krih bIcwrw ]3]  

khu kbIr CUCw Gtu bolY ]  
BirAw hoie su kbhu n folY ]4]1]
 

पृ-८७०

राग गयोंड बाणी भगरा की ॥ 
कबीर जी िर १

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सँतु तमलै ककछु सुनीऐ कहीऐ ॥
तमलै असँतु मसठट करर रहीऐ ॥१॥

बयाबया बोलनया ककआ कहीऐ ॥
जैसे रयाम नयाम रकव रहीऐ ॥१॥रहयाउ

सँतन ससउ बोले उपकयारी ॥
मूरख ससउ बोले झख मयारी ॥२॥

बोलत बोलत बढकह तबकयारया ॥
तबनु बोले ककआ करकह बीचयारया ॥३॥

कहु कबीर छूछया घटु बोलै ॥
भररआ होइ सु कबहु न डोलै ॥४॥१॥

राग गयोंड बानी भगरा की — कबीर जी (िर - १ )

जीवन कयाल में मनुष्य कया कवतभन्न प्रकयार के लोगों से तमलन होतया ह ै। कुछ इतने कवनम्र, मनोहर और  सहज स्वभयाव के होते हैं कक उन्ें 
हम संत कहते हैं और कुछ अंहकयारी, मूख्क एवं  वयाचयाल होते हैं लजनके ललए हम समझ नहीं पयाते कक उनसे कैसे दूर रहया जयाये । इस शब् में 
कबीर जी हमें बतयाते हैं कक हमयारया व्वहयार ऐसे कवतभन्न प्रकयार के लोगों से तमलने पर कैसया होनया चयाकहये ।

कबीर जी आरभं में ही कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो), यनद हमयारी भेंट ककसी संत स्वभयाव व्क्क्त से होती ह ैतो हमें उसकी बयात सुननी चयाकहये 
तथया स्वयं के भी कुछ कवचयार कहने चयाकहये, परन्तु, यनद हम ककसी असंत अथवया अज्यानी व्क्क्त से तमलते हैं तो हमें चुप रहनया चयाकहये ।(१)

ककसी से तमलने पर ककस प्रकयार कया वयातया्कलयाप करनया चयाकहये, इसकया वण्कन करते हुये कबीर जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेआदरणीय तमरिो, 
(यनद तुम मेर ेसे पूछते हो कक ककसी से तमलने पर ) क्या बोलनया अथवया कहनया चयाकहये ( तब मेरया उत्तर ह ैकक हमें वही वयातया्कलयाप करनया चयाकहये 
जो ) हमें रयाम के नयाम में रमे रहने के ललये सहयायतया कर े”।(१-कवरयाम)

संतजन तथया अज्यानी लोगों से ककये गये वयातया्कलयाप के सयार की तुलनया करते हुये कबीर जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब हम संतजनों 
से वयातया्कलयाप करते हैं तब (हम सदयाचयारी बयात करते हैं और) परोपकयार की बयात बोलते हैं, परन्तु, जब हम मूख्क अथवया अज्यानी से वयातया्कलयाप 
करते हैं तो वह झख मयारने अथवया समय व्थ्क करने जैसया होतया ह ै”।(२)

मूख्क, अज्यानी एवं अंहकयारी मनुष्य से वयातया्कलयाप नया करने की आवश्यकतया तथया ककसी भले संत के सयाथ बयातचीत करने की अननवयाय्कतया 
पर कबीर जी दृढ़तया से कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब हम ( अहकंयारी मूख्क लोगों ) से अधधक बयात करते रहते हैं, तब अनेक कवकयार उत्पन्न 
होने लगते हैं ( गयाली गलौज व मयार पीट आनद ) । परन्तु, यनद हम ककसी से कुछ भी वयातया्कलयाप नहीं करते तब हम क्या करेंगे ( अथवया, कैसे 
कुछ सीख पयायेंगे, अतः, जब हम सदयाचयारी एवं संतजनों से तमलें तब उनके सयाथ कवचयार कवननमय करके अपनी आत्मिक ययारिया को आगे बढ़या 
सकते हैं ) ” ।(३)

कबीर जी शब् कया अंत अपने अनुभव तथया अंतननति �कहत उपदेश की भयावनया के सयाथ करते हुये कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), आधया भरया घड़या 
छलकतया अथवया बोलतया ह ैजबकक भरया हुयया कभी नहीं कहलतया डोलतया । ( अथया्कत, जो कोई भी वयास्कवक ज्यान से दूर ह ैवह अधधक अनग्कल 
बयात करतया ह,ै जब कक एक ज्यानी मनुष्य कभी भी अपनी शयांतत और सहजतया को नहीं गवयाँतया )”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक जब हम सदाचारी और संर लोगयों से ममलें रब उनके साथ हमारा वारातालाप ऐसे तवषययों पर होना चाहहये 
जो हमें प्रभु के समीप लायें रथा प्रभु नाम के ध्ान में सहायरा करें । ककतिु यहद हम प्रभु को तबसार ेहुये अंहकारी लोगयों के सम्पकता  में 
आरे हैं रब चुप रहने में ही  भलाई है, क्योंकक, उनसे ककसी  प्रकार का तवचार तवकनमय करना केवल समय का नाश ही नहीं, अतपरु, 
ककसी भी कोई झगड़े, वाद- तववाद अथवा मार-पीट रथा अन्य दुष्पररणामयों  का कारण बन सकरा है । 

पृ-८७०
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goNf ]  

igRih soBw jw kY ry nwih ]  
Awvq phIAw KUDy jwih ]  
vw kY AMqir nhI sMqoKu ]  
ibnu sohwgin lwgY doKu ]1] 
 
Dnu sohwgin mhw pvIq ] 
qpy qpIsr folY cIq ]1] rhwau ]  

sohwgin ikrpn kI pUqI ]  
syvk qij jgq isau sUqI ]  
swDU kY TwFI drbwir ]  
srin qyrI mo kau insqwir ]2]  

sohwgin hY Aiq suMdrI ]  
pg nyvr Cnk CnhrI ]  
jau lgu pRwn qaU lgu sMgy ]  
nwih q clI byig auiT nµgy ]3]  

sohwgin Bvn qRY lIAw ]  
ds AT purwx qIrQ rs kIAw ]  
bRhmw ibsnu mhysr byDy ]  
bfy BUpiq rwjy hY CyDy ]4] 
 
sohwgin aurvwir n pwir ]  
pWc nwrd kY sMig ibDvwir ]  
pWc nwrd ky imtvy PUty ]  
khu kbIr gur ikrpw CUty ]5]5]8] 

पृ-८७२

गयोंड

तगृकह सोभया जया कै र ेनयाकह ॥
आवत पहीआ खूधे जयाकह ॥
वया कै अँतरर नही सँतोखु ॥
तबनु सोहयातगन लयागै दोखु ॥१॥

धनु सोहयातगन महया पवीत ॥
तपे तपीसर डोलै चीत ॥१॥रहयाउ॥

सोहयातगन ककरपन की पूती ॥
सेवक तलज जगत ससउ सूती ॥
सयाधू कै ठयाढी दरबयारर ॥
सरनन तेरी मो कउ ननसतयारर ॥२॥

सोहयातगन ह ैअतत सुँदरी ॥
पग नेवर छनक छनहरी ॥
जउ लगु प्रयान तऊ लगु सँगे ॥
नयाकह त चली बेतग उठठ नँगे ॥३॥

सोहयातगन भवन रिै लीआ ॥
दस अठ पुरयाण तीरथ रस कीआ ॥
ब्रहमया तबसनु महसेर बेधे ॥
बडे भूपतत रयाजे ह ैछेधे ॥४॥

सोहयातगन उरवयारर न पयारर ॥
पयांच नयारद कै सँतग तबधवयारर ॥
पयांच नयारद के तमटवे फूटे ॥
कहु कबीर गुर ककरपया छूटे ॥५॥५॥८॥

राग गयोंड बाणी कबीर जी की िर - १
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् में कबीर जी यह स्पष्ट करते हैं कक मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क ) केवल सयाधयारण मनुष्य को ही नहीं, अतपतु, 
शक्क्तशयाली रयाजया एवं धयातमति क गुरुयों को भी कवचललत करती ह,ै यहयाँ तक कक सँत स्वभयाव वयाले लोगों के ललए भी यह एक अननवयाय्क घटक ह ै।

सव्कप्रथम, मयायया के महत्व पर कबीर जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजसके भी गृह में मयायया शोभयायमयान नहीं ह,ै यनद कोई अततधथ वहयाँ 
आतया ह ैतो वह भूखया जयातया ह,ै तब उस ( गृहस्वयामी ) के मन में असंतोष होतया ह ै( वह सोचतया ह ैकक ) तबनया सोहयातगन ( मयायया अथवया धन ) के 
लयांछन लगेगया ( कक अततधथ को भूखया जयानया पड़या )”।(१)

अत: मयायया के ललये कववश हो कर प्रलोतभत होने पर कबीर जी चककत होते हैं और कहते हैं : “( मयायया की अननवयाय्कतया देखते हुये यह कहनया 
पड़तया ह ैकक ) यह सोहयातगन ( मयायया ) ककतनी पकवरि एवं धन्य ह ै( लजसके तबनया ) महयान तपस्स्वयों के मन भी अक्स्र रहते हैं ( असन्तुष्ट हो 
जयाते हैं ) ”।(१-कवरयाम)

कैसे सयाधयारण लोग और संत जन मयायया से प्रलोतभत हो जयाते हैं, इसकया वण्कन करते हुये कबीर जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, मयायया के 
प्रेमी मयायया कया इस प्रकयार संचय करते हैं जैसे कक ) यह सोहयातगन एक कृपण की पुरिी हो । ( संतों के अततररक्त, समस् संसयार इससे इतनया 
अधधक प्रेम करतया ह ैकक यह कहनया उधचत होगया कक ) संतों के अततररक्त  यह समस् कवश्व के सयाथ सोती ह ै। ( बहुधया, धनयाढ्य वग्क के लोग 
अनेकों मूल्यवयान  भेंट के सयाथ संतों के द्यार पर उनके आशीवया्कद की ययाचनया में खडे़ पयाये जयाते हैं, तब ऐसया प्रतीत होतया ह ैजैसे कक स्वयं मयायया 
ही ) उन सयाधू संतों के समक्ष खड़ी कह रही हो कक मैं तुम्यारी शरण में आन पड़ी हँ, ( कृपयया ) मेरया उदयार करो ”।(२)
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मयायया कया वयास्कवक रूप व्क्त करते हुये कबीर जी कहते हैं : “( मयायया देखने में ) अतत सुंदर सोहयातगन ह,ै लजसके पैरों में चयाँदी की पयायल 
छनकती ह ै। अन्यथया, जब तक ककसी में प्रयाण हैं  तब  तक ही वह उसके सयाथ रहती ह,ै ( ककन्तु, मृत्यु के पश्यात तुरतं ही वह ककसी और की 
सम्यत्त बनने के ललए ) वेग के सयाथ नंगे पयाँव ही उठ भयागती ह ै”।(३)

कबीर जी कया कहनया ह ैकक केवल सयाधयारण मनुष्य ही नहीं, अतपतु, रयाजया, महयारयाजया, ज्यानी पंकडत तथया देवतयागण आनद सभी मयायया के 
लोभ में फँसे हुए हैं । वह कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), इस मयायया रूपी सोहयातगन ने तीनों लोकों पर कवजय पया ली ह ै। लजन्ोंने अठयारह पुरयाण 
पढे़ अथवया तीथ्क ययारियायें कीं वह भी इसके रस के लशकयार हो गये । ब्रह्मया, कवष्ु और  महशे जैसे महयान देवतयागण भी ( इसके बयाणों से ) बींधे 
गये और अनेकों बडे़ बडे़ भूपतत अथवया रयाजया लोग भी इसके चंगुल में फँस कर नष्ट हुये ”।(४)

अंत में कबीर जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस मयायया रूपी सोहयातगन कया कोई आर पयार नहीं ह ै।हमयारी पयाँचो ज्यानणन्द्रयों ( स्पश्क, स्वयाद, 
ध्वनन, घ्रयाण शक्क्त तथया वयाणी ) के सयाथ इसकी सन्न् ह,ै ( क्ोंकक,यह ककसी भी मनुष्य को इनमें से ककसी एक के भी द्यारया अपने वश में कर 
लेती ह ै)। ककन्तु, कबीर जी कहते हैं : “ गुरु की कृपया से मैं इसके चंगुल से छूट गयया हँ, क्ोंकक, ( पयाँचो प्रवृयत्तयों को अपने वश में कर लेने 
से ) अब यह पयाँचो चंचल आवेगों रूपी घडे़ फूट गये हैं ”।(५-५-८)

इस शब्द का संदेश यह है कक इसमें कोई संदेह नहीं कक माया ( धन एवं सामथ्ता ) के तबना संसार में उचचर प्रकार से जीवन व्रीर 
करना अतर कहठन है और कई बार इसके अभाव में हमें दुख और लज्जा का आभास होरा है कक हम ककसी की कोई यथाथता सहायरा 
करने के योग्य नहीं हैं । अरः, हमार ेपास कुछ न कुछ पूँजी अपने पररवार की आवश्यकराययों रथा सामाजजक कायमों को सम्पन्न करने 
के ललये अवश्य होनी चाहहये । ककतिु, स्रण रहे कक साधारण  लोगयों के ललए रो क्ा कहें महाज्ानी एवं संर जन भी इसकी दमक से 
आकतषपि र हो जारे हैं, इसललये, हमें सदा प्रभु से यह तवनरी करनी चाहहये कक वह सांसाररक झूठे प्रलोभनयों में फँसने से हमारी रक्ा करें ।
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goNf ]  

mo kau qwir ly rwmw qwir ly ]  
mY Ajwnu jnu qirby n jwnau bwp bITulw bwh dy ]1] rhwau ]
  
nr qy sur hoie jwq inmK mY siqgur buiD isKlweI ]  
nr qy aupij surg kau jIiqE so AvKD mY pweI ]1] 
 
jhw jhw DUA nwrdu tyky nYku itkwvhu moih ]  
qyry nwm Aivlµib bhuqu jn auDry nwmy kI injmiq eyh ]2]3] 

पृ-८७४

गयोंड

मो कउ तयारर ले रयामया तयारर ले ॥
मै अजयानु जनु तररबे न जयानउ बयाप बीठुलया बयाह दे ॥१॥ रहयाउ॥

नर ते सुर होइ जयात ननमख मै सततगुर बुधध ससखलयाई ॥
नर ते उपलज सुरग कउ जीततओ सो अवखध मै  पयाई ॥१॥

जहया जहया धूअ नयारदु टेके नैकु ठटकयावहु मोकह ॥
तेर ेनयाम अकवलँतब बहुतु जन उधर ेनयामे की ननजमतत एह ॥२॥३॥

राग गयोंड बाणी नामदेव जी की िर-१
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

इस शब् में भक्त नयामदेव जी यह प्रकट करते हैं कक हम उस प्रभु से क्या ययाचनया करें जबकक हम उसे अपने समक्ष ही उपक्स्त पयाते हैं ।

एक अबोध बयालक की भयाँतत नयामदेव जी प्रभु को पुकयारते हुये कहते हैं : “ मुझे उबयार लो, ह’े रयाम, मुझे उबयार लो । मैं एक अनजयान व्क्क्त 
हँ, मुझे ( भवसयागर में से ) तैरनया नहीं आतया । अतः, ह’े मेर ेतप्रय तपतया, कवठ्ल ( प्रभु ), अपनी बयाँह दो ( और मुझे इस भवसयागर में से बयाहर 
ननकयालो ”।(१-कवरयाम)

अपने सच्े गुरु से जो अनमोल उपदेश उन्ें प्रयाप्त हुयया उसकया वण्कन करते हुये नयामदेव जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु, मेर)े सच्े गुरु ने मुझे 
ऐसी बुधद और लशक्षया प्रदयान की ह ैलजसकया पयालन करके एक क्षण में मयानव देवतया बन जयातया ह ै। हयाँ ( मेर ेगुरु से मुझे ) ऐसी औषधध प्रयाप्त 
हुई ह ैलजसकी सहयायतया से मैंने मयानव जयातत में उपज कर भी स्वग्क को जीत ललयया ह ै”।(१)

अब नयामदेव जी प्रभु से अनुरोध करते हुये कहते हैं: “( ह’े मेर ेप्रभु ), जहयाँ जहयाँ भी तुमने रिुव और नयारद जैसे भक्तों को रखया ह,ै मुझे भी 
वहयाँ थोड़या सया ठटकयानया दे दो । ( ह’े प्रभु ), नयामे की अपनी धयारणया अथवया मतत यह ह ैकक तुम्यार ेनयाम कया अवलम्बन पयाकर अनेकों जनों कया 
उदयार हुयया ह ै( इसललये, कृपयया मेरया भी उदयार करो )”।(२-३)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक अन्य महान भतिजनयों की भाँतर यहद हम भी स्ायी रूप से प्रभु के साथ आन्नहदर दशा में लीन 
रहना चाहरे हैं रो हमें गुरु के पतवरि उपदेशयों का पालन करना चाहहये, जो हमार ेव्क्तित्व को इस प्रकार से ढाल देंगे कक हम साधारण 
मानव न रह कर एक गुणी देवदूर का आचरण पा लेंगे । इस ललये हमें प्रभु नाम का ध्ान कररे हुये उनसे प्राथताना करनी चाहहये कक वह 
अपनी कृपा करें और अपने में एकरूप होने का वरदान दें ।
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१ओकंार 

pMnw 876
 
rwmklI mhlw 1 Gru 1 caupdy 
 
<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq 
AjUnI sYBM gur pRswid ]  

koeI pVqw shswikrqw koeI pVY purwnw ]  
koeI nwmu jpY jpmwlI lwgY iqsY iDAwnw ]  
Ab hI kb hI ikCU n jwnw qyrw eyko nwmu pCwnw ]1] 
 
n jwxw hry myrI kvn gqy ]  
hm mUrK AigAwn srin pRB qyrI kir ikrpw rwKhu myrI lwj 
pqy ]1] rhwau ] 
 
kbhU jIAVw aUiB cVqu hY kbhU jwie pieAwly ]  
loBI jIAVw iQru n rhqu hY cwry kuMfw Bwly ]2] 
 
mrxu ilKwie mMfl mih Awey jIvxu swjih mweI ]  
eyik cly hm dyKh suAwmI Bwih blµqI AweI ]3]  

n iksI kw mIqu n iksI kw BweI nw iksY bwpu n mweI ]  
pRxviq nwnk jy qU dyvih AMqy hoie sKweI ]4]1]  
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रामकली महला १ िर १ चउपदे

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ कनरवैरु अकाल मूरतर 
अजूनी सैभँ गुर प्रसाहद ॥

कोई पड़तया सहसयाककरतया कोई पडै़ पुरयानया ॥
कोई नयामु जपै जपमयाली लयागै ततसै धधआनया ॥
अब ही कब ही ककछू न जयानया तेरया एको नयामु पछयानया ॥१॥

न जयाणया हर ेमेरी कवन गते ॥
हम मूरख अतगआन सरनन प्रभ तेरी करर ककरपया रयाखहु मेरी लयाज 
पते ॥१॥रहयाउ॥

कबह जीअड़या ऊतभ चड़तु ह ैकबह जयाइ पइआले ॥
लोभी जीअड़या धथरु न रहतु ह ैचयार ेकँुडया भयाले ॥२॥

मरणु ललखयाइ मँडल मकह आए जीवणु सयाजकह मयाई ॥
एकक चले हम देखह सुआमी भयाकह बलँती आई ॥३॥

न ककसी कया मीतु न ककसी कया भयाई न ककसै बयापु न मयाई ॥
प्रणवतत नयानक जे तू देवकह अँते होइ सखयाई ॥४॥१॥

रामकली महला -१
िर - १ चउपदे

गुरु जी अतत कवनम्रतया से रयाग रयामकली कया आरभं करते हैं । एक प्रकयार से वह यहयाँ उन सरल स्वभयाव लोगों की सयामयान्य मनोदशया को 
प्रकट कर रह ेहैं जो प्रभु के नयाम पर ध्यान लगयाने कया प्रयत्न तो करते हैं, परन्तु, उनकया मन सभी प्रकयार के उतयार चढ़याव में भटकतया रहतया ह ै। 
यहयाँ तक कक जब वह प्रभु की पूजया-ध्यान आनद में व्स् भी होते हैं तब भी ननक्श्त नहीं कर पयाते कक ठीक कर रह ेहैं, अथवया नहीं । क्ोंकक, 
जब वह यह देखते हैं कक कुछ लोग वेदों तथया अन्य कई धयातमति क ग्ंथों कया कवस्ृत अध्यन कर रह ेहैं कुछ तीथ्क ययारियायों पर जया रह ेहैं यया ननरतंर 
मयालया फेरने में व्स् हैं और अनेकों लोग धन सम्दया कया संचय करने में ऐसे लीन रहते हैं, जैसे कक, उन्ें सदैव ही संसयार में रहनया ह ै। अतः, 
हमयार ेमन की ऐसी भ्रयामक क्स्ततयों कया उलिेख करते हुये गुरु जी हमयार ेननतमत्त अपने कवचयार प्रकट करते हैं ।

वह कहते हैं : “(ह’े प्रभु ), कोई मनुष्य सहसकृतत में ललखे ग्ंथ ( वेद ) पढ़तया ह,ै कोई पुरयाण ( वेदों की व्याख्या ) पढ़तया ह ै। कोई प्रभु 
के नयाम पर मन में गहन ध्यान लगयाने के ललये मयालया लेकर जयाप करतया ह ै।( परन्तु, ह’े प्रभु ), नया ही अब और नया ही पहले कभी मैंने कुछ और 
जयानया, मैंने तो ( सदैव ) केवल तुम्यार ेनयाम को ही पहचयानया ह ै”।(१)

गुरु जी अपने कथन को उधचत ससद करने की अपेक्षया कवनम्र भयाव से कहते हैं ; “ ह’े हरर, मैं नही जयानतया, मेरी कौन सी गतत होने वयाली ह।ै 
मैं मूख्क और अज्यानी, ह’े प्रभु, तेरी शरण में आयया हँ, कृपया करके मेरी लयाज अथवया सम्यान की रक्षया करो “ ।(१-कवरयाम)

जैसया कक बहुधया होतया ह ैकक जब हम कोई लयाटरी जीतने जैसया प्रसन्नतया भरया समयाचयार पयाते हैं तब आनन्द से उलिससत हो जयाते हैं, परन्तु, 
जब कोई दुखद बयात सुनते हैं तो हमयारया मन शोकयाकुल हो जयातया ह ै।हमयारी ऐसी चेतनयायों पर गुरु जी हमयार ेननतमत्त कहते हैं ; “(ह’े मेर ेप्रभु), 
कभी कभी यह मेरया हृदय ( इतनया अधधक प्रसन्न होतया ह ैकक ) आकयाश में उड़यान लगयातया ह,ै परन्तु, ( दुखी होने पर ) यह गहर ेकँुए में जया तगरतया 
ह ै। यह ( हमयारया ) लोभी मन कभी भी क्स्र नहीं रहतया और चयारों ओर ( सयांसयाररक मयाययामोह एवं सत्तया की ) ढँूढ भयाल कया प्रयत्न करतया रहतया 
ह ै”।(२)

यह भली भयाँतत से जयानते हुये भी कक एक न एक नदन हमें कयाल के गयाल में जयानया ही ह,ै परन्तु, कफर भी अधधक से अधधक धन सम्दया एकरि 
करने के हमयार ेस्वभयाव पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं ; “( ह’े प्रभु, यद्तप ), हम इस नयाशवयान संसयार में मृत्यु को भयाग्य में ललखवया कर 
लयायें हैं, तथयातप, हम जीवन को अमर मयान कर वैसे प्रबंध करते रहते हैं ।( इस तथ् को जयानते हुये भी कक ) हमयार ेसमक्ष एक एक करके (सभी 
तमरि और सम्बंधी इस संसयार से ) ह’े स्वयामी, जया रह ेहैं और (जब पयाते हैं कक वृदयावस्या में शरीर क्षीण होने लगया ह ैतब आभयास होतया ह ैकक) 
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मृत्यु की अष्नि की ज्वयालया हमयार ेभी ननकट आ रही ह ै”।(३)

इसललये, शब् के अंत में गुरु जी प्रभु से उसके नयाम के दयान की कवनती करते हैं, क्ोंकक, वही केवल अंत समय पर सच्ी सहयायतया एवं 
आश्रय प्रदयान करतया ह ै। वह कहते हैं ; “( ह’े प्रभु, यह मैंने जयान ललयया ह ैकक वयास्व में ) कोई भी ककसी कया तमरि नहीं ह,ै नया भयाई, नया तपतया 
और न ही मयातया ( क्ोंकक अंत में, मृत्यु के समय कोई भी कुछ सहयायतया नहीं कर सकतया ) । अतः, नयानक दंडवत् कवनती करते हैं कक यनद तुम 
देनया चयाहते हो ( तो मुझे अपने नयाम कया उपहयार दो ) जो मेर ेललये  अंत में एक सखया की भयाँतत सहयायक ससद हो सके ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें सांसाररक मोहमाया और सत्ता के पीछे भागरे नहीं रहना चाहहए, अतपरु, यह तवचारना चाहहये कक अंर 
समय पर ना तपरा, ना मारा, ना कोई सम्बंधी, ना ही धन सम्पमत्त हमारी सहायरा कर सकें गे । अरः, यह चचंरा छोड़कर कक कोई क्ा 
कर रहा है, जैसे कक कोई व्रर उपवास कररा है या माला फेर रहा है अथवा अन्य कमताकांडयों में या धन सम्पदा का संचय करने में व्स्त 
है, हमें एकाग्चचत्त होकर प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहए, क्योंकक, अंर समय पर वही केवल हमारी रक्ा करगेा ।
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pMnw 877

rwmklI mhlw 1 ] 

suix mwiCMdRw nwnku bolY ] 
vsgiq pMc kry nh folY ] 
AYsI jugiq jog kau pwly ] 
Awip qrY sgly kul qwry ]1] 

so AauDUqu AYsI miq pwvY ] 
Aihinis suMin smwiD smwvY ]1] rhwau ] 

iBiKAw Bwie Bgiq BY clY ] 
hovY su iqRpiq sMqoiK AmulY ] 
iDAwn rUip hoie Awsxu pwvY ] 
sic nwim qwVI icqu lwvY ]2] 

nwnku bolY AMimRq bwxI ] 
suix mwiCMdRw AauDU nIswxI ] 
Awsw mwih inrwsu vlwey ] 
inhcau nwnk krqy pwey ]3] 

pRxviq nwnku Agmu suxwey ] 
gur cyly kI sMiD imlwey ] 
dIiKAw dwrUBojnu Kwie ] 

pMnw 878

iCA drsn kI soJI pwie ]4]5]
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रामकली महला १॥

सुणण मयाधछँद्या नयानकु बोलै ॥
वसगतत पँच कर ेनह डोलै ॥
ऐसी जुगतत जोग कउ पयाले ॥
आतप तर ैसगले कुल तयार े॥१॥

सो अउधू�तु ऐसी मतत पयावै ॥
अकहननसस सुँनन समयाधध समयावै ॥१॥रहयाउ॥

तभखखआ भयाइ भगतत भै चलै ॥
होवै सु ततृपतत संतोखख अमुलै ॥
धधआन रूतप होइ आसणु पयावै ॥
सधच नयातम तयाड़ी धचतु लयावै ॥२॥

नयानकु बोलै अँतमृत बयाणी ॥
सुणण मयाधछँद्या अउधू नीसयाणी ॥
आसया मयाकह ननरयासु वलयाए ॥
ननहचउ नयानक करते पयाए ॥३॥

प्रणवतत नयानकु अगमु सुणयाए ॥
गुर चेले की सँधध तमलयाए ॥
दीखखआ दयारूभोजनु खयाइ ॥

पृ-८७८

धछअ दरसन की सोझी पयाइ ॥४॥५॥

रामकली महला - १

ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक इस शब् कया उच्यारण गुरु नयानक देव जी ने मछेंद्नयाथ नयामक योगी के सयाथ हुये वयातया्कलयाप के समय ककयया थया, 
लजसमें वह उसे ( तथया, हम सभी को ) एक सच्े योगी अथवया एक ऐसे मनुष्य के गुण और धचन् बतयाते हैं जो वयास्व में संसयार से वैरयाग्य ले 
चुकया हो और प्रभु नयाम में लीन रहतया हो ।

गुरु जी योगी मछेंद्नयाथ को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ सुनो, ह’े मछेंद्, नयानक बोलते हैं ( सच्या योगी वही ह ै) जो पयाँचो मूल प्रवृयत्तयों 
( कयाम, रिोध, लोभ, मोह तथया अंहकयार ) की गतत को वश में रखे और सदैव अपने ननश्य और ननयंरिण में रह े। इस प्रकयार के जीवन आचरण 
से वह योग की पयालनया करतया ह ै, ऐसया योगी स्वयं कया भी उदयार करतया ह ैऔर अपने समस् कुल को भी भवसयागर से पयार करवयातया ह ै”।(१)

गुरु जी एक अवधूत की पररभयाषया देते हुये कहते हैं : “( ह’े योगी ), वही मनुष्य सच्या अवधूत ह ैजो ऐसी मतत ग्हण कर ेकक नदन रयात 
गहन समयाधध में अचेत मन से समयायया रह ेऔर कोई सयांसयाररक कवचयार उसके मन में नया उपज पयाये ”।(१-कवरयाम)

सच्े योगी के लक्षणों को कवस्ृत करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मछेंद्, एक सच्या योगी प्रभु की ) सच्ी भक्क्त की तभक्षया की ययाचनया 
करतया ह ैऔर उसके भय में रहतया ह ै। वह मन में अनमोल संतोष से तृप्त रहतया ह ै। वह प्रभु में ध्यान लगयाने की मुद्या में आने के ललए आसन 
ग्हण करतया ह ैऔर ( प्रभु के ) सच्े नयाम के ध्यान में हृदय को दृढ़तया से लीन रखतया ह ै”।(२) 

पुनः, सच्े अवधूत के लक्षणों को सूचीबद करते हुये गुरु जी मछेंद्नयाथ को सम्बोधधत करते हैं । वह कहते हैं : “ ह’े मछेंद्, सुनो, नयानक 
अँतमृत वयाणी बोलते हैं । अवधूत अथवया सच्े योगी के धचन्ों को सुनो । ( सच्या योगी वह ह ै) जो आशया के बीच में रहकर भी ननरयाशया ( अथवया 
सयांसयाररक  इच्छयायों एवं आकयांक्षयायों के त्ययाग ) की  दशया में रह े। नयानक कहते हैं कक वयास्व में ऐसया मनुष्य ही ननक्श्त रूप से सृजनकतया्क 
को पयातया ह ै”।(३)
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गुरु जी सच्े योगी के गुणों को संणक्षप्त रूप से कहते हैं : “( ह’े मछेंद् ), नयानक दंडवत् भयावनया से यह दैवी और अगम्य भेद सुनया रह ेहैं 
कक एक सच्या योगी गुरु तथया लशष्य ( प्रभु तथया आमिया ) की संधध करवयातया ह ै। वह गुरु की दीक्षया को औषधध अथवया भोजन के रूप में ग्हण 
करतया ह ै( और इस प्रकयार ऐसया योगी वयास्व में ) छह शयास्त्रों लजतनया दश्कन ( योग कया ) ज्यान प्रयाप्त कर लेतया ह ै।(४-५)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु को पाना चाहरे हैं रो हमें अपने मन को माया के प्रभाव रथा पाँचो प्रवृमत्तययों, काम, क्ोध, 
लोभ, मोह एवं अंहकार से हटा कर संरोष का बहुमूल् पाठ पढाना चाहहए और कफर सदैव उसे प्रभु के ध्ान में लगे रहने के ललये साधना 
चाहहये । केवल रभी हम समस्त धाममपि क ग्ंथयों के वास्ततवक सार को समझ सकें गे और सच्े योग अथातार प्रभु से ममलन की प्रान्प्त कर 
पायेंगे ।
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१ओकंार 

pMnw 880

<> siqgur pRswid ]
  
rwmklI mhlw 3 Gru 1 ] 

sqjuig scu khY sBu koeI ]  
Gir Gir Bgiq gurmuiK hoeI ]  
sqjuig Drmu pYr hY cwir ]  
gurmuiK bUJY ko bIcwir ]1] 
 
jug cwry nwim vifAweI hoeI ]  
ij nwim lwgY so mukiq hovY gur ibnu nwmu n pwvY koeI ]1] 
rhwau ]  

qRyqY iek kl kInI dUir ]  
pwKMfu vriqAw hir jwxin dUir ]  
gurmuiK bUJY soJI hoeI ]  
AMqir nwmu vsY suKu hoeI ]2]  

duAwpuir dUjY duibDw hoie ]  
Brim Bulwny jwxih doie ]  
duAwpuir Drim duie pYr rKwey ]  
gurmuiK hovY q nwmu idRVwey ]3]  

kljuig Drm klw iek rhwey ]  
iek pYir clY mwieAw mohu vDwey ]  
mwieAw mohu Aiq gubwru ]  
sqguru BytY nwim auDwru ]4] 
 
sB jug mih swcw eyko soeI ]  
sB mih scu dUjw nhI koeI ] 
swcI kIriq scu suKu hoeI ]  
gurmuiK nwmu vKwxY koeI ]5] 
 
sB jug mih nwmu aUqmu hoeI ]  
gurmuiK ivrlw bUJY koeI ]  
hir nwmu iDAwey Bgqu jnu soeI ]  
nwnk juig juig nwim vifAweI hoeI ]6]1] 
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सतजुतग सच कह ैसभु कोई ॥
घरर घरर भगतत गुरमुखख होई ॥
सतजुतग धरमु पैर ह ैचयारर ॥
गुरमुखख बूझै को बीचयारर ॥१॥

जुग चयार ेनयातम वकडआई होई ॥
लज नयातम लयागै सो मुकतत होवै गुर तबनु 
नयामु न पयावै कोई ॥१॥रहयाउ॥

रिेतै इक कल कीनी दूरर ॥
पयाखँडु वरततआ हरर जयाणनन दूरर ॥
गुरमुखख बूझै सोझी होई ॥
अँतरर नयामु वसै सुखु होई ॥२॥

दुआपुरर दूजै दुतबधया होइ ॥
भरतम भुलयाने जयाणकह दोइ ॥
दुआपुरर धरतम दुइ पैर रखयाऐ ॥
गुरमुखख होवै त नयामु नदडृ़याऐ ॥३॥

कलजुतग धरम कलया इक रहयाए ॥
इक पैरर चलै मयाइआ मोहु वधयाए ॥
मयाइआ मोहु अतत गुबयारु ॥
सतगुरु भेटै नयातम उधयारु ॥४॥

सभ जुग मकह सयाचया एको सोई ॥
सभ मकह सचु दूजया नही कोई ॥
सयाची कीरतत सचु सुखु होई ॥
गुरमुखख नयामु वखयाणै कोई ॥५॥

सभ जुग मकह नयामु ऊतमु होई ॥
गुरमुखख कवरलया बूझै कोई ॥
हरर नयामु धधआए भगतु जनु सोई ॥
नयानक जुतग जुतग नयातम वकडआई होई ॥६॥१॥

रामकली महला ३ िर १॥

भयारतीय दश्कनशयास्त्र के अनुसयार जब से मयानवतया कया ऐततहयाससक रूप से प्रयादुभया्कव हुआ तभी से समय के कवस्यार को नैततक एवं आध्यात्मिक 
मूल्यों की उत्तरोत्तर अपभ्रंशतया के आधयार पर मुख् रूप से चयार युगों में बयाँटया गयया ह ैऔर इस प्रकयार से यह चयारों युग मयानवीय धम्क  एवं नैततकतया 
के स्र के द्ोतक भी हैं । प्रथम युग सतयुग कहलयातया ह ैजहयाँ ऐसया मयानया जयातया ह ैकक मयानवतया इस युग में उच् नैततक एवं  आध्यात्मिक मूल्यों, 
जैसे, सत्य, संतोष, दयान तथया प्रभु नयाम के ध्यान आनद में, दृढ़ कवश्वयास रखती थी और समयाज में धम्क अपने चयारों पैरों पर क्स्र रूप से खड़या 
हुयया थया । परन्तु, समय के आगे बढ़ने के सयाथ सयाथ समयाज में इन मूल्यों तथया मयया्कदयाओ ंकया अपभ्रंश होने से एक के पश्यात एक पैर अथवया 
आधयार टूटतया गयया, लजसके अनुसयार युग भी पररवततति त होते रह े। उदयाहरण के ललये, सतयुग के पश्यात अगलया युग रिेतया कहलयायया लजसमें 
सत्य के स्यान पर पयाखंड ने  समयाज में फैलनया आरभं कर नदयया थया, मयानो कक धम्क कया एक पैर टूट गयया और अब समयाज में धम्क तीन पैरों के 
उपर खड़या थया । इसी प्रकयार, रिेतया युग से द्यापर युग तथया वत्कमयान कललयुग में आने तक नैततक एवं आध्यात्मिक मूल्यों कया रिमशः ह्रयास होने 
के कयारण अब मयानव समयाज में धम्क केवल एक ही पैर पर खड़या हुयया ह ै। इस शब् में गुरु जी समय की गतत के सयाथ पररवततति त कवतभन्न युगों 
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की मुख् कवशेषतयायों कया वण्कन करते हुये यह भी बतयाते हैं कक पूव्क के युगों में समयाज की रक्षया कया मुख् कयारण और सयाधन क्या थया और आज 
उन्ीं नैततक मूल्यों के ललये ननकृष्ट मयाने जयाने वयाले कललयुग में भी वही सयाधन ककतनया अधधक सहयायक तथया शयाश्वत ह ै।

गुरु जी प्रथम युग ( सतयुग ) से आरभं करते हुये कहते हैं ; “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), सतयुग में सभी सच बोलते थे, प्रत्येक घर ( और हृदय) में 
गुरु की कृपया से ( प्रभु की ) भक्क्त होती थी । एक प्रकयार से इस सत्य के युग में धम्क के चयारों पैर धरती अथवया मयानवतया के आधयार थे । परन्तु, 
कोई तबरलया ही मनुष्य गुरु की कृपया से इस पर कवचयार करके इस धयारणया को बूझ सकतया ह ै”।(१)

गुरु जी आगे और कुछ कहें, पहले वह यह बतयाते हैं कक समस् युगों में मयानव को जीवन में यश अथवया सम्यान पयाने कया मुख् सयाधन क्या 
रहया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी चयारों युगों में ( प्रभु ) नयाम के ध्यान से ही ( मनुष्य कया ) यश हुयया ह ै। जो लोग भी ( प्रभु ) नयाम 
के ध्यान में लगे रह ेउन्ें मोक्ष प्रयाप्त हुयया, परन्तु, गुरु के ( मयाग्क दश्कन के ) तबनया ककसी को ( प्रभु ) नयाम नहीं तमलतया ”।(१-कवरयाम)

रिेतया युग के ललये गुरु जी कया कथन हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), रिेतया युग में ( समयाज में धम्क कया इतनया ह्रयास हुयया, मयानो ) धम्क कया एक  पैर टूट 
गयया ( क्ोंकक, सत्य के स्यान पर) पयाखंड सभी जगह व्याप्त होने लगया और ( मयानव जयातत ने ) हरर को दूर समझनया आरभं कर नदयया । परन्तु, 
कफर भी गुरु की कृपया से लजन भक्तजनों को अपनी सूझ बूझ होती थी वह प्रभु नयाम को अपने अँतरमन में बसया कर सुख एवं शयांष्न्त कया आन्नद 
पयाते रह े”।(२)

अगले, द्यापर युग के ललये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ) द्यापर युग में ( समयाज में ) दुकवधया और मन में दै्त अवस्या कया भयाव व्याप्त 
होने लगया । भ्रमों में उलझे लोग आपस में भेद भयाव करने लगे, ( वह “ हम और वह “ अथवया “ तमरि और शरिु “ जैसी दै्त भयावनयायों से प्रेररत 
होने लगे ) और इस प्रकयार से,  जैसे, धम्क और सदयाचयार के केवल दो ही पैर रह गये । इसललये, कोई गुरु कया लशष्य अथवया प्रभु कया भक्त ही 
होगया, जो ( लोगों को प्रभु के ) नयाम पर ध्यान करने के ललये दृढ़तया से कवश्वस् करतया रहया होगया ”।(३)

अब गुरु जी वत्कमयान युग अथवया कललयुग पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), कललयुग में ( नैततक  एवं आध्यात्मिक मूल्यों 
कया इतनया अवमूल्यन हुयया ह ै) जैसे कक धम्क और सदयाचयार केवल एक ही पैर के सहयार ेखड़या ह ै। इस एक ही पैर पर चलने से ( संसयार में) मयायया 
के प्रतत मोह इतनया अधधक हो गयया ह ैकक इसने घोर ( नैततक) अँधकयार उत्पन्न कर नदयया ह ै। केवल जब कोई सच्े गुरु से तमल पयातया ह ैतब 
प्रभु नयाम ( के ध्यान ) से उसकया उदयार होतया ह ै”।(४)

कैसे एक युग में से दूसर ेयुग की ययारिया के दौरयान मयानव समयाज नैततक तथया आध्यात्मिक मूल्यों के आधयारों को गँवयातया रहया, इसकया वण्कन 
करने के पश्यात गुरु जी हमयारया ध्यान एक मूल सत्य पर खींचते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इन समस् चयारों युगों में एक ही अनंत 
सच्या ( प्रभु ) कवद्मयान रहया ह,ै सभी जीवों में इस एक सच्े के अततररक्त और कोई दूसरया नहीं ह ै। अतः, उसकी सच्ी मकहमया ( ननष्कपट रूप 
में ) करने से सच्े सदैवी सुख कया अनुभव होतया ह ै। ककन्तु, कोई तबरलया ही गुरु कया लशष्य गुरु की कृपया से प्रभु नयाम कया बखयान करतया ह ै”।(५)

संक्षेप में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सभी युगों में प्रभु नयाम ( कया ध्यान करनया ही ) उत्तम रहया ह,ै ककन्तु कोई तबरलया ही गुरु कया 
अनुययायी इस ( तथ् ) को बूझ पयातया हैं । जो हरर नयाम कया ध्यान करतया ह,ै ह’े नयानक, केवल उसी हरर के भक्त की प्रशंसया युगों युगों तक होती 
ह ै”।(६-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक इस रथ् में कोई संदेह नहीं है कक समय के साथ साथ मानव समाज ने अपने आचरण में से प्रभु पर अकडग 
तवश्वास एवं  सत्य के श्रेष् लसद्ांरयों को अपभ्रंशशर कर ममथ्ा भाव रथा माया के लोभ को बढावा हदया है । परतिु कफर भी समस्त युगयों 
और वरतामान में पसर ेकललयुग में गुरु के मागता दशतान के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान कररे रहने से हम स्यं को पापवृमत्तययों से बचारे हुए 
अनंर सुख शांतर की प्रान्प्त कर सकरे हैं ।
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rwmklI mhlw 4 ] 
 
jy vf Bwg hovih vf myry jn imlidAw iFl n lweIAY ] 
hir jn AMimRq kuMt sr nIky vfBwgI iqqu nwvweIAY ]1] 
 
rwm mo kau hir jn kwrY lweIAY ]  
hau pwxI pKw pIsau sMq AwgY pg mil mil DUir muiK lweIAY 
]1] rhwau ] 
 
hir jn vfy vfy vf aUcy jo sqgur myil imlweIAY ] 
sqgur jyvfu Avru n koeI imil sqgur purK iDAweIAY ]2] 
 
sqgur srix pry iqn pwieAw myry Twkur lwj rKweIAY ] 
ieik ApxY suAwie Awie bhih gur AwgY ijau bgul smwiD 
lgweIAY ]3]  

bgulw kwg nIc kI sMgiq jwie krMg ibKU muiK lweIAY ] 
nwnk myil myil pRB sMgiq imil sMgiq hMsu krweIAY]4]4]
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जे वड भयाग होवकह वड मेर ेजन तमलनदआ नढल न लयाईऐ ॥
हरर जन अँतमृत कँुट सर नीके वडभयागी तततु नयावयाईऐ ॥१॥ 

रयाम मो कउ हरर जन कयार ैलयाईऐ ॥
हउ पयाणी पखया पीसउ सँत आगै पग मलल  मलल धूरर मुखख लयाईऐ 
॥१॥ रहयाउ॥

हरर जन वडे वडे वड ऊचे जो सतगुर मेलल तमलयाईऐ ॥
सतगुर जेवडु अवरु न कोई तमलल सतगुर पुरख धधआईऐ ॥२॥ 

सतगुर सरणण पर ेततन पयाइआ मेर ेठयाकुर लयाज रखयाईऐ ॥
इकक अपणै सुआइ आइ बहकह गुर आगै लजउ बगुल समयाधध लगयाईऐ 
॥३॥

बगुलया कयाग नीच की सँगतत जयाइ करगँ तबखू मुखख लयाईऐ ॥
नयानक मेलल मेलल प्रभ सँगतत तमलल सँगतत  हँसु करयाईऐ ॥४॥४॥

रामकली महला - ४

इस शब् में गुरु जी दृढ़ कवश्वयास के सयाथ प्रभु के भक्तजनों की सँगतत के गुणों और महत्व को  बतया रह ेहैं तथया स्वयं के ललए भी इस 
प्रकयार की सँगतत पयाने के ललए प्रयाथ्कनया करते हैं और अपनया अहोभयाग्य समझते हुए वह कवनम्र भयाव से प्रभु के भक्तजनों की सेवया करने के ललए 
अपनी तत्परतया को प्रकट करते हैं ।

अतः, वह कहते हैं : “ यनद मेरया भयाग्य अतत उत्तम ह,ै तब मुझे प्रभु के भक्तों से तमलने में कवलम्ब नहीं करनया चयाकहये । हरर के भक्त कवलशष्ट 
रूप से अँतमृत के कंुड के समयान शुभ हैं और केवल अपने अहोभयाग्य से ही इस कंुड में स्यान करने को तमलतया ह ै”।(१)

इसललये, गुरु जी स्वयं के ललये भी प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ह’े रयाम, मुझे हरर के भक्त जनों की सेवया में लगया दो । मैं उन सँतो के 
ललये पयानी लयाऊँगया, उन पर पंखया फेरँूगया, अनयाज पीस कर रखूँगया और उनके चरणों को मल मल कर चरण धूलल मस्क पर लगयाऊँगया, ( दूसर े
शब्ों में, मैं प्रसन्न भयाव से उनकी सेवया करके उनके उच् एवं  श्रेष्ठ कवचयारों को श्रवण कर लयाभ पयाऊँगया ) ”। (१-कवरयाम)

अब, गुरु जी प्रभु के भक्तों की संगतत में रह कर प्रयाप्त ककये गुणों कया वण्कन करते हुये कहते हैं : “ प्रभु के भक्त उतृ्ष्ट एवं मकहमयामयी 
हैं जो सच्े गुरु से जुडे़ रहते हैं और अन्य लोगों को भी उनसे तमलयाने में सहयायक होते हैं । सच्े गुरु जैसया महयान और कोई नहीं ह,ै क्ोंकक, 
सच्े गुरु से तमलन के पश्यात ही हम प्रभु कया ध्यान कर सकते हैं ”।(२)

गुरु जी अब सच्े और ननष्कपट भयाव से गुरु की शरण में जयाने के वरदयान के ललये तथया ककसी प्रकयार के पयाखंडी एवं  तमथ्या भयाव के 
कवपरीत सतक्क  करते हुये कहते हैं : “ जो ननष्कपट भयाव से सच्े गुरु की शरण में गये, उन्ें प्रभु की प्रयात्प्त हुयी और मेर ेठयाकुर ने उनकी लयाज 
रखी । परन्तु, कुछ एक लोग केवल अपनी स्वयाथ्क ससधद के ललये गुरु के सम्ुख आकर बैठ जयाते हैं, जैसे कक बगुले ( मछली पकड़ने के ललये 
आँखें बंद ककये ) समयाधध लगया कर बैठे होते हैं ( परन्तु, गुरु ऐसे लोगों के मन के कवचयारों को जयानते हैं, अतः, अँत में उन्ें कुछ प्रयाप्त नहीं होतया 
और वह अपनया सम्यान भी गवयाँ लेते हैं ”।(३)

शब् के अँत में पयाखँडी और दूतषत कवचयारों वयाले लोगों की तमरितया के पररणयामों तथया संतजनों की सँगतत की चयाह की प्रयाथ्कनया के सयाथ 
गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद पयाखंडी बगुले और नीच स्वभयाव वयाले कौवे जैसे लोगों की संगतत में हम रहेंगे तो उन्ीं की भयाँतत मुदया्क 
कवषैले मयाँस कया आहयार करेंगे, ( दूसर ेशब्ों में, दुष्ट लोगों की संगतत में हम घोर अपरयाधी भी बन सकते हैं ) । इसललये, ( मैं ) नयानक ईश्वर 
से प्रयाथ्कनया करतया हँ कक, ह’े प्रभु, कृपयया मुझे अपने भक्तजनों की सँगतत के सयाथ तमलया कर रखो और एक सुंदर हँस ( सँत ) बनने के ललए मेरी 
सहयायतया करो ”।(४-४)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक हमें सदा प्रभु के भतियों की संगतर में रहने का प्रयास करना चाहहये, क्योंकक, उनकी संगतर हमें 
सच्े गुरु के कनकट लारी है और गुरु हमें प्रभु के कनकट लाने में सहायक बनरे हैं । दूसरी ओर, हमें दुष् रथा पाखंडी लोगयों से दूर रहने 
का प्रयत् करना चाहहये, क्योंकक, उनका साथ हमें उन्ीं की भाँतर दोषी एवं पापयुति कममों की ओर धकेल सकरा है जजनके पररणाम 
िारक होरे हैं । 

पृ-८८१-८८२
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
qRY gux rhq rhY inrwrI swiDk isD n jwnY ]  
rqn koTVI AMimRq sMpUrn siqgur kY KjwnY ]1] 
 
Acrju ikCu khxu n jweI ]  
bsqu Agocr BweI ]1] rhwau ]  

molu nwhI kCu krxY jogw ikAw ko khY suxwvY ]  
kQn khx kau soJI nwhI jo pyKY iqsu bix AwvY ]2]  

soeI jwxY krxYhwrw kIqw ikAw bycwrw ]  
AwpxI giq imiq Awpy jwxY hir Awpy pUr BMfwrw ]3] 
 
AYsw rsu AMimRqu min cwiKAw iqRpiq rhy AwGweI ]  
khu nwnk myrI Awsw pUrI siqgur kI srxweI ]4]4]  

पृ-८८३ 

रामकली महला ५॥ 

रिे गुण रहत रह ैननरयारी सयाधधक ससध न जयानै ॥
रतन कोठड़ी अँतमृत सँपूरन सततगुर कै खजयानै ॥१॥ 

अचरजु ककछु कहणु न जयाई ॥
बसतु अगोचर भयाई ॥१॥रहयाउ ॥ 

मोलु नयाही कछु करणै जोगया ककआ को कह ैसुणयावै ॥
कथन कहण कउ सोझी नयाही जो पेखै ततसु  बणण आवै ॥२॥ 

सोई जयाणै करणैहयारया कीतया ककआ बेचयारया ॥
आपणी गतत तमतत आपे जयाणै हरर आपे पूर भँडयारया ॥३॥ 

ऐसया रसु अँतमृतु मनन चयाखखआ ततृपतत  रह ेआघयाई ॥ 
कहु नयानक मेरी आसया पूरीसततगुर की सरणयाई ॥४॥४॥

रामकली महला - ५

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु नयाम में ऐसे कौन से अनूठे गुण एवं श्रेष्ठतयाएँ हैं और वह क्ों प्रभु के नयाम को धरती के बहुमूल्य 
हीर ेतथया  रत्नों से अधधक मूल्यवयान समझते हैं ।

वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, यह प्रभु नयाम रूपी वस्ु मयायया के ) तीन गुणों ( सयाब्त्वक, रयाजसी एवं तयामसी ) से ननरयाली अथवया तभन्न ह ै
( जो मनुष्य प्रभु नयाम से जुड़या ह ैवह इन तीनों से प्रभयाकवत नही होतया, अतः,) सयाधक और ससद लोग इन गुणों को नहीं जयानते । ककन्तु, सच्े 
गुरु के भंडयार में अँतमृत रूपी ( प्रभु नयाम के ) रत्नों की कोठरी पूण्कतयया भरी हुई ह ै( केवल सच्े गुरु के द्यारया ही तुम ऐसे बहुमूल्य अनुभव कया 
आनंद लेनया सीख सकते हो “)।(१)

प्रभु नयाम के अकथनीय गुणों पर एक बयार पुनः गुरु जी कहते हैं : “ह’े मेर ेभयाई, इस आश्य्क चककत करने वयाले ( खेल के ) कवषय पर कुछ 
कहया नहीं जया सकतया । यह वस्ु हमयारी समझ अथवया बुधद से बयाहर ह ै”।(१- कवरयाम)

इस वस्ु के मूल्य पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, इस वस्ु कया ) कुछ भी मूल्य नहीं लगयायया जया सकतया, इसके 
ललये कोई क्या कह अथवया सुनया सकतया ह ै। ककसी के पयास इसके ललये कुछ कहने तथया समझयाने की सूझ तथया शक्क्त नहीं ह ै। केवल जब 
कोई देख पयातया ह ै( व्क्क्तगत रूप से अनुभव करतया ह,ै वही इस आन्नद कया ) पूण्क रूप से लयाभ ले लेतया ह ै”।(२)

प्रभु नयाम के रहस्य पर अपनी ठटप्पणी में गुरु जी आगे कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो ), केवल वही सृजनकतया्क स्वयं ही ( इस रहस्य तथया अपने 
नयाम के महत्व को ) जयानते हैं, कोई बेचयारया मनुष्य ( लजसे कक उसी प्रभु ने रचया ह ै) क्या जयाने । वह हरर अपनी गतत एवं सीमया स्वयं ही जयानते 
हैं, क्ोंकक, वह स्वयं ही में एक पररपूण्क भंडयार हैं ”।(३)

गुरु जी शब् के अंत में बतयाते हैं कक गुरु की शरण में आकर उन्ें ककस प्रकयार के आनंद कया अनुभव हुयया । वह कहते हैं : “ मेर ेमन ने ऐसे 
( पकवरि और सुखदयायक ) अँतमृत रस ( प्रभु नयाम ) को चख ललयया ह ैलजससे वह अतत तृप्त एवं संतुष्ट ह ै। इसललये, ( मैं ) नयानक कहतया हँ कक 
सच्े गुरु की शरण में आकर मेरी समस् आशयायें पूण्क हो गयीं हैं ”।(४-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम कोई ऐसी वस्तु लेना चाहरे हैं जो संसार में हीर ेया अन्य बहुमूल् रत्यों से भी अछधक मूल्वान 
हो और उसका आनंद सुख ककसी की कल्पना से भी बाहर हो रो हमें सच्े गुरु की शरण में जाकर प्रभु नाम की वस्तु की याचना करनी 
चाहहये ।

पृ-८८३-८८४
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
jip goibMdu gopwl lwlu ]  
rwm nwm ismir qU jIvih iPir n KweI mhw kwlu ]1] 
rhwau ]  

koit jnm BRimBRim BRim AwieE ]  

pMnw 886 

bfY Bwig swDsMgu pwieE ]1]  

ibnu gur pUry nwhI auDwru ]  
bwbw nwnku AwKY eyhu bIcwru ]2]11] 
 

पृ-८८५ 

रामकली महला – ५ 

जतप गोतबँदु गोपयाल लयालु ॥
रयाम नयाम ससमरर तू जीवकह कफरर न खयाई महया कयालु ॥१॥रहयाउ॥  

कोठट जनम भ्रतमभ्रतम भ्रतम आइओ ॥ 

पृ-८८६ 

बडै भयातग सयाधसँगु पयाइओ ॥१॥ 

तबनु गुर पूर ेनयाही उधयारु ॥
बयाबया नयानकु आखै एहु बीचयारु ॥२॥११॥

रामकली महला - ५
इस शब् में गुरु जी बतयाते हैं कक हम ककस प्रकयार से अत्यंत भय एवं कष्ट की दशया में भी अपने कवश्वयास,  धयातमति क तथया नीततगत आचरणों 

को नया त्ययाग कर अपनी आत्मिक मृत्यु से बच सकते हैं । वह यह भी बतयाते हैं कक हमयार ेकल्ययाण के ललये पूण्क गुरु कया मयाग्क दश्कन ककतनया 
अननवयाय्क ह ै।

 गुरु जी कहते हैं: “ (ह’े मेर ेतमरिो ), सृष्ष्ट के स्वयामी, तप्रय गोपयाल कया जयाप करो । रयाम नयाम कया मिरण कर तुम ( भय रकहत रूप से ) 
जीकवत रहो, इस प्रकयार तुम्ें महया कयाल ( आत्मिक मृत्यु ) नहीं ननगल सकेगया ”।(१-कवरयाम)

प्रभु नयाम के ध्यान हतेु संतजनों की संगतत में रहने की आवश्यकतया पर गुरु जी कया कथन ह ै: “ (ह’े मेर ेतमरिो), तुम अब तक करोड़ों जन्मों 
में बयारम्बयार भ्रमण करके ( मनुष्य जन्म में ) आये  हो । स्वयं को अतत भयाग्यशयाली समझो कक तुमने सयाधु संतों की संगतत को पयायया ह ै( गुरु को ; 
इसललये सयांसयाररक तमथ्या सुखों में समय व्थ्क करने की अपेक्षया गुरु से मयाग्क दश्कन प्रयाप्त करने कया प्रयत्न करके प्रभु नयाम कया ध्यान करो )”।(१)

अंत में गुरु जी, गुरु के ननददेशों के पयालन पर दृढ़तया से कहते हैं : “( ह’े मेर े) आदरणीय तमरि, नयानक अपनया यह कवचयार कहते हैं कक पूण्क 
गुरु ( के मयाग्क दश्कन और उपदेश पयालन ) के तबनया जीवन कया उदयार नहीं हो पयातया ”।(२-११)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम स्यं के धाममपि क,  नैतरक रथा नीतरगर मूल्यों को स्स्र रखरे हुये एक सत्यवादी एवं दीिता जीवन 
जीना चाहरे हैं, अथवा अपनी आत्मिक मृत्यु मरना नहीं चाहरे  रो पूणता गुरु के आदेशयों का पालन कररे हुये संरजनयों की संगतर में रहकर 
हमें प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।

पृ-८८५-८८६
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
muK qy pVqw tIkw sihq ]  
ihrdY rwmu nhI pUrn rhq ]  
aupdysu kry kir lok idRVwvY ]  
Apnw kihAw Awip n kmwvY ]1] 

pMifq bydu bIcwir pMifq ]  
mn kw k®oDu invwir pMifq ]1] rhwau ] 
 
AwgY rwiKE swl igrwmu ]  

pMnw 888 

mnu kIno dh ids ibsRwmu ]  
iqlku crwvY pweI pwie ]  
lok pcwrw AMDu kmwie ]2] 
 
Ktu krmw Aru Awsxu DoqI ]  
BwgiT igRih pVY inq poQI ]  
mwlw PyrY mMgY ibBUq ]  
ieh ibiD koie n qirE mIq ]3]  

so pMifqu gur sbdu kmwie ]  
qRY gux kI Esu auqrI mwie ]  
cqur byd pUrn hir nwie ]  
nwnk iqs kI srxI pwie ]4]6]17]
 

पृ-८८७

रामकली महला ५॥

मुख ते पड़तया टीकया सकहत ॥
कहरदै रयामु नही पूरन रहत ॥
उपदेसु कर ेकरर लोक नदडृ़यावै ॥
अपनया ककहआ आतप न कमयावै ॥१॥ 

पँकडत बेदु बीचयारर पँकडत ॥
मन कया रिोधु ननवयारर पँकडत ॥१॥रहयाउ॥ 

आगै रयाखखओ सयाल तगरयामु ॥ 

पृ-८८८ 

मनु कीनो दह नदस तबस्यामु ॥
ततलकु चरयावै पयाई पयाइ ॥
लोक पचयारया अँधु कमयाइ ॥२॥

खटु करमया अरु आसणु धोती ॥
भयागठठ तग्कह पडै ़ननत पोथी ॥
मयालया फेर ैमँगै तबभूत ॥
इह तबधध कोइ न तररओ मीत ॥३॥

सो पँकडतु गुर सबदु कमयाइ ॥
रिै गुण की ओसु उतरी मयाइ ॥
चतुर बेद पूरन हरर नयाइ ॥
नयानक ततस की सरणी पयाइ ॥४॥६॥१७॥

रामकली महला - ५

इस शब् में गुरु जी उन पंकडत तथया पुजयारी लोगों की बयात करते हैं जो वयाह्य रूप से पकवरि नदखते हुये वेद, शयास्त्र तथया अन्य धयातमति क ग्ंथों 
कया पयाठ तथया  अनुवयाद करके अन्य सभी लोगों को उपदेश देते थे, परन्तु स्वयं के जीवन में वह उन उपदेशों कया पयालन और अभ्यास नहीं करते 
थे । उनकया उदे्श्य केवल धन कमयाने कया थया । ऐसया प्रचलन आज भी केवल कहंदू पंकडतों तक ही सीतमत नहीं, अतपतु, अन्य धमषों, जैसे ईसयाई, 
बौद, मुस्लिम तथया ससख प्रचयारकों में भी देखने को तमलतया ह ै। इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक कौन वयास्कवक रूप में पंकडत अथवया 
दैवी ज्यान कया ज्यातया ह ै।

सव्कप्रथम, गुरु जी पंकडत जनों के सयामयान्य आचरण एवं व्वहयार पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “ ( पंकडत ) अपने मुख से ( धम्क ग्ंथ कया) 
पयाठ और उसके अथ्क समझयातया ह ै, परन्तु, नया तो उसकया हृदय प्रभु पर कें नद्त होतया ह ैऔर नया ही उसकया जीवन आचरण पररपूण्क होतया ह ै। वह 
अपने उपदेशों को अन्य लोगों के मन में तो दृढ़ करतया ह,ै परन्तु, अपने कह ेअनुसयार स्वयं के जीवन के ललये वैसया अभ्यास नहीं करतया ”। (१)

उपरोक्त प्रकयार के आचरण वयाले और रिोधी स्वभयाव के एक पंकडत से गुरु जी कहते हैं : “ ह’े पंकडत, अपने मन में से रिोध की भयावनया कया 
ननवयारण करके वेदों कया कवचयार मनन करो ( जो भी वेद, शयास्त्र तुम पढ़ते और कवचयारते हो उन पर दूसरों को उपदेश देने से पूव्क स्वयं के जीवन 
में उन कवचयारों को कयायया्कष्वित करने कया प्रयत्न करो )”।(१-कवरयाम)

शयास्त्रीय कवधधयों तथया कम्ककयांडों की ननरथ्ककतया पर कफर से ध्यान नदलयाते हुये गुरु जी कहते हैं : “ यद्तप, उसने सयाललगरयाम की मूततति  अपने 
सम्ुख रखी हुई ह,ै परन्तु, उसकया मन ( इतनया चंचल ह ैजैसे वह ) दसों नदशयायों में कवश्रयाम पया रहया ह ै। वह ( मूततति  पर ) ततलक चढ़या रहया ह ैऔर 
उसके चरणों में प्रणयाम करतया ह ै। लोगों के सम्ुख औपचयाररकतया करतया हुयया अँधे के समयान अज्यान के कम्क करने कया प्रयत्न करतया ह ै”। (२)

पंकडत लोगों के तमथ्या अभ्यासों पर गुरु जी आगे कहते हैं : “ पंकडत अपने छह प्रकयार के कम्क ( धम्क ग्ंथों के अनुसयार ) करके, धोती धयारण 
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कर आसन पर तबरयाजमयान होकर ननत्य ही धनी लोगों के गृहों में धयातमति क ग्ंथों कया पयाठ करते हैं, मयालया फेरते हैं और कफर धन मयाँगते हैं ।( इस 
प्रकयार के आचरण के ललये गुरु जी उसे चेतयाते हुये कहते हैं ) ह’े मेर ेतमरि, इस कवधध से ककसी कया भी उदयार नहीं हुयया ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी सच्े पंकडत ( दैवी ज्यान के ज्यातया ) की व्याख्या करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, सच्या ) पंकडत केवल वही ह ै
जो गुरु की लशक्षया के अनुसयार अपनया जीवन ययापन करतया ह ै। मयायया के तीनों गुणों कया प्रभयाव उसके उपर से उतर जयातया ह ै। वह समझ लेतया ह ै
कक केवल प्रभु नयाम के ध्यान में ही चयारों वेदों के गुण पूण्कतयया ननकहत हैं । नयानक कहते हैं ( ह’े मेर ेतमरि, ऐसे पंकडत की ) शरण में जयाकर रहो 
( और उसके उपदेश कया श्रवण करो ) ”।(४-६-१७)

इस शब्द का संदेश यह है कक अन्य सभी लोगयों को पतवरि एवं सदाचारी जीवन व्रीर करने के ललए उपदेश देने की अपेक्ा हमें स्यं 
पर तवचार रथा तववेचन करना चाहहए कक गुरु के मागता दशतान के अंरगतार हम प्रभु नाम का ककरना ध्ान कररे हैं । केवल आमिकनरीक्ण 
और तवचारयों के द्ारा ही हम अपना उद्ार कर सकें गे ।
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
isMcih drbu dyih duKu log ]  
qyrY kwij n Avrw jog ]  
kir AhMkwru hoie vrqih AMD ]  
jm kI jyvVI qU AwgY bMD ]1] 
 
Cwif ivfwxI qwiq mUVy ]  
eIhw bsnw rwiq mUVy ]  
mwieAw ky mwqy qY auiT clnw ]  
rwic rihE qU sMig supnw ]1] rhwau ] 
 
bwl ibvsQw bwirku AMD ]  
Bir jobin lwgw durgMD ]  

pMnw 890 

iqRqIA ibvsQw isMcy mwie ]  
ibriD BieAw Coif cilE pCuqwie ]2] 
 
icrMkwl pweI dRülB dyh ]  
nwm ibhUxI hoeI Kyh ]  
psU pryq mugD qy burI ]  
iqsih n bUJY ijin eyh isrI ]3]  

suix krqwr goivMd gopwl ] 
dIn dieAwl sdw ikrpwl ]  
qumih Cfwvhu Cutkih bMD ]  
bKis imlwvhu nwnk jg AMD ]4]12]23] 

पृ-८८९

रामकली महला ५॥ 

ससँचकह दरबु देकह दुखु लोग ॥
तेर ैकयालज न अवरया जोग ॥
करर अँहकयारु होइ वरतकह अँध ॥
जम की जेवड़ी तू आगै बँध ॥१॥ 

छयाकड कवडयाणी तयातत मूडे़ ॥ 
ईहया बसनया रयातत मूडे़ ॥
मयाइआ के मयाते तै उठठ चलनया ॥
रयाधच रकहओ तू सँतग सुपनया ॥१॥रहयाउ॥

बयाल तबवसथया बयाररकु अँध ॥
भरर जोबनन लयागया दुरगँध ॥ 

पृ-८९० 

ततृतीअ तबवसथया ससँचे मयाइ ॥
तबरधध भइआ छोकड चललओ पछुतयाइ ॥२॥ 

धचरकँयाल पयाई दु्लभ देह ॥
नयाम तबहणी होई खेह ॥
पसू परते मुगध ते बुरी ॥
ततसकह न बूझै लजनन एह ससरी ॥३॥ 

सुणण करतयार गोकवँद गोपयाल ॥
दीन दइआल सदया ककरपयाल ॥
तुमकह छडयावहु छुटककह बँध ॥
बखसस तमलयावहु नयानक जग अँध  ॥४॥१२॥२३॥

रामकली महला - ५

यह शब् सम्भवतः हमयार ेजीवन कया दप्कण ह ैजो यह दशया्कतया ह ैकक हम कैसे सयांसयाररक धन सम्दया के ललये दूसरों कया शोषण करते हैं और 
उन्ें कष्ट पहँुचयाते हैं । हम यह नहीं कवचयारते कक संसयार में हमयार ेजीवन कया अससतत्व अतत अल्पकयालीन ह,ै लजसे हम अपनी इच्छयायों की पूततति  
तथया सयांसयाररक धन सम्दया के लोभ में व्थ्क कर देते हैं । यहयाँ गुरु जी पहले यह प्रकट करते हैं कक हम तमथ्या सयांसयाररक धंधों में उलझे हुए 
हैं और कफर हमें इनसे मुक्क्त पयाने की रयाह बतयाते हुए धचरकयाल से तबछुडे़ प्रभु से पुनतमति लन की चयाह हमयार ेमन में जगयाने कया प्रययास करते हैं ।

सव्कप्रथम, वह कवशेष रूप से उन लोगों को सम्बोधधत करते हैं जो अन्य लोगों को कष्ट देकर भी धन सम्दया कया संचय करते रहते हैं और 
कफर छल कपट के द्यारया प्रयाप्त की गयी सम्दया पर गव्क तथया अंहकयार कया भयाव प्रकट करते हैं । गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े मूख्क जन ), तुम 
लोगों को दुख एवं  कष्ट देकर धन कया संचय कर रह ेहो, ( परन्तु, यह नहीं कवचयारते कक तुम्यारी मृत्यु के पश्यात यह धन ) तुम्यार ेककसी कयाम 
कया नहीं, यह केवल दूसरों ( की प्रसन्नतया ) के ललये होगया । तुम अपने धन के अंहकयार में एक अँधे की भयाँतत व्वहयार कर रह ेहो ( अथया्कत् एक 
मूख्क की भयाँतत अनजयाने में तुम स्वयं को ) यमरयाज की रस्ी से बँध कर आगे जयाने की तैययारी कर रह ेहो ( अतः, इस प्रकयार से भकवष्य में दुख 
पयाने कया कयारण स्वयं ही बन रह ेहो )”।(१)

हमयार ेइस अल्पकयालीन जीवन कया अंत ककसी भी क्षण हो सकतया ह,ै इस तथ् पर ध्यान नदलयाते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मूख्क मनुष्य, 
दूसरों के सयाथ ईष्यया्क भरी बड़ी बड़ी बयातें छोड़ दे, क्ोंकक, ह’े मूख्क तुम्ें यहयाँ ( संसयार में एक धचकड़यया की भयाँतत बसेर ेमें ) रयात भर ही  बसनया  ह ै
। ह’े मयायया के मद में मतवयाले (मिरण रह ेकक कभी भी) तुम्ें यहयाँ से उठ चलनया ह,ै पर तुम तो ( पूण्क रूप से इस सयांसयाररक ) स्वप्न में रचे बसे 
हुये हो ”।(१-कवरयाम )
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अब गुरु जी हमें जीवन की कवतभन्न अवस्यायों में हमयार ेद्यारया ककये गये मूख्कतयापूण्क कृत्यों पर ध्यान नदलयाते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो), 
बयालवस्या में मनुष्य एक अँधया ( अज्यानी ) बयालक होतया ह ै। जबकक, युवया अवस्या में दुरयाचयारी कवषयों में संलनि रहतया ह ैऔर तृतीय प्रौढ़ 
अवस्या में वह धन सम्दया के संचय में व्स् रहतया ह ै। आगे वृदयावस्या में वह पश्यातयाप करने लगतया ह ैकक उसे ( छल कपट से कमयाई गयी 
धन सम्दया आनद ) सब छोड़ कर ( इस संसयार से) जयानया होगया ”।(२) 

अब गुरु जी हमें चेतयावनी देते हैं कक लजसने हमयारया सृजन ककयया ह ैउस प्रभु के नयाम कया ध्यान करने के ललये अपने शरीर कया उपयोग ककतनया 
महत्वपूण्क ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मयानव ), इस दुल्कभ देह को तुमने धचरकयाल के पश्यात प्रयाप्त ककयया ह ै। परन्तु, प्रभु के नयाम कया ध्यान नया 
करने के कयारण यह रयाख के समयान व्थ्क ह ै। ( वयास्व में ऐसी देह एक ) पशु, प्रेत और मूख्क से भी अधधक ननम्न स्र पर अथवया बुरी ह,ै लजसने 
उसे ( प्रभु को ) ही नहीं समझया बूझया जो इसकया सृजन करने वयालया ह ै।(३)

दोषों से पररपूण्क जीवन कया दप्कण नदखलयाने के पश्यात, गुरु जी स्पष्ट करते हैं कक हम ककस प्रकयार से प्रभु से कवनती करें कक वह दुष्ट 
प्रवृयत्तयों से हमें मुक्क्त नदलवयायें । वह कहते हैं : “ ह’े सृजनकतया्क, स्वयामी, सृष्ष्ट के पयालनहयार, दीन दययालु, सदया कृपयालु, मेरी कवनती सुनो । 
केवल तुम्यार ेछुड़याने से ही हम इन ( सयांसयाररक ) बंधनों से छुट सकते हैं । नयानक की कवनती ह ैकक ( ह’े प्रभु ), इस अँधे संसयार को क्षमया करके 
( अपने सयाथ ) जोड़ लो ”।(४-१२-२३)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह तवचारना चाहहये कक हम ककरनी मूखतारा से अपने बहुमूल् मानव जीवन को व्थता में गँवा रहे हैं । 
यहद हम स्यं को भतवष्य के प्रत्याशशर दण्डयों से बचाना चाहरे हैं रो प्रभु से क्मा याचना कररे हुये यह माँगना चाहहये कक वह कृपा करें 
और इस सांसाररक मायाजाल से हमें छुटकारा हदलवायें ।
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
ghu kir pkrI n AweI hwiQ ]  
pRIiq krI cwlI nhI swiQ ]  
khu nwnk jau iqAwig deI ]  
qb Eh crxI Awie peI ]1] 
 
suix sMqhu inrml bIcwr ]  
rwm nwm ibnu giq nhI kweI guru pUrw Bytq auDwr ]1] 
rhwau ]  
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jb aus kau koeI dyvY mwnu ]  
qb Awps aUpir rKY gumwnu ]  
jb aus kau koeI min prhrY ]  
qb Eh syvik syvw krY ]2] 
 
muiK byrwvY AMiq TgwvY ]  
iekqu Taur Eh khI n smwvY ]  
auin mohy bhuqy bRhmMf ]  
rwm jnI kInI KMf KMf ]3] 
 
jo mwgY so BUKw rhY ]  
iesu sMig rwcY su kCU n lhY ]  
iesih iqAwig sqsMgiq krY ]  
vfBwgI nwnk Ehu qrY ]4]18]29] 

पृ-८९१  

रामकली महला ५॥ 

गहु करर पकरी न आई हयाधथ ॥
प्रीतत करी चयाली नही सयाधथ ॥
कहु नयानक जउ ततआतग दई ॥
तब ओह चरणी आइ पई ॥१॥ 

सुणण सँतहु ननरमल बीचयार ॥
रयाम नयाम तबनु गतत नही कयाई गुरु पूरया  भेटत उधयार ॥१॥रहयाउ॥ 

पृ-८९२ 

जब उस कउ कोई देवै मयानु ॥
तब आपस ऊपरर रखै गुमयानु ॥
जब उस कउ कोई मनन परहर ै॥
तब ओह सेवकक सेवया कर ै॥२॥ 

मुखख बेरयावै अँतत ठगयावै ॥
इकतु ठउर ओह कही न समयावै ॥
उनन मोह ेबहुते ब्रहमँड ॥
रयाम जनी कीनी खँड खँड ॥३॥ 

जो मयागै सो भूखया रह ै॥
इसु सँतग रयाचै सु कछु न लह ै॥
इसकह ततआतग सतसँगतत कर ै॥
वडभयागी नयानक ओहु तर ै॥४॥१८॥२९॥ 

रामकली महला - ५
 

इस शब् में गुरु जी मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया एवं सयामथ््क ) के स्वभयाव पर ठटप्पणी करते हैं लजसने अधधकतम लोगों को अपने जयाल 
में फँसया रखया ह ैऔर वह हमें अनेकों प्रकयार के छल कपट और कुकम्क करने के ललए बयाध् करती रहती ह ै। वह कहते हैं कक कैसे यह मयायया 
एक चतुर एवं  चंचल नयारी की भयाँतत हमें ररझया कर अपने वश में कर लेती ह ैऔर जब हम उसके प्रेम में पड़ कर  उसके पीछे भयागते हैं तब वह 
हमयार ेहयाथों से कफसल जयाती ह ै। गुरु जी बतयाते हैं कक वह कौन से लोग हैं जो वयास्व में मयाययाजयाल से ननपटनया जयानते हैं और हम उनसे क्या 
सीख ले सकते हैं ।

गुरु जी सव्कप्रथम मयायया के स्वभयाव पर कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजसने भी इस मयायया को पकड़ने कया प्रयत्न ककयया, वह उसके हयाथों में 
से कफसल गयी । लजस मनुष्य ने भी इससे प्रेम ककयया ( अत्यंत प्रेम के सयाथ संभयाल कर रखया ) वह उसके सयाथ नहीं रही ( और आवश्यकतया 
के समय उसने छल ककयया ) ।नयानक कया कथन ह ैकक जब ककसी ने इस मयायया कया त्ययाग ककयया ( इसके प्रेम से दूर रहया ), तब यह उसके चरणों 
में आकर पड़ गयी ( उसकी अधीनतया में आ गयी )”।(१)

अतः, मुक्क्त प्रयाप्त करने के केवल एक ही रयाह को व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े संत जनों इस ननम्कल कवचयार को सुनो : रयाम 
नयाम के ध्यान के अततररक्त ( इस मयायया से मुक्क्त पयाने की ) और कोई रयाह हमयार ेपयास नहीं ह,ै जब हम पूण्क गुरु से तमलते हैं तभी ( मयाययाजयाल 
से छूट कर ) उदयार होतया ह ै”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी मयायया के कुछ अनोखे लक्षणों कया वण्कन करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब भी कोई मनुष्य उसे आदर और प्रेम से 
रखतया ह ै( अत्यधधक ध्यान से संभयालतया ह ै) तब आपस में उन्ें दंभ होने लगतया ह ै। परन्तु, जब कोई इस मयायया को अपने मन में से दूर कर देतया 
ह ैतब यह उस मनुष्य की सेवया एक सेवक के रूप में करने लग जयाती ह ै”।(२)
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गुरु जी मयायया के छल कपट के स्वभयाव पर ठटप्पणी करते हुये और आगे बतयाते हैं कक संत जन उसके सयाथ कैसया व्वहयार करते हैं । वह 
कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रत्यक्ष रूप से यह मयायया अपने मुख से अतत तप्रय भयाषया बोलती ह,ै परन्तु अंत में वह ( अपने स्वयामी को ही ) ठग 
लेती ह ै। यह कभी  भी एक स्यान पर ( अथवया, ककसी एक मनुष्य के पयास ) क्स्र नहीं रह पयाती ।इसने ब्रह्मयांड में अनेकों को मोह ललयया, परन्तु, 
रयाम को प्रेम करने वयाले भक्तजनों ने इसको खँड खँड कर नदयया ( अथवया, मयायया को कोई महत्व नहीं नदयया )”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी मयायया के वयास्कवक स्वभयाव पर संक्षेप में कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी  कोई मनुष्य ( मयायया की ) ययाचनया 
करतया रहतया ह ैवह सदैव ही भूखया रहतया ह ै( उसकी सयांसयाररक इच्छयायें कभी तृप्त नही होतीं ) तथया जो भी कोई इसमें संलनि रहतया ह ैअथवया 
इसकया संचय करतया ह ै उसे कुछ भी लयाभ नहीं होतया । परन्तु, ह ेनयानक, जो भी सौभयाग्यशयाली मनुष्य इसे त्ययाग कर संतजनों की संगतत में आतया 
ह ैवह ( इस भययानक भवसयागर से ) पयार उतर जयातया ह ै”।(४-१८-२९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम वास्तव में सच्ी शांतर, सतिुष्ष् रथा मोक् प्राप्त करना चाहरे हैं रो मायाजाल में फँसने की 
अपेक्ा, हमें संरजनयों की संगतर में रह कर गुरु के आदशमों के अनुसरण पर प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये ।
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
rqn jvyhr nwm ]  
squ sMqoKu igAwn ]  
sUK shj dieAw kw poqw ]  
hir Bgqw hvwlY hoqw ]1] 
 
myry rwm ko BMfwru ]  
Kwq Kric kCu qoit n AwvY AMqu nhI hir pwrwvwru ]1] 
rhwau ] 

kIrqnu inrmolk hIrw ]  
Awnµd guxI ghIrw ]  
Anhd bwxI pUMjI ]  
sMqn hiQ rwKI kUMjI]2]  
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suMn smwiD guPw qh Awsnu ]  
kyvl bRhm pUrn qh bwsnu ]  
Bgq sMig pRBu gosit krq ]  
qh hrK n sog n jnm n mrq ]3] 
 
kir ikrpw ijsu Awip idvwieAw ]  
swDsMig iqin hir Dnu pwieAw ]  
dieAwl purK nwnk Ardwis ]  
hir myrI vrqix hir myrI rwis ]4]24]35]
 

पृ-८९३

रामकली महला ५॥

रतन जवेहर नयाम ॥
सतु सँतोखु तगआन ॥
सूख सहज दइआ कया पोतया ॥
हरर भगतया हवयालै होतया ॥१॥

मेर ेरयाम को भंडयारु ॥
खयात खरधच कछु तोठट न आवै अँतु नही हरर पयारयावयारु ॥१॥रहयाउ॥

कीरतनु ननरमोलक हीरया ॥
आनँद गुणी गहीरया ॥
अनहद बयाणी पूँजी ॥
सँतन हधथ रयाखी कँूजी ॥२॥

पृ-८९४

सुँन समयाधध गुफया तह आसनु ॥
केवल ब्रहम पूरन तह बयासनु ॥
भगत सँतग प्रभु गोसठट करत ॥
तह हरख न सोग न जनम न मरत ॥३॥ 

करर ककरपया लजसु आतप नदवयाइआ ॥
सयाधसँतग ततनन हरर धनु पयाइआ ॥
दइआल पुरख नयानक अरदयासस ॥
हरर मेरी वरतणण हरर मेरी रयासस ॥४॥२४॥३५॥

रामकली महला - ५

गुरु जी इस शब् में भक्तजनों को प्रयाप्त हुये उस आनंद कया वण्कन कर रह ेहैं जब प्रभु नयाम रूपी रत्नों से भर ेभंडयार की चयाबी प्रभु उन्ें स्वयं 
सौंप देते हैं ।प्रभु के भंडयार में अनेक प्रकयार की बहुमूल्य सयामग्ी पर कवस्यार से गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, इस भंडयारघर में अनमोल ) 
प्रभु नयाम रूपी हीर,े रत्न एवं जवयाहर भर ेहैं, सयाथ ही वहयाँ सत्य, संतोष और  दैवी ज्यान भी हैं । यहयाँ सुख शयांतत, सहजतया तथया दयया भयाव कया 
भंडयार भी ह ैजो हरर के भक्तजनों के हवयाले कर नदयया जयातया ह ै”।(१)

प्रभु के इस भंडयार के अनूठे गुण पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ) मेर ेरयाम कया भंडयार ऐसया ह ैकक लजतनया चयाहो उसमें से खयाओ, व्य 
करो, वहयाँ पर कोई कमी नहीं आती, हरर के भंडयार कया कोई अंत नहीं अथवया कोई आर पयार नहीं ”।(१-कवरयाम)

प्रभु नयाम के भंडयार की सूची में कुछ और बहुमूल्य रत्नों तथया उनके अनोखे गुणों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, 
इस भंडयारघर में एक और ) अनमोल हीरया ( प्रभु की मकहमया में गयायया जयाने वयालया ) कीत्कन ह,ै जो कक आनंद एवं गुणों से भरया गहन ( सयागर ) ह।ै 
( प्रभु की मकहमया में कही गयी ) अनहद अथवया असीतमत पकवरि वयाणी रूपी पूँजी के भंडयारघर की कँुजी प्रभु ने अपने संतों के हयाथ में दे रखी ह ै
( और हम केवल गुरु अथवया संतों की कृपया के द्यारया इस भंडयारघर तक पहँुच कर आनंद प्रयाप्त कर सकते हैं )”।(२)

प्रभु के ऐसे भक्त जो प्रभु के ध्यान में इतनी गहन समयाधध लगयाते हैं कक उन्ें सयांसयाररक कवषयों कया  ध्यान ही नहीं रहतया और उनकी इस 
क्स्तत के आनंद कया वण्कन गुरु जी करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो, गहन समयाधध की दशया में भक्त ऐसया अनुभव करते हैं, जैसे कक वह 
स्वयं को भूल कर ) एक कन्दरया में पूण्क रूप से लीन ऐसी शून्य अवस्या में आसीन हैं जहयाँ पर केवल पूण्क ब्रह्म कया वयास ह ैतथया वहयाँ भक्त के 
सयाथ प्रभु की गोष्ठी हो रही ह,ै (और उस वयातया्कलयाप में ) नया कोई हष्क, न शोक, नया ही ककसी  जन्म और मरण कया कोई  वण्कन होतया ह ै”।(३)

गुरु जी शब् कया अंत करते हुये हमें यह बतयाते हैं कक कौन से भयाग्यशयाली मनुष्य हैं लजन्ें ऐसे अनमोल भंडयार को पयाने कया वरदयान प्रयाप्त ह ै
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और सयाथ ही यह भी प्रकट करते हैं कक ऐसे वरदयान को पयाने के ललये हमें प्रभु से कैसे प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो), 
केवल वही लोग सयाधुसंगतत में हरर नयाम रूपी धन को प्रयाप्त कर सके हैं लजन पर उस हरर ने कृपया करके स्वयं( इस धन को ) नदलवयायया ह ै। 
ह’े दययालु प्रभु, नयानक की अरदयास ह ैकक हरर नयाम ही मेरया आचरण एवं  आधयार हो और हरर नयाम ही मेरी रयालश अथवया पूँजी हो ”।(४-२४-३५)

इस शब्द का संदेश है कक यहद हम चाहरे हैं कक प्रभु नाम रूपी अँममृर रस के स्ाद, सत्य जीवन, संरोष और आत्मिक ज्ान का आनंद 
ले सकें  रथा ऐसी समाछधवस्ा पायें जहाँ पर जन्म, मरण, हषता एवं शोक की समस्त शंकाओ ंसे मुति हो जायें और प्रभु के साथ अत्यंर 
स्ेह भाव से सम्ाद कर सकें  रो प्रभु से यह तवनरी करनी चाहहए कक वह हमें साधु संरयों की सँगतर में रखें और अपने  नाम के ध्ान 
का वरदान दें ।
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rwmklI mhlw 5 ] 
 
dulB dyh svwir ]  
jwih n drgh hwir ]  
hliq pliq quDu hoie vifAweI ]  
AMq kI bylw ley CfweI ]1]  

rwm ky gun gwau ]  
hlqu plqu hoih dovY suhyly Acrj purKu iDAwau ]1] rhwau ] 
 
aUTq bYTq hir jwpu ]  
ibnsY sgl sMqwpu ]  
bYrI siB hovih mIq ]  
inrmlu qyrw hovY cIq ]2] 
 
sB qy aUqm iehu krmu ]  
sgl Drm mih sRyst Drmu ]  
hir ismrin qyrw hoie auDwru ]  
jnm jnm kw auqrY Bwru ]3] 
 
pUrn qyrI hovY Aws ] 
jm kI ktIAY qyrI Pws ] 
gur kw aupdysu sunIjY ] 
nwnk suiK shij smIjY ]4]30]41] 

पृ-८९५

रामकली महला ५॥

दुलभ देह सवयारर ॥
जयाकह न दरगह हयारर ॥
हलतत पलतत तुधु होइ वकडआई ॥
अँत की बेलया लए छडयाई ॥१॥

रयाम के गुन गयाउ ॥
हलतु पलतु होकह दोवै सुहलेे अचरज पुरखु धधआउ ॥१॥रहयाउ॥

ऊठत बैठत हरर जयापु ॥
तबनसै सगल सँतयापु ॥
बैरी सतभ होवकह मीत ॥
ननरमलु तेरया होवै चीत ॥२॥

सभ ते ऊतम इहु करमु ॥
सगल धरम मकह स्ेसट धरमु ॥
हरर ससमरनन तेरया होइ उधयारु ॥
जनम जनम कया उतर ैभयारु ॥३॥

पूरन तेरी होवै आस ॥
जम की कटीऐ तेरी फयास ॥
गुर कया उपदेसु सुनीजै ॥
नयानक सुखख सहलज समीजै ॥४॥३०॥४१॥

रामकली महला - ५ 

इस शब् में गुरु जी हमें उन आशीवया्कदों कया ब्ौरया देते हैं जो गुरु के उपदेशों के अनुसयार प्रभु नयाम पर  ध्यान करते रहने से हमें प्रयाप्त होते 
हैं । प्रभु नयाम को जपने से तमलने वयाले लयाभ को स्पष्ट करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मयानव ), दुल्कभ प्रकयार से तमली इस देह को तुम ( 
प्रभु नयाम के ध्यान द्यारया ) सँवयारो, लजससे कक तुम्ें एक हयार ेहुये व्क्क्त की भयाँतत प्रभु के द्यार पर नया जयानया पडे़ । ( यनद तुम प्रभु नयाम कया ध्यान 
करते हो तो ) लोक तथया परलोक में तुम्यारया यश और सम्यान होगया और अँत में मृत्यु के समय( यही प्रभु नयाम यमरयाज से ) तुम्ें मुक्क्त प्रयाप्त 
करवयायेगया ”।(१)

इस उपदेश के सयार पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो ), रयाम के गुण गयाओ । उस अदु्त महयानयायक ( प्रभु ) कया ध्यान करने से 
लोक तथया परलोक दोनों ही सुंदर और सुहयाने हो जयाते हैं ”। (१-कवरयाम)

संसयार में रह कर  प्रभु नयाम कया ध्यान करने से हमें कैसे  लयाभ अथवया वरदयानों कया अनुभव हो सकतया ह,ै इस पर गुरु जी कवस्यार से कहते 
हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हर समय उठते बैठते हरर नयाम कया जयाप  करते रहो जो कक समस् दुख और संतयाप कया कवनयाशक ह ै। सभी बैरी तुम्यार े
तमरि बन जयाते हैं तथया तुम्यारया मन शयांत एवं ननम्कल हो जयातया ह ै( अथया्कत ककसी प्रकयार कया वैमनस्य नहीं रहतया )”।(२)

शयास्त्रीय कवधधयों द्यारया ककये गये कम्ककयांडों की तुलनया गुरु जी प्रभु नयाम के ध्यान से करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम कया 
ध्यान) अन्य सभी प्रकयार के कमषों में से उत्तम कम्क ह ै और समस् धमषों के पयालन करने की अपेक्षया, यह धम्क श्रेष्ठ ह,ै क्ोंकक, हरर नयाम कया 
मिरण करने से तुम्यारया उदयार होगया और जन्म जन्म में कमयाये गये ( कुकमषों एवं पयापों कया ) बोझ उतरगेया, (अथया्कत्,  पुरयाने पयापों और कुकमषों 
से तुम्ें मुक्क्त तमल जयायेगी )”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु के इस उपदेश को सुन लो, (यनद तुम प्रभु नयाम कया ध्यान करते हो तो) तुम्यारी आशया पूण्क 
होगी, यमरयाज की फयाँसी कया फँदया कट जयायेगया और नयानक कया कथन ह ैकक तुम सुख शयांतत और  सहज अवस्या में समया जयाओगे, (प्रभु की 
अनंत एवं सच्ी सँगतत में आन्ननदत रहोगे)”।(४-३०-४१)

इस शब्द का संदेश है कक यहद हमारी यह इच्ा हो कक हमारा यह मानव शरीर दैवी गुणयों से सुशोमभर हो जाये, आशायें और कामनाएँ 
पूणता हो जायें, सभी शरिु और बैरी ममरि बनें और अंर  में मान सम्ान सहहर हम प्रभु के द्ार पर जायें रो गुरु के उपदेशयों का पालन कररे 
हुए प्रभु  नाम का ध्ान करना चाहहए । 
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pMnw 898
 
rwmklI mhlw 5 ] 
 
iksu BrvwsY ibcrih Bvn ]  
mUV mugD qyrw sMgI kvn ]  
rwmu sMgI iqsu giq nhI jwnih ]  
pMc btvwry sy mIq kir mwnih ]1] 
 
so Gru syiv ijqu auDrih mIq ]  
gux goivMd rvIAih idnu rwqI swDsMig kir mn kI pRIiq ]1] 
rhwau ]  

jnmu ibhwno AhMkwir Aru vwid ]  
iqRpiq n AwvY ibiKAw swid ]  
Brmq Brmq mhw duKu pwieAw ]  
qrI n jweI duqr mwieAw ]2]  

kwim n AwvY su kwr kmwvY ]  
Awip bIij Awpy hI KwvY ]  
rwKn kau dUsr nhI koie ]  
qau insqrY jau ikrpw hoie ]3]  

piqq punIq pRB qyro nwmu ]  
Apny dws kau kIjY dwnu ]  
kir ikrpw pRB giq kir myrI ]  
srix ghI nwnk pRB qyrI ]4]37]48] 

पृ-८९८ 

रामकली महला ५॥ 

ककसु भरवयासै तबचरकह भवन ॥
मूड़ मुगध तेरया सँगी कवन ॥
रयामु सँगी ततसु गतत नही जयानकह ॥
पँच बटवयार ेसे मीत करर मयानकह ॥१॥ 

सो घरु सेकव लजतु उधरकह मीत ॥
गुण गोकवँद रकवअकह नदनु रयाती सयाधसँतग करर मन की प्रीतत 
॥१॥रहयाउ॥

जनमु तबहयानो अँहकयारर अरु वयानद ॥
 ततृपतत न आवै तबखखआ सयानद ॥
भरमत भरमत महया दुखु पयाइआ ॥
तरी न जयाई दुतर मयाइआ ॥२॥ 

कयातम न आवै सु कयार कमयावै ॥
आतप बीलज आपे ही खयावै ॥
रयाखन कउ दूसर नही कोइ ॥
तउ ननसतर ैजउ ककरपया होइ ॥३॥

पततत पुनीत प्रभ तेरो नयामु ॥
अपने दयास कउ कीजै दयानु ॥
करर ककरपया प्रभ गतत करर मेरी ॥
सरणण गही नयानक प्रभ तेरी ॥४॥३७॥४८॥ 

 
रामकली महला – ५ 

जब हम अपने सकहत चयारों ओर और सबको देखते हैं तो पयाते हैं कक अधधकयांश रूप से हम अपने जीवन में  सयांसयाररक मयायया के कवतभन्न 
स्वरूपों को प्रयाप्त करने के ललए व्स् रहते हैं, भले ही वह और अधधक धन कया संचय हो, शक्क्त एवं सत्तया कया कवस्यार हो, अथवया अपनी एवं 
अपने तप्रयजनों की उच् सयामयालजक मयान्यतया और स्र को प्रयाप्त करने कया हो ।हम इन धंधों में जीवन कया अधधकयांश भयाग ऐसी कवचयारधयारया के 
सयाथ व्तीत कर देते हैं कक यह धन सम्दया, सगे सम्बन्ी और तमरि ककसी आवश्यकतया अथवया आडे़ समय पर हमयार ेसच्े सहयायक बनेंगे । 
परन्तु बहुधया तब घोर ननरयाशया होती ह ैजब ककसी आपदया के समय पर यह सभी स्ोत सहयायतया करने योग्य नहीं रहते अथवया सहयायतया करने के 
ललए आगे नहीं आते ।इस शब् में गुरु जी हमें वयास्कवकतया के प्रतत जयागरूक करते हैं और बतयाते हैं कक वयास्व में कौन हमयारया ऐसया कहतैषी तथया 
कवश्वसनीय तमरि हो सकतया ह ैजो हमयारी रक्षया करने योग्य ह ैऔर वह करगेया भी, पर हम ककस प्रकयार से उसकी तमरितया प्रयाप्त कर सकते हैं ।

सव्कप्रथम, गुरु जी वत्कमयान क्स्तत में हमें अपने जीवन आचरण पर कवचयार करने की चुनौती देते  हुये कहते हैं : “( ह’े मयानव ) ककसके 
कवश्वयास अथवया भरोसे पर तुम इस संसयार में अपनया जीवन व्तीत कर रह ेहो । ह’े मूख्क, अज्यानी, ( क्या तुमने कभी कवचयारया ह ैकक ) यहयाँ तुम्यारया 
कौन ( सच्या ) सयाथी ह ै? रयाम तुम्यार ेसयाथी हैं, परन्तु तुम उनकी गतत ( मकहमया, व्वहयार, तथया और कुछ भी ) नहीं जयानते हो, अतपतु, तुमने तो 
पयाँच ठगों ( कयाम, रिोध, लोभ, मोह व अंहकयार रूपी कवकयारों ) को अपनया तमरि मयान रखया ह ै”।(१)

अतः, गुरु जी परयामश्क देते हुये कहते हैं : “ ह’े तमरि, उस घर की सेवया करो लजसके द्यारया तुम्यारया उदयार हो जयाये ( भवसयागर से पयार हो 
सको)। ( ह’े मेर ेतमरि ), अपने मन में सयाधुसंगतत के प्रतत प्रेम उत्पन्न करके नदन रयात गोकवंद के गुणगयान में रमे रहो ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी इस संसयार में मनुष्य के सयामयान्य जीवन आचरण पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर े तमरि, तुमने देखया होगया कक 
सयामयान्यतः) मनुष्य कया जीवन अंहकयार तथया कववयादों में ही व्तीत हो जयातया ह,ै वह संसयार के कवष सरीखे स्वयादों ( भोग कवलयास ) से ही तृप्त नहीं 
हो पयातया । ( मयाययामोह के पीछे ) भयागते दौड़ते वह अनेक दुख संतयाप झेलतया रहतया ह ै( पर कफर भी ) मयायया के भययानक भवसयागर से पयार नहीं 
उतर पयातया ( कभी सन्तुष्ट नहीं होतया )”।(२)
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गुरु जी अब हमयार ेमूख्कतयापूण्क कृत्यों द्यारया तमलने वयाले पररणयामों पर प्रकयाश डयालते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरि, मनुष्य ) वही कयाय्क करतया 
ह ैलजसकया कोई लयाभ नहीं होतया । जैसया बीज वह बोतया ह,ै वैसया ही स्वयं खयातया ह ै( अपने मूख्कतयापूण्क कयायषों के पररणयाम भोगतया ह ै। परन्तु, उसे 
यह मिरण रखनया चयाकहए कक प्रभु के तबनया ) कोई और दूसरया रक्षया करने वयालया नहीं ह ै। ( अतः, ककसी कया ) उदयार तभी हो सकतया ह ैजब उस 
पर ( प्रभु की ) कृपया होगी ”।(३)

जीवन के आचरण कया दप्कण नदखलयाने के पश्यात कक हम ककस प्रकयार से मयाययामोह के पीछे लग कर अपनया समय व्थ्क कर रह ेहैं, अब 
शब् के अंत में हमयार ेबचयाव के ललये गुरु जी प्रभु  से उसकी कृपया की ययाचनया करने कया रयाह प्रकट करते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), तेरया नयाम 
पतततों  को भी पकवरि कर देतया ह,ै अत: अपने इस दयास को भी ( नयाम कया ) दयान प्रदयान करो । ह’े प्रभु,  नयानक ने तेरी शरण ली ह,ै कृपया करो 
और मेर ेजीवन कया कल्ययाण करो ( सयांसयाररक मयाययाजयाल एवं  जन्म मरण के फेरों में से बयाहर ननकयालो )”।(४-३७-४८)

इस शब्द का संदेश यह है कक इस सांसाररक मायाजाल के व्थता के धंधयों के पीछे अपना समय नष् करने की अपेक्ा, हमें संरजनयों की 
संगतर में रह कर हदन रार प्रभु का गुणगान करना चाहहये रथा तवनम्र भाव से प्रभु से यह तवनरी करनी चाहहये कक वह कृपा करके हमें 
अपना नाम जपने का वरदान दें और हमारी रक्ा करें ।
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pMnw 900  

rwmklI mhlw 5]  

eMØIDn qy bYsMqru BwgY] 
mwtI kau jlu dh ids iqAwgY]  
aUpir crn qlY Awkwsu]
Gt mih isMDu kIE prgwsu]1]  

AYsw sMmRQu hir jIau Awip] 
inmK n ibsrY jIA Bgqn kY AwT phr mn qw kaujwip]1] 
rhwau]  

pRQmy mwKnu pwCY dUDu] 
mYlU kIno swbunu sUDu]
BY qy inrBau frqw iPrY] 
hoNdI kau AxhoNdI ihrY]2] 

dyhI gupq ibdyhI dIsY] 
sgly swij krq jgdIsY] 
Tgxhwr AxTgdw TwgY] 
ibnu vKr iPir iPir auiT lwgY]3] 
 
sMq sBw imil krhu biKAwx] 
isMimRiq swsq byd purwx] 
bRhm bIcwru bIcwry koie] 
nwnk qw kI prm giq hoie]4]43]54]  

पृ-९००

रामकली महला ५॥

ईंधन ते बैसँतरु भयागै ॥
मयाटी कउ जलु दह नदस ततआगै ॥
ऊपरर चरन तलै आकयासु ॥
घट मकह ससँधु कीओ परगयासु ॥१॥

ऐसया सँमृथु हरर जीउ आतप ॥
ननमख न तबसर ैजीअ भगतन कै आठ पहर मन तया कउजयातप ॥१॥ 
रहयाउ॥

प्रथमे मयाखनु पयाछै दूधु ॥
मैलु कीनो सयाबुनु सूधु ॥
भै ते ननरभउ डरतया कफर ै॥
होंदी कउ अणहोंदी कहर ै॥२॥

देही गुपत तबदेही दीसै ॥
सगले सयालज करत जगदीसै ॥
ठगणहयार अणठगदया ठयागै ॥
तबनु वखर कफरर कफरर उठठ लयागै ॥३॥

सँत सभया तमलल करहु बखखआण ॥
 ससँ�तमृतत सयासत बेद पुरयाण ॥
ब्रहम बीचयारु बीचयार ेकोइ ॥
नयानक तया की परम गतत  होइ ॥४॥४३॥५४॥ 

रामकली महला ५॥

इस शब् में गुरु जी प्रभु की कुछ अदु्त कवमियकयारी शक्क्तयों को लणक्षत करते हुये हमें कहते हैं कक उस सव्कशक्क्तमयान प्रभु की मकहमया 
कया गयान एवं  उसके नयाम कया ध्यान करनया क्ों आवश्यक ह ै।

वह कहते हैं : “( प्रभु की शक्क्त ऐसी ह ैकक उसके कवधयान के अनुसयार लकड़ी में धछपी हुई अष्नि भी उसे जलया नहीं पयाती, जैसे कक मयानो) 
ईँधन से अष्नि दूर भयाग रही हो, ( उसी प्रकयार ) धरती के चयारों ओर जल होते हुये भी वह धरती की मयाटी को दसों नदशयायों से त्ययाग रहया ह ै( 
अथया्कत्, तमट्ी जल से प्रभयाकवत नहीं हो रही ह)ै । ( प्रभु कया एक और अचम्भया कक ) वृक्ष में ( शयाखयायें और पत्ते आकयाश की ओर हैं तथया जड़ें 
नीचे धरती के अंदर, जैसे कक ) वृक्ष के चरण उपर आकयाश की ओर और सर नीचे ह ै। परन्तु, प्रभु की सवया्कधधक कवमियकयारी लीलया यह ह ैकक 
वह स्वयं, जो एक अपयार सयागर की भयाँतत ह ैउसने ( मयानव हृदय रूपी ) घट में अपने को प्रकट कर ललयया ह ै”।(१)

इसललये, गुरु जी अपने मन को ( परोक्ष में हमें भी ) सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेमन ), हरर जी इतने सयामथ््कवयान हैं कक वह एक 
क्षण के ललये भी अपने भक्तों के हृदय से नहीं तबसरते, अतः, ह’े मेर ेमन, तुम्ें भी आठों पहर उस हरर कया जयाप करते रहनया चयाकहये ”।(१-कवरयाम)

प्रभु के कुछ और अतत सुंदर कवमियकयारी कौतुकों के उदयाहरण देते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मयानव, तननक इस तथ् पर कवचयार कर कक 
पहले प्रभु थे और कफर सृष्ष्ट की रचनया हुई, यह तो इस प्रकयार से हुयया, जैसे कक ) पहले मक्न थया, तत्पश्यात, दूध बनया । ( अब इस तथ् 
पर कवचयार करो कक कैसे प्रभु मयातया के मैले तथया लयाल रक्त को नवजयात लशशु के ललये श्वेत शुद दूध में पररवततति त  कर देते हैं, जैसे कक उन्ोंने) 
मयाटी अथवया मैल को शुद सयाबुन कया रूप दे नदयया ह ै। ( एक और अचन्म्भत करने वयाली बयात यह कक) भयरकहत ( आमिया, जो कक प्रभु की ही 
ज्ोतत ह,ै ननर्कथक ही अनजयाने ) भय से डरती रहती ह ै।( और कफर यह सयांसयाररक मयाययाजयाल ) लजसकया कोई अससतत्व नहीं ह ैवह आमिया ( 
प्रभु के रूप ) को भटकयातया रहतया ह ैजो कक कवद्मयान ह ै”।(२)

प्रभु के रचे हुए कुछ और चमत्यारों पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरि, एक और यथयाथ्क पर कवचयार करो कक ) आमिया ( जो कक शरीर 
की स्वयातमनी ह ैवह ) अदृष्य ह,ै परन्तु, नयाशवयान शरीर भलीभयाँतत से नदखयाई देतया ह ै। समस् जीवों कया सृजन करने के पश्यात जगत कया स्वयामी 
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प्रभु अनेक कवलक्षण कयाय्क करतया रहतया ह ै। जैसे कक ( मयायया रूपी ) ठगनी नया ठगने योग्य आमिया को ठगती रहती ह ैऔर ( प्रभु नयाम रूपी ) पूँजी 
नया होने पर ( मनुष्य ) बयारम्बयार मयायया में ललप्त होतया ह”ै।(३)

गुरु जी अपने उपरोक्त कथन पर कवचयार करने की चुनौती देते हुये, शब् के अंत में यह कहते हैं कक ऐसया करने वयालया मनुष्य ककस प्रकयार के 
स्र को प्रयाप्त कर लेतया ह ै। वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ) सयाधु संतों की संगतत में रह कर मिृतत, शयास्त्र, वेद तथया पुरयाणों में इस कवषय पर 
तमल बैठ कर कवचयार एवं  व्याख्या करो ( तुम पयाओगे कक मयायया प्रत्येक जन को भटकयाती ह ै) । परन्तु, कोई तबरलया ही मनुष्य ह ैजो इस दैवी 
ब्रह्म ज्यान पर कवचयार करतया ह ै। नयानक कया कथन ह ैकक जो कोई भी ऐसया कर पयातया ह,ै उसकी गतत परम आत्मिक सुख में होती ह ै”।(४-४३-५४)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु के तवलक्ण कौरुकयों रथा चमत्ारयों पर कुछ तवचार करें कक कैसे वृक् अपने लसर को धररी 
में गाड़ कर पैर आकाश की ओर करके खड़े रहरे हैं ; कैसे  लकड़ी में छछपी अन्ग्न उसे भस् नहीं कररी और कैसे मारा का लाल रति 
शशशु के ललये श्वेर शुद् दूध में पररवतरपि र हो जारा है । यह सब देखकर हम स्रः राम, राम अथवा प्रभु रुम धन्य हो, प्रभु रुम धन्य हो, 
कहने लगरे हैं । परतिु, कोई तबरला ही मनुष्य जो ऐसा  तवचार करने योग्य होरा है वह प्रभु के साथ एकरूप होकर परम अवस्ा प्राप्त 
कर लेरा है ।
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१ओकंार 

pMnw 901 

<> siqgur pRswid ]  

rwgu rwmklI mhlw 9 iqpdy ]  

ry mn Et lyhu hir nwmw ]  
jw kY ismrin durmiq nwsY pwvih pdu inrbwnw ]1] rhwau ] 
 
bfBwgI iqh jn kau jwnhu jo hir ky gun gwvY ]  
jnm jnm ky pwp Koie kY Puin bYkuMiT isDwvY ]1]  

pMnw 902 

Ajwml kau AMq kwl mih nwrwien suiD AweI ]  
jW giq kau jogIsur bwCq so giq iCn mih pweI ]2]
 
nwihn gunu nwihn kCu ibidAw Drmu kaunu gij kInw ]  
nwnk ibrdu rwm kw dyKhu ABY dwnu iqh dInw ]3]1] 
 

पृ-९०१ 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

रागु रामकली महला ९ तरपदे ॥ 

र ेमन ओट लेहु हरर नयामया ॥
 जया कै ससमरनन दुरमतत नयासै पयावकह पदु ननरबयानया ॥१॥रहयाउ॥ 

बडभयागी ततह जन कउ जयानहु जो हरर के  गुन गयावै ॥
जनम जनम के पयापखोइ कै फुनन बैकंुठठ  ससधयावै ॥१॥

पृ-९०२ 

अजयामल कउ अँत कयाल मकह नयारयाइन सुधध आई 
जयां गतत कउ जोगीसुर बयाछत सो गतत धछन मकह पयाई ॥२॥ 

नयाकहन गुनु नयाकहन कछु तबनदआ धरमु कउनु गलज कीनया ॥
नयानक तबरदु रयाम कया देखहु अभै दयानु ततह  दीनया ॥३॥१॥ 

राग रामकली महला - ९ तरपदे

इस शब् में गुरु जी हमें प्रभु नयाम की शरण में जयाने को कहते हैं और अपने इस कवचयार की पुष्ष्ट वह कुछ कहनू् पौरयाणणक कथयायों के 
द्यारया करते हैं ।

वह अपने मन को ( परोक्ष में हमें भी ) सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, हरर के नयाम की शरण ले, क्ोंकक, इसके भजन ससमरन 
से तुम्यारी दुम्कतत कया पलयायन होगया और तुम ननवया्कण कया पद प्रयाप्त करोगे, जहयाँ कोई इच्छया नहीं उपजती ”।(१- कवरयाम)

प्रभु के गुणगयान करने से प्रयाप्त होने वयाले वरदयानों कया वण्कन करते हुए गुरु जी कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो), उस मनुष्य को सौभयाग्यशयाली 
मयानो जो हरर के गुणों कया गयायन करतया ह ैऔर इस प्रकयार से वह अपने अनेकों जन्मों के कमयाये पयापकमषों से मुक्क्त पयाकर पुनः स्वग्क कया भयागी 
बनतया ह ै”।(१)

गुरु जी यहयाँ पर एक प्रससद कहनू् पौरयाणणक कथया कया उलिेख करते हैं, जहयाँ एक रयाजया के दरबयार में अजयातमल नयामक एक सम्याननत 
ब्रयाह्मण पुजयारी थया । कयाम के वेग में आकर वह ककसी सुंदर वेश्यया के प्रेम में पड़ गयया । रयाजया के बयारम्बयार चेतयाने पर भी वह उस स्त्री को नहीं 
छोड़ सकया और अंत में उसे दरबयार में से ननकयाल नदयया गयया । समय के सयाथ उन दोनों के यहयाँ नौ संतयानों कया जन्म हुयया और पररवयार के भरण 
पोषण के ललये अजयातमल ने लूट पयाट एवं अन्य कुकमषों कया आश्रय ललयया, अतः, अब चयारों ओर वह अपने दुष्कमषों के कयारण बदनयाम थया ।जब 
दसवयाँ लशशु वेश्यया के गभ्क में थया तब एक नदन अचयानक एक सयाधु उसके घर आये और उन्ोंने उस आने वयाले लशशु कया नयाम नयारयायण रखने कया 
परयामश्क नदयया । अजयातमल को इस पुरि से अत्यधधक प्रेम थया और उसी को ककसी भी कयाय्क अथवया कयारणवश पुकयारतया रहतया थया । समय पयाकर 
अजयातमल जब मृत्यु शैय्या पर थया और यमदूत उसे लेने पहँुचे तो उसने यथयावत, पुरि नयारयायण को पुकयारनया चयाहया । अक्समयात् ही अजयातमल को 
सच्े नयारयायण ( प्रभु ) ध्यान में आ गए और उसने सच्े शुद हृदय से नयारयायण ( प्रभु ) को मिरण करते हुए अपने दुष्कमषों के ललए क्षमया ययाचनया 
की । अजयातमल की ऐसी ननष्कप्ट प्रयाथ्कनया को सुन और समझ कर प्रभु ने उसे क्षमया करके मोक्ष प्रदयान ककयया । इस कथया को उदरत करते हुये 
गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अजयातमल को  जीवन के अंत के समय पर ( अपने दुष्कमषों को पहचयान कर  ) नयारयायण ( प्रभु ) कया ध्यान 
आयया और उसने एक क्षण में उस परम गतत को प्रयाप्त कर ललयया लजसकी कयामनया योगी अथवया देवगण धचरकयाल  तक करते रहते हैं ”।(२)

गुरु जी शब् के अंत में एक और उदयाहरण देते हैं जहयाँ कोई एक मनुष्य एक हयाथी कया जन्म पयाने के ललये श्रयातपत थया और वह ककसी भी 
प्रकयार के दैवी ज्यान से पूण्कतयया अनतभज् थया । एक बयार वह हयाथी एक मगरमच्छ की पकड़ में आ गयया, लजससे वह अतत भयभीत हुयया और उसने 
हतयाश होकर प्रभु से अपनी रक्षया के ललये कवनती की ।दययालु प्रभु ने मगरमच्छ से बचयाव के ललये उसे सयाहस कया दयान नदयया । इस पर गुरु जी 
कहते हैं : “ उस गज के पयास नया तो कोई गुण थया, नया ही कोई कवद्या उसने पयाई थी और नया ही उसने कोई धम्क कया कम्क ककयया थया । नयानक कया 
कथन ह ैकक कफर भी रयाम की  मूल एवं महयान परम्रया को देखो  कक (गज की हृदय कवदयारक चीख़ें सुन कर उस दययालु प्रभु ने) उसे अभयदयान 
प्रदयान ककयया (लजसके द्यारया गज मगरमच्छ से लड़ कर स्वयं की रक्षया कर सके)”I (३-१)  

इस शब्द का संदेश यह है कक भले ही हम एक िोर  कुकममी अथवा पापी हयों, कफर भी यहद हम सत्य और कनष्कप्ट हृदय के साथ प्रभु से 
उसकी सहायरा एवं  सहार ेकी याचना कररे हैं रो वह अपनी परम्परा के अनुसार हमें क्मा करके मोक् प्रदान कररे हैं ।
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pMnw 903

rwmklI mhlw 1 ]  

Ktu mtu dyhI mnu bYrwgI ]  
suriq sbdu Duin AMqir jwgI ]  
vwjY Anhdu myrw mnu lIxw ]  
gur bcnI sic nwim pqIxw ]1]  

pRwxI rwm Bgiq suKu pweIAY ]  
gurmuiK hir hir mITw lwgYhir hir nwim smweIAY ]1] 
rhwau ]  

pMnw 904 

mwieAw mohu ibvrij smwey ]  
siqguru BytY myil imlwey ]  
nwmu rqnu inrmolku hIrw ]  
iqqu rwqw myrw mnu DIrw ]2] 
 
haumY mmqw rogu n lwgY ]  
rwm Bgiq jm kw Bau BwgY ]  
jmu jMdwru n lwgY moih ]  
inrml nwmu irdY hir soih ]3] 
 
sbdu bIcwir Bey inrMkwrI ]  
gurmiq jwgy durmiq prhwrI ]  
Anidnu jwig rhy ilv lweI ]  
jIvn mukiq giq AMqir pweI ]4]  

Ailpq guPw mih rhih inrwry ]  
qskr pMc sbid sMGwry ]  
pr Gr jwie n mnu folwey ]  
shj inrMqir rhau smwey ]5]  

gurmuiK jwig rhy AauDUqw ]  
sd bYrwgI qqu proqw ]  
jgu sUqw mir AwvY jwie ]  
ibnu gur sbd n soJI pwie ]6]  

Anhd sbdu vjY idnu rwqI ]  
Aivgq kI giq gurmuiK jwqI ]  
qau jwnI jw sbid pCwnI ]  
eyko riv rihAw inrbwnI ]7]  

suMn smwiD shij mnu rwqw ]  
qij hau loBw eyko jwqw ]  
gur cyly Apnw mnu mwinAw ]  
nwnk dUjw myit smwinAw ]8]3] 

पृ-९०३ 

रामकली महला १॥

खटु मटु देही मनु बैरयागी ॥
सुरतत सबदु धुनन अँतरर जयागी ॥
वयाजै अनहदु मेरया मनु लीणया ॥
गुर बचनी सधच नयातम पतीणया ॥१॥ 

प्रयाणी रयाम भगतत सुखु पयाईऐ ॥
गुरमुखख हरर हरर मीठया लयागैहरर हरर नयातम  समयाईऐ ॥१॥रहयाउ॥

पृ-९०४ 

मयाइआ मोहु तबवरलज समयाए ॥
सततगुरु भेटै मेलल तमलयाए ॥
नयामु रतनु ननरमोलकु हीरया ॥
तततु रयातया मेरया मनु धीरया ॥२॥ 

हउमै ममतया रोगु न लयागै ॥
रयाम भगतत जम कया भउ भयागै ॥
जमु जँदयारु न लयागै मोकह ॥
ननरमल नयामु ररदै हरर सोकह ॥३॥ 

सबदु बीचयारर भए ननरकँयारी ॥
गुरमतत जयागे दुरमतत परहयारी ॥
अननदनु जयातग रह ेललव लयाई ॥
जीवन मुकतत गतत अँतरर पयाई ॥४॥ 

अललपत गुफया मकह रहकह ननरयार े॥
तसकर पँच सबनद सँघयार े॥
पर घर जयाइ न मनु डोलयाए ॥
सहज ननरतँरर रहउ समयाए ॥५॥

गुरमुखख जयातग रह ेअउधूतया ॥
सद बैरयागी ततु परोतया ॥
जगु सूतया मरर आवै जयाइ ॥
तबनु गुर सबद न सोझी पयाइ ॥६॥

अनहद सबदु वजै नदनु रयाती ॥
अकवगत की गतत गुरमुखख जयाती ॥
तउ जयानी जया सबनद पछयानी ॥
एको रकव रकहआ ननरबयानी ॥७॥

सुँन समयाधध सहलज मनु रयातया ॥
तलज हउ लोभया एको जयातया ॥
गुर चेले अपनया मनु मयाननआ ॥
नयानक दूजया मेठट समयाननआ ॥८॥३॥ 

पृ-९०३-९०४
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१ओकंार 

रामकली महला – १ 

इस शब् में गुरु जी एक योगी से वयातया्कलयाप करते हुये उसे (और परोक्ष में हमें भी ) बतयाते हैं कक वह स्वयं प्रभु से योग अथवया तमलन के 
ललए ककस प्रकयार कया अभ्यास करते हैं और उसके द्यारया  उनकया मन ककतनया आनंनदत रहतया ह ै। वैसी ही कवधध अथवया अभ्यास को अपनया कर 
हम भी अकवकल आनंद प्रयाप्त कर सकते हैं ।

सव्कप्रथम, वह उस मठ ( ननवयास स्यान ) कया वण्कन करते हैं जहयाँ पर उनकया मन रहतया ह ैऔर अब उसकी क्या क्स्तत ह ै। वह कहते हैं : “ 
( ह’े योगी, गुरु के आदेशयानुसयार जंगलों और पव्कतों पर जयाने की अपेक्षया मैंने अपनी ) देह के छह चरिों को मठ के समयान मयान ललयया ह ैलजनमें 
मेरया मन एक बैरयागी, अथवया, योगी की भयाँतत बसया ह ै। गुरु के शब्ों की धुन से मेर ेअन्त:करण में एक चेतनया सी जयाग उठी ह ैऔर प्रभु नयाम 
से लनि लग गयी ह ै।( मुझे प्रतीत होतया ह ैजैसे कक ) मेर ेअंदर अनवरत रूप से दैवी धुन बज रही ह ैलजसमें मन पूण्क रूप से लीन ह ै। गुरु के 
वचनों के द्यारया नदये गये सच्े प्रभु के नयाम से मेरया मन अतत प्रसन्न ह ै”।(१)

अब गुरु जी कहते हैं : “ ह’े प्रयाणी, रयाम की भक्क्त करने से ही हम सुख शयांतत प्रयाप्त करते हैं । गुरु की कृपया के द्यारया हमें हरर कया नयाम मधुर 
लगतया ह ैऔर उस हरर के नयाम के ध्यान से ही उसमें हम समया जयाते हैं ”।(१-कवरयाम)

गुरु ककस प्रकयार से प्रभु भक्क्त के ललये ककसी को प्रेररत करते हैं, इस पर गुरु जी स्वयं की वत्कमयान  मनोदशया को सयाझया करते हुये कहते 
हैं : “(ह’े मयानव ), जब एक मनुष्य कया सच्े गुरु से तमलन होतया ह ैतब गुरु उसे संतों की संगतत से तमलया देतया ह ैलजससे वह मनुष्य सयांसयाररक 
मयाययामोह से वलजति त रहते हुये ( प्रभु नयाम के ध्यान में ) समया जयातया ह ै। प्रभु कया नयाम ऐसया अनमोल हीरया अथवया रत्न ह ैलजसकया मूल्य कोई नहीं 
पया सकया । मेरया मन उसी नयाम में रम जयाने से धैय्क में ह ै”।(२)

स्वयं के अनुभव के आधयार पर गुरु जी कहते हैं : “(ह’े मेर ेतमरिो, जब कोई) प्रभु की भक्क्त में लग जयातया ह ैतब उसके मन को अहम 
तथया ममतया मोह रूपी रोग दुखी नहीं करते तथया यमरयाज कया भय भी पलयायन कर जयातया ह ै। चूँकक, मेर ेहृदय में हरर कया ननम्कल एवं पकवरि नयाम 
सुशोतभत ह ैइसललये यम कया दडि मुझे नहीं डरयातया ”।(३) 

जो भक्तजन गुरु की वयाणी पर कवचयार तथया उसकया पयालन करते हुये आशीवया्कद प्रयाप्त करते हैं, उनके कवषय में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े 
मेर ेतमरिो ), गुरु की वयाणी पर कवचयार करते रहने से लोग ननरयाकयार प्रभु में कवलीन हो जयाते हैं, उन्ें गुरु की कवचयारधयारया सचेत कर देती ह ैऔर 
उनकी दुभया्कवनयाओ ंकया हरण हो जयातया ह ै। नदन और रयात, सदैव वह ( मयाययाजयाल के प्रतत ) सयावधयान रहते हुये प्रभु नयाम में लीन रहते हैं और ( 
इस प्रकयार)  अपने जीवन में ही मोक्ष की दशया को अँतरमन में प्रयाप्त कर लेते हैं ”।(४)

उपरोक्त रूप से वणणति त भक्तों की मनोदशया पर गुरु जी अब कवस्यार से कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु के ऐसे भक्त संसयार से ) अललप्त 
रहते हैं, जैसे कक उनकया मन ( शरीर रूपी ) एक पृथक गुफया में बस रहया हो । गुरु के शब् अथवया वयाणी के द्यारया ( वह अपने मन को ऐसया वश 
में कर पयाते हैं, जैसे उन्ोंने ) पयाँचो तस्करों ( कयाम, रिोध, लोभ, मोह तथया अंहकयार जैसे कवकयारों ) कया संहयार कर नदयया ह ै। उनकया मन परयाये 
घरों में जयाकर कवचललत नहीं होतया ( अथवया, अन्य लोगों की धन सम्दया उनके मन को नहीं लुभयाती  और सत्य पर अकडग रह कर ) ननरतंर 
सहजतया और शयांतत में समयाये रहते हैं ”।(५)

जो कोई मनुष्य गुरु के उपदेशों कया पयालन कर मन से बैरयागी बन जयातया ह,ै उसके गुणों कया पररचय देते हुये गुरु जी कहते हैं : “ गुरु के 
आदशषों की पयालनया करके जो अवधूत ( बैरयागी ) बन जयातया ह ैवह ( सदैव तमथ्या सयांसयाररक मयाययाजयाल के प्रतत ) सयावधयान रहतया ह ै। ऐसे सदैवी 
बैरयागी मनुष्य कया मन ईश्वर के तत्व में पूण्क रूप से तपरोयया रहतया ह ै। ककन्तु, शेष संसयार ( सयांसयाररक मयाययामोह की ननद्या में ) सोयया हुयया जन्म 
मरण अथवया ( बयारम्बयार ) आवयागमन में पड़या रहतया ह ै। गुरु के शब् ( वयाणी ) को कवचयार ेतबनया उसे ( अपनया जीवन सुंदर एवं सहज बनया सकने 
की सही ) सूझ अथवया बुधद नहीं प्रयाप्त हो सकती ”।(६)

वह मनुष्य जो ननरतंर प्रभु के अससतत्व को समझते हुये सदैव सयावधयान रहतया ह ैउसकया क्या होतया ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर े
तमरिो, इस क्स्तत में ) ऐसे मनुष्य के मन में नदन और रयात ननरतंर दैवी संगीत की धुन बजती रहती ह ै। गुरु की कृपया से वह अकवगत ( अज्यात 
प्रभु ) की गतत को पहचयान जयातया ह ै। परन्तु, वह केवल इस ( दशया को ) तभी जयान पयातया ह ैजब गुरु के शब् के द्यारया यह समझ पयातया ह ैकक 
एक ही ननवया्कण प्रयाप्त ( इच्छया कवहीन प्रभु ) सव्कव्यापी हैं ”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु के शब् को पयालन करने वयाले कया ) मन जब सहज भयाव से शून्य होकर समयाधध की अवस्या ( 
जब मन में अन्य और कोई कवचयार नहीं उपजतया ) को पया लेतया ह ैतब वह अपने लोभ एवं अहम कया त्ययाग कर केवल एक ही प्रभु कया आभयास 
करतया ह ै। ह’े नयानक, लशष्य कया मन जब अपने गुरु के ( कवचयारों अथवया उपदेशों के ) प्रतत कवश्वयास उत्पन्न कर लेतया ह ैतब वह अन्य समस् 
दुकवधयायों को तमटया कर ( एक प्रभु में ) समया जयातया ह ै”।(८-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक शरीर में यौतगक रूप से अनुमाकनर छह चक्यों अथवा मनोवैज्ाकनक अवरोधकयों के प्रभाव रथा अन्य यौतगक 
आसनयों की चचंरा करने की अपेक्ा, हमें केवल गुरु की वाणी को स्ीकार कर सच्े प्रेम और श्रद्ा के साथ प्रभु नाम का ध्ान करना 
चाहहये । रब स्र: ही हमारा मन सांसाररक मायाजाल से बाहर आकर प्रभु के प्रेम में लीन हो जायेगा और एक ऐसी स्स्तर आ जायेगी 
जब हम अपने जीवन काल में ही दैवी संगीर की कनररंर धुन का आनंद लेरे हुए मन में मोक् जैसा अनुभव पाने लगेंगे । 
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pMnw 905
 
rwmklI mhlw 1 ] 
 
AMqir auqBuju Avru n koeI ]  
jo khIAY so pRB qy hoeI ]  
jugh jugMqir swihbu scu soeI ]  
auqpiq prlau Avru n koeI ]1]  

AYsw myrw Twkuru gihr gMBIru ]  
ijin jipAw iqn hI suKu pwieAw hir kY nwim n lgY jm qIru 
]1] rhwau ]  

nwmu rqnu hIrw inrmolu ]  
swcw swihbu Amru Aqolu ]  
ijhvw sUcI swcw bolu ]  
Gir dir swcw nwhI rolu ]2]  

ieik bn mih bYsih fUgir AsQwnu ]  
nwmu ibswir pcih AiBmwnu ]  
nwm ibnw ikAw igAwn iDAwnu ]  
gurmuiK pwvih drgih mwnu ]3]  

hTu AhMkwru krY nhI pwvY ]  
pwT pVY ly lok suxwvY ]  

pMnw 906 

qIriQ Brmis ibAwiD n jwvY ]  
nwm ibnw kYsy suKu pwvY ]4]  

jqn krY ibMdu ikvY n rhweI ]  
mnUAw folY nrky pweI ]  
jm puir bwDo lhY sjweI ]  
ibnu nwvY jIau jil bil jweI ]5]  

isD swiDk kyqy muin dyvw ]  
hiT ingRih n iqRpqwvih Byvw ]  
sbdu vIcwir ghih gur syvw ]  
min qin inrml AiBmwn AByvw ]6] 
 
krim imlY pwvY scu nwau ]  
qum srxwgiq rhau suBwau ]  
qum qy aupijE BgqI Bwau ]  
jpu jwpau gurmuiK hir nwau ]7]  

haumY grbu jwie mn BInY ]  
JUiT n pwvis pwKMif kInY ]  
ibnu gur sbd nhI Gru bwru ]  
nwnk gurmuiK qqu bIcwru ]8]6] 

पृ-९०५ 

रामकली महला १॥

अँतरर उतभुजु अवरु न कोई ॥
जो कहीऐ सो प्रभ ते होई ॥
जुगह जुगँतरर सयाकहबु सचु सोई ॥
उतपतत परलउ अवरु न कोई ॥१॥ 

ऐसया मेरया ठयाकुरु गकहर गँभीरु ॥
लजनन जतपआ ततन ही सुखु पयाइआ हरर कै  नयातम न लगै जम तीरु 
॥१॥ रहयाउ॥ 

नयामु रतनु हीरया ननरमोलु ॥
सयाचया सयाकहबु अमरु अतोलु ॥
लजहवया सूची सयाचया बोलु ॥
घरर दरर सयाचया नयाही रोलु ॥२॥ 

इकक बन मकह बैसकह डूगरर असथयानु ॥
नयामु तबसयारर पचकह अतभमयानु ॥
नयाम तबनया ककआ तगआन धधआनु ॥
गुरमुखख पयावकह दरगकह मयानु ॥३॥ 

हठु अहँकयारु कर ैनही पयावै ॥
पयाठ पडै़ ले लोक सुणयावै ॥ 

पृ-९०६ 

तीरधथ भरमसस तबआधध न जयावै ॥
नयाम तबनया कैसे सुखु पयावै ॥४॥

जतन कर ैतबँदु ककवै न रहयाई ॥
मनूआ डोलै नरके पयाई ॥
जम पुरर बयाधो लह ैसजयाई ॥
तबनु नयावै जीउ जलल बलल जयाई ॥५॥

ससध सयाधधक केते मुनन देवया ॥
हठठ ननग्कह न ततृपतयावकह भेवया ॥
सबदु वीचयारर गहकह गुर सेवया ॥
मनन तनन ननरमल अतभमयान अभेवया ॥६॥

करतम तमलै पयावै सचु नयाउ ॥
तुम सरणयागतत रहउ सुभयाउ ॥
तुम ते उपलजओ भगती भयाउ ॥
जपु जयापउ गुरमुखख हरर नयाउ ॥७॥ 

हउमै गरबु जयाइ मन भीनै ॥
झूठठ न पयावसस पयाखँकड कीनै ॥
तबनु गुर सबद नही घरु बयारु ॥
नयानक गुरमुखख ततु बीचयारु ॥८॥६॥ 
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रामकली महला – १

इस शब् से पूव्क अन्य अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें तमथ्या कम्ककयांडों, व्रत, ननयमों, तीथ्क ययारियाओ ंतथया शरीर को कष्ट देने वयाले 
योगयाभ्यासों इत्ययानद से स्वयं को दूर रखने के परयामश्क नदये हैं । उनके  कवचयारों के अनुसयार ईश्वर, अथवया मोक्ष की प्रयात्प्त के ललए अपेक्षयाकृत 
रूप से हमें गुरु के आदेशों के आधयार पर रह कर भक्तजनों की सँगतत में प्रभु नयाम कया ध्यान करनया चयाकहए । इस शब् में भी गुरु जी अपने 
इसी संदेश को कवस्यार से बतया रह ेहैं कक ककस प्रकयार से अपने आत्मिक प्रबोधन, शयांतत और आनंद प्रयात्प्त के ललए प्रभु नयाम कया ध्यान करनया 
तुलनयामिक रूप से हमयार ेललए उत्तम एवं सरल उपयाय ह ै।

गुरु जी सव्कप्रथम प्रभु के कुछ अनूठे गुणों और शक्क्तयों कया वण्कन करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, समस् सृष्ष्ट की ) संरचनया ( प्रभु 
की ) आज्या से होती ह,ै उसके अततररक्त और कोई  करने वयालया नहीं ह ै। जो कुछ भी हम कहते ( और देखते ) हैं, वह सब प्रभु के द्यारया हुयया 
ह ै। युगों युगयांतरों से वही सच्े प्रभु हैं, ककसी भी प्रकयार की उत्पयत्त अथवया प्रलय करने वयालया और कोई नहीं ह ै”।(१)

उसी प्रभु के ध्यान के द्यारया प्रयाप्त गुणों को संणक्षप्त करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेरया प्रभु इतनया गहन अथवया गंभीर ह ैकक 
जो कोई भी उसकया जयाप अथवया पूजया ध्यान करतया ह ैवही सुख कया भयागी होतया ह ै( और उसे यह समझ में आ जयातया ह ैकक ) हरर के नयाम के 
ध्यान से यमरयाज के वयाण की ( पीड़या को ) नहीं सहनया पडे़गया ”।(१- कवरयाम)

प्रभु और उसके नयाम के कुछ और गुणों कया उलिेख करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’ेमेर ेतमरिो, प्रभु ) कया नयाम एक अनमोल हीर ेअथवया 
रत्न के समयान ह ै। वह सच्या प्रभु अमर ह,ै अतुल्य ह ै। ( जो प्रभु नयाम कया ध्यान करतया ह ैउसकी ) लजह्या पकवरि हो जयाती ह ैऔर वह कफर सत्य 
वचन ही बोलती ह ै। ( ऐसया मनुष्य जयान लेतया ह ैकक ) इसमें कोई संदेह नहीं कक सच्या प्रभु स्वयं ही हृदय में वयास कर रहया ह”ै।(२)

गुरु जी अब उन सयाधु एवं योगीजनों की परम्रया की बयात कर रह ेहैं जो आत्मिक ज्यान पयाने के ललये घर पररवयार को त्ययाग कर जंगलों 
और पव्कतों में जयाकर वयास करते हैं ।वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), एक वह लोग हैं जो ( घर पररवयार को त्ययाग कर ) वन और पव्कतों जैसे 
बीहड़  स्यानों में जयाकर बैठ जयाते हैं और कफर अपने ऐसे कृत्यों पर अतभमयान करते हैं जो प्रभु को तबसरया  देतया ह ैऔर उनके कवनयाश कया कयारण 
बन जयातया ह ै। ( वह यह नहीं कवचयार पयाते कक ) प्रभु नयाम के  ध्यान के तबनया और ककसी प्रकयार के ज्यान अथवया ध्यान कया कोई औधचत्य नहीं 
ह ै। ( जबकक दूसरी ओर ) गुरु के आदेश पर चलने वयाले ( प्रभु नयाम के ध्यानी ) लोग उसके दरबयार में मयान सम्यान के भयागी  बनते हैं ”।(३)

पंकडत एवं योगी लोगों के कई अभ्यासों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, जो कोई भी ) हठयोग करतया ह,ै वह अपने 
अतभमयान में ( प्रभु को ) नहीं पयातया । इसी प्रकयार जो अन्य लोगों को पयाठ पूजया के मंरि एवं उपदेश पढ़ कर सुनयातया ह ैअथवया  तीथ्क ययारियायों के 
भ्रमण में लगया रहतया ह ैउसकी व्याधधययाँ और  दुख दूर नहीं होते, क्ोंकक, प्रभु नयाम के तबनया कैसे कोई भी सुख प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह ै”।(४)

वह लोग, जो कई बयार यह दयावया करते हैं कक उन्ोंने अपनी कयाम वयासनयायों तथया अन्य कई इच्छयायों पर पूण्क रूप से ननयंरिण पया ललयया ह,ै 
उन पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, ऐसया मनुष्य ) प्रयत्न तो करतया ह,ै पर अपनी कयाम वयासनया पर ककसी प्रकयार भी ननयंरिण नहीं रख 
सकतया, क्ोंकक, ऐसे मनुष्य कया मन सदैव अक्स्र रहतया ह ैऔर ( वह अवैध सम्बंधों के अधीन होकर ) नक्क  में जया समयातया ह ैतथया यमरयाज की 
नगरी में बयाँधया जयाकर दंड पयातया  ह ै। ( संक्षेप में ) प्रभु नयाम के तबनया जीवयामिया जल फँुक कर नष्ट हो जयाती ह ै”।(५)

इसललये एक बयार कफर, हठयोग के द्यारया मन पर ननयंरिण पयाने और शरीर को कष्ट देने के प्रयत्नों की ननरथ्कक चेष्टयायों पर गुरु जी दृढ़तया 
से कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अनेकों ससद, सयाधक एवं गुणी लोग, मुनन त़थया देवतयागण, वह सभी  अपने मन के हठ के द्यारया ( अपने अंदर की) 
भयावनयायों कया अवरोध करने से तृप्त नहीं होते । ककन्तु, जो जन गुरु की वयाणी अथवया शब् पर कवचयार करते हैं और गुरु की सेवया ( अनुसरण 
करने ) में कवश्वयास रखते हैं, वह मन तन से ननम्कल एवं  अतभमयान रकहत होते हैं ”।(६)

अब गुरु जी प्रभु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), यनद भयाग्य अचे्छ हैं तो तुम्यारी कृपया से ककसी को तुम्यारया सच्या नयाम प्रयाप्त 
होतया ह ैऔर सद्यावनया से वह तुम्यारी शरण में रहतया ह ै। केवल तुम्यार ेद्यारया ही ककसी के मन में तुम्यार ेललये भक्क्तभयाव उपजतया ह ैऔर गुरु की 
कृपया से वह सदया हररनयाम कया जयाप करतया रहतया ह ै”।(७)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ) केवल जब ककसी के मन में से अहम और दंभ कया भयाव समयाप्त होतया ह ैतभी वह प्रभु के प्रेम 
में भीग पयातया ह ै; झूठ तथया पयाखंड करके कोई भी ( प्रभु को ) नहीं पयातया । ( संक्षेप में ) ह’े नयानक, गुरु की कृपया के द्यारया जब कोई कवचयार 
कर पयातया ह ैतो यह तथ् पया लेतया ह ैकक गुरु की वयाणी अथवया शब् को ग्हण ककये तबनया ( प्रभु के ) घर अथवया द्यार को नहीं प्रयाप्त ककयया जया 
सकतया ”।(८-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें ककसी भी प्रकार के अपने मन के हठयोग और शरीर को कष् देने वाले योगाभ्यास करने अथवा अपनी 
कामवासनाओ,ं अहम और अन्य तवकारयों पर कनयंरिण पाने हेरु जंगलयों या पवतारयों पर जाने की कोई आवश्यकरा नहीं है ।हमें केवल यही 
करना है कक हम सदैव गुरु के आदेशयों का अनुसरण करके प्रभु नाम का ध्ान कररे रहें । इस प्रकार हम सरलरा से अपने मन को वश 
में रख पायेंगे और प्रभु के िर में भी शरण ले सकें गे । 
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pMnw 907

rwmklI mhlw 1 ] 

AauhiT hsq mVI Gru CwieAw Drix ggn kl DwrI ]1] 

gurmuiK kyqI sbid auDwrI sMqhu ]1] rhwau ] 

mmqw mwir haumY soKY iqRBvix joiq qumwrI ]2] 

mnsw mwir mnY mih rwKY siqgur sbid vIcwrI ]3] 

isM|I suriq Anwhid vwjY Git Git joiq qumwrI ]4] 

prpMc byxu qhI mnu rwiKAw bRhm Agin prjwrI ]5] 

pMc qqu imil Aihinis dIpku inrml joiq ApwrI ]6] 

riv sis lauky iehu qnu ikMgurI vwjY sbdu inrwrI ]7] 

isv ngrI mih Awsxu AauDU AlKu AgMmu ApwrI ]8] 

kwieAw ngrI iehu mnu rwjw pMc vsih vIcwrI ]9] 

sbid rvY Awsix Gir rwjw Adlu kry guxkwrI ]10] 

kwlu ibkwlu khy kih bpury jIvq mUAw mnu mwrI ]11] 

pMnw 908

bRhmw ibsnu mhys iek mUriq Awpy krqw kwrI ]12] 

kwieAw soiD qrY Bv swgru Awqm qqu vIcwrI ]13] 

gur syvw qy sdw suKu pwieAw AMqir sbdu rivAw guxkwrI ]14]
 
Awpy myil ley guxdwqw haumY iqRsnw mwrI ]15] 

qRY gux myty cauQY vrqY eyhw Bgiq inrwrI ]16] 

gurmuiK jog sbid Awqmu cInY ihrdY eyku murwrI ]17] 

mnUAw AsiQru sbdy rwqw eyhw krxI swrI ]18] 

bydu bwdu n pwKMfu AauDU gurmuiK sbid bIcwrI ]19] 

gurmuiK jogu kmwvY AauDU jqu squ sbid vIcwrI ]20] 

sbid mrY mnu mwry AauDU jog jugiq vIcwrI ]21] 

mwieAw mohu Bvjlu hY AvDU sbid qrY kul qwrI ]22] 
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अउहठठ हसत मड़ी घरु छयाइआ धरणण गगन कल धयारी ॥१॥ 

गुरमुखख केती सबनद उधयारी सँतहु ॥१॥ रहयाउ॥ 

ममतया मयारर हउमै सोखै तरिभवणण जोतत तुमयारी ॥२॥ 

मनसया मयारर मनै मकह रयाखै सततगुर सबनद वीचयारी ॥३॥

ससंगी सुरतत अनयाहनद वयाजै घठट घठट जोतत तुमयारी ॥४॥ 

परपँच बेणु तही मनु रयाखखआ ब्रहम अगनन परजयारी ॥५॥ 

पँच ततु तमलल अकहननसस दीपकु ननरमल जोतत अपयारी ॥६॥ 

रकव ससस लउके इहु तनु ककँगुरी वयाजै सबदु ननरयारी ॥७॥ 

ससव नगरी मकह आसणु अउधू अलखु अगँमु अपयारी ॥८॥ 

कयाइआ नगरी इहु मनु रयाजया पँच वसकह वीचयारी ॥९॥ 

सबनद रवै आसणण घरर रयाजया अदलु कर ेगुणकयारी ॥१०॥ 

कयालु तबकयालु कह ेककह बपुर ेजीवत मूआ मनु मयारी ॥११॥ 

पृ-९०८ 

ब्रहमया तबसनु महसे इक मूरतत आपे करतया कयारी ॥१२॥ 

कयाइआ सोधध तर ैभव सयागरु आतम ततु वीचयारी ॥१३॥ 

गुर सेवया ते सदया सुखु पयाइआ अँतरर सबदु रकवआ गुणकयारी ॥१४॥ 

आपे मेलल लए गुणदयातया हउमै तरिसनया मयारी ॥१५॥ 

रिै गुण मेटे चउथै वरतै एहया भगतत ननरयारी ॥१६॥ 

गुरमुखख जोग सबनद आतमु चीनै कहरदै एकु मुरयारी ॥१७॥ 

मनूआ असधथरु सबदे रयातया एहया करणी सयारी ॥१८॥ 

बेदु बयादु न पयाखँडु अउधू गुरमुखख सबनद बीचयारी ॥१९॥

गुरमुखख जोगु कमयावै अउधू जतु सतु सबनद वीचयारी ॥२०॥ 

सबनद मर ैमनु मयार ेअउधू जोग जुगतत वीचयारी ॥२१॥ 

मयाइआ मोहु भवजलु ह ैअवधू सबनद तर ैकुल तयारी ॥२२॥ 
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१ओकंार 

सबनद सूर जुग चयार ेअउधू बयाणी भगतत वीचयारी ॥२३॥ 

एहु मनु मयाइआ मोकहआ अउधू ननकसै सबनद वीचयारी ॥२४॥ 

आपे बखसे मेलल तमलयाए नयानक सरणण तुमयारी ॥२५॥९॥ 

sbid sUr jug cwry AauDU bwxI Bgiq vIcwrI ]23] 

eyhu mnu mwieAw moihAw AauDU inksY sbid vIcwrI ]24] 

Awpy bKsy myil imlwey nwnk srix qumwrI ]25]9] 

रामकली महला - १

यहयाँ इस शब् में गुरु जी कुछ योगी जनों के सयाथ वयातया्कलयाप करते हुये उन्ें बतयाते हैं कक जो भी गुरु के आदेशों को सुन मयान कर उनकया 
अनुसरण करते हैं तब इन भक्तजनों कया आचरण एवं गुण कैसे होते हैं और वह ककस प्रकयार की योगसयाधनया करते हैं ।

 आरभं में गुरु जी योगीजनों को प्रभु पर बनी एक धयारणया स्पष्ट करते हुये कहते हैं : “( ह’े योगीजनों, ऐसया ह ैकक ) प्रभु ने अपने शक्क्तशयाली 
वरदहस् के द्यारया धरती तथया आकयाश दोनों को सहयारया नदयया हुयया ह ैऔर वह प्रत्येक हृदय में छयाये हुये हैं ”।(१)

अब वह गुरु के गुणों पर कहते हैं : “( ह’े संतजनों ), अपने शब्ों ( गुरबयाणी ) में ध्यान लगवया कर ( प्रभु ने ) ककतने सयांसयाररक जीवों कया 
उदयार ककयया ह ै”।(१-कवरयाम)

अब वह संक्षेप में यह बतयाते हैं कक प्रभु लजस ककसी कया भी गुरु की वयाणी के द्यारया उदयार करते हैं उसके आचरण में क्या पररवत्कन होते 
हैं, वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु, लजस मनुष्य कया उदयार तुम गुरु की वयाणी के द्यारया करते हो उसके मन में से ) सयांसयाररक मयाययामोह कया नयाश करके 
उसकया अहम मियाप्त कर देते हो और तब उस मनुष्य को तीनों लोकों में तुम्यारी ज्ोतत व्याप्त नदखयाई देती ह ै”।(२)

गुरु जी और आगे कहते हैं : “ सच्े गुरु के वचनों पर कवचयार करने वयालया मनुष्य अपने मन की सयांसयाररक इच्छयायों कया दमन कर उन्ें मन 
में ही रख लेतया ह ै( अपनी इच्छयायों की पूततति  के ललये वह सयांसयाररक आकष्कणों की ओर नहीं भयागतया )”।(३)

ससंगी ( एक कवशेष प्रकयार की सींगनुमया बयाँसुरी लजसे बजया कर योगी लोग अपनी ध्यानसयाधनया की प्रकरियया में सहयायतया लेते हैं ) कया उलिेख 
करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), गुरु के अनुययायययों ( लजनकया मन तुम्यार ेमें लीन ह ै) की चेतनया में ससंगी के स्वर जैसया दैवी संगीत 
अनयाहद रूप से बजतया रहतया ह ैऔर वह तुम्यारी ज्ोतत को घट घट में व्याप्त समझते हैं ”।(४)

ससंगी के संदभ्क में गुरु जी कफर कहते हैं : (“ ह’े प्रभु, एक सच्या योगी ) इस सृष्ष्ट को ही एक दैवी ससंगी के समयान मयानतया ह,ै उसने अपने 
मन को ( इस संसयार में ही ) क्स्र दशया में रखया हुयया ह ै( अथवया, प्रभु कया ध्यान करने के ललये वनों और पव्कतों की ओर नहीं भयागतया ) और वह 
अपने मन में ही ब्रह्म ज्यान की अष्नि को प्रज्वललत करके रखतया ह ै”।(५)

एक गुरु कया अनुययायी अपने मन को प्रकयालशत रखने के ललये ककस प्रकयार कया दीपक प्रज्वललत रखतया ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं : “( 
ह’े योगीजनों ), गुरु कया अनुययायी पयाँच तत्वों से तमलकर बने अपने शरीर के अंदर नदन रयात अपयार प्रभु रूपी ननम्कल दीपक की पकवरि ज्ोतत 
को जलयाये  रखतया  ह ै”।(६)

उपरोक्त उपमया के सयाथ गुरु जी आगे बढ़ते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु के अनुययायी के ललये उसकी दयायीं व बयायीं नयाससकयायें ) सूय्क 
और चँद्मया के समयान लौकी के दो तम्बूर ेहैं और यह शरीर एक वीणया के समयान ह ैजहयाँ पर अनूठी दैवी वयाणी की धुन बजती रहती ह ै”।(७)

गुरु कया योगी अपनया ध्यान लगयाने के ललये ककस स्यान पर अपनया आसन लगयातया ह,ै इस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु कया लशष्य 
अपनया ध्यान लगयाने के ललये वनों में भयागने की अपेक्षया अपने ही घर पररवयार में रहतया ह ैऔर ) वह वैरयागी अपनया आसन अवण्कनीय, अगम्य एवं 
अपयार लशव (प्रभु ) नगरी में लगयातया ह ै( अथया्कत, गुरु कया लशष्य अपने ही तन व मन के अँदर अगम्य प्रभु पर एकयाग्धचत्त रहतया ह ै) ”।(८)

गुरु के लशष्य की मनोक्स्तत पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े योगी, गुरु के लशष्य के ललये ) उसकया शरीर एक नगरी के समयान ह,ै लजसकया 
रयाजया उसकया मन ह ैऔर उसकी पयाँचो ज्यानेणन्द्रययाँ उसके भीतर कवचयारकों के रूप में बसती हैं (दूतषत सयांसयाररक प्रलोभनों में नहीं भटकती ) ”।(९)

गुरु द्यारया प्रदत्त ज्यान को पयाकर गुरु के लशष्य कया मन ककस प्रकयार से सयार ेशरीर तथया इंनद्यों पर ननयंरिण करतया ह ैइस पर गुरु जी कहते 
हैं : “(। ह’े योगीजनों ), अपने ससंहयासन पर तबरयाजमयान एक रयाजया की भयाँतत उस लशष्य कया मन ( गुरु के ) शब् को कवचयार कर उसके गुणों के 
अनुसयार न्ययाय करतया ह ै। ( वह ककसी और प्रभयाव के अंदर जैसे कक धन सम्दया, सयामयालजक क्स्तत और अन्य आधयार पर ककसी कया पक्षपयात 
नहीं करतया )”।(१०)  

गुरु के शब् के अनुसयार चलने से एक सच्े योगी की ननयंतरित मनोक्स्तत पर गुरु जी कया कहनया ह ै: “( ह’े योगीजनों ), वह बेचयारी मृत्यु 
अथवया जीवन उस मनुष्य कया क्या तबगयाड़ सकते हैं लजसने ( अपने मन को ननयंरिण में रख कर ) जीकवत अवस्या में ही स्वयं को मृतक के समयान 
समझ रखया ह ै( जो गुरु की लशक्षया पर चलतया ह ैउस योगी को जीवन मरण के दुखों कया डर भी नहीं सतयातया )”।(११)

ऐसे गुरु के अनुययायययों को अन्य देवी देवतयायों पर ककतनया कवश्वयास ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु के अनुययायी कया ऐसया 
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कवश्वयास ह ैकक ) प्रभु स्वयं ही सव्कशक्क्तमयान ह,ै वह सब कुछ करने योग्य ह ैतथया ब्रह्मया, कवष्ु और लशव आनद सभी और कुछ नहीं, केवल उसी 
प्रभु की सृजन, पयालनपोषण तथया कवनयाशकयारी शक्क्तयों के कवतभन्न रूपक हैं ”। (१२)

गुरु कया लशष्य कैसे भवसयागर से पयार उतरतया ह ैइस पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु कया  लशष्य ) अपनी आमिया के तत्व पर कवचयार 
करतया ह ैऔर अपनी कयायया को दुष्कम्करकहत बनया कर अथवया शोध कर इस भवसयागर से पयार हो जयातया ह ै”।(१३) 

गुरु जी आगे कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु के लशष्य ने ) सदैव ही गुरु की सेवया ( वयाणी कया अनुसरण ) करके जीवन में सुख शयांष्न्त प्रयाप्त 
की ह ैतथया उसके अँतरमन में गुरु की गुणों से पररपूण्क वयाणी रची बसी रहती ह ै”।(१४)

ऐसे गुरु के लशष्य पर प्रभु अपनी कृपया ककस रूप से प्रदयान करते हैं, इस पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े योगी, ऐसया गुरु कया लशष्य अपनी) 
सयांसयाररक इच्छयाओ ंकी तृष्या तथया अहम की भयावनयाओ ंकया जब दमन कर देतया ह ैतब गुणों के दयातया ( प्रभु ) स्वयं ही उसे अपने सयाथ तमलया 
लेते हैं ।(१५)

गुरु के लशष्य की अनूठी प्रभु भक्क्त भयावनया एवं  ननष्ठया पर गुरु जी संक्षेप में कहते हैं : “( ह’े योगी, एक गुरु कया लशष्य सयांसयाररक मयाययामोह 
के ) तीनों रूपों ( सयाब्त्वक  रयाजसी और तयामसी ) को अपने अँतरमन में से तमटया कर चतुथ्क अवस्या ( तुयया्कवस्या, लजसमें मयायया के तीनों रूप 
मन को प्रभयाकवत नहीं करते ) में रहकर अपनी अनूठी भक्क्त भयावनया कया पररचय देतया ह ै”।(१६)

गुरु के लशष्य की योगसयाधनया को गुरु जी संक्षेप में पररभयातषत करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ) गुरु के लशष्य की यौतगक प्रकरियया 
यही ह ैकक वह सदैव गुरु की वयाणी के द्यारया आमिननरीक्षण करतया रहतया ह ैऔर अपने हृदय में एक ही दुख भँजन प्रभु को बसयातया ह ै”।(१७)

अब गुरु जी गुरु के अनुययायी की जीवन पदतत के सयार पर कहते हैं : “( ह’े योगी, गुरु के अनुययायी कया जीवन में ) केवल एक यही कत्कव् 
तथया आचरण ह ैकक जब भी कभी उसकया मन अक्स्र होतया ह ैतो वह गुरु के शब् ( वयाणी ) में स्वयं को लीन कर लेतया ह ै”।(१८)

वेद, पुरयाण आनद पकवरि धयातमति क ग्ंथों के अध्यन के कवषय पर गुरु जी कहते हैं :” ( ह’े योगी, गुरु कया लशष्य ) वेदों तथया अन्य धयातमति क 
ग्ंथों के वयाद कववयाद अथवया व्याख्या तथया कम्ककयांड में व्स् नया रह कर गुरु की कृपया से केवल गुरु की वयाणी पर ही कवचयार ( तथया उसकया 
अनुसरण ) करतया ह ै”।(१९)

ककस प्रकयार से गुरु कया अनुययायी सत्यजीवन को व्तीत करते हुये अपनी वयासनयायों पर ननयंरिण कर योगयाभ्यास करतया ह,ै इस पर गुरु 
जी कहते हैं : “( ह’े योगी ), गुरु कया अनुययायी अपनया योगयाभ्यास केवल गुरु के शब् ( वयाणी ) के कवचयार ( और उसके अनुसरण ) के द्यारया ही 
अलजति त कर लेतया ह ै”।(२०)

गुरु के लशष्य के योगयाभ्यास कया सयार देते हुये गुरु जी कहते हैं : “( गुरु के ) शब् अथवया वयाणी में लीन हो जयाने पर ऐसया वैरयागी योगी स्वयं 
ही मन को मयार कर मृतक के समयान रहतया ह ै( मन को वश में कर लेतया ह ैऔर इस प्रकयार से उसने प्रभु के सयाथ ) योग के ललये ऐसी युक्क्त 
को कवचयारया ह ै”।(२१)

मयाययाजयाल से मुक्त होकर बयाहर ननकलने के ललये गुरु जी कहते हैं :” ( ह’े योगी, मिरण रह ेकक )  यह मयाययामोह कया जयाल एक भययानक 
भवसयागर ह ैलजसे ( गुरु कया लशष्य ) गुरु की वयाणी की पयालनया के द्यारया तैर कर पयार हो जयातया ह ैऔर अपने कुल को भी पयार करया देतया ह ै”।(२२)

गुरु के लशष्य के गुणों पर गुरु जी कया कथन ह ै: “ ह’े योगी, इन चयारों युगों में लजन्ोंने भी गुरु की वयाणी पर कवचयार ककयया ह ैवह ( सच्े) 
शूरवीर हैं, क्ोंकक, गुरु की वयाणी के द्यारया वह प्रभु की भक्क्त को अपने मन में बसया कर रखते हैं ”।(२३)

ककस प्रकयार से गुरु के शब् सयांसयाररक मयाययामोह से मुक्क्त पयाने में हमयारी सहयायतया करते हैं, इसकया वण्कन गुरु जी यहयाँ करते हुये कहते 
हैं: “ ह’े योगी, हमयारया यह मन मयायया के मोह में बन्दी बनया हुयया ह,ै जो केवल गुरु की वयाणी को कवचयारने ( तथया, उसकया अनुसरण करने ) से ही 
उसके  चंगुल से ननकल सकतया ह ै”।(२४)

शब् के अंत में गुरु जी कफर से यह ध्यान नदलयाते हैं कक यनद हम ककसी प्रकयार के अहम भयाव में नया फँसे तो भी मोक्ष प्रयाप्त करने के हतेु 
प्रभु की कृपया की ननतयांत आवश्यकतया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु ककसी को भी ) स्वयं ही अपनी कृपया से क्षमया करके अपने सयाथ 
तमलया लेते हैं । ( इस ललए , ह’े प्रभु ) नयानक ने तुम्यारी शरण ली ह ै”।(२५)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार है कक अनेकयों यौतगक आसन, अभ्यास, वस्त्र रथा साधु संरयों वाले तवशेष पररधान जैसे तवमभन्न झमेलयों 
में व्स्त रहने की अपेक्ा, हमें गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) की वाणी  को तवचार कर उसका अनुसरण करना चाहहये । गुरु की पतवरि 
वाणी के मनन चचंरन के द्ारा हम अपनी ज्ानेन्दन्द्रययों को वश में रख पायेंगे और हमारा मन स्स्र रहेगा । रब स्रः हम प्रभु में लीन रहने 
की स्स्तर में आ जायेंगे और कनररंर दैवी शब्द की धुन के संगीर का आनंद प्राप्त होगा । अंररः , प्रभु अपनी कृपा करके हमें अपने में 
एकरूप कर लेंगे ।
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pMnw 909

rwmklI mhlw 3 ] 

Bgiq Kjwnw gurmuiK jwqw siqguir bUiJ buJweI ]1] 

sMqhu gurmuiK dyie vifAweI ]1] rhwau ] 

sic rhhu sdw shju suKu aupjY kwmu k®oDu ivchu jweI ]2]

Awpu Coif nwm ilv lwgI mmqw sbid jlweI ]3] 

ijs qy aupjY iqs qy ibnsY AMqy nwmu sKweI ]4] 

sdw hjUir dUir nh dyKhu rcnw ijin rcweI ]5] 

scw sbdu rvY Gt AMqir scy isau ilv lweI ]6] 

sqsMgiq mih nwmu inrmolku vfY Bwig pwieAw jweI ]7]

Brim n BUlhu siqguru syvhu mnu rwKhu iek TweI ]8] 

ibnu nwvY sB BUlI iPrdI ibrQw jnmu gvweI ]9] 

jogI jugiq gvweI hMFY pwKMif jogu n pweI ]10] 

isv ngrI mih Awsix bYsY gur sbdI jogu pweI ]11] 

Dwqur bwjI sbid invwry nwmu vsY min AweI ]12] 

eyhu srIru srvru hY sMqhu iesnwnu kry ilv lweI ]13] 

nwim iesnwnu krih sy jn inrml sbdy  mYlu gvweI ]14] 

qRY gux Acyq nwmu cyqih nwhI ibnu nwvY ibnis jweI ]15]

bRhmw ibsnu mhysu qRY mUriq iqRguix Brim BulweI ]16]

gur prswdI iqRkutI CUtY cauQY pid ilv lweI ]17] 

pMifq pVih piV vwdu vKwxih iqMnw bUJ n pweI ]18] 

ibiKAw mwqy Brim Bulwey aupdysu khih iksu BweI ]19]

Bgq jnw kI aUqm bwxI juig juig rhI smweI ]20] 

bwxI lwgY so giq pwey sbdy sic smweI ]21] 

pMnw 910

kwieAw ngrI sbdy Kojy nwmu nvM iniD pweI ]22] 

पृ-९०९

रामकली महला ३॥

भगतत खजयानया गुरमुखख जयातया सततगुरर बूणझ बुझयाई ॥१॥

सँतहु गुरमुखख देइ वकडआई ॥१॥रहयाउ॥

सधच रहहु सदया सहजु सुखु उपजै कयामु रिोधु कवचहु जयाई ॥२॥

आपु छोकड नयाम ललव लयागी ममतया सबनद जलयाई ॥३॥

लजस ते उपजै ततस ते तबनसै अँते नयामु सखयाई ॥४॥

सदया हजूरर दूरर नह देखहु रचनया लजनन रचयाई ॥५॥

सचया सबदु रवै घट अँतरर सचे ससउ ललव लयाई ॥६॥

सतसँगतत मकह नयामु ननरमोलकु वडै भयातग पयाइआ जयाई ॥७॥

भरतम न भूलहु सततगुरु सेवहु मनु रयाखहु इक ठयाई ॥८॥ 

तबनु नयावै सभ भूली कफरदी तबरथया जनमु गवयाई ॥९॥

जोगी जुगतत गवयाई हँढै पयाखँकड जोगु न पयाई ॥१०॥ 

ससव नगरी मकह आसणण बैसै गुर सबदी जोगु पयाई ॥११॥

धयातुर बयाजी सबनद ननवयार ेनयामु वसै मनन आई ॥१२॥

एहु सरीरु सरवरु ह ैसँतहु इसनयानु कर ेललव लयाई ॥१३॥

नयातम इसनयानु करकह से जन ननरमल सबदे मैलु गवयाई ॥१४॥

रिै गुण अचेत नयामु चेतकह नयाही तबनु नयावै तबनसस जयाई ॥१५॥

ब्रहमया तबसनु महसेु रिै मूरतत तरिगुणण भरतम भुलयाई ॥१६॥

गुर परसयादी तरिकुटी छूटै चउथै पनद ललव लयाई ॥१७॥

पँकडत पड़कह पकड़ वयादु वखयाणकह ततँनया बूझ न पयाई ॥१८॥

तबखखआ मयाते भरतम भुलयाए उपदेसु कहकह ककसु भयाई ॥१९॥

भगत जनया की ऊतम बयाणी जुतग जुतग रही समयाई ॥२०॥

बयाणी लयागै सो गतत पयाए सबदे सधच समयाई ॥२१॥

पृ-९१०

कयाइआ नगरी सबदे खोजे नयामु नवँ ननधध पयाई ॥२२॥
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mnsw mwir mnu shij smwxw ibnu rsnw ausqiq krweI ]23]

loiex dyiK rhy ibsmwdI icqu Aidsit lgweI ]24] 

Aidstu sdw rhY inrwlmu joqI joiq imlweI ]25] 

hau guru swlwhI sdw Awpxw ijin swcI bUJ buJweI ]26]

nwnku eyk khY bynµqI nwvhu giq piq pweI ]27]2]11] 

मनसया मयारर मनु सहलज समयाणया तबनु रसनया उसततत करयाई ॥२३॥

लोइण देखख रह ेतबसमयादी धचतु अनदसठट  लगयाई ॥२४॥

अनदसटु सदया रह ैननरयालमु जोती जोतत तमलयाई ॥२५॥

हउ गुरु सयालयाही सदया आपणया लजनन सयाची बूझ बुझयाई ॥२६॥

नयानकु एक कह ैबेनँती नयावहु गतत पतत पयाई ॥२७॥२॥११॥ 

रामकली महला - ३

पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी कहते रह ेहैं कक प्रभु को पयाने के ललए योगी लोगों के सयामयान्य अभ्यासों जैसे कक घर पररवयार त्ययाग कर 
जंगलों और पव्कतों पर जयाने और तभक्षया हतेु इधर-उधर भटकने की अपेक्षया, हमें अपने हृदय में ही उसे ढँूढने के प्रयत्न करने चयाकहए । गुरु की 
लशक्षया कया अनुसरण करते हुये हमें अपनया जीवन सत्य, संतोष एवं शयालीनतया से जीनया चयाकहये तथया प्रभु नयाम कया ध्यान करते रहनया चयाकहये । 
एक नदन प्रभु की कृपया से हम दैवी शब् कया अनवरत संगीत अपने मन में सुन पयायेंगे और प्रभु के सयाथ सच्या योग अथवया तमलन प्रयाप्त करेंगे। 
अतः, इस शब् में यहयाँ गुरु जी प्रभु नयाम के ध्यान की प्रकरियया को सही ठहरयाते हुए अपने संदेश की व्याख्या कवस्यार के सयाथ कर रह ेहैं ।

सव्कप्रथम वह हमें बतयाते हैं कक ककसने प्रभु की भक्क्त के भंडयार कया सयार एवं मूल्य सही रूप में समझया और ककसने यह मतत उसे प्रदयान 
की। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), केवल गुरु के अनुययायी ने ही प्रभु की भक्क्त के भंडयार कया मूल्य एवं उसके सयार को जयानया और सच्े गुरु 
ने उसे इस तथ् को बूझने में सहयायतया की ”।(१) हयाँ, ह’े संतजनों, प्रभु गुरु के द्यारया ही ( मनुष्य को अपनी भक्क्त के ) सम्यान कया वरदयान देते 
हैं ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी कुछ ऐसे मुख् ससदयांतों कया यहयाँ पर उलिेख करते हैं लजन्ें एक सच्या गुरु अपने लशष्यों के सदयाचयारी जीवन के ललये 
आवश्यक समझतया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सदया सच में रहो ( सत्य जीवन जीओ, ऐसया करने से ) मन में सुखद एवं सहज भयाव 
उत्पन्न होते हैं तथया कयाम रिोध की भयावनयायें चली जयाती हैं ।(२) अहम भयाव त्ययागने से मन ( प्रभु में ) लीन होतया ह ैऔर ( गुरु की )वयाणी के द्यारया 
मोह ममतया ( स्वयाथ्क ) भमि हो जयाते हैं ।(३)  

( और गुरु कया अनुययायी कवचयारतया ह,ै कक प्रभु ) लजसके द्यारया सब कुछ सृलजत हुयया ह ैवह सब उसी के द्यारया नयाश्वयान भी ह ैऔर अंत में 
केवल प्रभु कया नयाम ही हमयारया तमरि ह ै।(४)

 ( ह’े मेर ेतमरिो, लजस ) सृजनकतया्क ने इस सृष्ष्ट को रचया ह,ै वह सदैव तुम्यार ेसम्ुख उपक्स्त ह,ै ऐसया मत समझो कक वह कहीं दूर ह ै।(५) 
जब भी कोई सच्े ( प्रभु ) के ध्यान में लीन रहतया ह ैतब उसके हृदय के अंदर सच्े कया नयाम अनवरत  रूप से तरतंगत होतया रहतया ह ै।(६)  यह 
ककसी कया अपनया अहोभयाग्य ह ैकक उसने प्रभु नयाम कया अनमोल वरदयान संतजनों की सँगतत में जयाकर पया ललयया ह ै।(७) । इसललये, भ्रम में मत 
भूले रहो, सच्े गुरु की सेवया ( गुरु की लशक्षया के अनुसरण ) में रह कर अपने मन को एक स्यान पर क्स्र रखो ।(८) क्ोंकक, ( प्रभु के ) नयाम 
के तबनया ( समस् सृष्ष्ट भ्रमों में ) सब कुछ भूलया कर भटकती कफर रही ह ैऔर अपनया जन्म व्थ्क में गँवया रही ह ै”।(९)

इसललये, अब गुरु जी योतगयों द्यारया ककये जयाने वयाले सयामयान्य अभ्यासों और करिययायों की ननरथ्ककतया पर ठटप्पणी करते हैं तथया प्रभु के सयाथ 
योग अथवया तमलन प्रयाप्त करने हतेु सही मयाग्क की व्याख्या करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, सयाधयारणतः एक ) योगी इधर उधर घूमते हुये 
अपने पयाखंडों में व्स्, प्रभु से योग पयाने की युक्क्त अथवया सही रयाह गँवया देतया ह ैऔर उसे ( प्रभु के सयाथ ) योग नहीं प्रयाप्त होतया । (१०) केवल 
जब गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया ( कोई मनुष्य संतजनों की संगतत में बैठ कर प्रभु कया ध्यान एकयाग्धचत्त होकर करतया ह ैतो प्रतीत करतया ह ै
कक जैसे उसने ) लशव ( अथवया प्रभु ) की नगरी में आसन पर तबरयाजमयान होकर ( प्रभु से ) योग प्रयाप्त कर ललयया ह ै।(११) गुरु के शब् ( वयाणी)
के प्रभयाव से सयांसयाररक धन सम्दया व सत्तया के खेल कया मन में से ननवयारण हो जयातया ह ैऔर वहयाँ प्रभु कया नयाम आकर बसने लगतया ह।ै(१२) 
ह’े संतजनों, यह हमयारया शरीर ( प्रभु नयाम रूपी अँतमृत जल से भर े) एक सरोवर के समयान ह,ै ( एक गुरु के लशष्य कया मन ) प्रभु नयाम में लीन 
होकर इसमें स्यान करतया ह ै।(१३) जो भक्त जन इस नयाम रूपी अँतमृत जल में स्यान करते हैं वह गुरु के  शब् ( वयाणी ) के अनुसरण से अपनी 
(दुष्कमषों की ) मैल गँवया कर ननम्कल हो जयाते हैं ”।(१४)

ककस प्रकयार से नयाशवयान मयानव तथया देवतयागण भी मयायया के तीन गुणों ( सयाब्त्वक, रयाजसी और तयामसी ) से प्रेररत होकर उसमें कवलीन हो 
जयाते हैं, इस के उत्तर में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु द्यारया सृलजत मयायया इतनी शक्क्तशयाली ह ैकक उसके ) तीनों गुणों के प्रतयाप से 
प्रभयाकवत मयानव अचेत रहतया ह ैऔर प्रभु नयाम को भूल जयातया ह,ै उसे मिरण नहीं करतया और ( अंत में ) नयाम के तबनया उसकया कवनयाश हो जयातया 
ह ै।(१५) ( परन्तु, नयाश्वयान मयानव को तो क्या कहें, ऐसे देवतयागण जैसे ) ब्रह्मया, कवष्ु एवं महशे जो प्रभु के ही तीन रूप हैं वह भी ( मयायया के ) 
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तीन गुणों के भ्रमजयाल में भूले भटके हुये हैं ।(१६) केवल गुरु की कृपया से ही ( मन में से मयायया के इन ) तीनों गुणों की गयाँठ ( मनोग्स्स् ) खुल 
पयाती ह ैऔर मनुष्य समस् सयांसयाररक इच्छयायों से उपर उठ कर चौथे पद ( तुयया्कवस्या ) में प्रवेश कर प्रभु नयाम में लीन होतया ह ै।(१७)

पंकडत जनों द्यारया नदये गये उपदेशों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पंकडत जन ( धयातमति क ग्ंथों ) कया पठन करते 
हैं और उन पर व्याख्यान आनद करते हैं, परन्तु, वह भी यह बूझ नहीं पयाये ( कक प्रभु से कैसे तमलन होगया ) ।(१८) ( मयायया रूपी )कवष के द्यारया 
प्रभयाकवत हुये वह स्वयं ही भ्रमों में भूले पडे़ हैं ( मैं कवस्मित हँ कक ) ह’े भयाई, वह ककसे उपदेश दे रहें हैं ”।(१९)

हम कहयाँ से सच्या मयाग्क दश्कन पया सकते हैं, इसके उत्तर में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), भक्तजनों द्यारया कही गयी वयाणी उत्तम वस्ु 
ह ैजो युगों युगों से समयायी हुयी ह ै( जो सदैव ही अपनया पकवरि प्रभयाव अथवया संदेश देती रहती ह ै) ।(२०) जो कोई भी इस वयाणी में कवश्वयास 
करतया ह ैवह उच् ( आत्मिक ) गतत पयातया ह ैऔर ( गुरु के ) सच्े शब् में समयाये रह कर अनंत प्रभु में लीन हो जयातया ह ै”।(२१)

प्रभु से तमलन कैसे हो, इसकी व्याख्या करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी कोई गुरु की वयाणी के आधयार पर अपनी 
कयायया रूपी नगरी को खोजतया ह ै( अपने जीवन के आचरण को गुरु के कथन के अनुसयार जयाँचतया रहतया ह ै) वह प्रभु नयाम रूपी नौ ननधधयों 
के भंडयार को पया लेतया ह ै। (२२) मन की इच्छयायों को ननयंतरित करने से मन सहज भयाव में समया जयातया ह ै( तब प्रभु की मकहमया कया बखयान वह 
अनजयाने में ही ऐसे करतया रहतया ह ैजैसे कक प्रभु ने )स्वयं ही लजह्या के प्रयोग के तबनया उस से अपनी स्ुतत करवयायी ह ै।(२३) और तब प्रभु को 
सव्कव्यापी देखते हुये उसके चकु् कवस्मित हो उठते हैं और उसकया हृदय उस अदृष्य प्रभु में लीन हो जयातया ह ै।(२४) ऐसे भक्त की जीवन ज्ोतत 
उस अदृष्य प्रभु की नदव् ज्ोतत में समया जयाती ह ैजो कक सदैव ही बैरयागी रहया ह ै”।(२५)

शब् के अंत में, गुरु जी जो कुछ स्वयं करते हैं वही हमसे सयाझया करते हुये कहते हैं : “( ह’े संतजनों ), मैं सदया अपने गुरु की प्रशंसया करतया 
हँ लजसने मुझे सत्य की भयावनया समझयायी और ससखयाई ह ै।(२६) नयानक कवनम्र भयाव से एक ही बयात कहते हैं कक ( प्रभु ) नयाम के द्यारया ही ( कोई 
ककसी भी समय मोक्ष की ) गतत और सम्यान को प्रयाप्त कर सकया ह ै”।(२७-२-११)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम वास्तव में प्रभु के साथ ममलन अथवा योग चाहरे हैं रो हमें  योतगययों द्ारा संयोजजर  योगाभ्यास 
अथवा अन्य प्रकक्यायें रथा पंकडर जनयों के उपदेशयों का अनुसरण करने की कोई आवश्यकरा नहीं है जो कक स्यं ही मायाजाल में भूले 
भटके हुये हैं । हमें केवल साधारण रूप से ( गुरु ग्ंथ साहहब जी में कनहहर ) गुरु की वाणी की शशक्ा का पालन करना है, जो यह लसखारी 
है कक हम प्रभु नाम पर ध्ान लगायें और अपनी काया के भीरर ही प्रभु को खोजें । एक हदन उस िट िट में व्ाप्त प्रभु की कृपा से हम 
उसे अपने कनकट ही पायेंगे और मोक् रथा सम्ान  के भागी बनेंगे ।

पृ-९०९-९१० 
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pMnw 911

rwmklI mhlw 3 ] 

nwmu Kjwnw gur qy pwieAw iqRpiq rhy AwGweI ]1] 
sMqhu gurmuiK mukiq giq pweI ] 

pMnw 912

eyku nwmu visAw Gt AMqir pUry kI vifAweI ]1] rhwau ]

Awpy krqw Awpy Bugqw dydw irjku sbweI ]2] 

jo ikCu krxw so kir rihAw Avru n krxw jweI ]3] 

Awpy swjy isRsit aupwey isir isir DMDY lweI ]4] 

iqsih sryvhu qw suKu pwvhu siqguir myil imlweI ]5] 

Awpxw Awpu Awip aupwey AlKu n lKxw jweI ]6] 

Awpy mwir jIvwly Awpy iqs no iqlu n qmweI ]7] 

ieik dwqy ieik mMgqy kIqy Awpy Bgiq krweI ]8] 

sy vfBwgI ijnI eyko jwqw scy rhy smweI ]9]

Awip srUpu isAwxw Awpy kImiq khxu n jweI ]10] 

Awpy duKu suKu pwey AMqir Awpy Brim BulweI ]11] 

vfw dwqw gurmuiK jwqw ingurI AMD iPrY lokweI ]12] 

ijnI cwiKAw iqnw swdu AwieAw siqguir bUJ buJweI ]13]

ieknw nwvhu Awip Bulwey ieknw gurmuiK dyie buJweI ]14]

sdw sdw swlwihhu sMqhu iqs dI vfI vifAweI ]15] 

iqsu ibnu Avru n koeI rwjw kir qpwvsu bxq bxweI ]16]

inAwau iqsY kw hY sd swcw ivrly hukmu mnweI ]17] 

iqs no pRwxI sdw iDAwvhu ijin gurmuiK bxq bxweI ]18]

siqgur BytY so jnu sIJY ijsu ihrdY nwmu vsweI ]19] 

scw Awip sdw hY swcw bwxI sbid suxweI ]20] 

nwnk suix vyiK rihAw ivsmwdu myrw pRBu rivAw sRb QweI ] 
21]5]14]

पृ-९११ 
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नयामु खजयानया गुर ते पयाइआ ततृपतत रह ेआघयाई ॥१॥
सँतहु गुरमुखख मुकतत गतत पयाई ॥

पृ-९१२

एकु नयामु वससआ घट अँतरर पूर ेकी वकडआई ॥१॥रहयाउ॥

आपे करतया आपे भुगतया देदया ररजकु सबयाई ॥२॥

जो ककछु करणया सो करर रकहआ अवरु न  करणया जयाई ॥३॥

आपे सयाजे ससृसठट उपयाए ससरर ससरर धँधै लयाई ॥४॥

ततसकह सरवेहु तया सुखु पयावहु सततगुरर मेलल तमलयाई ॥५॥

आपणया आपु आतप उपयाए अलखु न लखणया जयाई ॥६॥

आपे मयारर जीवयाले आपे ततस नो ततलु न तमयाई ॥७॥

इकक दयाते इकक मँगते कीते आपे भगतत करयाई ॥८॥

से वडभयागी लजनी एको जयातया सचे रह ेसमयाई ॥९॥

आतप सरूपु ससआणया आपे कीमतत कहणु न जयाई ॥१०॥

आपे दुखु सुखु पयाए अँतरर आपे भरतम भुलयाई ॥११॥

वडया दयातया गुरमुखख जयातया ननगुरी अँध कफर ैलोकयाई ॥१२॥

लजनी चयाखखआ ततनया सयादु आइआ सततगुरर बूझ बुझयाई ॥१३॥

इकनया नयावहु आतप भुलयाए इकनया गुरमुखख देइ बुझयाई ॥१४॥

सदया सदया सयालयाकहहु सँतहु ततस दी वडी वकडआई ॥१५॥

ततसु तबनु अवरु न कोई रयाजया करर तपयावसु बणत बणयाई ॥१६॥

ननआउ ततसै कया ह ैसद सयाचया कवरले हुकमु मनयाई ॥१७॥

ततस नो प्रयाणी सदया धधआवहु लजनन गुरमुखख बणत बणयाई ॥१८॥

सततगुर भेटै सो जनु सीझै लजसु कहरदै नयामु वसयाई ॥१९॥

सचया आतप सदया ह ैसयाचया बयाणी सबनद सुणयाई ॥२०॥

नयानक सुणण वेखख रकहआ कवसमयादु मेरया प्रभु रकवआ सृब थयाई 
॥२१॥५॥१४॥

पृ-९११-९१२
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इस शब् में गुरु जी अपने सकहत अन्य भक्तजनों के अनुभवों को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुए बतया रह ेहैं कक ककस प्रकयार के आशीवया्कद 
उन सभी को प्रयाप्त हुये हैं ।

गुरु जी पहले गुरु के महत्व पर अपनया कवचयार प्रकट करते हैं : “( ह’े संतों, प्रभु ) नयाम कया  भंडयार गुरु से पयायया ह ैऔर ( लजन्ोंने भी पयायया) 
वह सभी पूण्क रूप से सन्तुष्ट तथया तृप्त हैं ।(१)

ह’े संतों, हयाँ, गुरु के लशष्य ने मोक्ष की गतत प्रयाप्त कर ली ह,ै क्ोंकक, एक प्रभु कया नयाम उसके हृदय में आ बसया ह ैऔर यह पूण्क गुरु की 
ही मकहमया ह ै”।(१-कवरयाम)

अब आगे गुरु जी प्रभु के कुछ अनद्तीय गुणों की तयाललकया देते हुये कहते हैं : “( ह’े संतों, प्रभु ) स्वयं ही सब कुछ करतया ह ैऔर स्वयं ही 
भोगतया ह ैतथया सबको जीकवकया भी प्रदयान करतया ह ै।(२) उसे जो कुछ भी करनया ह ैवह सब कर रहया ह ैजो और ककसी दूसर ेके द्यारया नहीं ककयया 
जया सकतया ।(३) उसने स्वयं ही सृष्ष्ट को उपजयायया ह ैऔर संचयाललत ककयया ह ैतथया प्रत्येक जीव को उसके धंधे में लगया नदयया ह ै।(४) ( ह’े संतों) 
यनद तुम उसकी सेवया ( पूजया व ध्यान ) करोगे तो तुम्ें सुख शयांतत प्रयाप्त होगी ( परन्तु केवल वही मनुष्य उसकी पूजया एवं  ध्यान कर सकतया ह ै
लजसे उस प्रभु ने ) सच्े गुरु से तमलयायया ह ै।(५) उस प्रभु ने स्वयं ही अपनया सृजन भी ककयया ह,ै उस अगम्य प्रभु की थयाह पयानया असंभव ह ै।(६) 
वह स्वयं ही नयाश करतया ह ैऔर स्वयं ही जीकवत भी करतया ह,ै उसको एक ततल भर भी कोई लोभ अथवया इच्छया नहीं ह ै”।(७)

अब गुरु जी प्रभु द्यारया रधचत कुछ आश्य्क चककत करने वयाली क्स्ततयों पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं :“( ह’े संतों, उस प्रभु ने ) कुछ को 
दयातया और अन्य कुछ को तभक्ुक बनया नदयया तथया ( कुछ लोगों से ) अपनी ही भक्क्त पूजया करवयायी ।(८) वह लोग अतत सौभयाग्यशयाली हैं लजन्ोंने 
यह जयान ललयया कक एक ही प्रभु ह ैऔर वह उस सच्े अनंत ( प्रभु ) में समयाये रहते हैं ।(९) वह प्रभु स्वयं अतत सुंदर ह ैऔर बुधदमयान ह,ै उसकया 
मूल्य नहीं आँकया जया सकतया ।(१०) वह स्वयं ही दुख देतया ह ैऔर सुख भी देतया ह ैतथया कुछ लोगों को भ्रमों में भुलया भटकया देतया ह।ै(११) उस 
महयान दयातया को गुरु के द्यारया जयानया जयातया ह,ै जबकक गुरुकवहीन मनुष्यतया अज्यान के अंधकयार में  भटकती घूमती रहती ह ै।(१२) सच्े गुरु के द्यारया 
( प्रभु की ) सूझ बूझ पयाने से लजन लोगों ने ( प्रभु नयाम के मधुर रस को ) चखया ह,ै उन्ोंने इसके स्वयाद कया आनंद पयायया ह।ै(१३) कुछ लोग ऐसे हैं 
लजनके मन में से प्रभु स्वयं ही अपने नयाम को भुलया देते हैं और कुछ ऐसे हैं लजनको गुरु के द्यारया अपने नयाम की सूझ बूझ प्रदयान करते हैं ।(१४)

इसललये गुरु जी समझयाते हैं : “ ह’े संतजनों, उस प्रभु की सदैव प्रशंसया करो, उसकी मकहमया अतत महयान ह ै।(१५) उसके तबनया ( सृष्ष्ट कया) 
रयाजया और कोई दूसरया नहीं ह,ै उसने न्ययायपूव्कक कवधध से ( इस सृष्ष्ट कया ) ननमया्कण तथया व्वस्या की ह ै।(१६) उसकया न्ययाय सदया ही सत्य पर 
आधयाररत होतया ह ैपर वह ( प्रभु ) ककसी तबरले को ही अपने आदेशों के पयालन योग्य बनयातया ह ै।(१७) ह’े प्रयाणी, उस प्रभु कया सदया ध्यान और 
जयाप कर लजसने सच्े गुरु के द्यारया उस ( प्रभु ) की इच्छया को मयान कर चलने की व्वस्या की ह ै।(१८) सच्े गुरु से तमलने पर लजस ककसी 
मनुष्य के हृदय में ( सच्या गुरु ) प्रभु नयाम बसया देतया ह,ै उस मनुष्य कया जीवन सफल हो जयातया ह ै।(१९) वह सच्या प्रभु सदैव ही सत्य ह,ै अनंत 
ह ैऔर ( गुरु की वयाणी के द्यारया ) वह सभी को अपनया संदेश सुनयातया रहतया ह ै।(२०)( प्रभु के आश्य्कचककत करने वयाले रूप रगं ) सुन देख कर 
नयानक अतत कवस्मित होते हैं और कवचयारते हैं कक मेरया प्रभु सभी जगह व्याप्त ह ै“।(२१-५-१४)

इस शब्द का संदेश यह है कक प्रभु ने हम सभी को जीवन की अनेकयों तवमभन्न प्रकृतरययों रथा दशाययों में सृजजर ककया है । उसने स्यं को 
भी उत्पन्न ककया और उसकी न्यायशीलरा रथा व्वस्ा के अनुसार सृष्ष् में सब कुछ तवछधवर् हो रहा है । ककतिु, उस प्रभु को तवस्तार 
से समझना हमार ेललये असंभव है जब रक हम गुरु की शशक्ा एवं मागता दशतान को नहीं अपनारे और प्रभु नाम को मन में नहीं बसारे । 
इसके पचिार ही हम प्रभु के तवलक्णकारी रूपयों को देख कर तवस्य अथवा आनंद से भर पायेंगे ।
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pMnw 913
 
rwmklI mhlw 5 ] 
 
kwhU ibhwvY rMg rs rUp ]  

pMnw 914 

kwhU ibhwvY mwie bwp pUq ]  
kwhU ibhwvY rwj imlK vwpwrw ]  
sMq ibhwvY hir nwm ADwrw ]1]  

rcnw swcu bnI ]  
sB kw eyku DnI ]1] rhwau ] 
 
kwhU ibhwvY byd Aru bwid ]  
kwhU ibhwvY rsnw swid ]  
kwhU ibhwvY lpit sMig nwrI ]  
sMq rcy kyvl nwm murwrI ]2] 
 
kwhU ibhwvY Kylq jUAw ]  
kwhU ibhwvY AmlI hUAw ]  
kwhU ibhwvY pr drb cuorwey ]  
hir jn ibhwvY nwm iDAwey ]3]  

kwhU ibhwvY jog qp pUjw ]  
kwhU rog sog BrmIjw ]  
kwhU pvn Dwr jwq ibhwey ]  
sMq ibhwvY kIrqnu gwey ]4] 
 
kwhU ibhwvY idnu rYin cwlq ]  
kwhU ibhwvY so ipVu mwlq ]  
kwhU ibhwvY bwl pVwvq ]  
sMq ibhwvY hir jsu gwvq ]5] 
 
kwhU ibhwvY nt nwitk inrqy ]  
kwhU ibhwvY jIAwieh ihrqy ]  
kwhU ibhwvY rwj mih frqy ]  
sMq ibhwvY hir jsu krqy ]6]  

kwhU ibhwvY mqw msUriq ]  
kwhU ibhwvY syvw jrUriq ]  
kwhU ibhwvY soDq jIvq ]  
sMq ibhwvY hir rsu pIvq ]7]  

ijqu ko lwieAw iqq hI lgwnw ]  
nw ko mUVu nhI ko isAwnw ]  
kir ikrpw ijsu dyvY nwau ]  
nwnk qw kY bil bil jwau ]8]3]
 

पृ-९१३

रामकली महला ५॥

कयाह तबहयावै रगँ रस रूप ॥

पृ-९१४

कयाह तबहयावै मयाइ बयाप पूत ॥
कयाह तबहयावै रयाज तमलख वयापयारया ॥
सँत तबहयावै हरर नयाम अधयारया ॥१॥ 

रचनया सयाचु बनी ॥
सब कया एकु धनी ॥१॥रहयाउ॥ 

कयाह तबहयावै बेद अरु बयानद ॥
कयाह तबहयावै रसनया सयानद ॥
कयाह तबहयावै लपठट सँतग नयारी ॥
सँत रचे केवल नयाम मुरयारी ॥२॥ 

कयाह तबहयावै खेलत जूआ ॥
कयाह तबहयावै अमली हआ ॥
कयाह तबहयावै पर दरब चुोरयाए ॥
हरर जन तबहयावै नयाम धधआए ॥३॥ 

कयाह तबहयावै जोग तप पूजया ॥
कयाह रोग सोग भरमीजया ॥
कयाह पवन धयार जयात तबहयाए ॥
सँत तबहयावै कीरतनु गयाए ॥४॥ 

कयाह तबहयावै नदनु रनैन चयालत ॥
कयाह तबहयावै सो तपड़ु मयालत ॥
कयाह तबहयावै बयाल पड़यावत ॥
सँत तबहयावै हरर जसु गयावत ॥५॥ 

कयाह तबहयावै नट नयाठटक ननरते ॥
कयाह तबहयावै जीआइह कहरते ॥
कयाह तबहयावै रयाज मकह डरते ॥
सँत तबहयावै हरर जसु करते ॥६॥

कयाह तबहयावै मतया मसूरतत ॥
कयाह तबहयावै सेवया जरूरतत ॥
कयाह तबहयावै सोधत जीवत ॥
सँत तबहयावै हरर रसु पीवत ॥७॥  

लजतु को लयाइआ ततत ही लगयानया ॥
नया को मू�ड़ु नही को ससआनया ॥
करर ककरपया लजसु देवै नयाउ ॥
नयानक तया कै बलल बलल जयाउ ॥८॥३॥
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संसयार में कवतभन्न लोग अनेकों प्रकयार के व्वसयायों में संलनि रहते हैं । कुछ लशक्षक हैं और दूसर ेकवद्याथणी हैं । कुछ लोग धन सम्दया को 
संधचत करने में जुटे रहते हैं और कई दयान दणक्षणया में कवश्वयास रखते हैं अथवया धयातमति क ग्ंथों कया अध्यन करते हैं । गुरु जी यहयाँ सयामयान्य लोगों 
के कवतभन्न व्वसयायों अथवया व्स्तयाओ ंकी तुलनया संतजनों के आचरण अथवया उनके व्वहयार से करते हैं और अप्रत्यक्ष रूप से हमें बतयाते हैं 
कक हमयारया मन कहयाँ पर केणन्द्रत होनया चयाकहयेI  लजस प्रकयार से लोग प्रयाय: अपनया जीवन व्तीत करते हैं, उनके सयामयान्य व्वहयार कया उलिेख 
करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), ककसी कया जीवन सयांसयाररक कवषय सुख, रूप, रगं के रसयास्वयादन में आनणन्दत रहतया ह,ै कोई अपनया 
जीवन मयातया, तपतया अथवया पुरि ( और पररवयार के अन्य सदस्यों ) के सयाथ व्तीत करतया ह ै। ककसी को अपने जीवन कया समय रयाज पयाट, धन 
धयान्य तथया व्यापयार में लगयानया भयातया ह ै। परन्तु, एक सँत को अपनया जीवन हरर के नयाम पर आधयाररत रख कर व्तीत करनया भलया लगतया ह ै”।(१)

अनेक व्वसयाय अथवया धंधे, लजनमें लोग व्स् रहते हैं उन पर ठटप्पणी करने से पूव्क गुरु जी हमें एक मूलभूत सत्य की ययाद नदलयानया 
चयाहते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), एक ही सच्े ( प्रभु ) ने यह समस् रचनया ( सृष्ष्ट ) बनयायी ह ैऔर वही एक सब कया स्वयामी ह ै( 
और प्रत्येक जन उसी प्रभु के द्यारया नननदति ष्ट कयाम को कर रहया ह ै)”।(१-कवरयाम)

कवतभन्न लोगों के, कवशेषरूप से उनके मनभयावन आचरण पर गुरु जी अपनी व्याख्या को पुनः आरभं करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो), 
ककसी को अपने जीवन में ( धयातमति क ग्ंथ जैसे कक ) वेद आनद  कया अध्यन और उन पर ( अन्य लोगों के सयाथ ) वयाद कववयाद करनया अच्छया 
लगतया ह ै। ककसी को  जीवन में अपनी लजह्या के स्वयादों की सन्तुष्ष्ट पयानया भयातया ह ै। कोई अपने जीवन को ( कयाम वयासनया की तृत्प्त के ललये 
पुरुष अथवया ) नयारी के सयाथ ललप्त रह कर व्तीत कर देतया ह ै। परन्तु, सँत लोग जीवन भर केवल प्रभु नयाम के ध्यान में रचे रहते हैं ”।(२)

अब गुरु जी उन लोगों कया ब्ौरया देते हैं जो पयापकमषों में सकरिय रहते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), ककसी कया जीवन जुआ सटे्बयाजी 
में व्तीत होतया ह,ै  ककसी को अपनया सयारया जीवन मयादक पदयाथषों के नशे में तबतयानया अच्छया लगतया ह ै। ककसी को अपनया जीवन परयाये धन की 
चोरी में व्तीत करनया भलया लगतया ह ै। परन्तु, एक हरर के भक्त को हरर नयाम के ध्यान में ही जीवन भर आनंद तमलतया ह ै”।(३)

अब गुरु जी संतजनों के आचरण की तुलनया योगयाभ्यास तथया कम्ककयांड द्यारया पूजया अच्कनया करने वयालों से करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर े
तमरिो), ककसी कया जीवन योगयाभ्यास, तपस्यया सयाधनया और ( शयास्त्रीय कवधधयों से ) पूजया अच्कनया करने में व्तीत होतया ह,ै ककसी कया जीवन रोगों 
की पीड़या, शोक अथवया भ्रमों में व्थ्क हो जयातया ह ै। कोई प्रयाणी अपनया जीवन श्वयास करिययायों के अभ्यासों में व्तीत कर देतया ह,ै परन्तु, सँत जन 
कया जीवन प्रभु के गुणगयान में लगतया ह ै”।(४)

ययातरियों, अध्यापकों एवं अन्य ऐसे व्वसयायी लोगों के जीवन पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी आगे कहते हैं :” ( ह’े मेर ेतमरिो ), ककसी को 
अपनया जीवनकयाल नदन रयात चलने अथवया ( एक स्यान से दूसर ेस्यान ) की ययारियाओ ंपर व्तीत करनया भलया लगतया ह ैतथया ककसी दूसर ेकया 
सम्ूण्क जीवन एक ही अखयाडे़ ( एक ही स्यान ) में रह कर ननकल जयातया ह,ै ककसी कया जीवन बयालकों को पढ़याने में प्रसन्न रहतया ह ै।परन्तु, एक 
सँत को हरर के यशगयान में अपनया जीवन व्तीत करनया आनंद देतया ह ै”।(५)

अब गुरु जी उनकी चचया्क करते हैं जो नयाट्य कलयायों, नृत्य नौटंकी आनद में, कुछ लूट पयाट तथया चोरी और कई अन्य जो रयाजया अथवया शयासन 
के ननयमों के भय में रहते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), कोई लोग अपनया जीवन नयाटक, नौटंकी अथवया नृत्य आनद करने में व्तीत करते 
हैं, ककसी कया जीवन दूसर ेप्रयाणणयों कया हरण एवं लूटने में लगया रहतया ह ैऔर कई लोग रयाजया तथया उसके शयासन के ननयमों के डर में अपनया 
जीवन तबतयानया पसंद करते हैं । परन्तु, सँत अपने जीवन को हरर की मकहमया करने में व्तीत कर देते हैं ”।(६)

सँतजनों के आचरण की तुलनया सयामयालजक कयायषों में जीवन को व्तीत करने वयाले लोगों से करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ककसी कया जीवन 
( अन्य लोगों को ) सलयाह मतया देने अथवया परयामश्क एवं पंचयायत में व्तीत होतया ह ै। कोई दूसरों की सेवया में अथवया उनकी आवश्यकतयायों को 
पूण्क करने में जीवन को लगया देतया ह ै। ककसी कया जीवन ( समयाज में ) दूसर ेककसी के जीवन को सुधयारने में व्तीत होतया ह ै। परन्तु, एक सँत 
अपनया जीवन हरर ( नयाम रूपी ) रस को पीने में व्तीत करतया ह ै”।(७)

हम सब में से चयाह ेकोई ककतनया ही स्वयं पर गव्क कर ेकक वह अन्य सभी से अधधक बुधदमयान ह ैऔर उसकी जीवन शैली सब की अपेक्षया, 
अधधक पकवरि एवं उन्नत ह ै। इस पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो, जो कुछ भी लोग करते हैं वह उनके वश में नहीं ह,ै क्ोंकक ) लजसे 
भी प्रभु ने ककसी कयाम में लगयायया ह ैवह उसी में व्स् ह ै।( स्वयं में ) कोई भी मूख्क नहीं ह ैऔर नया ही कोई बुधदमयान ह ै। इसललये नयानक उस 
पर बयारम्बयार बललहयारी हैं लजस को प्रभु कृपया करके अपने नयाम कया दयान देतया ह ै”।(८-३)

इस शब्द का संदेश है कक यह प्रभु ही हैं जो सभी लोगयों को तवमभन्न व्वसाययों में लगाये रखरे हैं । जैसे कुछ शशक्क हैं, दूसर ेकई शासक 
हैं, कुछ तवशेषज् अथवा तवचारक है और कुछ चोर डाकू हैं और सभी अपना जीवन ईश्वर की इच्ा के अनुसार उन्ीं व्वसाययों और 
धँधयों में व्रीर कर देरे हैं । परतिु, यहद हम प्रभु के प्रेमी एवं भति बनना चाहरे हैं रो हमें तवनम्ररा पूवताक ऐसा वरदान माँगना चाहहए जो 
हमार ेजीवन को उस प्रभु के नाम के ध्ान एवं महहमागान में व्स्त रखे ।
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pMnw 915
 
rwmklI mhlw 5 AstpdI  
 
<> siqgur pRswid ] 
 
drsnu Bytq pwp siB nwsih hir isau dyie imlweI ]1] 
 
myrw guru prmysru suKdweI ]  
pwrbRhm kw nwmu idRVwey AMqy hoie sKweI ]1] rhwau ] 
 
sgl dUK kw fyrw BMnw sMq DUir muiK lweI ]2]  

piqq punIq kIey iKn BIqir AigAwnu AMDyru vM\weI ]3] 
 
krx kwrx smrQu suAwmI nwnk iqsu srxweI ]4]  

bMDn qoiV crn kml idRVwey eyk sbid ilv lweI ]5] 
 
AMD kUp ibiKAw qy kwiFE swc sbid bix AweI ]6] 
 
jnm mrx kw shsw cUkw bwhuiV kqhu n DweI ]7]
  
nwm rswieix iehu mnu rwqw AMimRqu pI iqRpqweI ]8] 

sMqsMig imil kIrqnu gwieAw inhcl visAw jweI ]9] 

pUrY guir pUrI miq dInI hir ibnu Awn n BweI ]10] 

nwmu inDwnu pwieAw vfBwgI nwnk nrik n jweI ]11]

Gwl isAwxp aukiq n myrI pUrY gurU kmweI ]12]

jp qp sMjm suic hY soeI Awpy kry krweI ]13] 

puqR klqR mhw ibiKAw mih guir swcY lwie qrweI ]14] 
 
pMnw 916 

Apxy jIA qY Awip smHwly Awip lIey liV lweI ]15] 

swc Drm kw byVw bWiDAw Bvjlu pwir pvweI ]16]

bysumwr byAMq suAwmI nwnk bil bil jweI ]17] 

Akwl mUriq AjUnI sMBau kil AMDkwr dIpweI ]18] 

AMqrjwmI jIAn kw dwqw dyKq iqRpiq AGweI ]19] 

eykMkwru inrMjnu inrBau sB jil Qil rihAw smweI ]20] 

Bgiq dwnu Bgqw kau dInw hir nwnku jwcY mweI ]21]1]6] 

पृ-९१५

रामकली महला ५ असटपदी 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

दरसनु भेटत पयाप सतभ नयासकह हरर ससउ देइ तमलयाई ॥१॥

मेरया गुरु परमेसरु सुखदयाई ॥
पयारब्रहम कया नयामु नद्ड़याए अँते होइ सखयाई ॥१॥रहयाउ॥

सगल दूख कया डेरया भँनया सँत धूरर मुखख लयाई ॥२॥

पततत पुनीत कीए खखन भीतरर अतगआनु अँधेरु वँञयाई ॥३॥

करण कयारण समरथु सुआमी नयानक ततसु सरणयाई ॥४॥ 

बँधन तोकड़ चरन कमल नद्ड़याए एक सबनद ललव लयाई ॥५॥

अँध कूप तबखखआ ते कयानढओ सयाच सबनद बणण आई ॥६॥

जनम मरण कया सहसया चूकया बयाहुकड़ कतहु न धयाई ॥७॥

नयाम रसयाइणण इहु मनु रयातया अँतमृतु पी ततृपतयाई ॥८॥

सँतसँतग तमलल कीरतनु गयाइआ ननहचल वससआ जयाई ॥९॥

पूर ैगुरर पूरी मतत दीनी हरर तबनु आन न भयाई ॥१०॥

नयामु ननधयानु पयाइआ वडभयागी नयानक नरकक न जयाई ॥११॥ 

घयाल ससआणप उकतत न मेरी पूर ैगुरू कमयाई ॥१२॥

जप तप सँजम सुधच ह ैसोई आपे कर ेकरयाई ॥१३॥

पुरिकलरि महया तबखखआ मकह गुरर सयाचै लयाइ तरयाई ॥१४॥

पृ-९१६

अपणे जीअ तै आतप समहया्ले आतप लीए लकड़ लयाई ॥१५॥

सयाच धरम कया बेड़या बयांधधआ भवजलु पयारर पवयाई ॥१६॥ 

बेसुमयार बेअँत सुआमी नयानक बलल बलल जयाई ॥१७॥

अकयाल मूरतत अजूनी सँभउ कलल अँधकयार दीपयाई ॥१८॥

अँतरजयामी जीअन कया दयातया देखत ततृपतत अघयाई ॥१९॥

एकँकयारु ननरजँनु ननरभउ सभ जलल थलल रकहआ समयाई ॥२०॥

भगतत दयानु भगतया कउ दीनया हरर नयानकु  जयाचै मयाई ॥२१॥१॥६॥
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१ओकंार 

रामकली महला - ५ अष्पदी

गुरु जी इस शब् में अपने गुरु की शरण में रह कर प्रयाप्त ककये आशीवया्कदों के आनंद को हमसे सयाझया करते हुए यह भी स्पष्ट करते हैं कक 
उनके मन में गुरु के ललये इतनया अधधक प्रेम एवं सम्यान  क्ों ह ै।

गुरु के मयाग्क दश्कन कया पयालन करने के फलस्वरूप प्रयाप्त लयाभ की कवलशष्टतया पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, मैंने देखया ह ैकक गुरु 
के) दश्कन पयाते ही सयार ेपयापकमषों कया पलयायन हो जयातया ह ैऔर ( गुरु ) उस मनुष्य को हरर के सयाथ तमलया देते हैं ”।(१)

गुरु कैसे ककसी की सहयायतया करते हैं, इस पर गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो ), मेर ेगुरु परमेश्वर सुखों के दयातया हैं । वह उस 
पयारब्रहम प्रभु के नयाम को हमयार ेमन में दृढ़ करते हैं जो कक अंत समय में हमयारया तमरि ससद होतया ह ै”।(१-कवरयाम)

उनके गुरु ने ककस प्रकयार के आशीवया्कद उन्ें नदये, इस पर गुरु जी कवनीत भयाव से कहते हैं :“( ह’े मेर ेतमरिो ), जब मैंने सँत ( गुरु ) की चरण 
धूलल मस्क से लगयायी ( गुरु के मयाग्क दश्कन कया पयालन ककयया तब मेर े) समस् दुखों कया डेरया ढह गयया ।(२) उसने एक क्षण में ही ( मेर ेजैसे ) 
पतततों को पकवरि कर नदयया और अज्यान के अँधकयार को नष्ट कर नदयया ।(३) ( तब मैंने जयान ललयया कक ) वह स्वयामी ( प्रभु )सब कुछ करने और 
उसमें धछपे कयारण के ललए मिथ्क हैं, अतः नयानक उसकी शरण में आये हैं ”।(४)

गुरु ने उनकी कैसे सहयायतया की, गुरु जी इस तथ् को और आगे बढ़याते हुये कहते हैं :” ( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु ने मेर ेसमस् सयांसयाररक ) बँधन 
कयाट कर मेर ेहृदय में प्रभु के चरण कमलों ( उसके नयाम ) को दृढ़ रूप से बसया कर एक ही शब् ( प्रभु के पकवरि नयाम ) में मेरया मन लीन कर 
नदयया ह ै। ( ५) उसने मुझे (सयांसयाररक मयाययामोह के ) कवषैले अँधकयारमयी कँुए से बयाहर ननकयाल ललयया ह ैऔर अब मैं सच्े शब् ( प्रभु नयाम ) 
से प्रेम करतया हँ ।(६) मेर ेमन में से जन्म मरण कया भय समयाप्त हो गयया ह ै( और अब मुझे कवश्वयास ह ैकक मैं अन्य जन्मों के फेर में ) कफर से 
नहीं भटकँूगया ।(७)

मेरया मन प्रभु नयाम रूपी रसयायन को पीकर उसमें रम गयया ह ैऔर अब इस अँतमृतपयान से वह पूण्कतयया तृप्त हो गयया ह ै।(८) सँत जनों की 
सँगतत में मैंने ( प्रभु की मकहमया में ) कीत्कन भजन ककयया ह ैऔर अब यह मन एक क्स्र अवस्या में वयास कर रहया ह ै।(९) मेर ेसव्कगुण सम्न्न गुरु 
ने मुझे ऐसी उत्तम मतत दी ह ैकक हरर के तबनया और कुछ भी मन को नहीं भयातया ह ै।(१०) संक्षेप में, नयानक कहते हैं कक सौभयाग्य से उन्ोंने प्रभु 
नयाम के भंडयार को पया ललयया ह,ै अतः, वह अब नक्क  में नहीं जयायेंगे ”।(११)

अनेकों लोगों के स्वभयाव के प्रततकूल, इतने उच् स्र को प्रयाप्त करने के पश्यात गुरु जी एक ततल भर कया भी अहम अपने मन में नहीं आने 
देते । वह अपने पररश्रम, भक्क्त भयाव एवं पूजया अथवया बुधद की सरयाहनया भी नहीं चयाहते, अतपतु, कवनीत भयावनया के सयाथ व्क्त करते हैं : “(ह’े 
मेर ेतमरिो, उक्त वरदयान पयाने के ललये ) ककसी भी प्रकयार के पररश्रम, बुधद अथवया ककसी युक्क्त कया उपयोग मैंने नहीं ककयया, यह सब तो मेर ेपूण्क 
रूप से सक्षम गुरु के प्रययासों कया फल ह ै।(१२) वयास्व में यह सब जयाप, तपस्यया, संयम एवं पकवरितया ( जो भी मैं करतया हँ वह सभी कुछ) गुरु 
ही करते हैं अथवया मेर ेसे करवयाते हैं ।(१३) पुरि, पत्नी ( पररवयार के और सदस्यों रूपी ) बीहड़ सयांसयाररक महयासयागर के बीच में रहते हुये भी गुरु 
ने मुझे सच्े प्रभु के सयाथ जोड़ कर पयार लगया नदयया ह ै”।(१४)

प्रभु को एक बयार पुनः सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं :” ह’े प्रभु, अपने जीवों को तुम स्वयं सँभयालते हो और स्वयं ही उन्ें अपने सयाथ 
जोड़ते हो ।(१५) लजन्ोंने सत्य, सदयाचयार तथया धम्क रूपी बेडे़ को बयाँधया और बनयायया उनको तुमने इस भययानक भवसयागर से पयार उतयार नदयया।(१६) 
ह’े मेर ेअनंत और अपयार स्वयामी, नयानक तुम पर बयारम्बयार बललहयारी हैं ”।(१७)

प्रभु के अनूठे गुणों एवं योग्यतयायों को संणक्षप्त करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु अमरत्व की मूततति , ककसी भी योनन ( जन्म) 
से रकहत, स्वयंभू ने कललयुग के अँधकयार को ( ज्यान के ) दीपक की ज्ोतत दी ह ै।(१८) समस् जीवों को देने वयालया वह दयातया अँतरययामी ह,ै उसे 
देखते ही मन पूण्क रूप से तृप्त हो जयातया ह ै।(१९) वह एक प्रभु, ननरजंन ह,ै ननभ्कयी ह ैऔर सभी स्यानों, जल व थल में समयायया हुयया ह ै।(२०) ह’े 
मेर ेतमरिो, उसने ( प्रभु ने ) अपने भक्त जनों को अपनी भक्क्त प्रदयान की ह ैलजसकी ययाचनया नयानक भी करते हैं ”।(२१-१-६)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम जीवन भर पाप कमता कमारे रहे हयों रब भी गुरु की शरण में जाकर हमें उनसे मागता दशतान लेना 
चाहहये ।गुरु की कृपा और उनके पतवरि उपदेशयों व आदेशयों के पालन से हमारी सभी पापवृमत्तयाँ अथवा दुष्कमता लुप्त हो जायेंगे और 
हमारा मन सांसाररक जंजालयों के झंझावारयों में से बाहर आने के पचिार पतवरि और कनमताल होकर प्रभु का सच्ा प्रेमी बन जायेगा । हो 
सकरा है कक प्रभु अपनी दया से हमार ेसमस्त पाप क्मा कर दें और सांसाररक मायामोह के भवसागर से पार उरार कर अनंर रूप से 
हमें अपने में ममला लें ।

पृ-९१५-९१६
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Awnµdu Awnµdu sBu ko khY Awnµdu gurU qy jwixAw ]  
jwixAw Awnµdu sdw gur qy ik®pw kry ipAwirAw ]  
kir ikrpw iklivK kty igAwn AMjnu swirAw ]  
AMdrhu ijn kw mohu qutw iqn kw sbdu scY svwirAw ] 
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khY nwnku eyhu Anµdu hY Awnµdu gur qy jwixAw ]7] 
 

रामकली महला ३॥ आन्नद ॥

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

पृ-९१७

आनँदु आनँदु सभु को कह ैआनँदु गुरू ते जयाणणआ ॥
जयाणणआ आनँदु सदया गुर ते ककृपया  कर ेतपआररआ ॥
करर ककृपया ककलकवख कटे तगआन अँजनु सयाररआ ॥
अँदरहु लजन कया मोहु तुटया ततन कया सबदु सचै सवयाररआ ॥

पृ-९१८ 

कह ैनयानकु एहु अनँदु ह ैआनँदु गुर ते जयाणणआ ॥७॥

रामकली महला - ३ आनँद
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ( पउड़ी - ७ )

 ‘आनंद सयाकहब’ नयामक स्त्रोत ससख धम्क के अनुययायययों के ललये अतत महत्वपूण्क ह ै। सयामयान्यतः, ननत्य ही प्रयातः समय पढे़ जयाने वयाले पयाँच 
पयाठों अथवया स्ोतों में एक पयाठ आनंद सयाकहब  कया भी ककयया जयातया ह ैलजसमें चयालीस श्ोक हैं । परन्तु, लघु रूप में पूव्क के पयाँच और अंततम 
श्ोक कया पयाठ ननत्य के अभ्यास में अथवया कववयाह अनुष्ठयान एवं शोक सभयायों में अननवयाय्क रूप से ककयया जयातया ह ै। अपने शीष्कक ‘आनंद’ को 
चररतयाथ्क करतया हुआ यह स्ोत आत्मिक शयांतत और परम आनंद कया द्ोतक ह ैजो कक संसयार के सभी सयामयान्य सुखों तथया हषवोलियास से मन 
को कवरक्त करते हुए ऐसे सदैवी आनंद की अवस्या में ले जयातया ह ैजहयाँ पर कोई दुख और शोक नहीं रहतया । ऐसे सनयातन आनंद की दशया में 
सब कुछ सुंदर एवं  सुगंधधत लगतया ह,ै जैसे कक, हमयार ेचयारों ओर आनंद ही आनंद तबखरया हो और हम एक अनवरत मनमोहक मधुर संगीत कया 
श्रवण कर रह ेहों ।

डया.भयाई वीर ससंह जी के अनुसयार तृतीय गुरु अमरदयास जी ने इस स्त्रोत ‘ आनंद’ कया गयायन अपने पौरि के जन्म के अवसर पर  ककयया 
थया । कहया जयातया ह ैकक जब इस बयालक कया जन्म हुयया तो अनेकों शुभधचंतक लोगों ने आकर गुरु जी को गृह में आये इस आनंद और प्रभु के 
आशीवया्कद के ललये बधयाईययाँ दीं । ऐसया मयानया जयातया ह ैकक उस समय गुरु जी ने इस स्त्रोत कया उच्यारण ककयया और यह संदेश नदयया कक सच्या 
आनंद संसयार में धन सम्दया एकतरित करने अथवया घर में पुरि यया ककसी बयालक के जन्म से नहीं प्रयाप्त होतया, अतपतु, आनंद तब प्रयाप्त होतया ह,ै 
जब हम सच्े गुरु के आदेश व उपदेश को सुनते और उसकया पयालन करते हैं और इस प्रकयार कया कवचयार करने योग्य हो पयाते हैं कक प्रभु अपनी 
समस् सृजनया में तथया हमयार ेअँतरमन में भी बसते हैं ।

इस श्ोक में गुरु जी हमें यह व्क्त करते हैं कक सच्या आनंद, लजसकी वह बयात कर रह ेहैं, वह क्या ह,ै इसकया वयास्कवक रहस्य क्या 
ह ैऔर इस आनंद को सही रूप में कहयाँ से पयायया जया सकतया ह ै। वह कहते हैं : “ सभी कोई आनंद ही आनंद की बयात करतया ह,ै परन्तु, यह तो 
केवल गुरु के  द्यारया ही जयानया जया सकतया ह ैकक ( सच्या ) आनंद क्या ह ै। हयाँ, मेर ेतप्रय ( तमरि ), केवल जब गुरु  कृपया करते हैं तभी हम सच्े 
सदैवी आनंद को जयान पयाते हैं । (सव्कप्रथम, गुरु ) अपनी कृपया  करके हमयार ेसमस् पयापों कया नयाश कर देते हैं और ज्यान रूपी अँजन को ( हमयारी 
आँखों में )  डयालते हैं ( अथवया सच्ी दैवी बुधद कया आभयास देते हैं ) । तत्पश्यात, लजनके अँतरमन में से ( सयांसयाररक कवषयों के प्रतत ) मोहभंग 
होतया ह ै तब सच्े प्रभु उनके शब्ों को सजया सँवयार देते  हैं ( अथया्कत, तब वह दैवी बुधद से पररपूण्क मधुर वयाणी बोलते हैं ) । नयानक कहते हैं 
यही सच्या  आनंद ह ैऔर इस प्रकयार के आनंद को केवल गुरु के द्यारया ही जयानया और समझया जया सकतया ह ै”।(७)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद हम सच्ा आनंद पाना चाहरे हैं रो सांसाररक तवषययों, जैसे धन सम्पदा एवं शक्ति बल के पीछे भागने 
की अपेक्ा, हमें गुरु के आदेश और  उपदेश का पालन कर प्रभु नाम का ध्ान सच्े प्रेम एवं श्रद्ा से करना चाहहये ।                                  
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jy ko isKu gurU syqI snmuKu hovY ]  
hovY q snmuKu isKu koeI jIAhu rhY gur nwly ]  
gur ky crn ihrdY iDAwey AMqr AwqmY smwly ]  
Awpu Cif sdwrhY prxY gur ibnu Avru n jwxY koey ] 

pMnw 920 

khY nwnku suxhu sMqhu so isKu snmuKu hoey ]21]  

jy ko gur qy vymuKu hovY ibnu siqgur mukiq n pwvY ]  
pwvY mukiq n hor QY koeI puChu ibbykIAw jwey ]  
Anyk jUnI Brim AwvY ivxu siqgur mukiq n pwey ]   
iPir mukiq pwey lwig crxI siqgurU sbdu suxwey ]  
khY nwnku vIcwir dyKhu ivxu siqgur mukiq n pwey ]22] 
 

पृ-९१९ 

जे को ससखु गुरू सेती सनमुखु होवै ॥
होवै त सनमुखु ससखु कोई जीअहु रह ैगुर  नयाले ॥
गुर के चरन कहरदै धधआए अँतर आतमै समयाले ॥
आपु छकड सदयारह ैपरणै गुर तबनु अवरु न  जयाणै कोए ॥

पृ-९२० 

कह ैनयानकु सुणहु सँतहु सो ससखु सनमुखु होए ॥२१॥

जे को गुर ते वेमुखु होवै तबनु सततगुर मुकतत न पयावै ॥
पयावै मुकतत न होर थै कोई पुछहु तबबेकीआ  जयाए ॥
अनेक जूनी भरतम आवै कवणु सततगुर  मुकतत न पयाए ॥
कफरर मुकतत पयाए लयातग चरणी सततगुरू  सबदु सुणयाए ॥
कह ैनयानकु वीचयारर देखहु कवणु सततगुर  मुकतत न पयाए ॥२२॥

रामकली महला - ३ आनंद
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद (पउड़ी - २१ और २२)

इस पउड़ी में गुरु जी हमें यह व्क्त करते हैं कक उन मनुष्यों कया आचरण कैसया होतया ह ैजो गुरु की ओर अपनया मुख कर लेते हैं अथवया जो 
गुरु के उपदेश को सुनते और मयानते हुए अपने जीवन को उसी रूप में ढयालने कया प्रययास करते हैं । 

वह कहते हैं : “ यनद कोई लशष्य गुरु के सम्ुख ( अनुययायी ) होनया चयाहतया ह ैतो वह उसके सम्ुख हो सकतया ह,ै अथया्कत, गुरु के सयाथ 
उपक्स्त रह,े परन्तु, तब उसे गुरु के सयाथ ( केवल शयारीररक रूप से ही नहीं ) हृदय अथवया आमिया के सयाथ भी रहनया चयाकहये । ऐसे मनुष्य को 
गुरु के चरणों ( ननददेश एवं मयाग्क दश्कन ) कया मनन धचंतन तथया ध्यान अपनी अँतरआमिया में बसयानया चयाकहये ( उसकया जीवन सदैव गुरु के ससदयांतों 
एवं ननददेशों पर आधयाररत होनया चयाकहये ) । उसे अपने अहम ( मन के अनुसयार चलन ) को त्ययाग कर सदया के ललये स्वयं को गुरु की लशक्षया के  
प्रतत समतपति त करके गुरु के अततररक्त ककसी और को नहीं मयाननया और जयाननया चयाकहये ( अथया्कत, उसे अन्य सभी के सुझयाव यया प्रभयावों की अपेक्षया, 
गुरु के परयामश्क को सववोपरर मयाननया चयाकहये )। ह’े सँतजनों, सुनो, नयानक कहते हैं ऐसया ही लशष्य वयास्व में ( उपरोक्त कववरण के अनुसयार ) गुरु 
के सम्ुख (अनुययायी ) होतया ह ै”।(२१)

उपरोक्त पउड़ी में गुरु जी ने गुरु के सम्ुखी अथवया अनुययायी मनुष्य के जीवन में अपनयाये गये आचरण तथया कवशेषतयायों को हमसे सयाझया 
ककयया ह ै। अब अपने अगले श्ोक में वह इसके कवपरीत उस मनुष्य की चचया्क करते हैं कक उसकया क्या होतया ह ैजो गुरु के कवमुख होतया ह,ै 
अथया्कत, जो गुरु के मयाग्क दश्कन कया पयालन करने की अपेक्षया अपने मनमयाने रूप में अथवया अहम के अनुसयार रहतया ह ै।

गुरु जी कहते हैं : “ यनद कोई मनुष्य अपनया मुख गुरु की ओर से फेर लेतया ह ैअथवया कवमुख हो जयातया ह ै( समझतया ह ैकक वह यया अन्य 
कोई व्क्क्त गुरु से अधधक जयानतया ह ै), तो वह सच्े गुरु की लशक्षया और उपदेश के तबनया ( अपनी दुष्ट प्रवृयत्तयों तथया सयांसयाररक मोहमयायया 
के जंजयालों से ) मोक्ष प्रयाप्त नहीं कर पयातया । तुम जयाकर सभी कववेकी अथवया बुधदमयान मनुष्यों से पूछ लो ( वह सब  यही कहेंगे कक तबनया गुरु 
के मयाग्क दश्कन के ) कहीं ककसी और स्यान पर मोक्ष नहीं पयायया जया सकतया । हयाँ, वह चयाह ेअनेक जन्मों तक भ्रमों में भटकतया रह,े परन्तु, सच्े 
गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया उसे मुक्क्त प्रयाप्त नहीं हो सकती । जब वह सच्े गुरु के चरणों में आकर लगेगया और सच्े  गुरु उसे अपनया शब् 
( वयाणी ) सुनयायेंगे ( अथया्कत, सच्े गुरु पकवरि वयाणी के द्यारया मयाग्क दश्कन देंगे  और लशष्य ननष्कपट भयाव से उसकया पयालन करगेया ) तभी कफर उस 
को मोक्ष प्रयाप्त होगया । नयानक कहते हैं, ( ह’े मेर ेतमरिो ), तुम इस पर कवचयार करके देखो, ( अंत में इसी ननष्कष्क पर आओगे कक ) सच्े गुरु के 
मयाग्क दश्कन के तबनया कोई मुक्क्त नहीं पयातया ”।(२२)

इन दोनयों पउड़ी से यही संदेश हम पारे हैं कक कभी भी गुरु से अपना मुख नहीं फेरना चाहहये और सदैव ही गुरु ग्ंथ साहहब में कनहहर 
उपदेशयों का पालन करना चाहहए, अन्यथा, हमें कभी भी मुक्ति नहीं ममल सकेगी ।             
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min cwau BieAw pRB Awgmu suixAw ]  
hir mMglu gwau sKI igRhu mMdru bixAw ]  
hir gwau mMglu inq sKIey sogu dUKu n ivAwpey ]  
gur crn lwgy idn sBwgy Awpxw ipru jwpey ]  
Anhq bwxI gur sbid jwxI hir nwmu hir rsu Bogo ]  
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khY nwnku pRBu Awip imilAw krx kwrx jogo ]34]  

ey srIrw myirAw iesu jg mih Awie kY ikAw quDu krm 
kmwieAw ]   
ik krm kmwieAw quDu srIrw jw qU jg mih AwieAw ]   
ijin hir qyrw rcnu ricAw so hir min n vswieAw ]  
gur prswdI hir mMin visAw pUrib iliKAw pwieAw ]  
khY nwnku eyhu srIru prvwxu hoAw ijin siqgur isau icqu 
lwieAw ]35]
 

पृ-९२१

मनन चयाउ भइआ प्रभ आगमु सुणणआ ॥
हरर मँगलु गयाउ सखी तगृहु मँदरु बणणआ ॥
हरर गयाउ मँगलु ननत सखीए सोगु दूखु न कवआपए ॥
गुर चरन लयागे नदन सभयागे आपणया तपरु जयापए ॥
अनहत बयाणी गुर सबनद जयाणी हरर नयामु हरर रसु भोगो ॥

पृ-९२२

कह ैनयानकु प्रभु आतप तमललआ करण कयारण जोगो ॥३४॥

ए सरीरया मेररआ इसु जग मकह आइ कै ककआ तुधु करम 
कमयाइआ ॥
कक करम कमयाइआ तुधु सरीरया जया तू जग मकह आइआ ॥
लजनन हरर तेरया रचनु रधचआ सो हरर मनन न वसयाइआ ॥
गुर परसयादी हरर मँनन वससआ पूरतब ललखखआ पयाइआ ॥
कह ैनयानकु एहु सरीरु परवयाणु होआ लजनन सततगुर ससउ धचतु  
लयाइआ ॥३५॥

रामकली महला - ३ आनंद
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद (पउड़ी ३४-३५ )

इस पउड़ी में गुरु जी प्रभु के नयाम पर ध्यान करने के फलस्वरूप तमले आशीवया्कदों कया वण्कन करते हैं और प्रभु की उपक्स्तत कया आभयास 
करते हैं ।

वह कहते ह ै: “( ह’े मेर ेतमरिो ) अपने अंदर प्रभु के आगमन को सुन कर मेर ेमन में अत्यधधक चयाव भर गयया ह ै ह’े मेरी सखी हरर के ललये 
मँगलगीत गयाओ, क्ोंकक, मेरया गृह (अँतरमन, प्रभु कया ) एक मंनदर बन गयया ह ै। हयाँ, मेरी सखी, ननत्य ही मँगलगीत कया गयायन करो ( क्ोंकक, 
ऐसया करने से मनुष्य में ककसी भी प्रकयार के ) दुख एवं शोक व्याप्त नहीं होते ।( मेर ेवह ) नदन सौभयाग्यशयाली थे जब मैंने गुरु के चरणों से लग 
( उसके मयाग्कदश्कन को पया ) कर अपने तप्रय प्रभु कया ध्यान ककयया । गुरु के शब् के द्यारया मैंने अनयाहत दैवी वयाणी की अनवरत मधुर धुन को 
जयानया और समझया और अब मैं हरर नयाम रूपी रस कया भोग कर रहया हँ। ( संक्षेप में ) नयानक कहते हैं कक वह प्रभु जो सभी कुछ करने में मिथ्क 
हैं स्वयं आकर उनसे तमले हैं ”।(३४)

जब ककसी को यह ज्यात होतया ह ैकक प्रभु उसके मन में आ बसे हैं तब वह अपने अँतरमन की प्रसन्नतया एवं आनंद को सयाझया करने के पश्यात 
ककसी प्रकयार से भी अपने तमरिों और सयाधथयों के सयाथ आनँदगीतों कया गयायन करनया चयाहतया ह ै। गुरु जी अब हमयार ेशरीर तथया अन्य आँतररक 
चेतनयाओ ंव शक्क्तयों को झकझोरते हैं कक वह स्वंय पर कवचयार करें और ननक्श्त करें कक उन्ोंने क्या प्रयाप्त ककयया ह ै।

सव्कप्रथम, वह अपने ( तथया हमयार ेभी ) शरीर को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेशरीर, इस संसयार में आने के पश्यात तुमने 
कौनसया ( भलया ) कम्क अलजति त ककयया ह ै? हयाँ कौन सया ( शुभ ) कयाय्क, ह’े शरीर तुमने अलजति त ककयया जब से तुम इस जग में आये हो ? ( सत्य तो 
यह ह ैकक ) लजस हरर ने तेरी संरचनया की ह ैतुमने उस हरर को ही अपने मन में नहीं बसयायया । ( परन्तु, केवल उन्ीं लोगों के ) मन में गुरु की 
कृपया से प्रभु आकर बसे हैं  जो यह जयानते हैं कक अपने पूव्क ललखखत भयाग्य से ( उन्ें प्रभु की ) प्रयात्प्त हुई ह ै। नयानक कहते हैं कक लजन लोगों 
ने सच्े गुरु के सयाथ अपने हृदय को संलनि ( उसकी लशक्षया कया पयालन ) ककयया, उनकया यह शरीर ( प्रभु के दरबयार में ) स्वीकृत हुयया ”।(३५)

इन दोनयों पउड़ी का संदेश यह है कक हमें गुरु की वाणी को तवचाररे और उसका अनुसरण कररे हुए प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहए । 
रब ककसी समय ऐसे आनंद का आभास होने लगेगा जैसे कक प्रभु स्यं हमार ेहृदय में आन तबराजे हयों ।
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rwmklI sdu

<> siqgur pRswid ]

jig dwqw soie Bgiq vClu iqhu loie jIau ]
gur sbid smwvey Avru n jwxY koie jIau ]
Avro n jwxih sbid gur kY eyku nwmu iDAwvhy ]
prswid nwnk gurU AMgd prm pdvI pwvhy ]
AwieAw hkwrw clxvwrw hir rwm nwim smwieAw ]
jig Amru Atlu Aqolu Twkuru Bgiq qy hir pwieAw ]1]

hir Bwxw gur BwieAw guru jwvY hir pRB pwis jIau ]
siqguru kry hir pih bynqI myrI pYj rKhu Ardwis jIau ]
pYj rwKhu hir jnh kyrI hir dyhu nwmu inrMjno ]
AMiq clidAw hoie bylI jmdUq kwlu inKMjno ]
siqgurU kI bynqI pweI hir pRiB suxI Ardwis jIau ]
hir Dwir ikrpw siqguru imlwieAw Dnu Dnu khY swbwis jIau 
]2]

myry isK suxhu puq BweIho myrY hir Bwxw Awau mY pwis jIau ]
hir Bwxw gur BwieAw myrw hir pRBu kry swbwis jIau ]
Bgqu siqguru purKu soeI ijsu hir pRB Bwxw Bwvey ]
Awnµd Anhd vjih vwjy hir Awip gil mylwvey ]
qusI puq BweI prvwru myrw min vyKhu kir inrjwis jIau ]
Duir iliKAw prvwxw iPrY nwhI guru jwie hir pRB pwis jIau 
]3]

siqguir BwxY AwpxY bih prvwru sdwieAw ]
mq mY ipCY koeI rovsI so mY mUil n BwieAw ]
imqu pYJY imqu ibgsY ijsu imq kI pYj Bwvey ]
qusI vIcwir dyKhu puq BweI hir siqgurU pYnwvey ]
siqgurU prqiK hodY bih rwju Awip itkwieAw ]
siB isK bMDp puq BweI rwmdws pYrI pwieAw ]4]

AMqy siqguru boilAw mY ipCY kIrqn kirAhu inrbwxu jIau ]
kyso gopwl pMifq sidAhu hir hir kQw pVih purwxu jIau ]
hir kQw pVIAY hir nwmu suxIAY bybwxu hir rMgu gur Bwvey ]
ipMfu pqil ikirAw dIvw Pul hir sir pwvey ]
hir BwieAw siqguru boilAw hir imilAw purKu sujwxu jIau ]
rwmdws soFI iqlkudIAw gur sbdu scu nIswxu jIau ]5]
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siqguru purKu ij boilAw gurisKw mMin leI rjwie jIau ]
mohrI puqu snmuKu hoieAw rwmdwsY pYrI pwie jIau ]
sB pvY pYrI siqgurU kyrI ijQY gurU Awpu riKAw ]
koeI kir bKIlI invY nwhI iPir siqgurU Awix invwieAw ]
hir gurih Bwxw dIeI vifAweI Duir iliKAw lyKu rjwie jIau ]
khY suMdru suxhu sMqhu sBu jgqu pYrI pwie jIau ]6]1]

पृ-९२३

रामकली सदु

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

जतग दयातया सोइ भगतत वछलु ततहु लोइ जीउ ॥
गुर सबनद समयावए अवरु न जयाणै कोइ जीउ ॥
अवरो न जयाणकह सबनद गुर कै एकु नयाम धधआवह े॥
परसयानद नयानक गुरू अँगद परम पदवी पयावह े॥
आइआ हकयारया चलणवयारया हरर रयाम नयातम समयाइआ ॥
जतग अमरु अटलु अतोलु ठयाकुरु भगतत ते हरर पयाइआ ॥१॥

हरर भयाणया गुर भयाइआ गुरु जयावै हरर प्रभ पयासस जीउ ॥
सततगुरु कर ेहरर पकह बेनती मेरी पैज रखहु अरदयासस जीउ ॥
पैज रयाखहु हरर जनह केरी हरर देहु नयामु ननरजँनो ॥
अँतत चलनदआ होइ बेली जमदूत कयालु ननखँजनो ॥
सततगुरू की बेनती पयाई हरर प्रतभ सुणी अरदयासस जीउ ॥
हरर धयारर ककरपया सततगुरु तमलयाइआ धनु धनु कह ैसयाबयासस जीउ 
॥२॥

मेर ेससख सुणहु पुत भयाईहो मेर ैहरर भयाणया आउ मै पयासस जीउ ॥
हरर भयाणया गुर भयाइआ मेरया हरर प्रभु कर ेसयाबयासस जीउ ॥
भगतु सततगुरु पुरखु सोई लजसु हरर प्रभ  भयाणया भयावए ॥
आनँद अनहद वजकह वयाजे हरर आतप गलल मेलयावए ॥
तुसी पुत भयाई परवयारु मेरया मनन वेखहु करर ननरजयासस जीउ ॥
धुरर ललखखआ परवयाणया कफर ैनयाही गुरु जयाइ हरर प्रभ पयासस जीउ 
॥३॥

सततगुरर भयाणै आपणै बकह परवयारु सदयाइआ ॥
मत मै तपछै कोई रोवसी सो मै मूलल न भयाइआ ॥
तमतु पैझै तमतु तबगसै लजसु तमत की पैज भयावए ॥
तुसी वीचयारर देखहु पुत भयाई हरर सततगुरू पैनयावए ॥
सततगुरू परतखख होदै बकह रयाजु आतप ठटकयाइआ ॥
सतभ ससख बँधप पुत भयाई रयामदयास पैरी पयाइआ ॥४॥

अँते सततगुरु बोललआ मै तपछै कीरतनु कररअहु ननरबयाणु जीउ ॥
केसो गोपयाल पँकडत सनदअहु हरर हरर कथया पड़कह पुरयाणु जीउ ॥
हरर कथया पड़ीऐ हरर नयामु सुणीऐ बेबयाणु  हरर रगँु गुर भयावए ॥
तपँडु पतलल ककररआ दीवया फुल हरर सरर  पयावए ॥
हरर भयाइआ सततगुरु बोललआ हरर तमललआ  पुरखु सुजयाणु  जीउ ॥
रयामदयास सोढी ततलकुदीआ गुर सबदु सचु  नीसयाणु जीउ ॥५॥
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सततगुरु पुरखु लज बोललआ गुरससखया मँनन लई रजयाइ जीउ ॥
मोहरी पुतु सनमुखु होइआ रयामदयासै पैरीपयाइ जीउ ॥ 
सभ पवै पैरी सततगुरू केरी लजथै गुरू आपु रखखआ ॥
कोई करर बखीली ननवै नयाही कफरर सततगुरू आणण ननवयाइआ ॥
हरर गुरकह भयाणया दीई वकडआई धुरर ललखखआ लेखु रजयाइ जीउ ॥
कह ैसुँदरु सुणहु सँतहु सभु जगतु पैरी पयाइ जीउ ॥६॥१॥
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श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

रामकली सद् (मृत्यु का बुलावा )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् को ककव सुंदर ने अपने प्रतपतयामह गुरु अमरदयास जी की मृत्यु के समय कया कववरण देते हुए उच्ररत ककयया थया । यह रचनया 
आत्मिक रूप से इसललए सरयाहनीय ह,ै क्ोंकक, जब हम जीवन में मृत्यु जैसी गंभीर क्स्तत कया सयामनया कर रह ेहोते हैं तब इसके द्यारया हमें 
मयानससक बल और लशक्षया प्रयाप्त होती ह ैकक प्रभु की इच्छया को कैसे स्वीकयार ककयया जयानया चयाकहए । इसके अततररक्त यहयाँ यह भी कहया गयया 
ह ैकक मरणोपरयांत हम कहयाँ जयाते हैं, मरणयासन्न व्क्क्त के प्रतत हमयारया व्वहयार कैसया होनया चयाकहए और अंततम समय पर मनुष्य को अपने 
पररवयार को कैसे और क्या ननददेश देने चयाकहए । यह रचनया एक नदशया ननददेश भी देती ह ैकक ऐसे  समय पर हमें मूढ़ अन्कवश्वयासों से दूर रहते 
हुए आत्मिक रूप से महत्वपूण्क रीततयों को ननभयानया चयाकहए । वयास्व में इस शब् के द्यारया सम्ूण्क ससख समयाज को मृत्यु जैसे समय के ललये 
एक स्पष्ट और अथ्कपूण्क संदेश उपलब्ध ह ै। सम्भवतः, यह एक संयोग ह ैअथवया, कोई धछपया हुयया गूढ़ अतभप्रयाय ह ैकक इस रचनया से पूव्क गुरु 
अमरदयास जी ने ‘ आनंद सयाकहब ‘ नयामक स्त्रोत कया उच्यारण अपने पोरि ‘आनंद’ के जन्म के अवसर पर ककयया थया और अब ‘आनंद’ के सुपुरि 
‘सुंदर’ अपने प्रतपतयामह के मृत्यु समय कया वण्कन अपनी इस रचनया के द्यारया कर रह ेहैं ।एक और तथ् जो ध्यान देने योग्य ह ैकक ‘आनंद सयाकहब’ 
में गुरु जी ने हमें यह प्रकट ककयया थया कक जब हम सच्े गुरु के आदेशों के अनुसयार प्रभु नयाम के ध्यान में लीन होते हैं तब आनंद के स्ोत प्रभु 
में कवलीन हो जयाते हैं । संभव ह ैकक यह शब् गुरु अमरदयास जी की यथयाथ्क मृत्यु समय कया नया होकर प्रभु के दैवी शब् में उनकया समयानयांतर रूप 
से कवलीन होनया दशया्कतया हो ।

सव्कप्रथम, ककव सुंदर अपने प्रसंग में गुरु अमरदयास जी को प्रभु के पयास आने कया बुलयावया तमलने पर कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), समस् 
सृष्ष्ट कया दयातया, जो तीनों लोकों में अपने भक्तजनों को प्रेम करतया ह ै( गुरु अमरदयास जी ) उसी प्रभु में, गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया समया 
रह ेहैं ( उसके समयान ) वह और ककसी को नहीं जयानते । हयाँ, वह सच्े गुरु के शब् ( वयाणी ) के अततररक्त ककसी और को नहीं स्वीकयार करते, 
अतः वह केवल एक ही ( प्रभु ) नयाम कया ध्यान करते हैं ।

गुरु नयानक और गुरु अंगद की कृपया के प्रसयाद रूप में वह ( प्रभु से तमलन कया ) परम पद प्रयाप्त करने वयाले हैं ।जब ( गुरु अमरदयास जी) हरर 
के नयाम में समयाये हुये थे, तभी मृत्यु कया दूत उनके चलने कया संदेश लेकर आयया और इस प्रकयार से गुरु अमरदयास जी ने संसयार में ही ( जीकवत 
दशया में ) अनंत, अटल एवं अतुलनीय ठयाकुर ( प्रभु ) को अपनी भक्क्त और श्रदया के द्यारया पया ललयया ”।(१)

अब ककव सुंदर संसयार से कवदयाई के समय पर गुरु अमरदयास जी की प्रततकरियया की तुलनया सयाधयारण लोगों से करते हैं जो अपनी मृत्यु की 
तननक सी संभयावनया से भयभीत हो जयाते हैं और उससे दूर रहने के ललये भरसक प्रययास करते हैं । मृत्यु के बुलयावे पर गुरु जी की क्या प्रततकरियया 
ह ैइसकया वण्कन सुंदर करते हैं :” हरर की इच्छया ह ैकक गुरु अब हरर के पयास जयायें, यह जयान कर गुरु को अच्छया लगया । ( इस बुलयावे को पयाने 
पर ) सच्े गुरु ने कवनती की और कहया कक “ ( ह’े प्रभु ), मेरी प्रयाथ्कनया ह ैकक तुम मेर ेसम्यान की रक्षया करो, हयाँ, ह’े हरर, तुम कृपया करके अपने 
भक्तजनों के सम्यान को रखो ( मेरी यही सहयायतया करो, ह’े हरर कक ) अपने पकवरि नयाम कया वरदयान दो, जो अंत में चलते समय मेरया एक सखया 
बने और यमदूतों तथया मृत्यु के भय कया नयाश कर सके ”। हरर ने सच्े गुरु की इस कवनती को सुनया और प्रयाथ्कनया को स्वीकयार ककयया। हरर ने 
अपनी कृपया करके सच्े गुरु को अपने सयाथ तमलयायया और बयारम्बयार गुरु जी को ‘धन्य हो’, ‘धन्य हो’ कह कर उनकी सरयाहनया की ”।(२)

सुंदर आगे व्क्त करते हैं कक ककस प्रकयार से गुरु जी ने अपने पररवयार तथया लशष्यों को यह दुखद समयाचयार नदयया । उन्ोंने अपने पुरिों, 
भयाइयों  तथया लशष्यों को बुलयाकर कहया : “ सुनो, ह’े मेर ेतप्रय लशष्यो, पुरिो एंव भयाइयो, मेर ेहरर की इच्छया ह ैकक अब मैं उसके पयास जयाऊँ, हरर 
की यह इच्छया गुरु को भली लग रही ह ैऔर वह हरर, मेरी सहमतत पयाकर मुझे सरयाह रह ेहैं । क्ोंकक, केवल वही मनुष्य सच्या भक्त एवं सच्या 
गुरु ह ैलजसके मन को हरर की भयावनया भयाती ह ै।( ऐसे भक्तों के अँतरमन में ) अनवरत रूप से दैवी संगीत अथवया  आनंद से पररपूण्क मधुर धुन 
कया वयादन होतया रहतया ह ैऔर हरर स्वयं उस भक्त को अपने कंठ से लगयाते हैं । ह’े मेर ेपुरिों , भयाइयों तथया पररवयारजनों ( आप सब शयांतत से 
कवचयार करो ) आप सब स्वयं ही ननक्श्त करो ( कक मैं जो कर रहया हँ वह सही ह ैकक नहीं । आप सभी स्वयं इस ननण्कय पर आओगे कक ) प्रभु 
के द्यारया भेजे गये बुलयावे को अस्वीकयार नहीं ककयया जया सकतया, अत:, गुरु को हरर के पयास जयानया ही ह ै”।(३)

सयामयान्यतः, जब कोई मृत्यु के अतत ननकट होतया ह ैतो उसकया पररवयार अतत दुखी अथवया शोकयाकुल होतया ह ैऔर मृत्यु के पश्यात क्स्तत 
रुदन कवलयाप से भरी अतत दुखद बन जयाती ह ै। अनेकों गृहों में मृतक की धन सम्दया और सम्यत्त के बँटवयार ेतथया उत्तरयाधधकयार के कवषय पर 
कलह होती ह ै। इस श्ोक में सुंदर बतयाते हैं कक ककतने कववेक तथया न्ययाययुक्त ढंग से गुरु जी ने इन सभी कयायषों को सम्न्न ककयया और लजस 
प्रकयार के ननददेश अपने पररवयार को नदये, हमें भी उन्ीं कया अनुसरण करनया चयाकहये । सुंदर कहते हैं : “ अपनी भयावनया के अनुसयार सच्े गुरु 
ने बैठ कर अपने पररवयार को बुलवयायया । ( और कहया ): “ मेरी मृत्यु के पश्यात ककसी को भी रोनया नहीं ह,ै क्ोंकक, रोनया मुझे तननक भी नहीं 
भयातया। जब एक तमरि को सम्यान तमल रहया हो तो दूसर ेतमरि को प्रसन्नतया होती ह ैतथया सम्याननत होने वयाले तमरि को यह अतत मनभयावन लगतया 
ह।ै अब, ह’े मेर ेपुरिो तथया भयाइयो, इस कवषय पर कवचयार करो कक हरर सच्े गुरु को सम्यान प्रदयान कर रह ेहैं ( अतः, यनद आप सभी मेर ेतमरि 
और शुभधचंतक हैं तो आप सभी को प्रसन्न होनया चयाकहये )”। और अब सच्े गुरु ( अमरदयास जी ) ने अपने प्रत्यक्ष ही अपने उत्तरयाधधकयार के 
कवषय पर स्वयं  ही  बैठ कर ननण्कय ललयया । उन्ोंने रयामदयास जी को अगलया गुरु ननयुक्त ककयया तथया सभी लशष्यों, सम्बंधधयों, पुरि एवं भयाइयों 
से रयामदयास जी के चरण स्पश्क करवयाये ”।(४)
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अपनी अंततम करियया के सम्बन् में सच्े गुरु ( अमरदयास जी ) के अंततम वचन तथया ननददेशों कया वण्कन करते हुये सुंदर कहते हैं : “ अंत में 
सच्े गुरु ने कहया कक “ मेर ेमरणोपरयाँत केवल पकवरि  एवं ननवया्कण प्रभु कया कीत्कन करनया । पुरयाणों कया पयाठ करने की अपेक्षया, सुंदर केशधयारी 
पंकडतों ( भक्त जनों ) को आमंतरित कर हरर की कथया रूपी पुरयाण को पढ़नया । हयाँ, हरर की कथया को पढ़ो, हरर के नयाम को श्रवण करो, हरर के 
रगं में रगंया हुयया कववयाण गुरु को भयातया ह ै। अनेकों रीतत ररवयाज जैसे, तपंड दयान, पत्तलों में भोज, करियया सम्बंधी कवधधययाँ, दीपक जलयानया अथवया 
अक्स् कवसज्कन आनद करने की अपेक्षया, गुरु को संतों की संगतत में बैठ हरर की मकहमया कया गयायन अधधक भलया लगतया ह ै। जो भी सच्े गुरु ने 
कहया वह हरर को भया गयया, अतः, वह महयान पुरुष हरर से जयाकर तमल गये । उन्ोंने, रयामदयास सोढी को ततलक नदयया ( अगले गुरु की भूतमकया 
के ललये उनकया रयाज्यातभषेक ककयया ) और उनको गुरु के शब् ( वयाणी ) रूपी सच्ी मोहर प्रदयान कर दी ।(५)

गुरु अमरदयास जी कया अपने पुरिों तथया अन्य सम्बंधधयों की अपेक्षया अपने दयामयाद रयामदयास जी को अपनी अँततम इच्छया के अनुसयार 
उत्तरयाधधकयारी घोतषत करने पर सभी ससखों, अन्य लशष्यों और पररवयार के सदस्यों की प्रततकरियया कया वण्कन ककव सुंदर शब् के अँत में करते 
हुए कहते हैं : “ जो कुछ भी सच्े गुरु ने कहया उसे सभी गुरु के लशष्यों ने उनकी इच्छया मयान कर स्वीकयार ककयया ( और रयामदयास जी को अपनया 
अगलया गुरु मयान ललयया ) । गुरु जी के सुपुरि ‘मोहरी’ सव्कप्रथम आगे आये और उन्ोंने रयामदयास जी के चरण स्पश्क ककये, तत्पश्यात और भी 
सब सच्े गुरु ( रयामदयास जी ) के चरणों में झुके लजनके अंदर गुरु ( अमरदयास जी ) ने अपने ( नदव् प्रकयाश ) को स्यानयांतररत कर नदयया थया। 
लजस ककसी ने भी ककसी ईष्यया्कवश ( रयामदयास जी के ) चरण स्पश्क नहीं ककये उसे भी गुरु ( अमरदयास जी ) ने आश्वस् ककयया और सच्े गुरु 
(रयामदयास जी को गुरु स्वीकयार करवया कर उन ) के चरणों में झुकने को कहया । प्रयारब्ध में ललखे के अनुसयार यह हरर और गुरु ( अमरदयास जी ) 
की इच्छया थी कक रयामदयास जी को अगलया गुरु बनने कया वरदयान और सम्यान प्रयाप्त हो । सुंदर कहते हैं, ह’े संतों, सुनो, इस प्रकयार से सयार ेजग 
अथवया लोगों से ( गुरु अमरदयास जी ने रयामदयास जी के ) चरण स्पश्क करवयाये ( और उन्ें आगयामी गुरु के रूप में स्वीकयार करवयायया )”।(६-१) 

इस शब्द का संदेश यह है कक इस संसार से चलने के ललये जब भी बुलावा आये हमें उसे प्रभु  की इच्ा समझ कर मन में पूणतारया 
स्ीकार करना चाहहये । दूसरी बार यह कक अपनी पूणता चेरना के रहरे हुये हमें अपनी धन सम्पमत्त का तवररण सही रूप से अपनी 
संरानयों रथा अन्य ककसी योग्य पारि  जन के बीच कर देना चाहहये जजससे कक हमारी मृत्यु के पचिार ककसी प्रकार की कलह दे्ष और 
कानूनी झगड़ा ना हो। रीसरा तबंदु, जहाँ रक कक लसख समाज की बार है, उसे ककसी भी  प्रकार के अंधतवश्वासयों, जैसे कक, मृर शरीर 
को धररी पर रखना, दीपक जलाना, तपंड दान करना, पुराण एवं अन्य शास्त्रयों के पाठ इत्याहद को सम्पन्न करने अथवा स्ीकृतर देने 
की आवश्यकरा नहीं होनी चाहहए । वास्तव में गुरु रथा हरर की भावना के अनुसार हमें पंकडर अथवा पुरोहहरयों के द्ारा तवमभन्न रीतरयाँ 
और अनुष्ान करवाने की अपेक्ा, संरजनयों की संगतर में बैठकर  हरर की महहमा में कीरतान भजन करना अछधक उपयुति एवं मान्य है ।

पृ-९२३-९२४



आज का आदेश 515

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

pMnw 925

rwmklI mhlw 5 ]  

rux Juxo sbdu Anwhdu inq auiT gweIAY sMqn kY ]  
iklivK siB doK ibnwsnu hir nwmu jpIAY gur mMqn kY ] 
hir nwmu lIjY Aimau pIjY rYix idnsu ArwDIAY ]   
jog dwn Anyk ikirAw lig crx kmlh swDIAY ]  
Bwau Bgiq dieAwl mohn dUK sgly prhrY ]  
ibnvMiq nwnk qrY swgru iDAwie suAwmI nrhrY ]1]  

suK swgr goibMd ismrxu Bgq gwvih gux qyry rwm ]  
And mMgl gur crxI lwgy pwey sUK Gnyry rwm ]  
suK inDwnu imilAw dUK hirAw ik®pw kir pRiB rwiKAw ] 
hir crx lwgw BRmu Bau Bwgw hir nwmu rsnw BwiKAw ] 
hir eyku icqvY pRBu eyku gwvY hir eyku idRstI AwieAw ]  

pMnw 926 

ibnvMiq nwnk pRiB krI ikrpw pUrw siqguru pwieAw ]2]
 
imil rhIAY pRB swD jnw imil hir kIrqnu sunIAY rwm ]  
dieAwl pRBU dwmodr mwDo AMqu n pweIAY gunIAY rwm ] 
dieAwl duK hr srix dwqw sgl doK invwrxo ]  
moh sog ivkwr ibKVy jpq nwm auDwrxo ]  
siB jIA qyry pRBU myry kir ikrpw sB ryx QIvw ]  
ibnvMiq nwnk pRB mieAw kIjY nwmu qyrw jip jIvw ]3] 
 
rwiK lIey pRiB Bgq jnw ApxI crxI lwey rwm ]  
AwT phr Apnw pRBu ismrh eyko nwmu iDAwey rwm ]  
iDAwie so pRBu qry Bvjl rhy Awvx jwxw ]  
sdw suKu kilAwx kIrqnu pRB lgw mITw Bwxw ]   
sB ieC puMnI Aws pUrI imly siqgur pUirAw ]  
ibnvMiq nwnk pRiB Awip myly iPir nwhI dUK ivsUirAw 
]4]3]  

पृ-९२५

रामकली महला ५

रुण झुणो सबदु अनयाहदु ननत उठठ गयाईऐ सँतन कै ॥
ककलकवख सतभ दोख तबनयासनु हरर नयामु  जपीऐ गुर मँतन कै ॥
हरर नयामु लीजै अतमउ पीजै रणैण नदनसु  अरयाधीऐ ॥
जोग दयान अनेक ककररआ लतग चरण कमलह  सयाधीऐ ॥
भयाउ भगतत दइआल मोहन दूख सगले परहर ै॥
तबनवँतत नयानक तर ैसयागरु धधआइ सुआमी  नरहर ै॥१॥ 

सुख सयागर गोतबँद ससमरणु भगत गयावकह गुण तेर ेरयाम ॥
अनद मँगल गुर चरणी लयागे पयाए सूख घनेर ेरयाम ॥
सुख ननधयानु तमललआ दूख हररआ ककृपया करर प्रतभ रयाखखआ ॥
हरर चरण लयागया भ्रमु भउ भयागया हरर नयामु रसनया भयाखखआ ॥
हरर एकु धचतवै प्रभु एकु गयावै हरर एकु नदसृटी  आइआ॥

पृ-९२६

तबनवँतत नयानक प्रतभ करी ककरपया पूरया सततगुरु पयाइआ ॥२॥

तमलल रहीऐ प्रभ सयाध जनया तमलल हरर कीरतनु सुनीऐ रयाम ॥
दइआल प्रभू दयामोदर मयाधो अँतु न पयाईऐ गुनीऐ रयाम ॥
दइआल दुख हर सरणण दयातया सगल दोख  ननवयारणो ॥
मोह सोग कवकयार तबखडे़ जपत नयाम उधयारणो ॥
सतभ जीअ तेर ेप्रभू मेर ेकरर ककरपया सभ रणे थीवया ॥
तबनवँतत नयानक प्रभ मइआ कीजै नयामु तेरया जतप जीवया ॥३॥ 

रयाखख लीए प्रतभ भगत जनया अपणी चरणी  लयाए रयाम ॥
आठ पहर अपनया प्रभु ससमरह एको नयामु  धधआए रयाम ॥
धधआइ सो प्रभु तर ेभवजल रह ेआवण जयाणया ॥
सदया सुखु कललआण कीरतनु प्रभ लगया मीठया भयाणया ॥
सभ इछ पुँनी आस पूरी तमले सततगुर पूररआ ॥
तबनवँतत नयानक प्रतभ आतप मेले कफरर नयाही दूख कवसूररआ ॥४॥३॥

रामकली महला - ५

यहयाँ गुरु जी अपनी इस धयारणया को कवस्यार से  प्रकट करते हैं  कक यनद हम अपनी सभी सयांसयाररक इच्छयायों की ज्वयालयाओ ंको बुझयानया 
तथया अपने पूव्क पयापकमषों को नयाश करनया चयाहते हैं, तो हमें सदैव अपने गुरु की शरण में रहनया चयाकहये । वह यह भी बतयाते हैं कक एक बयार उसकी 
शरण में जयाकर अथवया मयाग्क दश्कन लेने के पश्यात हमें वयास्व में क्या करने की आवश्यकतया ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), ननत्य ही उठ कर हमें संतों की सँगतत में बैठ अनवरत रूप से  ( प्रभु की मकहमयामयी ) नदव् वयाणी कया 
वषया्क की रुनझुन जैसे मधुर स्वर में गयायन करनया चयाकहये ।( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर के नयाम कया जयाप करो, गुरु के द्यारया नदयया गयया यह ऐसया मंरि 
ह ैजो समस् दुख दद्क एवं कष्टों कया कवनयाशक ह ै। हयाँ, हरर नयाम ( रूपी मंरि ) कया मिरण करो, इस मधुर अँतमृत रस को तपयो और नदन तथया 
रयात ( प्रभु की ) आरयाधनया करो । इस प्रकयार से प्रभु के ( पकवरि नयाम रूपी ) चरण कमलों की सयाधनया के द्यारया हम योग, दयान तथया अन्य अनेक 
करिययायों ( आस्याओ ं) के गुण प्रयाप्त करते हैं । ( ह’े मेर ेतमरिो ), दययालु और मनमोहक ( प्रभु के प्रतत ) प्रेमपूण्क भक्क्त भयावनया रखने से हमयार े
समस् दुखों कया हरण हो जयातया ह ै।( संक्षेप में ) नयानक कवनीत भयाव से कहते हैं कक जो भी स्वयामी  ( प्रभु ) कया ध्यान करतया ह ै( वह भवसयागर 
से) पयार उतर जयातया ह ै”।(१)

अब गुरु जी स्वयं प्रभु को सम्बोधधत करते हैं और हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार प्रभु ने कृपया करके गुरु की संगतत कया आशीवया्कद प्रदयान 
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ककयया और कफर यह भी प्रकट करते हैं कक गुरु के द्यारया कैसे उन्ें प्रभु की प्रयात्प्त हुई । गुरु जी प्रभु से कहते हैं :” ह’े सुखों अथवया आनंद के 
सयागर, सृष्ष्ट के स्वयामी गोकवंद, ह’े रयाम, भक्त जन तेर ेनयाम कया ससमरन करते हैं और तेर ेगुणों कया गयायन करते हैं । गुरु के चरणों से लग कर 
(उसके पकवरि आदेशों कया पयालन कर) वह सब प्रकयार के आनंद, मँगल और अनेक सुख प्रयाप्त करते हैं । लजन्ोंने भी सुखों कया भंडयार पया ललयया 
ह ैउनके दुखों कया हरण हो गयया ह ैऔर प्रभु ने अपनी कृपया से उनकी रक्षया की ह।ै लजसने भी हरर के चरणों में शरण लेकर अपनी रसनया से हरर 
के नयाम कया उच्यारण ककयया उसी के समस् भ्रम एवं भय पलयायन कर गये । ऐसया मनुष्य केवल एक हरर को हृदय में प्रेम के सयाथ मिरण करतया 
ह,ै एक प्रभु के ही गुण गयातया ह ैऔर उसे एक ही हरर (चयारों ओर) नदखयाई देतया ह ै। नयानक की यह कवनती ह ैकक प्रभु ने लजस पर अतत कृपया की, 
उसने पूण्क सच्े गुरु को पया ललयया (अतः ऐसया मनुष्य एक ही प्रभु को सभी जगह व्याप्त देखतया ह ै)”।(२)

अपने व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर गुरु जी हमें परयामश्क देते हैं और कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हमें प्रभु के भक्तों तथया संतजनों 
के सयाथ तमलकर रहनया चयाकहये और उनके सयाथ बैठ कर हरर (के मकहमयामयी ) कीत्कन कया श्रवण करनया चयाकहये । वह दययालु प्रभु, सृष्ष्ट के 
पयालनहयार ( इतने महयान हैं कक हम ) उस रयाम के गुणों कया अंत नहीं पया सकते । वह दययालु ( प्रभु ) कृपया कया रूप ह,ै दुख हरतया ह,ै शरण कया 
दयातया ह,ै सभी दोषों कया ननवयारक ह ै। जो भी लोग उस उदयारकतया्क ( हरर ) कया नयाम जपते हैं, उन्ें ( सयांसयाररक ) मोहमयायया, शोक और कवकट 
कवकयारों  से ( वह प्रभु ) बचयाते हैं ।( इसललये गुरु जी कया कथन ह ै) : ह’े मेर ेप्रभु, सभी जीव तेर ेहैं, अपनी कृपया करो कक मैं ( स्वयं को सबसे 
दीन समझ सकँू और इस प्रकयार ) सभी की चरण धूलल बन कर रहँ । नयानक की कवनती ह ै, ह’े प्रभु , दयया करो कक मैं तुम्यार ेनयाम को जपते 
रहकर ही जीकवत रहँ ”।(३)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने चरणों में ( नयाम के ध्यान में ) लगया कर प्रभु ने अपने भक्त जनों की रक्षया की और उन 
सभी ने आठों पहर प्रभु कया ससमरन करके उस एक ही रयाम नयाम कया ध्यान ककयया । जो उस प्रभु कया ध्यान करते हैं वह भवसयागर को तैर कर 
पयार हो जयाते हैं और जन्म मरण कया आनया जयानया नहीं रहतया । प्रभु की मकहमया में कीत्कन गयायन करते समय लोग सदया सुख तथया कल्ययाण कया 
अनुभव करते हैं और प्रभु की इच्छया उन्ें मधुर लगती ह ै( प्रभु जो करते हैं उसे वह स्वीकयार करते हैं ) । पूण्क सच्े गुरु से तमलन हो जयाने पर 
उनकी सभी इच्छयाएँ और आशयायें पूण्क अथवया शयांत हो गयीं ।( संक्षेप में ) नयानक की कवनती ह ैकक जब प्रभु ककसी को स्वयं अपने सयाथ तमलया 
लेते हैं तब कफर वह  मनुष्य दुखदद्क से नहीं रोतया ह ै”।(४-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने समस्त मायामोह को त्याग कर और सभी दुखददमों कष्यों और चचंराओ ंसे मुक्ति पाकर 
जीवन में शांतर एवं सहजरा का आनंद पाना चाहरे हैं रो हमें सच्े गुरु की शरण में जाकर प्रभु के भतिजनयों की संगतर में प्रभु नाम का 
ध्ान और उसके यश को पूणता श्रद्ा एवं कनष्ा के साथ कीरतान रूप में गायन करना अथवा उस मधुर शांतरमय रथा हदव् संगीर का 
श्रवण करना चाहहए ।
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pMnw 927
 
rwmklI mhlw 5 ruqI sloku   
<> siqgur pRswid ]  

slok ]  

audmu Agmu Agocro crn kml nmskwr ]  
kQnI sw quDu BwvsI nwnk nwm ADwr ]1]  

sMq srix swjn prhu suAwmI ismir Anµq ]  
sUky qy hirAw QIAw nwnk jip BgvMq ]2]  

CMqu ]  

ruiq srs bsMq mwh cyqu vYswK suK mwsu jIau ]  
hir jIau nwhu imilAw mauilAw mnu qnu swsu jIau ]  
Gir nwhu inhclu Andu sKIey crn kml pRPuilAw ]  

pMnw 928 

suMdru suGVu sujwxu byqw gux goivMd  AmuilAw ]  
vfBwig pwieAw duKu gvwieAw BeI pUrn Aws jIau ]  
ibnvMiq nwnk srix qyrI imtI jm kI qRws jIau ]2] 
 

पृ- ९२७

रामकली महला ५॥ रुतर सलोकु
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

सलोक ॥

उदमु अगमु अगोचरो चरन कमल नमसकयार ॥
कथनी सया तुधु भयावसी नयानक नयाम अधयार ॥१॥

सँत सरणण सयाजन परहु सुआमी ससमरर अनँत ॥
सूके ते हररआ थीआ नयानक जतप भगवँत ॥२॥

छँरु ॥

रूतत सरस बसँत मयाह चेतु वैसयाख सुख मयासु जीउ ॥
हरर जीउ नयाहु तमललआ मउललआ मनु तनु सयासु जीउ ॥
घरर नयाहु ननहचलु अनदु सखीए चरन कमल प्रफुललआ ॥

पृ- ९२८

सुँदरु सुघड़ु सुजयाणु बेतया गुण गोकवँद अमुललआ ॥
वडभयातग पयाइआ दुखु गवयाइआ भई पूरन आस जीउ ॥
तबनवँतत नयानक सरणण तेरी तमटी जम की रियास जीउ ॥२॥

रामकली महला - ५ रुरी सलोक (ऋरुययों के सलोक )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

अनेकों लोगों की यह एक सयामयान्य आस्या ह ैकक कुछ ऋतुएँ, मयाह तथया नदवस अधधक शुभ होते हैं और कई ककवयों ने अपनी अनेकों 
रचनयायें ऐसे नदनों, मयाह अथवया ऋतुयों के आधयार पर रची हैं ।इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक हम ककस प्रकयार से समस् ऋतुयों, मयाह 
और नदनों को मंगलमयी और सफल बनया सकते हैं ।

सलोक - 

इस श्ोक में गुरु जी प्रभु को कवनम्रतया से सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ( ह’े प्रभु ), तुम अपने प्रययास के प्रतत मूततति मयान हो, अगम्य हो, 
अगोचर हो ; मेरया तुम्यार ेचरण कमलों में नमस्कयार ह ै। ( ह’े प्रभु मुझे आशीवया्कद दो कक मैं ) वही कहँ जो तुम्यार ेमन को भयाये (क्ोंकक ) नयानक 
को प्रभु नयाम कया आधयार ह ै”।(१) 

हमें भी परयामश्क देते हुये वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेसज्न तमरिो, सदया सँतो ( गुरु ) की शरण में रहो और अनंत स्वयामी ( प्रभु ) कया ससमरन 
करो । नयानक कहते हैं, ईश्वर के नयाम कया जयाप करने से सूखे वृक्ष ( जैसे दुखी जीव ) भी हर े( सुखी एवं प्रसन्न ) हो जयाते हैं ”।(२)

छँर -

अब गुरु जी कयालरिम के अनुसयार ऋतुयों पर बयात करते हैं । वह बसंत ऋतु से आरभं करते हैं लजसकया आगमन चैत अथवया बैसयाख के 
मयाह में होतया ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), बसंत ऋतु सरस एवं सुहयावनी ह ैऔर चैत बैसयाख के मयास उनके ललये सुखदयायक हैं लजन्ोंने हरर को 
अपनया ललयया और उनकया मन, तन तथया प्रत्येक श्वयास खखल उठया । ह’े तप्रय तमरि, लजसके घर अथवया हृदय में उस ननश्ल प्रभु के चरण कमल 
आ बसते हैं वह आनंद से प्रफुल्लित हो उठतया ह ै। हमयारया गोकवंद सुंदर ह,ै सुघड़ और सुजयान ह,ै अतत गुणवयान एवं अमूल्य ह ै।अतत सौभयाग्य 
से लजस ककसी ने भी ( उस प्रभु को ) पयायया, उसके दुख दूर हो गये और समस् आशयायें पूण्क हुयीं । नयानक कवनम्र भयाव से कहते हैं , ह’े प्रभु तेरी 
शरण में आने के पश्यात ( मेर ेमन में से ) यमरयाज कया भय तमट गयया ह ै”।(२)
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इस शब्द का संदेश यह है कक जब हम प्रभु की शरण में जाकर उसके नाम का ध्ान कररे हैं रब वह हमार ेहृदय में आकर बस जारे 
हैं और हम अपने भय रथा भ्रमयों से मुति हो कर  स्यं को इरना प्रफुल्ल्र और प्रसन्न पारे हैं जैसे कक हमार ेचारयों ओर बसंर ऋरु छा 
गयी हो । 
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pMnw 929 

rwmklI mhlw 1 dKxI EAMkwru   
<> siqgur pRswid ] 

EAMkwir bRhmw auqpiq ]  
EAMkwru kIAw ijin iciq ]  
EAMkwir sYl jug Bey ]  
EAMkwir byd inrmey ]  

pMnw 930 

EAMkwir sbid auDry ]  
EAMkwir gurmuiK qry ]  
Enm AKr suxhu bIcwru ]  
Enm AKru iqRBvx swru ]1]  

suix pwfy ikAw ilKhu jMjwlw ]  
ilKu rwm nwm gurmuiK gopwlw ]1] rhwau ]  

ssY sBu jgu shij aupwieAw qIin Bvn iek joqI ]  
gurmuiK vsqu prwpiq hovY cuix lY mwxk moqI ]  
smJY sUJY piV piV bUJY AMiq inrMqir swcw ]  
gurmuiK dyKY swcu smwly ibnu swcy jgu  kwcw ]2] 
 
DDY Drmu Dry Drmw puir guxkwrI mnu DIrw ]   
DDY DUil pVY muiK msqik kMcn Bey mnUrw ]  
Dnu DrxIDru Awip AjonI qoil boil scu pUrw ]  
krqy kI imiq krqw jwxY kY jwxY guru sUrw ]3]  

i|Awnu gvwieAw dUjw BwieAw grib gly ibKu KwieAw ] 
gur rsu gIq bwd nhI BwvY suxIAY gihr gMBIru gvwieAw ] 
guir scu kihAw AMimRqu lihAw min qin swcu suKwieAw ]  
Awpy gurmuiK Awpy dyvY Awpy AMimRqu pIAwieAw ]4] 

पृ-९२९

रामकली महला १ दखणी ओअँकारु
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥ 

ओअँकयारर ब्रहमया उतपतत ॥
ओअँकयारु कीआ लजनन धचतत ॥
ओअँकयारर सैल जुग भए ॥
ओअँकयारर बेद ननरमए ॥ 

पृ-९३०

ओअँकयारर सबनद उधर े॥
ओअँकयारर गुरमुखख तर े॥
ओनम अखर सुणहु बीचयारु ॥
ओनम अखरु तरिभवण सयारु ॥१॥ 

सुणण पयाडे ककआ ललखहु जँजयालया ॥
ललखु रयाम नयाम गुरमुखख गोपयालया ॥१॥रहयाउ॥ 

ससै सभु जगु सहलज उपयाइआ तीनन भवन इक जोती ॥
गुरमुखख वसतु परयापतत होवै चुणण लै मयाणक  मोती ॥
समझै सूझै पकड़ पकड़ बूझै अँतत ननरतँरर  सयाचया ॥
गुरमुखख देखै सयाचु समयाले तबनु सयाचे जगु  कयाचया ॥२॥

धधै धरमु धर ेधरमया पुरर गुणकयारी मनु धीरया ॥
धधै धूलल पडै़ मुखख मसतकक कँचन भए  मनूरया ॥
धनु धरणीधरु आतप अजोनी तोलल बोलल सचु  पूरया ॥
करते की तमतत करतया जयाणै कै जयाणै गुरु  सूरया ॥३॥ 

िंङआनु गवयाइआ दूजया भयाइआ गरतब गले तबखु खयाइआ ॥
गुर रसु गीत बयाद नही भयावै सुणीऐ  गकहर गँभीरु गवयाइआ ॥ 
गुरर सचु ककहआ अँतमृतु लकहआ मनन तनन सयाचु सुखयाइआ ॥
आपे गुरमुखख आपे देवै आपे  अँतमृतु पीआइआ ॥४॥

रामकली महला - १ दशक्णी ओकंार
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस शब् के शीष्कक एवं संरचनया की  पृष्ठभूतम पर कई कवतभन्न मत प्रकट ककए गये हैं । एक मत  के अनुसयार गुरु नयानक देव जी ने इसकया 
उच्यारण मध् भयारत में क्स्त ‘ओकंयार मंनदर ‘ के स्यानीय पंकडतों को सत्य रूप से दैवी बुधद प्रदयान करने कया प्रययास करते समय ककयया थया। 
हर जी की जन्म सयाखी के अनुसयार गुरु नयानक देव जी ने इस स्त्रोत कया उच्यारण एक ऐसे पंकडत के सयाथ वयातया्कलयाप के समय ककयया जो दणक्षण 
भयारत के ससंहल द्ीप के रयाजया लशव नयातभ के बयालकों को पढ़यातया थया, अतः, इस स्त्रोत कया शीष्कक ‘दणक्षणी ओकँयार’ रखया गयया । ककन्तु, ज्यानी 
हरबंस ससंह कया कथन ह ै कक इस शीष्कक में ‘दणक्षणी’ शब् कया प्रयोग ककसी स्यान से सम्बंधधत नया होकर एक रयाग के सहयायक रयाग के रूप में 
ह,ै उदयाहरण के ललये जैसे कक, ‘तबलयावल दणक्षणी’ अथवया ‘मयारू दणक्षणी’ । जहयाँ तक ‘ओकंयार’ ( सव्कव्यापी प्रभु ) शब् की बयात ह,ै तो वह इस 
प्रकयार से ह ैजैसे कक कोई भी पंकडत अपने लशष्यों को कोई भी वण्क पढ़याने अथवया ककसी भी अभ्यास से पूव्क सदया ‘ॐनमो’ से प्रयारभं करवयातया 
थया, परन्तु, वयास्कवक रूप से वह उन्ें प्रभु के कवषय पर कुछ भी नहीं ससखयातया पढ़यातया थया । इस स्त्रोत में गुरु जी उस पँकडत और हमें भी प्रभु के 
ललए प्रयोग ककये जयाने वयाले शब्ों पर कवचयार करने कया परयामश्क देते हैं और हमयार ेहृदय में उनके अथ्क एवं भयाव क्स्र करते हैं ।

पंकडत को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े पंकडत ), उसी एक सव्कव्यापी प्रभु ( ओकंयार) से ब्रह्मया की उत्पयत्त हुई और यह वही 
प्रभु हैं लजनको ( ब्रह्मया जी ) ने भी अपने मन में प्रेम से रखया ।उसी ओकंयार के द्यारया ही पव्कतों तथया  युगों की स्यापनया हुई । उसी सृजनकतया्क ने 
( धयातमति क ग्ंथों ) वेदों कया ननमया्कण ककयया । उसी दैवी शब् के कवचयार कववेक के द्यारया ही प्रयाणणयों कया ( सयांसयाररक कष्टों से ) उदयार हुयया । हयाँ, 

पृ-९२९-९३०



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 520

१ओकंार 

उसी ओकंयार कया ध्यान करने वयाले गुरु के अनुययायी ( भवसयागर से ) पयार उतर े। ह’े पंकडत, ‘ओ नम’, अथवया, ‘ॐनमः’ के शब्ों के उपर होने 
वयाले सम्याद अथवया कवचयारों को सुनो, यह ‘ओ नम’ शब् तीनों लोकों कया सयार ह ै”।(१)

वण्कमयालया के कवतभन्न वणषों पर वयातया्कलयाप आरभं करने से पूव्क गुरु जी कहते हैं : “ ह’े पंकडत, सुनो, तुम ( सयांसयाररक ) जँजयालों पर क्या ललख 
रह ेहो । गुरु के मयाग्क दश्कन के अनुसयार सृष्ष्ट के पयालनहयार रयाम कया नयाम ललखो ”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी अपने प्रत्येक श्ोक को वण्कमयालया के कवतभन्न वणषों से प्रयारभं करते हुये दैवी उपदेश देते हैं जो उनके समय में कयाव् रचनया  
की एक शैली थी । उनकी व्याख्या इस प्रकयार से ह ै:  ‘स’ वण्क :- समस् सृष्ष्ट की ( इस प्रभु ) ने सहज रूप में उत्पयत्त की और तीनों लोकों 
में एक ही दैवी ज्ोतत व्याप्त ह ै। गुरु की कृपया के द्यारया ( प्रभु नयाम की ) वस्ु प्रयाप्त होती ह ैऔर ( दैवी, प्रभु नयाम रूपी ) मयाणक और मोततयों 
को कोई चुन लेतया ह ै।( वह मनुष्य गुरु के शब् कया अथ्क ) बयारम्बयार पढ़तया ह ैऔर उस पर सोचतया कवचयारतया ह ैऔर अंत में समझ जयातया ह ैकक 
एक अनंत सच्या प्रभु ही सभी में ननरतंर कवद्मयान ह ै। गुरु की लशक्षया कया अनुसरण करने वयालया देखतया ह ैऔर सच्े ( प्रभु ) को ( सभी के अंदर) 
स्वीकयार करतया ह,ै तब उस मनुष्य को अनंत प्रभु के अततररक्त सयारया जग कच्या अथवया नयाश्वयान प्रतीत होतया ह ै”।(२)

‘ध’ वणता :-

( धयातमति क वृयत्त के मनुष्यों की संगतत में जो भी रहतया ह ै) वह मयानो जैसे धम्कपुरी में धम्क कया पयालन कर मन में धम्क के गुणों को धयारण करके 
सदैव धैय्क में रहतया ह ै। जब मुख एवं मस्क पर ( गुरु के चरणों की ) धूल पड़ती ह ैतो ( मन गुरु के संदेश से इतनया पकवरि हो जयातया ह ैजैसे 
कक ) वह मनुष्य कंचन बन गयया ह ै। अतः, वह धरती कया स्वयामी, जो जन्मों से मुक्त ह,ै परन्तु, अपनी आज्या एवं शक्क्त में पूण्क रूप से दक्ष ह,ै 
धन्य ह ै। यह तो केवल स्वयं सृजनकतया्क अथवया, शक्क्तशयाली गुरु ही जयानते हैं कक प्रभु की शक्क्त एवं इच्छया की सीमया क्या ह ै( प्रभु की शक्क्त 
को और कोई नहीं जयानतया )”।(३)

‘ङ’ वणता :-

जो मनुष्य दूसरों ( प्रभु के अततररक्त, सयांसयाररक धन सम्दया एवं सम्बंधधयों ) से अधधक प्रेम करतया ह ै ( वह सच्े ज्यान को छोड़ ) अपने 
गव्क में इस प्रकयार से गल जयातया ह ैजैसे कक उसने कवष खयायया हो । ऐसे मयानव को ( सयांसयाररक मोहमयायया के प्रेम में व्स् रहते हुये ) गुरु के मीठे 
रसयुक्त सम्याद एवं  संगीत को श्रवण करनया नहीं भयातया और वह गहन तथया गंभीर ( प्रभु ) के सयाथ अपनया नयातया गँवया लेतया ह ै। परन्तु, गुरु के 
सत्य वचनों के द्यारया लजसने भी अनंत सच्े ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत कया लयाभ ललयया उसके मन और तन को वह सच्या नयाम अतत सुखदयायी 
प्रतीत हुयया, ( परन्तु, इस प्रकयार कया अनुभव  प्रभु की कृपया से ही होतया ह ै) । गुरु के द्यारया ही वह ( प्रभु ) स्वयं अपने नयाम के ध्यान कया आशीवया्कद  
देतया ह ैऔर मनुष्य को ( अपने नयाम रूपी ) अँतमृत रस कया पयान करवयातया ह ै”।(४)

उपरोति चारयों श्ोकयों के संदेश इस प्रकार से हैं कक (१) यह एक ही प्रभु है, जजसने सृष्ष् का सृजन ककया है ।(२) जो मनुष्य गुरु के शब्द 
( वाणी ) को सुनरा है वह इस रथ् को देखरा और समझरा है कक अतवनाशी प्रभु सवताव्ापी हैं । (३) वह मनुष्य जो धमतापरायण एवं 
सदाचारी व्क्तिययों की संगतर में रहरा है और पतवरि वाणी का श्रवण कररा है इरना गुणी हो जारा है, जैसे कक माटी कंचन बन गयी 
हो । (४) जो मनुष्य प्रभु की अपेक्ा, सांसाररक तवषययों के प्रेम में ललप्त होरा है वह अहम में ही नष् हो जारा है । परतिु, जो मनुष्य गुरु 
की वाणी में तवश्वास रखरा है वह प्रभु नाम रूपी अँममृर रस का पान कररा है । उस गहन गंभीर प्रभु की सीमा केवल वही प्रभु, अथवा, 
शक्तिमान गुरु ही जान सकरे हैं और कोई दूसरा नहीं ।

पृ-९२९-९३०
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gux vIcwry igAwnI soie ]  
gux mih igAwnu prwpiq hoie ]  
guxdwqw ivrlw sMswir ]  
swcI krxI gur vIcwir ]  
AgmAgocru kImiq nhI pwie ]  

pMnw 932 

qw imlIAY jw ley imlwie ]  
guxvMqI gux swry nIq ]  
nwnk gurmiq imlIAY mIq ]17]  

kwmu k®oDu kwieAw kau gwlY ]  
ijau kMcn sohwgw FwlY ]  
kis ksvtI shY su qwau ]  
ndir srwP vMnI scVwau ]  
jgqu psU AhM kwlu ksweI ]  
kir krqY krxI kir pweI ]  
ijin kIqI iqin kImiq pweI ]
hor ikAw khIAY ikCu khxu n jweI ]18]

पृ-९३१ 

गुण वीचयार ेतगआनी सोइ ॥
गुण मकह तगआनु परयापतत होइ ॥
गुणदयातया कवरलया सँसयारर ॥
सयाची करणी गुर वीचयारर ॥
अगमअगोचरु कीमतत नही पयाइ ॥
 
पृ-९३२ 

तया तमलीऐ जया लए तमलयाइ ॥
गुणवँती गुण सयार ेनीत ॥
नयानक गुरमतत तमलीऐ मीत ॥१७॥ 
  
कयामु रिोधु कयाइआ कउ गयालै ॥
लजउ कँचन सोहयागया ढयालै ॥
कसस कसवटी सह ैसु तयाउ ॥
नदरर सरयाफ वँनी सचड़याउ ॥
जगतु पसू अँह कयालु कसयाई ॥
करर करतै करणी करर पयाई ॥
लजनन कीती ततनन कीमतत पयाई ॥
होर ककआ कहीऐ ककछु कहणु न जयाई  ॥१८॥  
 

रामकली महला - १ दशक्णी ओकंार ( श्ोक - १७ और १८ )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

इन श्ोकों में गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक प्रभु के नयाम और उस पर प्रेमपूव्कक श्रदया रखे तबनया, क्ों, कोई भी मोक्ष नहीं प्रयाप्त कर 
सकतया ।

 अपने प्रससद उदरणों में से एक कया उच्यारण करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े पंकडत ) वही ( मनुष्य ही केवल दैवी रूप से ) ज्यानवयान ह ै
जो प्रभु के गुणों पर कवचयार करतया ह ै। क्ोंकक, प्रभु के गुणों पर कवचयार करने से ही ककसी को ( दैवी ) ज्यान प्रयाप्त होतया ह ै। परन्तु, इस संसयार 
में कोई तबरलया ही मनुष्य ( प्रभु के ) गुणों के कवषय पर हमें लशक्षया देतया ह ै। क्ोंकक, प्रभु के गुणों पर कवचयार करने कया सच्या एवं पकवरि कयाय्क 
केवल गुरु के उपदेश के द्यारया ही ककयया जया सकतया ह ै।

उस अगम्य अगोचर ( प्रभु ) कया मूल्य अथवया थयाह हमयारी बुधद से नहीं आँकया जया सकतया ह ै। हम केवल तभी उससे तमल पयाते हैं जब वह 
( स्वयं हमें अपने से ) तमलयातया ह ै। अत:, समस् गुणों से युक्त एक मयानव आमिया ननत्य उस ( प्रभु ) की श्रेष्ठतयायों पर कवचयार करती ह ै। ह’े 
नयानक, गुरु के ननददेशों के अनुसरण से ही हम अपने सच्े मीत ( प्रभु ) से तमल पयाते हैं ”।(१७) 

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने हमसे कहया कक कौन सया मनुष्य दैवी रूप से बुधदमयान एवं गुणी ह ै। अब इस अगले श्ोक में वह हमयार ेकुछ 
ननम्नतम दोषों के कवषय पर सतक्क  करते हैं, जो कक हमें शयारीररक तथया आत्मिक दोनों प्रकयार से नष्ट कर सकते हैं । वह यहयाँ दो उपयुक्त 
दृष्टयान्तों के द्यारया बतयाते हैं कक क्ों कुछ गुणी और सदयाचयारी लोगों को भी अनेकों कष्ट झेलने पड़ते हैं तथया संसयार जन्म मरण के फेरों में पड़या 
रहतया ह ै।  

गुरु जी एक प्रससद मुहयावर ेके सयाथ आरभं करते हुये कहते हैं : “( ह’े पंकडत ), लजस प्रकयार से सोहयागे कया उपयोग कंचन को तपघलयाने के 
ललये ककयया जयातया ह,ै उसी प्रकयार कयाम एवं रिोध शरीर को गलया देते हैं । (कंचन ) पहले अष्नि के तयाप को सहन करतया ह ैऔर कफर कसौटी 
पर परखया जयातया ह,ै उसके पश्यात ही जौहरी की दृष्ष्ट में पूण्क रूप से शुद ससद हो पयातया ह ै( उसी प्रकयार से जब एक सदयाचयारी मनुष्य अपने 
गुणों कया त्ययाग ककये तबनया जीवन की कठठनयाइयों को पयार कर लेतया ह ैतभी वह प्रभु की दृष्ष्ट में शुद  कँचन के समयान स्वीकृत होतया ह ै) । 
परन्तु, संसयार के शेष लोग पशु की भयाँतत हैं लजनकया अहकंयार उनके ललये एक कसयाई की भयाँतत ससद होतया ह ै( क्ोंकक, अहकंयार उन्ें बयारम्बयार 
जन्म मरण में डयाल कर कसयाई की भयाँतत कष्ट देतया ह ै। वयास्कवकतया यह ह ैकक, प्रभु ने ) सृष्ष्ट को रचने के पश्यात, कमषों को जीवों के हयाथों में 
सौंप नदयया ( अथया्कत, जैसया कम्क कोई जीव करगेया वैसया ही फल वह भुगतेगया । ककन्तु, प्रभु ) लजसने सृष्ष्ट कया यह ( रिम एवं प्रबंध ) रचया ह ैवही 
केवल इसकया ( न्ययायोधचत कयारण तथया ) मूल्य बतया सकतया ह ै। और हम क्या कह सकते हैं, ( हमयार ेपयास ) कुछ और कहने को नहीं ह ै”।(१८) 
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उपरोति दोनयों श्ोकयों का संदेश यह है कक केवल वही व्क्ति वास्तव में दैवी रूप से बुछद्मान मनुष्य है जो कनत्य ही प्रभु के गुण रथा 
महानरा पर तवचार कररा है । दूसर,े हमें यह समझ लेना चाहहये कक काम रथा क्ोध हमार ेिोर शरिु हैं और जहाँ रक संभव हो सके 
हमें इनसे बचना चाहहये। 
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FMFolq FUFq hau iPrI Fih Fih pvin krwir ]  
Bwry Fhqy Fih pey hauly inksy pwir ]  
Amr AjwcI hir imly iqn kY hau bil jwau ]  
iqn kI DUiV AGulIAY sMgiq myil imlwau ]  
mnu dIAw guir AwpxY pwieAw inrml nwau ]  

pMnw 934 

ijin nwmu dIAw iqsu syvsw iqsu bilhwrY jwau ]  
jo auswry so FwhsI iqsu ibnu Avru n koie ]  
gur prswdI iqsu sMm@lw qw qin dUKu n hoie ]31]  

पृ-९३३

ढँढोलत ढूढत हउ कफरी ढकह ढकह पवनन  करयारर ॥
भयार ेढहते ढकह पए हउले ननकसे पयारर ॥
अमर अजयाची हरर तमले ततन कै हउ बलल  जयाउ ॥
ततन की धूकड़ अघुलीऐ सँगतत मेलल  तमलयाउ ॥
मनु दीआ गुरर आपणै पयाइआ ननरमल नयाउ ॥ 

पृ-९३४

लजनन नयामु दीआ ततसु सेवसया ततसु बललहयार ैजयाउ ॥
जो उसयार ेसो ढयाहसी ततसु तबनु अवरु न  कोइ ॥
गुर परसयादी ततसु सँमलया तया तनन दूखु न  होइ ॥३१॥

रामकली महला - १ दशक्णी ओकंार (श्ोक - ३१ )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस श्ोक में गुरु जी हमें एक नदी के तट की कल्पनया करने को कहते हैं, जहयाँ पर अनेक लोग खडे़ हैं और उनमें से कुछ अपने उपर भयारी 
बोझ ( अपने पयापकमषों कया ) उठयाये हुये हैं, पर अन्य कई लोग तबनया ककसी बोझ के खडे़ हैं ( क्ोंकक, उनकया अन्तःकरण ननम्कल ह ै)।

गुरु जी स्वयं की कल्पनया एक वधू के रूप में करते हैं जो उसी तट पर कुछ ढँूढती हुयी सी घूम रही ह ैऔर देखती ह ैकक वहयाँ क्या हो रहया 
ह,ै वह कहते हैं : “ ( जीवन रूपी नदी में अपने प्रभु ) की ढँूढ भयाल में मैं घूमती कफर रही थी ( और मैंने देखया कक लोग ) नदी के ढयालू तट पर 
बयार बयार कफसल कर तगर रह ेहैं ।  मैंने पयायया कक जो ( अपने पयापकमषों के बोझ से ) लदे हुए हैं , वह अंत में तगरते पड़ते उठ नहीं सके और डूब 
गये, परन्तु, जो हले्क ( तबनया बोझ के, अथवया पकवरि एवं ननम्कल मन वयाले ) थे, वह नदी पयार करके दूसर ेतट पर चले गये जहयाँ पर उनकया तमलयाप 
अमर, अपररतमत और अथयाह हरर के सयाथ हुयया, मैं उन पर बललहयारी हँ । ( मेरी प्रभु से प्रयाथ्कनया ह ैकक ) वह मुझे ऐसे ही लोगों की संगतत में रखे, 
क्ोंकक, उनके चरणों की धूल ( अथया्कत्, उनके मयाग्क दश्कन के द्यारया सयांसयाररक मोहमयायया के बँधनों ) से हमें मुक्क्त प्रयाप्त होती ह ै।इसीललये, मैंने 
अपनया मन अपने गुरु को सौंप नदयया ह ै( जैसया गुरु मुझसे करवयानया चयाहें मैं केवल वही करँू, नया कक मैं अपने मन के कह ेको मयानूँ । ऐसया करने 
से ) मैंने प्रभु के पकवरि नयाम को प्रयाप्त ककयया ह ै( जो अतत मूल्यवयान ह,ै गुरु ) लजसने मुझे प्रभुनयाम कया वरदयान नदयया, मैं उसकी ( जीवन भर ) 
सेवया करँूगया, मैं उस पर बललहयारी हँ । ( यह गुरु ही ह ैलजसके द्यारया मुझे यह आभयास हुयया कक, प्रभु ) जो बनयातया ह,ै वही उसे तगरयायेगया भी ( वह 
प्रभु, लजसने यह सृष्ष्ट रची ह ैवही इसे नष्ट भी करगेया ) उसके तबनया कोई और दूसरी शक्क्त नहीं ह ै। यनद गुरु की कृपया से मैं ( प्रभु ) की पूजया 
और ध्यान करँू ( तो मैं जयानतया हँ कक ) मेर ेतन को कोई दुख दद्क नहीं रहगेया ( और मेरी आमिया को भकवष्य में होने वयाले जन्मों के कोई कष्ट 
नहीं सहन करने पड़ेंगे ) ”।(३१)

इस श्ोक का संदेश है कक अपने मन के आवेश एवं कनददेशयों के अनुसार चलने की अपेक्ा, हमें गुरु की वाणी अथवा शब्द का पालन 
करना चाहहये रथा स्यं को पापयों के बोझ से बचाना चाहहये रभी हम सरलरा से भवसागर को रैर कर पार लग सकें गे ।

पृ-९३३-९३४



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 524

१ओकंार 

pMnw 935 

mwieAw mwieAw kir muey mwieAw iksY n swiQ ]  
hMsu clY auiT fumxo mwieAw BUlI AwiQ ]  
mnu JUTw jim joihAw Avgux clih  nwil ]  
mn mih mnu aulto mrYjy gux hovih nwil ]  

pMnw 936 

myrI myrI kir muey ivxu nwvY duKu Bwil ]  
gV mMdr mhlw khw ijau bwjI dIbwxu ]  
nwnk scy nwm ivxu JUTw Awvx jwxu ]  
Awpy cquru srUpu hY Awpy jwxu  sujwxu ]42] 

पृ-९३५   

मयाइआ मयाइआ करर मुए मयाइआ ककसै न सयाधथ ॥
हँसु चलै उठठ डुमणो मयाइआ भूली आधथ ॥
मनु झूठया जतम जोकहआ अवगुण चलकह  नयालल ॥
मन मकह मनु उलटो मर ैजे गुण होवकह  नयालल ॥ 

पृ-९३६   

मेरी मेरी करर मुए कवणु नयावै दुखु भयालल ॥
गड़ मँदर महलया कहया लजउ बयाजी दीबयाणु ॥
नयानक सचे नयाम कवणु झूठया आवण जयाणु ॥
आपे चतुरु सरूपु ह ैआपे जयाणु सुजयाणु ॥४२॥

रामकली महला - १ दशक्णी ओकंार (श्ोक - ४२ )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस श्ोक में गुरु जी मयानव स्वभयाव पर ठटप्पणी करते हैं कक लोग क्या करते रहते हैं और उनकी अंततम नननदति ष्ट क्या ह ै।

वह कहते हैं : “( मयानव जन ) ‘मयायया’ ‘मयायया’ करते हुये उसके पीछे भयागते मर जयाते हैं, परन्तु, मयायया ( सयांसयाररक धन सम्दया मृत्यु के 
पश्यात) ककसी के सयाथ नहीं जयाती । उस समय आमिया रूपी हँस ( इस संसयार से ) खखन्न मन से उठ जयातया ह ैऔर मयायया जल्ी से भूल जयाती ह।ै 
इसकी अपेक्षया, उसके अवगुण ( आमिया के ) सयाथ जयाते हैं और झूठया मन यमरयाज की पकड़ में आ जयातया ह ै। ( ककन्तु ), यनद ककसी के मन में 
गुण हैं तब उसकया मन ( सयांसयाररक मयायया एवं धन सम्दया से ) पलट जयातया ह ैऔर अपने में ही लीन हो जयातया ह ै( क्ोंकक, सदयाचयारी और गुणी 
मनुष्य अपने मन को झूठी सयांसयाररक मयायया के जयाल में फँसने से बचया लेतया ह ै। वह प्रभु में मन को लीन रख कर, ककसी कष्ट और दुखदद्क से 
अपनी आमिया की रक्षया करतया ह ै) । परन्तु, अनेकों लोग ‘मेरी’ ‘मेरी’ कहते हुये मृत्यु को प्रयाप्त हो गये ( वह सयांसयाररक धन सम्दया को पयाने 
और संग्ह करने की लयालसया में इतने प्रयत्नशील रहते हैं, जैसे कक वही उनकया सम्ूण्क आनंद ह ैऔर यह नहीं कवचयारते कक ) प्रभु के नयाम ( दैवी 
ज्यानप्रयात्प्त ) के तबनया ककसी को भी दुखों के अततररक्त कुछ नहीं तमलतया । ( यनद वह सोचे कवचयारें और पूछें कक ) कहयाँ पर वह गढ़, मंनदर तथया 
महल हैं ( तब वह समझ जयायेंगे कक यह सब कुछ जैसे ) एक जयादूगर के द्यारया तबछयाये झूठे प्रसयार हैं । ( संक्षेप में ), ह’े नयानक, सच्े नयाम के 
तबनया ( इस मयानव जीवन कया संसयार में ) आनया जयानया झूठया अथवया व्थ्क ह ै। परन्तु, प्रभु स्वयं चतुर अथवया बुधदमयान हैं, सुंदर हैं और स्वयं समझते 
और भलीभयाँतत जयानते हैं ( कक प्रत्येक क्स्तत कया कयारण क्या ह ै) ”।(४२)

इस श्ोक का संदेश यह है कक हमें यह तवचारना चाहहये कक हमारी समस्त सांसाररक धन सम्पदा थोड़े समय के ललये है जो मृत्यु के 
समय हमार ेसाथ नहीं चलेगी, केवल हमार ेपाप  रथा पुण्य ही मृत्यु के पचिार हमार ेसाथ जायेंगे और हमार ेभतवष्य का कनणताय करेंगे ।
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pMnw 937
 
pwDw piVAw AwKIAY ibidAw ibcrY shij suBwie ] 
 
pMnw 938 

ibidAw soDY qqu lhY rwm nwm ilv lwie ]  
mnmuKu ibidAw ibk®dw ibKu Kty ibKu Kwie ]  
mUrKu sbdu n cIneI sUJ bUJ nh kwie ]53] 
 
pwDw gurmuiK AwKIAY cwtiVAw miq dyie ]  
nwmu smwlhu nwmu sMgrhu lwhw jg mih lyie ]  
scI ptI scu min pVIAY sbdu su swru ]  
nwnk so piVAw so pMifqu bInw ijsu rwm nwmu gil hwru 
]54]1] 

पृ-९३७        

पाधा पकड़आ आखीऐ तबहदआ तबचर ैसहहज सुभाइ ॥ 

पृ-९३८        

तबनदआ सोधै ततु लह ैरयाम नयाम ललव लयाइ ॥
मनमुखु तबनदआ तबरिदया तबखु खटे तबखु  खयाइ ॥ 
मूरखु सबदु न चीनई सूझ बूझ नह  कयाइ ॥५३॥ 

पयाधया गुरमुखख आखीऐ चयाटकड़आ मतत देइ ॥
नयामु समयालहु नयामु सँगरहु लयाहया जग  मकह लेइ ॥
सची पटी सचु मनन पड़ीऐ सबदु सु  सयारु ॥
नयानक सो पकड़आ सो पंकडतु बीनया लजसु  रयाम नयामु गलल हयारु 
॥५४॥१॥

रामकली महला - १ दशक्णी ओकंार (श्ोक ५३ - ५४)
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

उपरोक्त श्ोक गुरु ग्ंथ सयाकहब जी में ननकहत ‘ओकंयार’ नयामक बृहत् रचनया कया अँततम श्ोक ह,ै लजसमें गुरु जी कवद्याधथति यों को कहंदी 
वण्कमयालया कया ज्यान देने वयाले पयाधया, अथया्कत् अध्यापक को कवतभन्न वणषों के वयास्कवक अथ्क समझयाते हैं । सयाथ ही वह ( हमें भी ) यह पररभयातषत 
करते हैं कक ककस प्रकयार से एक अध्यापक गुरु के अनुययायी के रूप में सच्या लशक्षक ह ै।

गुरु जी पंकडत से कहते हैं : “( ह’े पंकडत ), केवल वही पयाधया ( लशक्षक ) सच्े रूप से कवद्यान कहया जया सकतया ह ैजो अपनी कवद्या ( दैवी 
ज्यान ) पर सहज स्वभयाव से कवचयार करतया ह ै। वह इस प्रकयार की कवद्वतया के द्यारया जीवन कया तत्व प्रयाप्त करतया ह ैऔर रयाम के नयाम में लीन 
रहतया ह ै। जब कक एक अंहकयारी ( लशक्षक ) केवल कवद्या कया कवरिय करतया ह ैऔर ( सयांसयाररक धन के रूप में ) कवष अलजति त करतया ह ैऔर 
कवष ही खयातया ह ै। ऐसया मूख्क शब् ( गुरु की वयाणी ) को नहीं पहचयानतया अथवया उसकया धचंतन मनन नहीं करतया और उसे ककसी प्रकयार से भी 
दैवी ज्यान पर कवचयार करने की सूझ बूझ, अथवया, क्षमतया नहीं होती ”।(५३)

वह कहते हैं : “( ह’े पंकडत ) , गुरु के अनुसयार उसे ही लशक्षक कहया जयातया ह ैजो अपने लशष्यों को प्रभु कया नयाम मन में बसयाने के ललए ननददेश 
अथवया ज्यान देतया ह ैऔर कहतया ह ैकक ( प्रभु ) नयाम को प्रेम के सयाथ मन में रखो और उस नयाम कया संग्ह करके इस संसयार में लयाभ कमयाओ । 
(उसे उनको यह बतयानया चयाकहये कक ) गुरु के शब् ( वयाणी ) कया सयार सच्े प्रभु को मन में बसया कर रखने पर आधयाररत ह ैऔर यह सच्ी लशक्षया 
( तुम अपने मन की ) सच्ी पट्ी ( बच्ों के ललखने के ललये लकड़ी की तख्ी ) पर ललखो । ( संक्षेप में ), नयानक कहते हैं, वही केवल  कवद्यान 
एवं मेधयावी लशक्षक ह ैजो रयाम नयाम की मयालया गले में पहन कर रखतया ह ै( जो अपने मन  में प्रभु नयाम कया मिरण करतया रहतया ह ै)”।(५४-१)

इस ‘दशक्णी ओकंार’ नामक दीिता रचना का संदेश है कक दूसर ेलोगयों को कोई उपदेश अथवा व्ाख्यान देने से पूवता हमें स्यं गुरु के 
शब्द ( गुरु ग्ंथ साहहब जी में कनहहर गुरुवाणी ) पर चचंरन मनन करना  चाहहये । इसके सार के अनुसार हमें अपना जीवन सत्य और 
सदाचारी रूप में रखरे हुये प्रभु नाम की  सम्पदा के संग्हण के ललये समतपपि र करना चाहहये, ना कक हम सदैव सांसाररक धन सम्पदा के 
पीछे ही भागने में संलग्न रहें । रभी प्रभु हम पर कृपा करेंगे और हमें अनंर रूप से अपने साथ ममलाने का सदैवी आनंद रूपी वरदान देंगे ।
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pMnw 939

rwmklI mhlw 1 isD gosit  

<> siqgur pRswid ]  

ikqu ibiD purKw jnmu vtwieAw]
kwhy kau quJu iehu mnu lwieAw]  

pMnw 940  

ikqu ibiD Awsw mnsw KweI] 
ikqu ibiD joiq inrMqir pweI] 
ibnu dMqw ikau KweIAY swru] 
nwnk swcw krhu bIcwru]19]  

siqgur kY jnmy gvnu imtwieAw]  
Anhiq rwqy iehu mnu lwieAw]  
mnsw Awsw sbid jlweI]  
gurmuiK joiq inrMqir pweI]  
qRY gux myty KweIAY swru]  
nwnk qwry qwrxhwru]20] 
 

पृ-९३९

रामकली महला १ लसध गोसहट

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

ककतु तबधध पुरखया जनमु वटयाइआ ॥
कयाह ेकउ तुझु इहु मनु लयाइआ ॥

पृ-९४०

ककतु तबधध आसया मनसया खयाई ॥
ककतु तबधध जोतत ननरतँरर पयाई ॥
तबनु दँतया ककउ खयाईऐ सयारु ॥
नयानक सयाचया करहु बीचयारु ॥१९॥

सततगुर कै जनमे गवनु तमटयाइआ ॥
अनहतत रयाते इहु मनु लयाइआ ॥
मनसया आसया सबनद जलयाई ॥
गुरमुखख जोतत ननरतँरर पयाई ॥
रिे गुण मेटे खयाईऐ सयारु ॥ 
नयानक तयार ेतयारणहयारु ॥२०॥

रामकली महला - १ लसद् गोष्ी (श्ोक १९-२० )
१ओकंार सतरगुर प्रसाद

ऐसया मयानया जयातया ह ैकक यह ‘ससद गोष्ठी’ नयामक रचनया गुरु नयानकदेव जी कया ससद और योगीजनों के बीच हुये वयातया्कलयाप पर आधयाररत 
ह।ै यह गोष्ठी वयास्व में ककस स्यान पर हुई, इस पर कई कवतभन्न कवचयार नदये गये हैं । कई इततहयासकयारों कया कहनया ह ैकक यह गोष्ठी ‘अचल 
बतयालया’ (भयारत ) में हुई थी । परन्तु, अन्य कई इस वयाद कववयाद के ललये ‘सुमेर पव्कत’ ( भयारत ) के पक्ष में तक्क  देते हैं, जब कक और कुछ कया 
मत ह ैकक यह वयाद कववयाद लजलया पेशयावर ( पयाककस्यान ) में क्स्त ‘गोरख हत्तरी’ नयामक स्यान पर हुयया थया। इस अवसर पर योगी जनों ने गुरु 
जी के आत्मिक ज्यान की परीक्षया लेने के ललये अतत कठठन प्रश्न पूछने के प्रयत्न ककये । यद्तप, गुरु जी उन सभी की तुलनया में आयु में छोटे 
थे तब भी उन्ोंने सभी प्रश्नों के उत्तर पूण्क कवश्वयास एवं सफलतया के सयाथ इस प्रकयार से नदये कक उन सबके तमथ्या भ्रम दूर हो गये । वह सभी 
इतने प्रभयाकवत हुये कक अंत में उन्ें गुरु जी के सम्ुख नतमस्क होनया पड़या और उनके सच्े दैवी ज्यान के ललये उन्ें बधयाई दी । यद्तप, इस 
रचनया को एक सयाधयारण मनुष्य के ललये समझनया कवचयारनया तननक कठठन ह,ै परन्तु, कफर भी यह आत्मिक और दैवी कवषयों पर आधयाररत कई 
ऐसे कठठन प्रश्नों कया उत्तर देती ह ैजो कक मयानव मन को आनद कयाल से उदे्ललत  करते रह ेहैं ।

गुरु जी के द्यारया नदये गये उत्तरों से प्रत्यक्ष रूप से प्रभयाकवत होते हुये भी ससद जनों ने उनकी और अधधक परीक्षया लेनी चयाही । अत:, कुछ 
और कठठन एवं गूढ़ प्रश्न उठयाते हुये उन्ोंने गुरु जी से पूछया : “ ह’े नवयुवक, हमें बतयाओ कक तुमने ककस कवधध से अपने मयानव जन्म को इतनया 
पररवततति त ककयया ? ककसके सयाथ तुमने अपने मन को रमयायया ( और उसकया तयात्पय्क क्या थया ) ? ककस कवधध से तुमने अपनी इच्छयायों तथया  
आशयायों पर ननयंरिण ककयया ? और ककस कवधध से तुमने अपने अँतरमन में ( दैवी ) ज्ोतत को ननरतँर रूप में प्रयाप्त ककयया ? ककस प्रकयार से हम 
तबनया दयाँतो के लोहया चबया सकते हैं ? ह’े नयानक, तुम ( इन प्रश्नों पर ) अपने सच्े कवचयारों को प्रकट करो ”।(१९)

गुरु जी ने अतत धैय्क एवं कववेक कया पररचय देते हुये इन सभी प्रश्नों के उत्तर नदये, लजससे नया केवल योगी जन ही गुरु जी के दैवी पररज्यान 
से प्रभयाकवत हुये, अतपतु, ऐसे उत्तर हम सबको भी सही रयाह नदखयाते हैं कक ककस प्रकयार से हम अपनी जीवन पदतत को सुधयार कर दैवी संगीत 
अथवया कवचयारों से आनंद प्रयाप्त कर सकते हैं । वह कहते हैं : “ सच्े गुरु के घर में पुनज्कन्म लेने से ( सच्े गुरु के  आदेशयानुसयार पूण्क रूप से 
स्वयं को गुरु को समतपति त कर देने से मेर ेजीवन की रयाह बदल गयी और )  आवयागमन ( संसयार में जन्म मरण ) के फेर समयाप्त कर नदये । ( प्रभु 
के ) प्रेम में रमे रहने से मैंने मन को ( दैवी शब् की ) ननरतंर धुन में मुग्ध रखया । ( गुरु के शब् अथवया वयाणी के अनुसयार रह कर मैंने  अपनी ) 
इच्छयायों अथवया आशयायों, सभी को भमि कर नदयया । गुरु कया अनुययायी बने रहने से ( उसकी कृपया से ) एक दैवी ज्ोतत को मन में ननरतंर रूप 
से पया ललयया और अपने अँतरमन के तीनों गुणों ( तमोगुण, सत्वगुण व रजोगुण ) को पछयाड़ कर हम सयार अथवया लोह ेको भी चबया सकते हैं 
(अथवया, हम लोह ेजैसे कठोर संसयार पर कवजय पया सकते हैं ) । ह’े नयानक, वह मुक्क्तदयातया ( प्रभु ) स्वयं ही ( उस मनुष्य को )मुक्क्त दे देतया ह ै
( जो स्वयं को गुरु के प्रतत समतपति त कर देतया ह ै)”।(२०)
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यहाँ, दोनयों श्ोक हमें यह संदेश देरे हैं कक हमें सवतादा गुरु के अनुयायी ( संर जनयों ) की भाल में रहना चाहहये और उनके परामशता के 
अनुसार अपने मन को पूणता रूप से उन्ें समतपपि र कर देना चाहहये, साथ ही यह भी सीखना चाहहये कक हम ककस प्रकार से दैवी वाणी की 
कनररंर धुन पर स्यं को केन्दन्द्रर रखें और दैवी ज्ोतर को अपने मन में ही ढँूढे ।

पृ-९३९-९४०



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 528

१ओकंार 

pMnw 941
 
pUry gur qy nwmu pwieAw jwie ]  
jog jugiq sic rhY smwie ]  
bwrh mih jogI Brmwey sMinAwsI iCA cwir ]  
gur kY sbid jo mir jIvY so pwey moK duAwru ] 

pMnw 942 

ibnu sbdY siB dUjY lwgy dyKhu irdY bIcwir ]  
nwnk vfy sy vfBwgI ijnI scu riKAw aur Dwir ]34] 
 

पृ-९४१ 
       
पूर ेगुर ते नयामु पयाइआ जयाइ ॥
जोग जुगतत सधच रह ैसमयाइ ॥
बयारह मकह जोगी भरमयाए सँननआसी धछअ चयारर ॥
गुर कै सबनद जो मरर जीवै सो दुआरु ॥

पृ-९४२        

तबनु सबदै सतभ दूजै लयागे देखहु ररदै बीचयारर ॥
नयानक वडे से वडभयागी लजनी सचु रखखआ उर धयारर ॥३४॥

रामकली महला - १ लसद् गोष्ी (श्ोक - ३४ ) 
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

इस श्ोक में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक हम कहयाँ से प्रभु नयाम रूपी रत्न को प्रयाप्त कर सकते हैं । वह यह भी कहते हैं कक और कौन से 
बहुमूल्य वरदयान हमें तमलते हैं जब हम गुरु की वयाणी ( गुरु ग्ंथ सयाकहब में ननकहत वयाणी ) पर शुद मन से कवचयार करते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), पूण्क गुरु के द्यारया ( प्रभु ) नयाम को पयायया जयातया ह ै।। सच्े योग  की सच्ी युक्क्त यही ह ैकक सदया सच्े 
( प्रभुनयाम के आश्रय ) में समयाये रहो । योगी लोग अपने बयारह ( प्रकयार के संप्रदयायों के गुणों के प्रचयार में ) और सन्ययासी जन अपने दस प्रकयार 
के कवतभन्न  मतों के भ्रमों में भटके रहते हैं । परन्तु,  जो मनुष्य केवल गुरु के शब् अथवया वयाणी के द्यारया ( अपने  अहम को तमटयाकर ) संसयार 
में मृत समयान रहकर जीकवत रहतया ह ैवह मोक्ष कया द्यार पया लेतया ह ै।अब यनद तुम अपने हृदय में कवचयार करके स्वयं देखो ( तो तुम पयायोगे ) कक 
गुरु की वयाणी के कवचयार के  तबनया सभी दूसर ेकयामों ( प्रभु को भूल कर सयांसयाररक मोहमयायया ) की दुकवधया में पडे़ हुये हैं ।ह’े  नयानक, वह लोग 
अतत सौभयाग्यशयाली हैं लजन्ोंने अपने हृदय में सच्े ( प्रभु ) को धयारण कर रखया  ह ै”।(३४)

इस श्ोक का संदेश यह है कक यहद हम प्रभु नाम रूपी रत् को पाना चाहरे हैं रो हमें अपना अहम ममटा कर प्रभु की इच्ा को मानरे 
हुये उसे अपने मन में बसा कर रखना चाहहये ।

पृ-९४१-९४२
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nau sr suBr dsvY pUry ]  
qh Anhq suMn vjwvih qUry ]  
swcY rwcy dyiK hjUry ]  
GitGit swcu rihAw BrpUry ]  

pMnw 944 

gupqI bwxI prgtu hoie ]
nwnk priK ley scu soie ]53]  

पृ-९४३  

नउ सर सुभर दसवै पूर े॥
तह अनहत सुँन वजयावकह तूर े॥
सयाचै रयाचे देखख हजूर े॥
घठट घठट सयाचु रकहआ भरपूर े॥ 
 
पृ-९४४  

गुपती बयाणी परगटु होइ ॥
नयानक परखख लए सचु सोइ ॥५३॥ 

रामकली महला - १ लसद् गोष्ी ( श्ोक - ५३ )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

इस श्ोक में गुरु जी व्याख्या करते हैं  कक गुरु के अनुययायी ककस प्रकयार से अपने मन को ननददेलशत रखते हैं और उनके ऐसे प्रययासों कया 
क्या पररणयाम होतया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े योगी जनों, गुरु के अनुययायी ) अपने शरीर के नौ द्यारों को मूँद कर ( दो आँखें, दो कयान, एक मुख, 
दो नयाससकयाएँ, मल एवं मूरि द्यार आनद, की इच्छयायों को क्स्र करने के पश्यात ) उसके  दसवें द्यार पर पहँुच जयाते हैं और ( उस दशया में ) वह 
ऐसी ननरतंर संगीतमयी धुनों को सुनते हैं जो अकवनयाशी शून्य ( प्रभु ) से उत्पन्न होती रहती हैं । अनंत सच्े प्रभु को अपने सम्ुख देख कर ( 
वह उसके प्रेम में ) रच जयाते हैं, ( तब वह जयान लेते हैं कक ) सच्या प्रभु घट घट में पूण्क रूप से व्याप्त ह ै। उनके मन में गुप्त वयाणी ( दैवी संदेश) 
प्रकट होती ह,ै इस प्रकयार से, ह’े नयानक, वह सच्े अनंत ( प्रभु ) को परख अथवया पहचयान लेते हैं ”।(५३)

इस श्ोक का संदेश यह है कक यहद हम अनाहद अनंर प्रभु के दशतान पाना चाहरे हैं रो हमें अपने शरीर के नौ द्ारयों की इच्ाययों को मन 
में स्स्र एवं शांर करके दसवें द्ार पर ध्ान केन्दन्द्रर करना चाहहये और अतवनाशी शून्य ( प्रभु ) से उत्पन्न होने वाले अनवरर संगीर को 
सुनने का प्रयत् करना चाहहये । रभी हम अपने अंदर और बाहर सभी जगह प्रभु की उपस्स्तर का आनंद प्राप्त कर सकें गे ।

                     

पृ-९४३-९४४
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ihrdw dyh n hoqI AauDU qau mnu suMin rhY bYrwgI ]  
nwiB kmlu AsQMBu n hoqo qw inj Gir bsqau pvnu AnrwgI ] 
rUpu n ryiKAw jwiq n hoqI qau AkulIix rhqau sbdu su swru ] 
gaunu ggnu jb qbih n hoqau iqRBvx joiq Awpy inrMkwru ] 

pMnw 946 

vrnu ByKu AsrUpu su eyko eyko sbdu ivfwxI ]  
swc ibnw sUcw ko nwhI nwnk AkQ khwxI ]67]  

पृ-९४५

कहरदया देह न होती अउधू तउ मनु सुँनन रह ैबैरयागी ॥
नयातभ कमलु असथँभु न होतो तया ननज घरर  बसतउ पवनु अनरयागी ॥
रूपु न रखेखआ जयातत न होती तउ अकुलीणण  रहतउ सबदु सु सयारु ॥
गउनु गगनु जब तबकह न होतउ तरिभवण  जोतत आपे ननरकँयारु ॥ 

पृ-९४६

वरनु भेखु असरूपु सु एको एको सबदु कवडयाणी ॥
सयाच तबनया सूचया को नयाही नयानक अकथ  कहयाणी ॥६७॥

रामकली महला - १ लसद् गोष्ी (श्ोक - ६७ )
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद 

इस श्ोक में गुरु जी ससद जनों के द्यारया उठयाये गये अनेकों प्रश्नों के उत्तर देते हैं - जैसे कक, जब ककसी समय पर हृदय नहीं थया, देह भी 
नहीं थी तब मन कहयाँ पर वयास करतया थया ? -जब नयातभ कमल नहीं स्यातपत हुयया थया तब श्वयासों की प्रकरियया कैसे और कहयाँ से आरभं होती थी? 
-जब संसयार की कोई रूप रखेया नहीं थी तब शब् कहयाँ समयातया थया ? यह शरीर जो (मयातया के ) रक्त व ( तपतया के ) तबंदु से रचया गयया ह,ै जब 
वह सब भी नहीं थया ( तब कैसे यह मन प्रभु कया ध्यान करतया थया, प्रभु ) लजसकी कोई सीमया अथवया  मूल्य नहीं पयायया जया सकतया ? -कैसे उस 
प्रभु को जयान सकते हैं लजसकया कोई रगं नहीं, रूप नहीं एवं अंग और आकयार भी दृष्ष्टगोचर नहीं हैं ?

गुरु जी उत्तर देते हैं : “ ह’े अवधूत, जब कोई हृदय और शरीर नहीं थया, तब मन एक बैरयागी की भयाँतत स्वयंभू ( परमयामिया ) में बसया हुयया 
थया। जब श्वयासों को नयातभ रूपी कमल कया आश्रय नहीं थया तब पवन ( श्वयास ) प्रभु प्रेम में रमे हुये अपने ही घर ( अथया्कत, प्रभु के पयास उसके ही 
घर ) में क्स्र थे ।जब इस संसयार की कोई रूप रखेया नहीं थी तब उसकया सयार एवं शब् उसी प्रभु में ही समयायया हुयया  थया, लजसकया कोई कुल 
नहीं होतया । जब धरती तथया आकयाश कुछ भी क्स्र नहीं थे तब भी ननरयाकयार प्रभु स्वयं तीनों लोकों की ज्ोतत के रूप में क्स्त थे । उस समय 
केवल एक ही रगं, वेश और एक ही स्वरूप प्रभु के रूप में ही थया और एक ही अचंतभत करने वयालया प्रभु अपने शब् के रूप में थया । ह’े नयानक, 
उस सच्े ( प्रभु ) में तमले तबनया कोई भी पकवरि नहीं हो सकतया । उस ( प्रभु ) की गयाथया इस प्रकयार से अकथनीय ह ै”।(६७)

इस श्ोक का संदेश यह है कक आहद समय से जब कोई भी रगं, रूप, दृष्य अथवा शब्द नहीं था रब यह सभी कुछ उस अनंर प्रभु में ही 
समाया हुया था । इस प्रकार से उस अनंर प्रभु की कथा अकथनीय है ।

पृ-९४५-९४६
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sloku mÚ 3 ] 

Brim BulweI sBu jgu iPrI PwvI hoeI Bwil ] 

pMnw 948

so shu sWiq n dyveI ikAw clY iqsu nwil ] 
gur prswdI hir iDAweIAY AMqir rKIAY aur Dwir ] 
nwnk Gir bYiTAw shu pwieAw jw ikrpw kIqI krqwir ]1] 

mÚ 3 ] 

DMDw Dwvq idnu gieAw rYix gvweI soie ] 
kUVu boil ibKu KwieAw mnmuiK cilAw roie ]  
isrY aupir jm fMfu hY dUjY Bwie piq Koie ] 
hir nwmu kdy n cyiqE iPir Awvx jwxw hoie ] 
gur prswdI hir min vsY jm fMfu n lwgY koie ]
nwnk shjy imil rhY krim prwpiq hoie ]2] 

pauVI ] 

ieik AwpxI isPqI lwieAnu dy siqgur mqI ]  
ieknw no nwau bKisEnu AsiQru hir sqI ]
pauxu pwxI bYsMqro hukim krih BgqI ]
eynw no Bau Aglw pUrI bxq bxqI ] 
sBu ieko hukmu vrqdw mMinAY suKu pweI ]3] 

पृ-९४७    

सलोक महला ३॥

भरतम भुलयाई सभु जगु कफरी फयावी होई भयालल ॥

पृ-९४८    

सो सहु सयांतत न देवई ककआ चलै ततसु नयालल ॥
गुर परसयादी हरर धधआईऐ अँतरर  रखीऐ उर धयारर ॥
नयानक घरर बैठठआ सहु पयाइआ जया  ककरपया कीती करतयारर ॥१॥

महला ३॥

धँधया धयावतु नदनु गइआ रणैण गवयाई सोइ ॥
कूड़ु बोलल तबखु खयाइआ मनमुखख चललआ  रोइ ॥
ससर ैउपरर जम डँडु ह ैदूजै भयाइ पतत  खोइ ॥
हरर नयामु कदे न चेततओ कफरर आवण  जयाणया होइ ॥
गुर परसयादी हरर मनन वसै जम डँडु न  लयागै कोइ ॥
नयानक सहजे तमलल रह ैकरतम परयापतत  होइ ॥२॥

पउड़ी ॥

इकक आपणी ससफती लयाइअनु दे  सततगुर मती ॥
इकनया नो नयाउ बखससओनु असधथरु हरर सती ॥
पउणु पयाणी बैसँतरो हुकतम करकह भगती ॥
एनया नो भउ अगलया पूरी बणत बणती ॥
सभु इको हुकमु वरतदया मँननऐ सुखु  पयाई ॥३॥ 

सलोक महला -३

इस श्ोक में गुरु जी स्वयं को एक खोज करने वयाले व्क्क्त की भयाँतत मयान कर प्रभु को खोजने कया प्रययास कर रह ेहैं, परन्तु, खोजने कया 
सही रयाह  अथवया ढंग क्या ह,ै यह वह नहीं जयानते । अतः  वह उसी मनोदशया में कहते हैं : “ मैं भ्रमों में भूली हुई सयार ेजग में घूमती कफर रही हँ 
और ढँूढ भयाल करती करती थक और हयाँफ गयी हँ । वह पतत ( प्रभु ) यनद मुझे शयांतत तथया आनंद नहीं देगया तो मैं  उसके सयाथ ककस प्रकयार से 
सदया चलूँगी ।( कफर मुझे पतया चलया कक ) गुरु की कृपया से सदया हरर कया ध्यान करो और उसे सदया अपने हृदय में धयारण करके रखो । ( जब 
मैंने ऐसया ही ककयया ) ह’े नयानक, तब उस सृजनकतया्क ने अपनी कृपया की और मुझे घर में बैठे ( अपने मन के अंदर ) ही मेर ेपतत ( प्रभु ) प्रयाप्त 
हो गये ”।(१)

महला - ३

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने अपने व्क्क्तगत अनुभव को हमसे सयाझया ककयया कक कैसे प्रभु कया ध्यान करने से वह उन्ें मन के अंदर ही 
तमल गये । अब यहयाँ इस श्ोक में हमें यह बतयाते हैं कक ककस कयारण से अंहकयारी जन प्रभु कया ध्यान करने की धचंतया नहीं करते, फलस्वरूप, 
जन्म मरण के कष्टों को झेलते रहते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अंहकयारी लोगों कया नदवस अपने सयांसयाररक कयाम धंधों के पीछे भयागते 
रहने में व्तीत हो जयातया ह ैऔर रयातरि कया समय वह ननद्या में गँवया देते हैं । झूठी बयातें बोल कर छल से कमयाये हुये ( धन रूपी )कवष को ऐसया 
अँहकयारी मनुष्य खयातया ह ैऔर अंत में दुखी होकर रोतया हुआ ( संसयार से ) चलया जयातया ह ै।( सयांसयाररक मोहमयायया की ) दुकवधया में वह अपनया 
सम्यान भी गँवया लेतया ह ैऔर उसके ससर के उपर यमरयाज के दंड कया भय भी मँडरयातया रहतया ह ै। उसने अपने हृदय में कभी हरर नयाम कया मिरण 
नहीं ककयया, अतः, बयारम्बयार उसकया आनया जयानया ( जन्म मरण ) होतया रहतया ह ै। यनद, गुरु की कृपया से हरर के नयाम कया वयास मन में हो सके तो 
ककसी को यमरयाज के दंड कया भय नहीं रहगेया । ह’े नयानक, ( यनद उस प्रभु की कृपया हो ) तो ऐसे मनुष्य के प्रयारब्ध में प्रभु से तमलन सहजभयाव 
से प्रयाप्त हो जयातया ह ै”।(२)
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पउड़ी

अब गुरु जी उन कयारणों कया संणक्षप्त में वण्कन करते हैं लजनके अनुसयार कुछ मयानव जन प्रभु के नयाम कया ध्यान करते रहते हैं और सब प्रकयार 
के आशीवया्कद पयाकर आनंनदत रहते हैं, जबकक, अन्य लोग जो प्रभु नयाम के ध्यान को महत्व नहीं देते, वह जन्म मरण के कष्टों को झेलते रहते 
हैं । गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, इस कवकवध प्रकयार के संसयार में ) कुछ एक लोगों को सच्े गुरु की सदबुधद कया आशीवया्कद देकर प्रभु 
ने उन्ें अपनी प्रशंसया एवं यश कहने में लगया नदयया ह,ै कुछ लोगों में अनंत हरर ने अपने नयाम कया प्रततपयादन कर नदयया ह ै। ( यहयाँ तक कक कुछ 
तत्व जैसे कक ) पवन, जल तथया अष्नि भी ( उस प्रभु की ) आज्यानुसयार उसकी भक्क्त करते हैं, इन्ें भी सदया उस प्रभु कया भय रहतया ह ैलजसने 
इस सृष्ष्ट चरि की अत्यंत ननपुण रूप से संरचनया की ह ै। सभी ओर उसी एक प्रभु की आज्या व्याप्त ह ैऔर उस आज्या को स्वीकयार करके रहने 
में सुख और शयांतत प्रयाप्त होती ह ै”।(३)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक हम अपने प्रयासयों अथवा शक्ति सामथ्ता के द्ारा प्रभु को नहीं पा सकरे। वह प्रभु स्यं गुरु के मागता दशतान 
के द्ारा वरदान देकर हमें अपने नाम के ध्ान में लगारे हैं और रब हमार ेहृदय में आकर बसने लगरे हैं । परतिु, इसका यह अथता नहीं 
कक हम हदन का समय अपने सांसाररक धंधयों में व्थता करदें और रार का समय सोने में व्रीर करदें, अतपरु, हमें सदैव उस प्रभु से यही 
प्राथताना कररे रहना चाहहये कक वह सच्े गुरु के मागता दशतान का प्रतरपादन करें जो हमें प्रभु नाम के ध्ान में लीन रखे रथा उसकी इच्ा 
को स्ीकार करना लसखाये । गुरु की मतर का अनुसरण हमें यमराज के दंड से मुति करने में भी सहायक है ।
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pMnw 949 

slok mÚ 3 ]  

iehu qnu sBo rqu hY rqu ibnu qMnu n hoie ]  
jo sih rqy AwpxY iqn qin loB rqu n hoie ]  
BY pieAY qnu KIxu hoie loB rqu ivchu jwie ]  

pMnw 950 

ijau bYsMqir Dwqu suDu hoie iqau hir kw Bau durmiq mYlu 
gvwie ] 
nwnk qy jn sohxy jo rqy hir rMgu lwie ]1]  

mÚ 3 ]  

rwmklI rwmu min visAw qw binAw sIgwru ]  
gur kY sbid kmlu ibgisAw qw sauipAw Bgiq BMfwru ] 
Brmu gieAw qw jwigAw cUkw AigAwn AMDwru ]  
iqs no rUpu Aiq Aglw ijsu hir nwil ipAwru ]  
sdw rvY ipru Awpxw soBwvMqI nwir ]  
mnmuiK sIgwru n jwxnI jwsin jnmu sBu hwir ]  
ibnu hir BgqI sIgwru krih inq jMmih hoie KuAwru ]  
sYswrY ivic soB n pwienI AgY ij kry su jwxY krqwru ] 
nwnk scw eyku hY duhu ivic hY sMswru ]  
cMgY mMdY Awip lwieAnu so krin ij Awip krwey krqwru ]2]  

mÚ 3 ]  

ibnu siqgur syvy sWiq n AwveI dUjI nwhI jwie ]  
jy bhuqyrw locIAY ivxu krmw pwieAw n jwie ]  
AMqir loBu ivkwru hY dUjY Bwie KuAwie ]  
iqn jMmxu mrxu n cukeI haumY ivic duKu pwie ]  
ijnI siqgur isau icqu lwieAw so KwlI koeI nwih ]  
iqn jm kI qlb n hoveI nw Eie duK shwih ]  
nwnk gurmuiK aubry scY sbid smwih ]3]  

pauVI ]  

Awip Ailpqu sdw rhY hoir DMDY siB Dwvih ]  
Awip inhclu Aclu hY hoir Awvih jwvih ]  
sdw sdw hir iDAweIAY gurmuiK suKu pwvih ]  
inj Gir vwsw pweIAY sic isPiq smwvih ]  
scw gihr gMBIru hY gur sbid buJweI ]8] 
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सलोक महला ३॥ 

इहु तनु सभो रतु ह ैरतु तबनु तँनु न होइ ॥
जो सकह रते आपणै ततन तनन लोभ रतु न होइ ॥
भै पइऐ तनु खीणु होइ लोभ रतु कवचहु  जयाइ 

पृ-९५०      

लजउ बैसँतरर धयातु सुधु होइ ततउ हरर कया भउ दुरमतत मैलु गवयाइ ॥
नयानक ते जन सोहणे जो रते हरर रगँु लयाइ ॥१॥ 

महला ३॥ 

रयामकली रयामु मनन वससआ तया बननआ सीगयारु ॥
गुर कै सबनद कमलु तबगससआ तया सउतपआ भगतत भँडयारु ॥
भरमु गइआ तया जयातगआ चूकया अतगआन अँधयारु ॥
ततस नो रूपु अतत अगलया लजसु हरर नयालल तपआरु ॥
सदया रवै तपरु आपणया सोभयावँती नयारर ॥
मनमुखख सीगयारु न जयाणनी  जयासनन जनमु सभु हयारर ॥
तबनु हरर भगती सीगयारु करकह ननत जँमकह होइ खुआरु ॥
सैसयार ैकवधच सोभ न पयाइनी अगै लज कर ेसु जयाणै करतयारु ॥
नयानक सचया एकु ह ैदुहु कवधच ह ैसँसयारु ॥
चँगै मँदै आतप लयाइअनु सो करनन लज आतप करयाए करतयारु ॥२॥

महला ३॥

तबनु सततगुर सेवे सयांतत न आवई दूजी नयाही जयाइ ॥
जे बहुतेरया लोचीऐ कवणु करमया पयाइआ न जयाइ ॥
अँतरर लोभु कवकयारु ह ैदूजै भयाइ खुआइ ॥
ततन जँमणु मरणु न चुकई हउमै कवधच दुखु पयाइ ॥
लजनी सततगुर ससउ धचतु लयाइआ सो खयाली कोई नयाकह ॥
ततन जम की तलब न होवई नया ओइ दुख सहयाकह ॥
नयानक गुरमुखख उबर ेसचै सबनद समयाकह ॥३॥

पउड़ी ॥

आतप अललपतु सदया रह ैहोरर धँधै सतभ धयावकह ॥
आतप ननहचलु अचलु ह ैहोरर आवकह जयावकह ॥
सदया सदया हरर धधआईऐ गुरमुखख सुखु पयावकह ॥
ननज घरर वयासया पयाईऐ सधच ससफतत समयावकह ॥
सचया गकहर गँभीरु ह ैगुर सबनद बुझयाई ॥८॥

सलोक महला - ३

भक्त फ़रीद जी के एक श्ोक की व्याख्या करते हुये गुरु जी इस श्ोक में हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार से हम अपने शरीर को वयास्कवक 
रूप से सुंदर तथया सदयाचयारी बनया सकते हैं । वह अतत कुशलतया से यहयाँ पर ‘रत’ शब् कया प्रयोग उसके कवतभन्न अथषों ( १. रक्त, २. लयाल रगं, ३. 
ध्यान अथवया लीन ४. तननक अथवया लेशमयारि )  के सयाथ करते हैं, जैसया कक उनकी ललखी उपरोक्त पहली पयाँच पंक्क्तयों को पढ़ने से स्पष्ट हो 
जयातया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हमयार ेइस पूर ेशरीर में रक्त ह,ै तबनया रक्त के यह तन नहीं रह सकतया । जो भी कोई अपने तप्रयतम 
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( प्रभु ) के प्रेम में ‘रत’ ( लीन ) ह ैउसके रक्त में तननक भी लोभ नहीं होतया । जब हम ( मन में प्रभु ) के भय को मयानते हैं तब हमयारया तन क्षीण 
होतया ह ैऔर उसमें से लोभ कया रक्त ( कवचयार ) चलया जयातया ह ै।( ठीक उसी प्रकयार से जैसे ) अष्नि में धयातु गलया कर शुद हो जयाती ह ैवैसे ही, 
हरर के भय से ( मन में से ) दुम्कतत कया मैल दूर होतया ह ै। ह’े नयानक, वह भक्तजन अतत गुणी एवं  सुंदर हैं जो हरर के रगं में रते हुये हैं ”।(१)

महला - ३

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने यह कहया कक जो भक्त प्रभु के प्रेम में रते रह कर उसके सयाथ एकरूप हैं  वह गुणी एवं सुंदर हैं । अब यहयाँ  
यह वण्कन करते हैं कक ऐसे मनुष्य ककस प्रकयार से दैवी गुणों से सुशोतभत हो जयाते हैं । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), रयामकली जैसे सुंदर रयाग 
के मधुर संगीत में यनद कोई प्रभु की प्रशंसया में गयायन कर ेतो उसके मन में प्रभु बसने लगते हैं और वह क्स्तत उसकया श्रृंगयार बन जयाती ह ै( तब 
वह मनुष्य गुणी और सदयाचयारी हो जयातया ह ै) । यनद गुरु के शब् के द्यारया मन रूपी कमल खखल उठे ( तो प्रभु उसे अपनी ) भक्क्त कया भंडयार 
सौंप देते हैं । ( यनद गुरु की वयाणी के द्यारया ककसी के मन में से ) भ्रमों कया नयाश हो जयाये, तब वह ( संसयार के तमथ्या आकष्कणों के प्रतत ) सतक्क  
हो जयातया ह ैऔर उसके अज्यान कया अँधकयार चुक जयातया ह ै। ( आमिया रूपी वधू जो वयास्व में ) हरर से प्रेम करती ह,ै अतत रूपवती नदखयाई देती 
ह।ै ऐसी शोभयावती सुंदर ( आमियारूपी ) नयारी सदया अपने तप्रयतम ( प्रभु ) के सयाथ लीन रह कर आनंद पयाती ह ै। इसकी अपेक्षया, जो अंहकयारी ( 
आमिया रूपी वधूएँ ) अपनया श्रृंगयार ( प्रभु रूपी पतत के मनभयावन सदयाचयारी गुणों रूपी अलंकयारों अथवया आभूषणों से ) करनया नहीं जयानतीं ( अपने 
तप्रयतम प्रभु को नहीं भयातीं ) वह इस जन्म में सब कुछ गँवया  कर ( संसयार से ) जयायेंगी । जो लोग हरर की भक्क्त की अपेक्षया, दूसर ेप्रकयार के 
श्रृंगयार ( गेरुये पररधयान और कम्ककयांड ) से स्वयं को सुसज्ज्त करते हैं वह ननत्य ही जन्म लेकर कष्ट पयाते हैं । इस संसयार में उन्ें कोई सम्यान 
अथवया शोभया नहीं तमलती और आगे जयाकर उनके सयाथ क्या होतया ह,ै यह तो केवल  प्रभु ही जयानते हैं । ह’े नयानक सच्या प्रभु केवल एक ही ह ै
( जो जन्म मरण से मुक्त ह ै) परन्तु यह संसयार ( जन्म तथया मरण ) दोनों में ही संलनि ह ै। ( प्रभु ने सभी को ) स्वयं ही भले तथया बुर ेकयामों में 
लगयायया हुयया ह ैऔर सभी वही कम्क करते रहते हैं जो सृजनकतया्क स्वयं उनसे करवयातया ह ै”।(२)

महला - ३

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने कहया कक जब गुरु की वयाणी के द्यारया ककसी कया हृदय रूपी कमल खखल उठतया ह ैतब प्रभु उसके ललये अपनी 
भक्क्त के भंडयार कया प्रततपयादन कर देते हैं । इस श्ोक में वह क्स्तत को उल् कर दूसरी ओर से प्रकट करते हुये बतयाते हैं कक जब कोई प्रभु 
को गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया पयाने कया प्रययास करतया ह,ै तब क्या होतया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यनद सच्े गुरु की सेवया ( गुरु कया 
मयाग्क दश्कन ) नहीं की तो मन को शयांतत नहीं प्रयाप्त होती अथवया ( मन में से ) दुकवधया नहीं जयाती, ( गुरु के तबनया ) और कोई जगह नहीं ( जहयाँ से 
कोई शयांतत प्रयाप्त कर सके ) । हम चयाह ेककतनी भी ययाचनया करलें, तबनया शुभ कमषों के ( गुरु को ) नहीं पया सकते ।  ( क्ोंकक, जब तक मन के 
अंदर ) लोभ तथया अन्य कवकयार हैं ( तब तक प्रभु के अततररक्त, मनुष्य ) दूसर ेप्रकयार के आकष्कणों में खोये रहते हैं, अतः, उनकया जन्म मरण कया 
फेर कभी समयाप्त नहीं होतया और अहम से ग्स् रहने के कयारण सदया दुख पयाते हैं । परन्तु, लजन्ोंने भी सच्े गुरु को अपने हृदय से प्रेम ककयया, 
वह कभी भी ( गुरु के पयास जयाकर ) खयाली हयाथ नहीं आते । उन्ें यमरयाज कया बुलयावया नहीं आतया, अतः, उसके द्यारया कोई दुख नहीं सहते । ह’े 
नयानक, गुरु के अनुययायी गुरु की सच्ी  वयाणी में समयाये रहने के कयारण ( सभी कष्टों से ) उबर जयाते हैं ”।(३)

पउड़ी -

अब गुरु जी हमें यह बतयाते हैं कक वह प्रभु स्वयं तो इतने कवरक्त अथवया अप्रभयाकवत रूप से रहते हैं, परन्तु, उन्ोंने अपने द्यारया सृलजत अन्य 
सभी जीवों को कवतभन्न कयामों में व्स् कर रखया ह ैऔर ककस प्रकयार से हम अनवरत सयांसयाररक जठटलतयायों से बयाहर ननकल, प्रभु के ननकट 
होकर सच्ी शयांतत कया आनंद पया सकते हैं । वह कहते हैं : “( ह ेमेर ेतमरिो, प्रभु ) स्वयं तो सदैव ही ( सयांसयाररक व्स्तयायों ) से अललप्त रहते 
हैं, जबकक और सभी ( जीव सयांसयाररक ) धंधों के पीछे भयागे रहते हैं । वह स्वयं तो क्स्र अथवया अचल हैं, परन्तु और सब ( प्रयाणी ) आने जयाने 
में व्स् हैं । गुरु के अनुययायी सदैव हरर कया ध्यान करते रहने से सुख शयांतत पयाते हैं । वह अपने ही ( प्रभु के ) घर में ननवयास पयाते हैं और उस 
सच्े ( प्रभु ) की मकहमया और यश की प्रकरियया में समयाये रहते हैं । गुरु अपनी वयाणी के द्यारया हमें यह समझयाते हैं कक सच्े अनंत प्रभु अतत 
गहन और गंभीर हैं ”।(८)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक मन में शुद् और सच्े प्रेम के तबना प्रभु भक्ति श्रद्ा से नहीं हो सकरी, अरः, ककसी के वाह्य रूप से पहने 
हुए वस्त्र अथवा पररधान रथा आभूषण अलंकार सब ममथ्ा हदखावा है और आत्मिक स्तर पर उस सबका कोई लाभ नहीं है । ककतिु, 
सच्े गुरु के मागता दशतान के तबना मानव लोभ और अन्य तवकारयों से ग्लसर रहरा है, जो उसके जन्म मरण के दुख संराप और नाश का 
कारण बनरे हैं । गुरु जी हमें यह ज्ान अथवा कनददेश देरे हैं कक केवल प्रभु की महहमा और ध्ान करने से ही हम उसमें लीन हो सकरे हैं ।
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pMnw 951 

sloku mÚ 1 ]  

sqI pwpu kir squ kmwih ]  
gur dIiKAw Gir dyvx jwih ]  
iesqrI purKY KitAY Bwau ]  
BwvY Awvau BwvY jwau ]  
swsqu bydu n mwnY koie ]  
Awpo AwpY pUjw hoie ]  
kwjI hoie kY bhY inAwie ]  
Pyry qsbI kry Kudwie ]  
vFI lY kY hku gvwey ]  
jy ko puCY qw piV suxwey ]  
qurk mMqRü kin irdY smwih ]  
lok muhwvih cwVI Kwih ]  
caukw dy kY sucw hoie ]  
AYsw ihMdU vyKhu koie ]  
jogI igrhI jtw ibBUq ]  
AwgY pwCY rovih pUq ]  
jogu n pwieAw jugiq gvweI ]  
ikqu kwrix isir CweI pweI ]  
nwnk kil kw eyhu prvwxu ]  
Awpy AwKxu Awpy jwxu ]1] 
 
mÚ 1 ]  

ihMdU kY Gir ihMdU AwvY ]  
sUqu pwie kry buirAweI ]  
sUqu jnyaU piV gil pwvY ]  
nwqw Doqw Qwie n pweI ]  
muslmwnukry vifAweI ]  

pMnw 952 

ivxu gur pIrY ko Qwie n pweI ] 
rwhu dswie EQY ko jwie ]  
krxI bwJhu iBsiq n pwie ]  
jogI kY Gir jugiq dsweI ] 
iqqu kwrix kin muMdRw pweI ]  
muMdRw pwie iPrY sMswir ]  
ijQY ikQY isrjxhwru ]  
jyqy jIA qyqy vwtwaU ]  
cIrI AweI iFl n kwaU ]  
eyQY jwxY su jwie is\wxY ]  
horu PkVu ihMdU muslmwxY ]  
sBnw kw dir lyKw hoie ]
krxI bwJhu qrY n koie ]  
sco scu vKwxY koie ] 
nwnk AgY puC n hoie ]2] 
 

पृ-९५१        

सलोक महला १॥

सती पयापु करर सतु कमयाकह ॥
गुर दीखखआ घरर देवण जयाकह ॥
इसतरी पुरखै खठटऐ भयाउ ॥
भयावै आवउ भयावै जयाउ ॥
सयासतु बेदु न मयानै कोइ ॥
आपो आपै पूजया होइ ॥
कयाजी होइ कै बह ैननआइ ॥
फेर ेतसबी कर ेखुदयाइ ॥
वढी लै कै हकु गवयाए ॥
जे को पुछै तया पकड़ सुणयाए ॥
तुरक मँरिु कनन ररदै समयाकह ॥
लोक मुहयावकह चयाड़ी खयाकह ॥
चउकया दे कै सुचया होइ ॥
ऐसया कहँदू वेखहु कोइ ॥
जोगी तगरही जटया तबभूत ॥
आगै पयाछै रोवकह पूत ॥
जोगु न पयाइआ जुगतत गवयाई ॥
ककतु कयारणण ससरर छयाई पयाई ॥
नयानक कलल कया एहु परवयाणु ॥
आपे आखणु आपे जयाणु ॥१॥

महला १॥

कहँदू कै घरर कहँदू आवै ॥
सू�तु पयाइ कर ेबुररआई ॥
सू�तु जनेऊ पकड़ गलल पयावै ॥
नयातया धोतया थयाइ न पयाई ॥
मुसलमयानु कर ेवकडआई ॥

पृ-९५२   
     
कवणु गुर पीर ैको थयाइ न पयाई ॥
रयाहु दसयाइ ओथै को जयाइ ॥
करणी बयाझहु तभसतत न पयाइ ॥ 
जोगी कै घरर जुगतत दसयाई ॥
तततु कयारणण कनन मुँद्या पयाई ॥
मुँद्या पयाइ कफर ैसँसयारर ॥
लजथै ककथै ससरजणहयारु ॥
जेते जीअ तेते वयाटयाऊ ॥
चीरी आई नढल न कयाऊ ॥
एथै जयाणै सु जयाइ ससञयांणै ॥
होरु फकड़ु कहँदू मुसलमयाणै ॥
सभनया कया दरर लेखया होइ ॥
करणी बयाझहु तर ैन कोइ ॥
सचो सचु वखयाणै कोइ ॥
नयानक अगै पुछ न होइ ॥२॥
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१ओकंार 

पउड़ी ॥

हरर कया मँदरु आखीऐ कयाइआ कोटु गड़ु ॥
अँदरर लयाल जवेहरी गुरमुखख हरर नयामु  पड़ु ॥
हरर कया मँदरु सरीरु अतत सोहणया हरर  हरर नयामु नदड़ु ॥
मनमुख आतप खुआइअनु मयाइआ मोह  ननत कड़ु ॥
सभनया सयाकहबु एकु ह ैपूर ैभयातग  पयाइआ जयाई ॥११॥ 

pauVI ] 

hir kw mMdru AwKIAY kwieAw kotu gVu ]  
AMdir lwl jvyhrI gurmuiK hir nwmu pVu ]   
hir kw mMdru srIru Aiq sohxw hir hir nwmu idVu ]  
mnmuK Awip KuAwieAnu mwieAw moh inq kVu ]  
sBnw swihbu eyku hY pUrY Bwig pwieAw jweI ]11]
 

सलोक महला – १

इस शब् में गुरु जी तत्यालीन कई ऐसे लोगों पर ठटप्पणी करते हैं जो रहन सहन और भयाव भंतगमया के अनुसयार तो सँत सदयाचयारी अथवया 
योगी आनद जैसया आचयार व्वहयार रखते थे, परन्तु, वयास्कवक रूप में झूठ पयाखँड तथया पयापकमषों में अधधक संलनि होते थे । उनकया कहनया ह:ै 
(ह’े मेर ेतमरिो, आजकल जो स्वयं को) सत्यननष्ठ एवं दयानकतया्क कहते हैं वह वयास्व में ( धन कया संचय) पयाप वृयत्तयों के द्यारया करते हैं और कफर 
( उसमें से अल्प मयारि धन ) दयान कर देते हैं ।( सयांसयाररक धन को पयाने के ललये वह स्वयं को गुरु कहलया कर) अन्य लोगों के घरों में गुरु दीक्षया 
देने जयाते हैं । एक स्त्री ( भले ही स्वयं को पततव्रतया कहती रह,े परन्तु, वह वयास्व में ) पतत के द्यारया कमयाये धन से ही प्रेम करती ह,ै (अन्यथया, वह 
यह धचंतया नहीं करती कक ) भले ही वह कहीं से भी आये और कहीं भी जयाये । शयास्त्र वेद और अन्य ग्ंथों में क्या ललखया ह ैउसकया पयालन कोई 
नहीं करतया ( सभी अपने मन के कह ेअनुसयार चलते हैं, अथवया ) स्वयं की पूजया होती रहती ह ै। एक क़याजी जी, जो न्ययाय करने के ललये आसन 
पर बैठते हैं और खुदया के नयाम की मयालया फेरते रहते हैं, वह घूस लेकर दूसर ेके अधधकयार कया हनन कर देते हैं ; यनद कोई उनसे इस कवषय पर 
प्रश्न करतया ह ैतो वह उसे ( ककसी न्ययाययक पुस्क से ) कुछ पढ़ कर झूठया ननण्कय सुनया देते हैं । ( कुछ लोग जो स्वयं को गुरु, अथवया, धयातमति क 
अगुआ मयानते हैं ) वह मुसलमयान के मँरि ( कलमया ) को सुन कर हृदय में रखते हैं । ऐसे लोग दूसर ेलोगों को लूटते हैं और कफर उनसे मुँह फेर 
लेते हैं । ऐसे कहँदू को कोई जरया देखे, जो अपने रसोईघर को गोबर से लीप पोत कर उसे पकवरि मयानतया ह ै। इसी प्रकयार एक योगी जो गृहस् 
ह,ै उसने जटयायें बनया रखी हैं और कवभूतत भी मली हुई ह,ै उसके बच्े उसके आगे पीछे रोते घूम रह ेहैं ( क्ोंकक, अभी भी उसकया पररवयार उस 
पर आश्श्रत ह,ै इस प्रकयार ) उसने योग ( प्रभु से तमलयाप ) भी प्रयाप्त नहीं ककयया और सयाथ ही ( संसयार में अपनया धम्क ननभयाने की ) युक्क्त भी गँवया 
ली ।( समझ में नहीं आतया ) कक ककस कयारण से उसने अपने ससर में रयाख ( कवभूतत ) डयाल ली । ह’े नयानक, यही कललयुग कया धचनि ह ैकक लोग 
जो भी कुछ कहते अथवया करते हैं उसी को उधचत तथया मयान्य समझते हैं ।।(१)

महला - १

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने उन लोगों पर ठटप्पणी की जो स्वयं को योगी, संत अथवया न्ययाययाधीश मयानते थे, परन्तु, वयास्व में वह अपने 
समय के महया पयाखँडी और झूठे लोग थे । अब वह यहयाँ इस श्ोक में उस समय के कुछ और पहलुओ ंपर ठटप्पणी करते हुये बतयाते हैं कक कैसे 
कुछ लोगों ने कोई कवशेष प्रकयार के पररधयान तथया वस्त्र धयारण करके, अथवया, कम्ककयांड और शयास्त्रीय कवधधयों द्यारया स्वयं को कवतभन्न धमषों के 
कवशेषज् घोतषत ककयया और अपने चरररि तथया व्वहयार को शुभ अथवया पुण्य कमषों के द्यारया पकवरि ककये तबनया यह दयावया करते रह ेकक वह स्वग्क 
के भयागी बनेंगे । ऐसे सभी लोगों से गुरु जी कया कहनया ह ैकक पुण्य एवं पकवरि कमषों को ककये तबनया केवल वयाह्य रूप से कवशेष पररधयान धयारण 
करनया एवं कम्ककयांड ननभयाने कया कोई लयाभ नहीं ह ै।वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जब ककसी कहंदू पररवयार में बच्या जन्म लेतया ह ैतब ( उसकी 
ककसी कवशेष आयु पर ) कोई दूसरया कहंदू ( ब्रयाह्मण ) मंरि उच्यारण कर उसके गले में पकवरि यज्ोपवीत ( सूती जनेऊ ) धयारण करवया कर उसे 
पूण्क कहंदू घोतषत कर देतया ह ै। परन्तु, उस पकवरि जनेऊ को धयारण करने के पश्यात भी यनद वह मनुष्य दुष्ट कम्क करतया ह ैतब उसके ककसी 
स्यान अथवया मुस्लिमों की भयाँतत शरीर के शुदीकरण करने से ( प्रभु के घर में ) स्वीकृत नहीं तमल सकेगी ”।

इसी प्रकयार, एक मुसलमयान भी अपने धम्क की प्रशंसया करतया ह ैऔर कहतया ह ै: “ पैगम्बर को अपनया गुरु मयाने तबनया कोई भी ( स्वग्क में ) 
स्यान नहीं पया सकतया । प्रत्येक जन, प्रभु ( के महल ) कया रयाह बतयातया ह ैपर वहयाँ पर कोई ही पहँुच पयातया ह,ै क्ोंकक, नेक कयामों को ककये तबनया 
कोई भी बकहति ( स्वग्क ) में प्रवेश नहीं कर सकतया ”।

( योगी जनों के ललये भी यही सत्य ह ैकक जब भी कोई ) योगी के घर ( मठ में प्रभु के सयाथ योग अथवया तमलन के हतेु जयातया ह ैतब ऐसी) 
युक्क्त बतयाई जयाती ह ैलजसके कयारण उसे कयानों में मुंद्या पहननी होती ह ै। मुंद्या पहन कर वह संसयार में भ्रमण करतया ह ै( और यह दयावया करतया 
ह ैकक केवल वही प्रभु से एकरूप होने की रयाह जयानतया ह ै।अपनया घर पररवयार त्ययाग कर वह जंगलों पव्कतों आनद में घूमतया ह,ै परन्तु ) यह नहीं 
जयानतया कक सृजनकतया्क यहयाँ, वहयाँ, लजधर भी देखो सभी जगह कवद्मयान ह ै। लजतने संसयार में जीव हैं, उतने ही बटुक ( ययारिी ) हैं, जब भी ( संसयार 
से जयाने के ललये उनकी ) पुकयार हुई तभी तबनया ककसी ढील अथवया कवलम्ब ककये जयानया पडे़गया । जो मनुष्य ( प्रभु पर इस लोक में ) कवश्वयास 
करतया ह ैवह ( इस संसयार से जयाने के पश्यात भी ) परलोक में उसे पहचयान लेगया । ( ऐसया कहनया कक कोई इस ललये स्वग्क जयायेगया कक वह ) 
कहंदू ह ैअथवया मुसलमयान ह,ै पूण्क रूप से ननर्कथक ह ै। ( प्रभु के घर में ) सभी कया ननण्कय उनके द्यारया संसयार में ककये गये कमषों पर आधयाररत ह,ै 
क्ोंकक, सदयाचयार ककये तबनया ककसी कया उदयार नहीं होतया । कोई तबरलया मनुष्य ही सच्े प्रभु कया सच्या गुणगयान और बखयान करतया ह ै।
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ह’े नयानक, ऐसे मनुष्य को ( परलोक में ) आगे जयाकर कोई कहसयाब-ककतयाब नहीं देनया पड़तया ”।(२)

पउड़ी

जैसया कक गुरु जी ने उपरोक्त श्ोक के अंत में कहया कक जो केवल सच्े प्रभु को ध्यान में रखतया ह ैउसे परलोक में कोई ब्ौरया नहीं देनया 
पड़तया । अब यहयाँ वह इस पउड़ी में कहते हैं कक हम कैसे उस प्रभु को मिरण करें और वह कहयाँ बसते हैं । इस पर उनकया कथन ह ै: “( ह’े मेर े
तमरिो ), यह हमयारी कयायया एक कक़लया अथवया गढ़ के समयान ह ैलजसे हरर कया मंनदर कह सकते हैं । गुरु के सयाथ रह कर ह’े मयानव, तुम हरर के 
नयाम को पढ़ो, जयानो, तुम्ें इस मंनदर के अंदर ( दैवी गुणों रूपी ) लयाल एवं रत्नों की उपलस्ब्ध होगी । हयाँ, यह शरीर जो हरर कया मंनदर ह,ै वह 
अतत सुंदर ह ैउसमें हरर के नयाम को दृढ़तया से बसयाओ। ( जबकक ) अंहकयारी मनुष्य जो ननत्य ही सयांसयाररक मयाययामोह में उलझे रहने के कयारण 
कष्ट पयाते रहते हैं, उन्ें तो स्वयं ही ( प्रभु ने सही मयाग्क से ) भटकया रखया ह ै। ( परन्तु, एक तथ् मिरण रखनया चयाकहये कक ) सभी जीवों कया स्वयामी 
केवल एक ही प्रभु ह ैलजसे  हम अपने पूण्क सौभयाग्य से ही प्रयाप्त कर सकते हैं ”।(११) 

इस पउड़ी का संदेश यह है कक इस बार का कोई महत्व नहीं कक हम सामाजजक स्तर पर भले ही ककरने महान हयों, ककसी भी धमता के 
अनुयायी हयों, कैसे भी पररधान अथवा वेशभूषा पहनरे हयों रथा ककरने ही कमताकांड एवं शास्त्रीय तवछधयाँ कनभारे रहे हयों, परतिु, कफर भी 
हम सदाचारी कममों एवं प्रभु नाम का ध्ान ककये तबना उसके िर में प्रवेश नहीं पा सकरे । वह सवताश्रेष् एवं गुणकनधान प्रभु हमार ेअंदर 
ही कनवास कररा है ।

पृ-९५१-९५२



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 538

१ओकंार 

pMnw 953

sloku mÚ 1 ]  

shMsr dwn dy ieMdRü roAwieAw ]  
prs rwmu rovY Gir AwieAw ]  
AjY su rovY BIiKAw Kwie ]  
AYsI drgh imlY sjwie ]  
rovY rwmuinkwlw BieAw ]  

pMnw 954 

sIqw lKmxu ivCuiV gieAw ]  
rovY dhisru lµk gvwie ]  
ijin sIqw AwdI faurU vwie ]  
rovih pWfv Bey mjUr ]  
ijn kY suAwmI rhq hdUir ]  
rovY jnmyjw Kuie gieAw ]  
eykI kwrix pwpI BieAw ]  
rovih syK mswiek pIr ]  
AMiq kwil mqu lwgY BIV ]  
rovih rwjy kMn pVwie ]  
Gir Gir mwgih BIiKAw jwie ]  
rovih ikrpn sMcih Dnu jwie ]  
pMifq rovih igAwnu gvwie ]  
bwlI rovY nwih Bqwru ]  
nwnk duKIAw sBu sMswru ]  
mMny nwau soeI ijix jwie ]  
AaurI krm n lyKY lwie ]1]  

mÚ 2 ]  

jpu qpu sBu ikCu mMinAY Avir kwrw siB bwid ]  
nwnk mMinAw mMnIAY buJIAY gur prswid ]2] 

pauVI ]  

kwieAw hMs Duir mylu krqY iliK pwieAw ]  
sB mih gupqu vrqdw gurmuiK pRgtwieAw ]  
gux gwvY gux aucrY gux mwih smwieAw ]  
scI bwxI scu hY scu myil imlwieAw ]  
sBu ikCu Awpy Awip hY Awpy dyie vifAweI ]14]
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सलोक महला १॥

सहँसर दयान दे इँदु्  रोआइआ ॥
परस रयामु रोवै घरर आइआ ॥
अजै सु रोवै भीखखआ खयाइ ॥
ऐसी दरगह तमलै सजयाइ ॥
रोवै रयामु ननकयालया भइआ 

पृ-९५४

सीतया लखमणु कवछुकड़ गइआ ॥
रोवै दहससरु लँक गवयाइ ॥
लजनन सीतया आदी डउरू वयाइ ॥
रोवकह पयांडव भए मजूर ॥
लजन कै सुआमी रहत हदूरर ॥
रोवै जनमेजया खुइ गइआ ॥
एकी कयारणण पयापी भइआ ॥
रोवकह सेख मसयाइक पीर ॥
अँतत कयालल मतु लयागै भीड़ ॥
रोवकह रयाजे कँन पड़याइ ॥
घरर घरर मयागकह भीखखआ जयाइ ॥
रोवकह ककरपन सँचकह धनु जयाइ ॥
पँकडत रोवकह तगआनु गवयाइ ॥
बयाली रोवै नयाकह भतयारु ॥
नयानक दुखीआ सभु सँसयारु ॥
मँने नयाउ सोई लजणण जयाइ ॥
अउरी करम न लेखै लयाइ ॥१॥

महला २॥

जपु तपु सभु ककछु मँननऐ अवरर कयारया सतभ बयानद ॥
नयानक मँननआ मँनीऐ बुझीऐ गुर परसयानद ॥२॥

पउड़ी 

कयाइआ हँस धुरर मेलु करतै ललखख पयाइआ ॥
सभ मकह गुपतु वरतदया गुरमुखख  प्रगटयाइआ ॥
गुण गयावै गुण उचर ैगुण मयाकह समयाइआ ॥
सची बयाणी सचु ह ैसचु मेलल तमलयाइआ ॥
सभु ककछु आपे आतप ह ैआपे देइ वकडआई ॥१४॥

सलोक महला - १

इस शब् में गुरु जी प्रभु की लीलया कया एक और रोचक पहलू प्रस्ुत कर रहें हैं जो यह प्रकट  करतया ह ैकक दुख दद्क एवं पीड़या केवल 
सयामयान्य लोगों तक ही सीतमत नहीं ह,ै अतपतु, बडे़ बडे़ रयाजया महयारयाजया तथया देवी देवतया भी ककसी नया ककसी कयारणवश दुखी होकर रोते रह ेहैं। 
अतः, जब भी कभी हमें ककसी कष्ट अथवया  कठठन समय कया सयामनया करनया पडे़ तो रोनया और असंतोष नहीं प्रकट करनया चयाकहए । वह यह 
कहते हैं कक वह कैसे लोग होते हैं जो जीवन के खेल में कवजयी रहते हैं और संसयार में से सुख व शयांतत की भयावनया के सयाथ कवदया लेते हैं । अपने 
कवचयारों की पुष्ष्ट गुरु जी यहयाँ अनेकों पौरयाणणक कथयाओ ंके सयाथ कर रह ेहैं ।
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वह कहते हैं: “( ह’े मेर ेतमरिो, गौतम ऋतष ने अपनी पत्नी अहल्यया कया बलयात्यार करने के कयारण रुिद होकर इंद् देवतया के शरीर पर) 
सहस् योननयों कया दयान देकर इंद्देव को रुलया नदयया थया । उच् कोठट के ब्रयाह्मण परशुरयाम ( क्षतरियों द्यारया अपने पुरि के वध ककये जयाने पर रुिद 
होकर समस् क्षरिी कुल कया कवनयाश करने ननकल पडे़ थे, परन्तु, जब रयाम ने धनुष तोड़ कर उनकी शक्क्त कया ह्रयास ककयया तब ) रोते हुए अपने 
घर आये । इसी प्रकयार, महयारयाजया अजय  ( भगवयान रयाम के तपतयामह ) भी बहुत रोये जब उन्ें तभक्षया ( के रूप में तमले गोबर ) को खयानया पड़या 
( क्ोंकक, उन्ोंने ककसी समय दयान में गोबर नदयया थया ) । ईश्वर के दरबयार से ऐसे ही दंड तमलते हैं ।

अब गुरु जी रयामयायण के सदंभ्क में रयामचन्द्र जी के चौदह सयाल के बनवयास पर कहते हैं :“( ह’े मेर ेतमरिो, यहयाँ तक कक ) रयाम भी रोये जब 
उन्ें बनवयास नदयया गयया और उन्ें  (अपनी तप्रय पत्नी ) सीतया और भयाई लक्ष्मण से तबछुड़ने की संभयावनया होने लगी और दस शीश वयालया रयावण ( 
जो तभक्ुक के भेष में ) डमरु बजया कर सीतया कया हरण कर लयायया थया, वह भी रोयया जब उसने अपनी लंकया ( रयाम के सयाथ युद में ) गँवया दी “॥

आगे अब, गुरु जी महयाभयारत की कथया कया उदयाहरण देते हुये कहते हैं : “पयाँचों पयांडव भयाई भी रोये  लजनके सयाथ सदैव उनके स्वयामी ( कृष्) 
रहते थे ( और स्वयं रयाजया होते हुए ) उन्ें श्रतमकों  की भयाँतत कयाम करनया पड़या । इसी प्रकयार, रयाजया जन्मेज् ( लजसके द्यारया अनजयाने में अठयारह 
ब्रयाह्मणों  कया वध हुयया थया ) भी रोये जब वह इस अनजयाने में हुये एक पयाप के कयारण पयापी कहलयाये ”। 

पौरयाणणक कथयायों के उदरण के पश्यात अब गुरु जी सयाधयारण जीवन के कुछ उदयाहरण देते हुये यह वण्कन करते हैं कक ककस प्रकयार से 
लोग, जो कक सम्याननत और उच् पदों पर आसीन होते हैं, वह  भी एक नया एक कयारण से रोते हैं । वह कहते हैं : “ ( ह’े मेर ेतमरिो ), यहयाँ तक 
कक शेख़, ससद पुरुष  एवं पीर भी इस भय से रोते हैं कक उन्ें अपने अंततम कयाल में कोई पीड़या नया सतयाये । अनेक रयाजया लोग भी रोते हैं जब 
कयानों में धछद् करवया ( कंुडल पहन योगी बन ) कर घर घर में जयाकर तभक्षया मयाँगते हैं ।  कृपण मनुष्य रोते हैं जब उनके संधचत धन कया ह्रयास होने 
लगतया ह ै। पंकडत जन अपने ज्यान को गवयाँने  से रोते हैं । एक नववधू अपने पतत के सयाथ नया होने पर रोती ह ै। ( संक्षेप में ) ह’े नयानक, समस् 
संसयार ही दुखी ह ै। केवल वही जो प्रभु नयाम में कवश्वयास रखतया ह,ै जीवन के खेल में कवजय पयाकर  संसयार से जयातया ह ै। ( प्रभु के घर में ) और 
ककसी भी कम्क की गणनया नहीं होती ”।(१) 

महला - २

उपरोक्त श्ोक के अंत में गुरु जी कया कथन थया कक जो प्रभु के नयाम में कवश्वयास रखतया ह ैवह  ( जीवन के खेल में ) कवजयी होकर जयातया 
ह ै। स्वयाभयाकवक रूप से अब यह प्रश्न उठतया ह ैकक  कफर अन्य कवधधयों, जैसे, पूजया अच्कनया, तपस्यया एवं  संयम आनद से क्या तयात्पय्क ह ै। इस 
पर  गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सब प्रकयार की पूजया, जयाप, आमिसंयम इत्ययानद, समस् करिययायें स्वत: प्रभु नयाम पर कवश्वयास एवं ध्यान 
करने में ही ननकहत हैं और इस प्रकयार से अन्य सभी कवधधययाँ कववयानदत अथवया अथ्कहीन हैं । ह’े नयानक, केवल वही जो प्रभु नयाम में  कवश्वयास रखतया 
ह ै( प्रभु के घर में ) जयानया मयानया जयातया ह,ै परन्तु, इस कवचयार को केवल गुरु की  कृपया के द्यारया ही हम बूझ पयाते हैं ”।(२)

पउड़ी -

उपरोक्त श्ोक के अंत में गुरु जी कया कथन थया कक जो भी प्रभु नयाम में आस्या रखतया ह ैवही प्रभु के घर में जयानया पहचयानया जयातया ह,ै परन्तु, 
इस तथ् को हम केवल गुरु की कृपया के द्यारया  ही समझ पयाते हैं । इस पउड़ी में गुरु जी इस तथ् को अधधक कवस्ृत करते हुए कहते हैं कक  
ककस प्रकयार से हमयारया तन एवं  मन परस्पर संयोग में रहते हैं और कैसे हमयारी आमिया प्रभु से तमल  कर उसी में लीन हो सकती ह ै। वह कहते 
हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), उस सृजनकतया्क ने हमयार ेप्रयारब्ध में तन रूपी हँस और आमिया कया तमलयाप ललखया हुयया ह,ै वह ( प्रभु ) गुप्त  रूप से सभी में 
व्याप्त ह ै और गुरु के द्यारया स्वयं को प्रकट करतया ह ै। जो भी कोई उस प्रभु के गुणों कया गयायन अथवया  उच्यारण करतया ह ैवह स्वयं उन गुणों 
में समया जयातया ह ै। गुरु की सच्ी ( पकवरि ) वयाणी के द्यारया ऐसया मनुष्य  सच्े प्रभु कया ही मूततति मयान हो जयातया ह ै। इस प्रकयार ( सच्या गुरु ) उस 
मनुष्य को सच्े प्रभु के  सयाथ जोड़ने में सहयायक होतया ह ै( अतः, हमें सदया यह मिरण रखनया चयाकहये कक ) प्रभु स्वयं ही सब कुछ हैं और ककसी 
को अपने सयाथ जुड़ने के सम्यान कया वरदयान स्वयं देते हैं ”। (१४) 

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम प्राचीन इतरहास को देखें रो पारे हैं कक महान राजा,  देवरागण और ऋतष रक भी अपने कई 
प्रकार के कुकममों के दंड और दुख संराप से उबर नहीं  पाये और अपने दोषयों पर रोरे अथवा पचिाराप कररे रहे । सत्य रो यह है कक लोग 
एक ना एक  कारण से रोरे और दुखी रहरे हैं । परतिु, केवल वही जो प्रभु नाम का ध्ान कररे रहरे हैं, जीवन के खेल में सफलरापूवताक 
तवजयी होकर प्रभु के िर में सम्ान पारे हैं । अरः, यहद हम यह कनश्चिर करना चाहरे हैं कक हमारी आमिा शरीर को छोड़ कर प्रभु से 
ममल जाये, रब  हमें कोई शास्त्रीय तवछधयाँ, कमताकांड, पूजा एवं संयम कनयम करने की अपेक्ा, प्रभु नाम का ध्ान सच्ी श्रद्ा एवं प्रेम 
से कररे रहना चाहहए ।
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१ओकंार 

pMnw 955 

slok mÚ 1 ]  

vyil ipM\wieAw kiq vuxwieAw ] 
kit kuit kir KuMib cVwieAw ] 
lohw vFy drjI pwVy sUeI Dwgw sIvY ] 
ieau piq pwtI isPqI sIpY nwnk jIvq jIvY ]
hoie purwxw kpVu pwtY sUeI Dwgw gMFY ] 
mwhu pKu ikhu clY nwhI GVI muhqu ikCu hMFY ]  

pMnw 956 

scu purwxw hovY nwhI sIqw kdy n pwtY ]  
nwnk swihbu sco scw iqcru jwpI jwpY ]1]  

mÚ 1 ]  

sc kI kwqI scu sBu swru ]  
GwVq iqs kI Apr Apwr ]  
sbdy swx rKweI lwie ]  
gux kI QykY ivic smwie ]  
iqs dw kuTw hovY syKu ]  
lohU lbu inkQw vyKu ]  
hoie hlwlu lgY hik jwie ]
nwnk dir dIdwir smwie ]2] 

mÚ 1 ]  

kmir ktwrw bMkuVw bMky kw Asvwru ]  
grbu n kIjY nwnkw mqu isir AwvY Bwru ]3]  

pauVI ]  

so sqsMgiq sbid imlY jo gurmuiK clY ]  
scu iDAwiein sy scy ijn hir Krcu Dnu plY ]  
Bgq sohin gux gwvdy gurmiq AclY ]  
rqn bIcwru min visAw gur kY sbid BlY ] 
Awpy myil imlwiedw Awpy dyie vifAweI ]19]  
 

पृ-९५५

सलोक महला १॥ 

वेलल तपँञयाइआ कतत वुणयाइआ ॥
कठट कुठट करर खुँतब चड़याइआ ॥
लोहया वढे दरजी पयाडे़ सूई धयागया सीवै ॥
इउ पतत पयाटी ससफती सीपै नयानक जीवत जीवै ॥
होइ पुरयाणया कपड़ु पयाटै सूई धयागया गँढै ॥
मयाहु पखु ककहु चलै नयाही घड़ी मुहतु ककछु हँढै ॥

पृ-९५६

सचु पुरयाणया होवै नयाही सीतया कदे न पयाटै ॥
नयानक सयाकहबु सचो सचया ततचरु जयापी जयापै ॥१॥

महला १

सच की कयाती सचु सभु सयारु ॥
घयाड़त ततस की अपर अपयार ॥
सबदे सयाण रखयाई लयाइ ॥
गुण की थेकै कवधच समयाइ ॥
ततस कया कुठया होवै सेखु ॥
लोह लबु ननकथया वेखु ॥
होइ हलयालु लगै हकक जयाइ ॥
नयानक दरर दीदयारर समयाइ ॥२॥

महला १

कमरर कटयारया बँकुड़या बँके कया असवयारु ॥
गरबु न कीजै नयानकया मतु ससरर आवै भयारु ॥३॥

पउड़ी ॥

सो सतसँगतत सबनद तमलै जो गुरमुखख चलै ॥
सचु धधआइनन से सचे लजन हरर खरचु धनु पलै ॥
भगत सोहनन गुण गयावदे गुरमतत अचलै ॥
रतन बीचयारु मनन वससआ गुर कै सबनद भलै ॥
आपे मेलल तमलयाइदया आपे देइ वकडआई ॥१९॥

सलोक महला – १ 

पूव्क के अनेक शब्ों में गुरु जी ने हमें बतयायया कक वह भक्त सदैवी रूप से सच्े हैं जो गुरु की लशक्षया कया पयालन करते हुए प्रभु नयाम के ध्यान 
में रहते हैं । परन्तु, लजस भी मनुष्य ने प्रभु नयाम रूपी अँतमृत रस के  स्वयाद को नहीं चखया और इधर उधर भटकतया रहया, वह अब क्या कर े? इस 
क्स्तत के ननदयान के ललये वह इस शब् में एक सुंदर उदयाहरण के द्यारया समझयाने कया प्रययास करते ह,ै जहयाँ कपयास से  आरभं करके अँत तक 
पहनने योग्य वस्त्र बनयाने की प्रकरिययाओ ंकी तुलनया वह मयानव जीवन में  आध्यात्मिक गुणों की पयालनया करने के सयाथ करते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, कपयास को पहले ) बेल कर उसकी धुनयाई की जयाती ह,ै कफर उसे कयात कर कपड़या बुनया जयातया ह ैऔर कपडे़ 
को कूट कूट कर धोयया जयातया ह ै। तत्पश्यात, उस कपडे़ को दजणी लोह ेकी कैं ची से ( छोटे टुकड़ों में ) कयाट अथवया फयाड़ कर सुई धयागे से 
ससलयाई करतया ह ै( लजससे कक वह ससलया हुयया वस्त्र पहनया जया सके । जैसे कक कपड़ों को कयाट और फयाड़ कर सुई धयागे से ससलया जयातया ह,ै उसी 
प्रकयार) ह’े नयानक, एक मनुष्य कया खोयया हुयया सम्यान प्रभु की प्रशंसया करके पुनः तमल जयातया ह ै और वह मनुष्य एक बयार कफर सच्या जीवन 
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जीनया प्रयारम्भ कर देतया ह ै। ( परन्तु, अंतर यह ह ैकक ) कपड़या जब पुरयानया होकर फट जयातया ह ैतो सुई धयागे से उसकी ससलयाई करके पहनने के 
पश्यात वह बहुत कम समय जैसे एक मयाह, अथवया, पंद्ह नदन भी नहीं चलतया, थोडे़ समय ही चलतया ह ै। ( जबकक दूसरी ओर तथ् यह ह ैकक) 
सत्य कभी पुरयानया नहीं होतया, यनद वह ससल जयातया ह ैतो कभी ( कपडे़ की भयाँतत ) नहीं फटतया अथवया जब कोई प्रभु से जुड़ ( ससल ) जयातया ह ै
तो वह कभी उससे दूर नहीं होतया, क्ोंकक, ह’े नयानक, वह प्रभु सदया ही अनंत ह,ै सच्या ह ै। ककन्तु, हम इस तथ् को तभी समझ पयाते हैं जब 
उसकया ध्यान करते हैं ।(१)

महला - १

गुरु जी अब मुस्लिम धम्क के ननयम के अनुसयार मयाँस के ललए जयानवर को कलमया पढ़ते हुये धीर ेधीर ेमयारने कया वण्कन करते हैं । इस प्रकयार 
से मयार ेगये जयानवर कया मयाँस ‘कुठ्या ‘, अथवया,‘ हलयाल’ ( पकवरि मयाँस ) मयानया जयातया ह ै। ककसी अन्य प्रकरियया द्यारया मयार ेगये जीव कया मयाँस खयानया 
मुसलमयान धम्क में वलजति त ह ै। इस श्ोक में गुरु जी एक शेख़ से जब बयात करते हैं तब वह उसे ( हम सबको भी) कहते हैं कक कैसे एक मनुष्य 
प्रभु से संगतत करने योग्य पकवरि बन सकतया ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े शेख़ ), यनद सत्य की छुरी कया लोहया पूण्क रूप से सत्य ह ैतब ऐसी छुरी की बनयावट अत्यंत सुंदर लगती ह ै। यनद अब 
उसे गुरु की वयाणी रूपी सयान पर लगया कर तेज करें और ( वयाणी द्यारया प्रयाप्त ) गुणों की थैली के आवरण में रखें तब ऐसी छुरी से शेख़, यनद 
तुम्यारया ‘हलयाल’ बनतया ह ै( अथया्कत तुम एक सच्या अथवया  पकवरि जीवन जीते हो ) तब शेख़ तुम देखोगे कक तुम्यारया लोभ रूपी लह पूण्क रूप से 
बह कर ननकल गयया ह ै। इस प्रकयार से हलयाल ( पकवरि एवं सदयाचयारी बनया ) हुयया मनुष्य, ह’े नयानक, प्रभु के द्यार पर गव्क से जयातया ह ैऔर उसकी 
दृष्ष्ट में समयातया ह ै“ ।(२)

महला - १

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने हमें कहया कक कैसे गुरु के परयामश्क के अनुसयार सत्य जीवन ननवया्कह करने से मनुष्य पकवरि होकर अनंत प्रभु 
से एकयाकयार हो जयातया ह ै। ककन्तु, सयाथ ही गुरु जी हमें हमयार ेगुणों, सुंदरतया अथवया सम्न्नतया के प्रतत अँहकयार नया प्रतीत करने की चेतयावनी भी 
देते हैं । क्ोंकक हम नहीं जयानते ककसी भी समय ककसी भूल अथवया ककसी अनहोनी दशया में हम सब कुछ गँवया बैठें  और हमयार ेनैततक मूल्यों 
कया पतन हो जयाये । अतः, एक सुंदर दृष्टयान्त के द्यारया गुरु जी अपनी बयात रखते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, यनद ) कोई युवक कमर पर 
एक सुंदर कटयार ( छोटी तलवयार ) लटकया कर बयाँके सुंदर घोडे़ पर सवयार होकर भयागया जया रहया ह ैतो ह’े नयानक, उसे अपने पर  गव्क नहीं करनया 
चयाकहये, क्ोंकक, पतया नहीं कब वह ससर के बल औधंया होकर तगर पडे़ ( और सब कुछ समयाप्त हो जयाये )”।(३)

पउड़ी

उपरोक्त दोनों श्ोकों में गुरु जी ने हमें यह मतत प्रदयान की कक कैसे गुरु की लशक्षया के अनुसयार सदयाचयारी जीवन व्तीत करने से लोभ, 
रिोध तथया अहम की दुष्प्रवृयत्तययाँ मन में से दूर होती हैं और मनुष्य प्रभु के समीप आने योग्य बन जयातया ह ै। इस पउड़ी में वह यह बतयाते हैं कक 
ऐसया गुरु कया अनुययायी वयास्व में क्या करतया ह ै। वह कहते हैं: “( ह’े मेर ेतमरिो ), गुरु की इच्छयानुसयार जो कोई चलतया ह ैवह सँतो की सच्ी 
संगतत में रह कर गुरु की वयाणी में रम जयातया ह ै। लजनके पयास हरर नयाम रूपी धन ( जीवन की अंततम ययारिया के उपरयांत ) व्य करने के ललए ह ै
वह सच्े प्रभु कया ध्यान करके उसी की भयाँतत सच्े हो जयाते हैं । भक्तजन प्रभु कया गुणगयान करते हुये अतत सुहयावने नदखते हैं और गुरु की मतत 
पयाकर वह शयांत और अचल रहते हैं । गुरु के उतृ्ष्ट शब् ( वयाणी ) के द्यारया प्रभु नयाम रूपी रत्न की समझ मन में आकर बसने लगती ह ै। ( 
परन्तु, यह प्रभु ही ह ैजो अपने भक्तों को ) स्वयं ही अपने से तमलयातया ह ैऔर उन्ें सम्यान एवं यश प्रदयान करतया ह ै”।(१९)

इस पउड़ी का संदेश इस प्रकार से है कक यहद हम अपने जीवन को भरपूर रूप से संरोषजनक बना कर प्रभु के कनकट रहना चाहरे हैं 
रो हमें पूणता कनष्ा से अपने जीवन को सत्य अथवा सदाचारी रूप में रखना होगा । साथ ही हमें कभी भी मन में अपने धन, सुंदररा एवं  
गुणयों पर गवता रथा अंहकार नहीं करना चाहहये, अतपरु, सँरो की संगतर में रहकर प्रभु नाम के ध्ान एवं गुणगान में संलग्न रहना चाहहये। 
एक ना एक हदन प्रभु हम पर अपनी कृपा करके हमें अपने साथ ममला लेंगे ।
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pMnw 957 

slok mÚ 5 ]  

BIVhu moklweI kIqIAnu sB rKy kutMbY nwil ]  
kwrj Awip svwirAnu so pRB sdw sBwil ]  
pRBu mwq ipqw kMiT lwiedw lhuVy bwlk pwil ]  
dieAwl hoey sB jIA jMqR hirnwnk ndir inhwl ]1]  

pMnw 958 

mÚ 5 ]  

ivxu quDu horu ij mMgxw isir duKw kY duK ]  
dyih nwmu sMqoKIAw auqrY mn kI BuK ]  
guir vxu iqxu hirAw kIiqAw nwnk ikAw mnuK ]2]  

pauVI ] 

so AYsw dwqwru mnhu n vIsrY ]  
GVI n muhqu csw iqsu ibnu nw srY ]  
AMqir bwhir sMig ikAw ko luik krY ]  
ijsu piq rKY Awip so Bvjlu qrY ]  
Bgqu igAwnI qpw ijsu ikrpw krY ]  
so pUrw prDwnu ijs no blu DrY ]  
ijsih jrwey Awip soeI Ajru jrY ]  
iqs hI imilAw scu mMqRü gur min DrY ]3] 

पृ-९५७

सलोक महला ५ ॥ 

भीड़हु मोकलयाई कीतीअनु सभ रखे कुटँबै  नयालल ॥
कयारज आतप सवयाररअनु सो प्रभ सदया सभयालल ॥
प्रभु मयात तपतया कँठठ लयाइदया लहुडे़ बयालक पयालल ॥
दइआल होए सभ जीअ जँरि हररनयानक  नदरर ननहयाल ॥१॥

पृ-९५८

महला ५॥

कवणु तुधु होरु लज मँगणया ससरर दुखया कै दुख ॥
देकह नयामु सँतोखीआ उतर ैमन की भुख ॥
गुरर वणु ततणु हररआ कीततआ नयानक ककआ मनुख ॥२॥

पउड़ी ॥

सो ऐसया दयातयारु मनहु न वीसर ै॥
घड़ी न मुहतु चसया ततसु तबनु नया सर ै॥
अँतरर बयाहरर सँतग ककआ को लुकक कर ै॥
लजसु पतत रखै आतप सो भवजलु तर ै॥
भगतु तगआनी तपया लजसु ककरपया कर ै॥
सो पूरया परधयानु लजस नो बलु धर ै॥
लजसकह जरयाए आतप सोई अजरु जर ै॥
ततस ही तमललआ सचु मँरिु गुर मनन धर ै॥३॥

सलोक महला - ५

इस श्ोक में गुरु जी कहते हैं कक प्रभु ककस प्रकयार से अपने बच्ों की भयाँतत हमयारी देखभयाल करते हैं और हमें संकटों से बचया कर अन्य 
कई प्रकयार के अनुग्हों से धन्य करते ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े मयानव ), सदया उस प्रभु को मिरण कर, जो तुम्यार ेसकहत समस् कुटुन्म्बयों की रक्षया करतया ह ैऔर तुम्यार ेउपर आई 
ककसी भीड़ अथवया कठठनयाइयों कया हरण करतया ह,ै वह स्वयं तुम्यार ेकयाम सँवयारतया ह ै। वह प्रभु मयातया तपतया की भयाँतत सभी जीव जंतुयों को 
छोटे बच्ों के समयान अपने कंठ से लगयातया ह ैऔर उनकी पयालनया करतया ह ै। ह’े नयानक, हरर लजस पर अपनी कृपया दृष्ष्ट डयालतया ह ैउसके ललए 
सभी जीव जंतु दययालु हो जयाते हैं ”।(१)

उपरोक्त कथन के अनुसयार, प्रभु हमयारी ककसी भी इच्छया को पररपूण्क कर सकते हैं, परन्तु, गुरु जी हमें तमथ्या सयांसयाररक सुख सुकवधयायों 
और कवषयों की ययाचनया करने से सतक्क  करयानया चयाहते हैं, जो समय पयाकर हमयार ेललये सुख की अपेक्षया दुख कया कयारण बन सकते हैं । अतः, 
वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, तुम्यार ेतबनया यनद कुछ और मयाँगू, तो वह मेर ेललये ससर दद्क बन कर और अधधक दुख कया 
कयारण बन जयायेगया, इस ललये तुम मुझे अपने नयाम कया  दयान दो, लजससे मुझे संतोष तमले और मेर ेमन की ( सयांसयाररक सुख सुकवधयायों के प्रतत) 
क्ुधया  समयाप्त हो । ह’े नयानक, गुरु ने तो वन के ( सूखे हुये ) तृण एवं वृक्ष भी हर ेकर नदये हैं ( अतः, उस  प्रभु के ललये समस् सुख सुकवधया 
और आनंद ) मनुष्य को प्रदयान करनया कुछ कठठन नहीं ह ै”।(२)

पउड़ी -

उपरोक्त पँक्क्तयों के अनुसयार कक प्रभु ककतने शक्क्तशयाली हैं और ककस प्रकयार के आशीवया्कद  वह हमें प्रदयान कर सकते ह ैइस पर गुरु जी 
हमें परयामश्क देते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस प्रकयार के दयातया ( प्रभु ) को हमें मन में से कभी तबसरने नहीं देनया चयाकहये, लजसके तबनया हमयारया एक 
घड़ी पल भी कयाम नहीं चलतया । वह हमयार ेअंदर भी हैं और बयाहर भी हैं, अतः, कोई उनसे क्या धछपया सकतया ह ै? ( हमें यह मिरण रखनया चयाकहये 
कक ) लजसके सम्यान की रक्षया वह प्रभु स्वयं कर रह ेहैं वह भवसयागर से तैर कर पयार लग जयातया ह ै। वह लजस मनुष्य पर अपनी कृपया करते हैं 

पृ-९५७-९५८



आज का आदेश 543

श्री गुरु ग्रंथ साहिब १ओरंकार 

वह सच्या भक्त दैवी रूप से ज्यानी और सच्या तपस्वी बन जयातया ह ै। लजसे वह बल एवं शक्क्त प्रदयान करते हैं वह पूण्क रूप से प्रधयान व्क्क्त 
हो जयातया ह ै। लजसे भी वह स्वयं सहन शक्क्त देते हैं वह व्क्क्त असहनीय दशया को भी( प्रभु नयाम की शक्क्त से ) सहन कर लेतया ह ै। परन्तु, 
केवल उसी मनुष्य को वह अनंत ( प्रभु ) तमलते हैं लजसने अपने मन में गुरु के सच्े मंरि को धयारण कर ललयया ह ै”।(३)

इस शब्द का संदेश यह है कक केवल प्रभु ही हमें ककसी भी कहठन पररस्स्तर में से कनकालने के ललये सहायक होरे हैं और हमें अनेकयों 
आशीवाताद प्रदान कररे हैं । परतिु, हमें स्यं के भले के ललये और कुछ ना माँग कर केवल प्रभु नाम के ध्ान का वरदान माँगना चाहहये 
क्योंकक, वही केवल हमारी सांसाररक इच्ाओ ंकी पूतरपि  कर सकरा है । अँर में यही कहना अकनवायता है कक हमें प्रभु को कभी नहीं भुलाना 
चाहहये जो अतर शक्तिशाली, कृपालु और  अनुग्ही है ।
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slok mÚ 5 ]  

hrxwKI kU scu vYxu suxweI jo qau kry auDwrxu ]  
suMdr bcn qum suxhu CbIlI ipru qYfw mn swDwrxu ]  
durjn syqI nyhu rcwieE dis ivKw mY kwrxu ]  
aUxI nwhI JUxI nwhI nwhI iksY ivhUxI ]  
ipru CYlu CbIlw Cif gvwieE durmiq krim ivhUxI ]  
nw hau BulI nw hau cukI nw mY nwhI dosw ]  
ijqu hau lweI iqqu hau lgI qU suix scu sMdysw ]  
sweI suohwgix sweI Bwgix jY ipir ikrpw DwrI ]  
ipir Aaugx iqs ky siB gvwey gl syqI lwie svwrI ] 
krmhIx Dn krY ibnµqI kid nwnk AwvY vwrI ]  
siB suhwgix mwxih rlIAw iek dyvhu rwiq murwrI ]1]  

mÚ 5 ]  

kwhy mn qU folqw hir mnsw pUrxhwru ]  
siqguru purKu iDAwie qU siB duK ivswrxhwru ]  
hir nwmw AwrwiD mn siB iklivK jwih ivkwr ]  
ijn kau pUrib iliKAw iqn rMgu lgw inrMkwr ]  
EnI CifAw mwieAw suAwvVw Dnu sMicAw nwmu Apwru ] 
ATy phr iekqY ilvY mMnyinhukmu Apwru ]  
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jnu nwnku mMgY dwnu ieku dyhu drsu min ipAwru ]2]  

pauVI ]  

ijsu qU Awvih iciq iqs no sdw suK ]  
ijsu qU Awvih iciq iqsu jm nwih duK ]  
ijsu qU Awvih iciq iqsu ik kwiVAw ]  
ijs dw krqw imqRü siB kwj svwirAw ]  
ijsu qU Awvih iciq so prvwxu jnu ]  
ijsu qU Awvih iciq bhuqw iqsu Dnu ]  
ijsu qU Awvih iciq so vf prvwirAw ]  
ijsu qU Awvih iciq iqin kul auDwirAw ]6]
 

पृ-९५९

सलोक महला ५ ॥

हरणयाखी कू सचु वैणु सुणयाई जो तउ कर ेउधयारणु ॥
सुँदर बचन तुम सुणहु छबीली तपरु तैडया मन सयाधयारणु ॥
दुरजन सेती नेहु रचयाइओ दसस कवखया मै कयारणु ॥
ऊणी नयाही झूणी नयाही नयाही ककसै कवहणी ॥
तपरु छैलु छबीलया छकड गवयाइओ दुरमतत करतम कवहणी ॥
नया हउ भुली नया हउ चुकी नया मै नयाही दोसया ॥
लजतु हउ लयाई तततु हउ लगी तू सुणण सचु सँदेसया ॥
सयाई सुोहयातगण सयाई भयागणण जै तपरर ककरपया धयारी ॥
तपरर अउगण ततस के सतभ गवयाए गल सेती लयाइ सवयारी ॥
करमहीण धन कर ैतबनँती कनद नयानक आवै वयारी ॥
सतभ सोहयागणण मयाणकह रलीआ इक देवहु रयातत मुरयारी ॥१॥

महला ५॥

कयाह ेमन तू डोलतया हरर मनसया पूरणहयारु ॥
सततगुरु पुरखु धधआइ तू सतभ दुख कवसयारणहयारु ॥
हरर नयामया आरयाधध मन सतभ ककलकवख जयाकह कवकयार ॥
लजन कउ पूरतब ललखखआ ततन रगँु लगया ननरकँयार ॥
ओनी छकडआ मयाइआ सुआवड़या धनु सँधचआ नयामु अपयारु ॥
अठे पहर इकतै ललवै मँनेनन हुकमु अपयारु ॥

पृ-९६०

जनु नयानकु मँगै दयानु इकु देहु दरसु मनन तपआरु ॥२॥

पउड़ी -

लजसु तू आवकह धचतत ततस नो सदया सुख ॥
लजसु तू आवकह धचतत ततसु जम नयाकह दुख ॥
लजसु तू आवकह धचतत ततसु कक कयाकड़आ ॥
लजस दया करतया तमरिु सतभ कयाज सवयाररआ ॥
लजसु तू आवकह धचतत सो परवयाणु जनु ॥
लजसु तू आवकह धचतत बहुतया ततसु धनु ॥
लजसु तू आवकह धचतत सो वड परवयाररआ ॥
लजसु तू आवकह धचतत ततनन कुल उधयाररआ ॥६॥

सलोक महला - ५

यह श्ोक गुरु जी की आध्यात्मिक कयाव् रचनया के उच्तम स्र कया एक और उदयाहरण ह ैजहयाँ वह हमयार ेसम्ुख एक ऐसी नवेली वधू 
( आमिया ) कया धचरिण करते हैं जो सव्कगुण सम्न्न ह,ै सुंदर ह,ै परन्तु, अपने पतत से तबछुड़ी हुई ह ै। अतः, वह अपने तमरि एवं सयाथी ( गुरु ) के 
पयास जयाती ह ैऔर उसे अपने मन की दशया व्क्त करती ह ै। वह बुधदमयान तथया मेधयावी तमरि ( सच्या गुरु ) उसे ननम्नललखखत प्रकयार से पकवरि 
परयामश्क देतया ह ै।

गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मृगनयनी, मैं तुम्ें सत्य वचन सुनयातया हँ, जो तुम्यारया उदयार करेंगे ।ह’े छबीली नयार, इन सुंदर वचनों कया श्रवण तुम 
करो, तुम्यार ेपतत ( प्रभु ) कया हृदय सरल एवं सयाधयारण ह ै।( तुम उसे छोड़ कर ) दुज्कनों ( कयाम, रिोध, अहम जैसे कवकयारों ) से प्रेम कर रही हो, 
मुझे इसकया कयारण बतयाओ और नदखयाओ । तुम स्वयं में ककसी से कम नहीं हो, मूढ़मतत वयाली नहीं हो और नया ही गुण कवहीन हो, परन्तु, केवल 
अपनी दुम्कतत के कयारण ( सदयाचयारी ) कमषों को त्ययाग नदयया और अपने आनंदमयी एवं छैल छबीले पतत ( प्रभु ) को छोड़ कर गँवया नदयया ह ै”।
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वह उदयासीन वधू उत्तर देती ह ै: “ नया तो मैं कुछ भूली हँ, नया ही मेरी कोई चूक हुई ह,ै नया ही मेरया कोई दोष ह,ै परन्तु, इस सच्े संदेश को 
तुम सुनो, मैं तो लजस ( कयाम ) में लगयाई गयी हँ वही ( कयाम ) करने में लगी हुई हँ ”। ( पर गुरु जी उससे कहते हैं कक ) लजस पर तप्रय पतत 
(प्रभु ) कृपया धयारण ककये रखते हैं, वही नयारी सोहयातगन और वही सौभयाग्यशयाली ह ै। तप्रय पतत ( प्रभु ) उसके सभी अवगुण भुलया कर उसे अपने 
कंठ से लगया कर ( जन्म )सँवयार देते हैं । ह’े नयानक, तब वह अभयागी वधू कवनीत भयाव से पूछती ह ैकक उसकी ( अपने पतत से तमलन की) बयारी 
कब आयेगी ? ( वह प्रभु से कहती ह ै): ह’े दुष्टदमनकतया्क, अन्य सभी सौहयातगनें ( तुम्यार ेसयाथ ) इतनया आनंद पया रही हैं, कृपयया मुझे भी एक 
रयात के ललये ( अपनी संगतत कया आनंद देने कया ) वरदयान दो “ ।(१)

महला - ५

उपरोक्त श्ोक कया अंत गुरु जी ने अभयागी वधू ( आमिया ) के हृदय कवदयारक पश्यातयाप से ककयया, जहयाँ वह प्रभु से उसकी संगतत पयाने के 
ललये धचरौरी कर रही ह ै। इस श्ोक में वह स्वयं को ऐसी वधू के स्यान पर रखते हुये अपने मन को धैय्क अथवया सयान्त्वनया देते हुये कहते हैं : “ 
ह’े मेर ेमन, तुम क्ों व्धथत हो रह ेहो, हरर तुम्यारी मन की इच्छयायों के पररपूण्ककतया्क हैं । तुम्ें सच्े गुरु ( प्रभु ) कया ध्यान करनया चयाकहये  जो 
समस् दुखों को तबसयार देने योग्य ह ै।ह’े मेर ेमन, हरर के नयाम की आरयाधनया कर, लजससे कक सभी कवकयार, दुख और पयाप चले जयाते हैं। लजनके 
प्रयारब्ध में ललखया ह ैवह ननरयाकयार प्रभु के रगं में रगंे जयाते हैं, उन्ोंने ( सयांसयाररक ) मयायया कया स्वयाद चखनया त्ययाग नदयया ह ैऔर प्रभु नयाम रूपी धन कया 
अपररतमत भंडयार संधचत कर ललयया ह ै। वह आठों पहर एक ही ( प्रभु ) में लीन रहते हैं तथया उस अपरम्यार की आज्या कया पयालन करते हैं । ( ह’े 
प्रभु ) नयानक जन की तुमसे केवल एक ही दयान के ललए ययाचनया ह ैकक एक बयार दश्कन दो और उसके मन में अपनया प्रेम बसयाने की कृपया करो ।(२)

पउड़ी -

प्रभु के सयाथ प्रेम तथया सदैव उसके नयाम कया ध्यान रखने के सुंदर तथया प्रेरक आदेश देने के पश्यात, गुरु जी हमयार ेऐसया करने पर हमें तमलने 
वयाले कुछ आशीवया्कदों कया यहयाँ वण्कन करते हैं ।वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ह’े प्रभु लजसके भी मन में तुम आते हो वह सदया 
सुखी रहतया ह ै; लजसके भी मन में रहते हो उसे यमरयाज से दुख और भय नहीं तमलतया । उसे क्या दुकवधया तथया आकुलतया हो सकती ह ैलजसके 
मन में तुम रहते हो ? क्ोंकक, लजस ककसी के भी तमरि स्वयं सृजनकतया्क हों तो वह उसके सभी कयाय्क सँवयार देते हैं । लजसके मन में ( ह’े प्रभु ), 
तुम्यारया वयास ह ैवह ( तुम्यार ेघर में ) स्वीकृत ह ै। लजसकया मन सदया तुम्यारया ध्यान करतया ह ैवह ( तुम्यार ेनयाम रूपी धन से ) अत्यधधक धनी ह।ै 
लजसके मन में तुम सदया रहते हो उसे ( सभी इतनया स्ेह करते हैं, जैसे कक उसकया ) पररवयार बहुत बड़या हो । ( संक्षेप में ) जो कोई भी अपने मन 
में तुम्ें रखतया ह ैउसके समस् कुल कया उदयार हो जयातया ह ै”।(६)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक हमें ध्ान से यह तवचारना चाहहये कक यहद हम स्यं को दुष् प्रवृमत्तययों एवं कुसंगतर में व्स्त रखरे हैं 
रो अपने समस्त गुणयों को तबसार कर हम अपने तप्रय स्ामी प्रभु से दूर रहरे हैं । अरः यहद हम प्रभु के साथ जुड़े रहना चाहरे हैं रो हमें 
सच्े सँरयों की संगतर में रहना चाहहये जो हमें प्रभु के समीप रखरे हैं और सदाचार की राह बरारे हैं । रभी हम सदैव कृपालु रथा क्मा 
के सागर प्रभु का आनंद ले सकरे हैं जो हमार ेसभी कष्यों का कनवारण करेंगे रथा हमार ेसमस्त कुल का उद्ार करेंगे ।

पृ-९५९-९६०
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pMnw 961 

slok mhlw 5 ] 

hohu ik®pwl suAwmI myry sMqW sMig ivhwvy ]  
quDhu Buly is jim jim mrdy iqn kdy n cukin hwvy ]1]  

mÚ 5 ]  

siqguru ismrhu Awpxw Git AvGit Gt Gwt ]  
hir hir nwmu jpMiqAw koie n bMDY vwt ]2]
 
pauVI ]  

pMnw 962 

iqQY qU smrQu ijQY koie nwih ] 
EQY qyrI rK AgnI audr mwih]  
suix kY jm ky dUq nwie qyrY Cif jwih]  
Baujlu ibKmu Asgwhu gur sbdI pwir pwih ]  
ijn kau lgI ipAws AMimRqu syie Kwih ]  
kil mih eyho puMnu gux goivMd gwih ] 
sBsY no ikrpwlu sm@wly swih swih ]  
ibrQw koie n jwie ij AwvY quDu Awih ]9] 

पृ-९६१

सलोक महला ५ ॥

होहु ककृपयाल सुआमी मेर ेसँतयां सँतग  कवहयावे ॥
तुधहु भुले सस जतम जतम मरदे ततन कदे न चुकनन हयावे ॥१॥

महला ५॥

सततगुरु ससमरहु आपणया घठट अवघठट घट घयाट ॥
हरर हरर नयामु जपँततआ कोइ न बँधै वयाट ॥२॥

पउड़ी ॥

पृ-९६२

ततथै तू समरथु लजथै कोइ नयाकह ॥
ओथै तेरी रख अगनी उदर मयाकह ॥
सुणण कै जम के दूत नयाइ तेर ैछकड जयाकह ॥
भउजलु तबखमु असगयाहु गुर सबदी पयारर पयाकह ॥
लजन कउ लगी तपआस अँतमृतु सेइ खयाकह ॥
कलल मकह एहो पुँनु गुण गोकवँद गयाकह ॥
सभसै नो ककरपयालु समयाले सयाकह सयाकह ॥
तबरथया कोइ न जयाइ लज आवै तुधु  आकह ॥९॥

सलोक महला – ५

इस श्ोक में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक हमें प्रभु के सम्ुख ककस प्रकयार से प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये । प्रभु को सम्बोधधत करते हुये वह 
कहते हैं : “ ह’े मेर ेस्वयामी, कृपया करो ( और मुझे वरदयान दो कक ) मेरया जीवन ( तुम्यार े) सँतो की संगतत में व्तीत हो, क्ोंकक, जो तुम्ें तबसयार 
चुके हैं वह बयारम्बयार जन्म लेकर मृत्यु को प्रयाप्त करते रहते हैं, इस ललये, उनके दुख तथया संतयाप कभी समयाप्त नहीं होते ”।(१)

महला - ५

प्रभु से प्रयाथ्कनया करने के पश्यात, गुरु जी हमें सम्तत देते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने कठठन तथया संकटमय समय एवं  दशया में सच्े गुरु 
कया मिरण करो, क्ोंकक, हरर के नयाम कया बयारम्बयार जयाप और ध्यान करने से कोई भी तुम्यार ेरयाह में कवघ्न नहीं डयाल सकतया ”।(२) 

पउड़ी -

उपरोक्त पउड़ी में गुरु जी ने कहया कक हरर नयाम कया ध्यान करते रहने से कोई भी तुम्यार ेरयाह में रोड़या नहीं अटकया सकतया । इस पउड़ी में 
वह यह व्क्त करते हैं कक हरर ककतने सयामथ््कवयान हैं । वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, जहयाँ पर और कोई कुछ नहीं 
कर सकतया, वहयाँ पर तुम्ीं ( ककसी की भी रक्षया के ललये ) सयामथ््क रखते हो, यहयाँ तक कक मयातया के गभ्क की अष्नि में भी लशशु को रक्षया प्रदयान 
करते हो । तुम्यार ेनयाम को सुन कर यमदूत भी भयाग जयाते हैं । गुरु के शब्ों ( वयाणी पर कवचयार और अनुसरण ) से कठठन, भययानक और अथयाह 
भवसयागर पयार हो जयातया ह ै। परन्तु, केवल वही इस ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत कया पयान करने योग्य हैं, लजन्ें ( प्रभु नयाम की ) प्यास लगी रहती 
ह।ै कललयुग में यही तो एक ( सच्या ) पुण्य एवँ पकवरि कयाम ह ैकक गोतबँद कया गुणगयान ककयया जयाये । प्रभु सभी पर कृपयालु होकर उनकी श्वयास, 
श्वयास पयालनया करते हैं ।  ( ह’े प्रभु ) जो भी कोई तुम्यारी शरण में आतया ह ैवह कभी खयाली हयाथ अथवया ननरयाश वयातपस नहीं जयातया ”।(९)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक प्रभु सवताशक्तिमान हैं और ककसी भी दशा में जब और कोई सहायरा करने योग्य नहीं होरा रब वहाँ वह 
हमारी रक्ा कररे हैं । वह हमार ेसभी कष्यों रथा दुख ददता का कनवारण कररे हैं और जो भी कोई उनकी शरण में जारा है, कभी कनराश 
नहीं होरा । हमें प्रभु से प्राथताना  कररे रहना चाहहये कक वह अपने पतवरि सँरो की संगतर हमें  प्रदान करें जजसके द्ारा हम उनके नाम का 
ध्ान कररे रहें । 

पृ-९६१-९६२
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pMnw 963

slok mÚ 5 ]  

ausqiq inMdw nwnk jI mY hB v\weI CoiVAw hBu ikJu 
iqAwgI ]  
hBy swk kUVwvy ifTy qau plY qYfY  lwgI ]1]  

mÚ 5 ]  

iPrdI iPrdI nwnk jIau hau PwvI QIeI bhuqu idswvr pMDw ]  
qw hau suiK suKwlI suqI jw gurimil sjxu mY lDw ]2] 
 
pMnw 964 

pauVI ]  

sBy duK sMqwp jW quDhu BulIAY ]  
jy kIcin lK aupwv qW khI n GulIAY ]
ijs no ivsrY nwau su inrDnu kWFIAY ]  
ijs no ivsrY nwau so jonI hWFIAY ] 
ijsu Ksmu n AwvY iciq iqsu jmu fMfu dy ]  
ijsu Ksmu n AwvI iciq rogI sy gxy ] 
ijsu Ksmu n AwvI iciq su Kro AhMkwrIAw ]  
soeI duhylw jig ijin nwau ivswrIAw ]14] 

पृ-९६३

सलोक महला ५॥

उसततत ननँदया नयानक जी मै हभ वञयांई छोकड़आ हभु ककझु ततआगी ॥
हभे सयाक कूड़यावे कडठे तउ पलै तैडै लयागी ॥१॥

महला ५ ॥

कफरदी कफरदी नयानक जीउ हउ फयावी थीई बहुतु नदसयावर पँधया ॥
तया हउ सुख सुखयाली सुती जया गुरतमलल सजणु मै लधया ॥२॥

पृ-९६४

पउड़ी ॥

सभे दुख सँतयाप जयां तुधहु भुलीऐ ॥
जे कीचनन लख उपयाव तयां कही न घुलीऐ ॥
लजस नो कवसर ैनयाउ सु ननरधनु कयांढीऐ ॥
लजस नो कवसर ैनयाउ सो जोनी हयांढीऐ ॥
लजसु खसमु न आवै धचतत ततसु जमु डँडु दे ॥
लजसु खसमु न आवी धचतत रोगी से गणे ॥
लजसु खसमु न आवी धचतत सु खरो अँहकयारीआ  ॥
सोई दुहलेया जतग लजनन नयाउ कवसयारीआ ॥१४॥

सलोक महला - ५

इस श्ोक की दूसरी पंक्क्त उस समय बहुधया गयायी जयाती ह ैजब ससख समयाज में कववयाह के अवसर पर कन्यया कया तपतया फेरों के आँचल 
कया एक छोर वर के हयाथ में तथया दूसरया छोर कन्यया के हयाथ में थमया कर उसे एक प्रकयार से वर को सौंप देतया ह ै। ककन्तु, इस श्ोक में गुरु जी 
इस उपमया  कया उपयोग यह दशया्कने के ललये करते हैं कक मयानव को कैसे सभी सयांसयाररक सम्बंधों को भुलयाकर पूण्क रूप से प्रभु पर आश्श्रत होनया 
चयाकहये ।  वह कहते हैं : “ ह’े नयानक जी, मैंने सभी की प्रशंसया तथया ननंदया करनी छोड़ दी ह ैऔर सभी सयांसयाररक धंधे त्ययाग नदये हैं । मैंने स्वयं 
देखया ह ैकक समस् ( सयांसयाररक ) सम्बंध तमथ्या हैं, इस ललये, मैंने तेर ेआँचल को आकर थयाम ललयया ह ै“ ।(१)

महला – ५ 

उपरोक्त श्ोक में गुरु जी ने कहया कक सभी सयांसयाररक सम्बंधों को तमथ्या जयानकर उन्ोंने प्रभु की शरण ली ह ै। अब इस श्ोक में वह 
यह बतयाते हैं कक ऐसया करने पर उन्ें ककस प्रकयार कया सुख प्रयाप्त हुयया । वह पुनः, अकेली वधू ( प्रभु कवहीन आमिया ) के रूपक कया उपयोग करते 
हैं जो अपने पतत को ढँूढ रही ह ै। वह कहते हैं : “ ह’े नयानक जी, मैं इधर उधर देश कवदेश की अनेक रयाहों पर घूमती भटकती थक तथया हतयाश 
हो गयी हँ । परन्तु जब मैं गुरु से तमली और मैंने उसे एक सज्न के रूप में ढँूढ ललयया, केवल तभी ( मेरी सयांसयाररक कवषयों पर भटकन समयाप्त 
हुयी और ) मैं सुखी और सहज होकर सो सकी ”।(२)

पउड़ी -

जब हम प्रभु को तबसयार देते हैं, तब हमें ककस प्रकयार से दुख और संकट घेर लेते हैं इसकया वण्कन गुरु जी अब यहयाँ पर इस पउड़ी में कर 
रह ेहैं । वह प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े ईश्वर, जब हम तुम्ें भुलया तबसरया देते हैं तो हम सब प्रकयार के दुख और संतयाप से 
पीकड़त होते हैं । कफर यनद हम लयाखों उपयाय ( उन्ें दूर करने के ललये करें ) तब भी वह दूर नहीं होते और हमें सुख नहीं तमलतया । लजस ककसी 
ने तुम्यार ेनयाम कया ध्यान भुलया नदयया वही ( आध्यात्मिक रूप से पूण्कतयया ) ननध्कन कहलयातया ह ै। लजसको भी तुम्यारया नयाम तबसर जयातया ह ैवह 
कवतभन्न योननयों ( जन्मों ) में जूझतया रहतया ह ै। जो अपने मन में स्वयामी ( प्रभु ) कया मिरण नहीं करतया ह ैउसके सर पर यमरयाज कया दंड लगतया 
ह।ै लजसके भी हृदय में स्वयामी ( प्रभु ) नही रहते उसकी गणनया रोतगयों में होती ह ै। वह मनुष्य कवशुद रूप से अहकंयारी ह ैलजसके मन में स्वयामी 
कया ध्यान नहीं होतया । ( संक्षेप में ), वह मनुष्य संसयार में दुकवधया के कयारण घोर दुखी तथया अभयागया ह ैलजसने प्रभु नयाम को तबसरया नदयया ह ै“ ।(१४)

पृ-९६३-९६४ 
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इस पउड़ी का संदेश यह है कक प्रशंसा एवं कनंदा के समस्त तवचारयों को त्याग कर हमें सदैव पूणता रूप से ईश्वर पर आलश्रर रह कर उसके 
नाम का ध्ान करना चाहहए रभी हम अपने दुख संराप रथा जन्म मरण के फेरयों से मुति होकर अनंर शान्ति रथा  सुख का अनुभव 
करेंगे । यहद हम प्रभु का नाम  भुला देंगे रो संसार में अनेकयों  जन्मयों के फेरयों में पड़े कष् पारे हुए दुखी रहेंगे ।
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pMnw 965

slok mhlw 5 ]

kbIr DrqI swD kI qskr bYsih gwih ] 
DrqI Bwir n ibAwpeI aun kau lwhU lwih ]1] 

mhlw 5 ] 

kbIr cwvl kwrxy quK kau muhlI lwie ] 
sMig kusMgI bYsqy qb pUCy Drm rwie ]2] 

pauVI ] 

Awpy hI vf prvwru Awip iekwqIAw ] 
AwpxI kImiq Awip Awpy hI jwqIAw ] 
sBu ikCu Awpy Awip Awip aupMinAw ] 
Awpxw kIqw Awip Awip vrMinAw ] 
DMnu su qyrw Qwnu ijQY qU vuTw ] 

pMnw 966

DMnu su qyry Bgq ijn@I scu qUM ifTw ] 
ijs no qyrI dieAw slwhy soie quDu ] 
ijsu gur Byty nwnk inrml soeI suDu ]20]

पृ-९६५

सलोक महला ५॥

कबीर धरती सयाध की तसकर बैसकह  गयाकह॥
धरती भयारर न तबआपई उन कउ लयाह लयाकह ॥१॥

महला ५॥

कबीर चयावल कयारणे तुख कउ मुहली  लयाइ ॥
सँतग कुसँगी बैसते तब पूछे धरम  रयाइ ॥२॥

पउड़ी ॥

आपे ही वड परवयारु आतप इकयातीआ ॥
आपणी कीमतत आतप आपे ही जयातीआ ॥
सभु ककछु आपे आतप आतप उपँननआ ॥
आपणया कीतया आतप आतप वरनँनआ ॥
धँनु सु तेरया थयानु लजथै तू वुठया ॥

पृ-९६६

धँनु सु तेर ेभगत लजनी सचु तूँ कडठया ॥
लजस नो तेरी दइआ सलयाह ेसोइ तुधु ॥
लजसु गुर भेटे नयानक ननरमल सोई सुधु ॥२०॥

सलोक महला - ५

इस श्ोक में गुरु जी हमें जीवन के एक अत्यधधक आवश्यक पहलू को समझने में सहयायतया करते हैं और वह ह ैहमयार ेपर हमयारी संगतत 
कया प्रभयाव । सव्कप्रथम, वह कबीर जी के एक श्ोक को उदरत करते हुये यह ससद करते हैं कक गुरु महयापयापी जनों कया भी उदयार करते हैं । 

उनकया कथन ह ै: “ ह’े कबीर, यनद तस्कर लोग संतों की धरती को आकर जोतने और खेती करने लगें तो धरती को उनकया भयार वहन करनया 
नहीं अखरतया और वह उन्ें भी लयाभ प्रदयान करती ह ै( दूसर ेशब्ों में, यनद लम्ट लोग ऐसी संगतत में रहें जहयाँ पर संतों कया बयाहुल्य ह,ै तो उस 
संगतत को कोई हयानन नहीं होती, अतपतु, वह कुकमणी जनों को पकवरि कर देती ह ै”।(१)

महला – ५

अब गुरु जी कवपरीत नदशया से बयात उठयाते हैं, अथया्कत, जब दुरयाचयारी लोगों की संगतत में कोई  सदयाचयारी जन आकर रहते हैं तब क्या होतया 
ह ै। वह कहते हैं : “ ह’े कबीर, जैसे चयावल प्रयाप्त करने हतेु धयान को कूटया जयातया ह,ै उसी प्रकयार यनद सदयाचयारी लोग कुसंगतत में रहने लगते हैं 
( वह पयाप कम्क तथया दुष कवचयारों में भयाग लेने लग जयाते हैं ) तब धम्करयाज उनसे प्रश्न करने लगते हैं ( कक वह अपने चरररि कया ब्ौरया दें ) ”।(२)

पउड़ी -

सुसंगतत तथया कुसंगतत में रहने के पररणयामों कया वण्कन करने के पश्यात, गुरु जी अब प्रभु की प्रशंसया और प्रयाथ्कनया की अवस्या में आकर 
कहते हैं : “( ह’े ईश्वर ), तुम्यारया स्वयं कया इतनया कवशयाल पररवयार ह ैऔर तुम  स्वयं एकयांत में रहते हो । तुम स्वयं ही अपनया मूल्ययाँकन कर 
सकते हो । तुम स्वयं ही सब कुछ हो और तुमने स्वयं ही अपने को उत्पन्न ककयया ह ै। तुमने स्वयं ही सब कुछ सृलजत ककयया ह ैऔर अपने सृजन 
कया वण्कन भी ककयया ह ै। वह स्यान धन्य ह ैजहयाँ पर तुम्यारया वयास ह ैतथया धन्य तेर ेभक्त हैं लजन्ोंने तुम सच्े ( प्रभु ) को देखया ह ै। परन्तु, तुम 
लजस पर दययालु हो वही केवल तुम्यारी सरयाहनया कर करतया ह ैतथया ह’े नयानक, केवल वही मनुष्य ननम्कल एवं शुद ह ैलजसकी भेंट ( प्रभु ) गुरु से 
करवया देते हैं ”।(२०)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक यहद कोई कुकममी जन अनेक सदाचारी जनयों की संगतर में रहरा है रो वह लाभाष्विर होरा है । परतिु, 
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यहद एक सदाचारी मनुष्य कुसंगतर में पड़ जारा है रो वह कुकमता सीख कर कष् पाने लग जारा है । अरः, हमें सदा संरयों अथवा  गुरु 
के अनुयामयययों की संगतर का साथ ढँूढ कर उनके साथ रहने का प्रयत् करना चाहहये और दुष् रथा अहंकारी लोगयों से दूरी बनाए रखरे 
हुए गुरु के मागता दशतान के अनुसार स्यं को प्रभु की प्रशंसा में संलग्न रखना चाहहये । 
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<> siqgur pRswid ]  

Pyir vswieAw PyruAwix siqguir KwfUru]  
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lbu ivxwhy mwxsw ijau pwxI bUru] 
virHAY drgh gurU kI kudrqI nUru]  
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inMdw qyrI jo kry so vM\Y cUru] 
nyVY idsY mwq lok quDu suJY dUru] 
Pyir vswieAw PyruAwix siqguir KwfUru]5]  

पृ-९६७

रामकली की वार राइ बलवँकड रथा सरै डूमम आखी
१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

फेरर वसयाइआ फेरुआणण सततगुरर खयाडूरु ॥
जपु तपु सँजमु नयालल तुधु होरु मुचु गरूरु ॥
लबु कवणयाह ेमयाणसया लजउ पयाणी बूरु ॥
वररह्ऐ दरगह गुरू की कुदरती नूरु ॥
लजतु सु हयाथ न लभई तूँ ओहु ठरूरु ॥
नउ ननधध नयामु ननधयानु ह ैतुधु कवधच भरपूरु ॥
ननँदया तेरी जो कर ेसो वँञै चूरु ॥
नेडे़ नदसै मयात लोक तुधु सुझै दूरु ॥
फेरर वसयाइआ फेरुआणण सततगुरर खयाडूरु ॥५॥

रामकली की वार
राय बलवँड रथा सत्ते डूम आखी

( भाट राय बलवँड रथा सत्ता डोम द्ारा उच्ाररर) 

यह अतत सुंदर रचनया डोम जयातत के ‘सत्तया’ और ‘बलवँड’ नयामक दो भयाटों के द्यारया गुरु जनों की प्रशंसया के हतेु रची और गयायी गयी थी। कुछ 
लोगों के कवचयारयानुसयार यह दोनों चचेर ेभयाई थे और भयाई मरदयानया जी ( गुरु नयानक देव जी के प्रससद लशष्य  एवं सहयोगी ) के वंशज थे। इस 
कयाव् रचनया की पृष्ठभूतम तननक रोचक ह ैजो इस प्रकयार से कही जयाती ह ैकक इन दोनों ने गुरु अज्कन देव जी से आग्ह ककयया थया कक आगयामी 
बैसयाखी के समयागम के अवसर पर श्रदयालुओ ंसे तमलने वयाले चढ़यावे अथवया भेंट की रयालश उन्ें अपनी पुरिी के कववयाह के ललए दे दी जयाये और 
गुरु जी ने उनकी इस प्रयाथ्कनया को अपनी स्वीकृतत दे दी थी । 

परन्तु, संयोगवश उस नदन आँधी तूफ़यान तथया कुछ कवरोधधयों की मंरिणया के .कयारण बैसयाखी के उत्व पर बहुत कम तगनती में गुरु जी 
के अनुययायययों तथया लशष्यों कया आनया हुयया, फलस्वरूप, चढ़यावया भी आशयानुसयार बहुत कम आयया, जो पूण्करूप से गुरु जी ने उन दोनों को दे 
नदयया। इस पर वह दोनों अतत ननरयाश हुये और रिोधधत भी और ननत्य के ननयमयानुसयार अगले नदन की धयातमति क सभया में उन्ोंने आकर गयाने के 
ललये मनया कर नदयया । गुरु जी ने उनको मनयाने और बुलयाने के ललये कई संदेशवयाहक भेजे, परन्तु आने की अपेक्षया, उल्या उन्ोंने गुरु जी के ललये 
अपमयानजनक बयातें कहनया प्रयारभं कर नदयया । तदुपरयाँत, गुरु जी स्वयं उनके घर गये और उन्ें आवश्यकतया पड़ने पर अधधक कवत्तीय सहयायतया 
देने कया वचन भी नदयया, ककन्तु, कफर भी उन्ोंने और अधधक नढठयाई नदखयाते हुये आने के ललये मनयाकर नदयया एवं अहकंयार भयाव से यह भी कहया 
कक वयास्व में गुरु जी ने उनके योगदयान को नहीं सरयाहया ह,ै सच तो यह ह ैकक हमयार ेभजन कीत्कन और गयायन को सुनने के ललये ही इतनी जनतया 
आती ह ैऔर गुरु को आदर एवं सम्यान देती ह ै। यहयाँ तक कक उन दोनों ने गुरु नयानक देव जी के ललये भी अपमयानजनक शब् कह े और बोले 
कक उनके पूव्कज ‘भयाई मरदयानया ‘ के वयादन तथया  गयायन के कयारण ही प्रथम गुरु नयानक देव जी को भी इतनी ख्यातत प्रयाप्त हो सकी थी । गुरु 
अज्कन देव जी अभी तक तो धैय्क से अपनया अनयादर सह रह ेथे, परन्तु, बयात जब उनके पुरखों पर आ गयी तब वह ऐसया अपमयान नहीं सहन कर 
पयाये और यह कह कर कक “ यह लोग अंहकयार में कोनढ़यों की भयाँतत रोगी हो गये हैं “ वयातपस आ गये और अपनी ननत्य की धयातमति क सभयायों में 
भजन कीत्कन करने के ललए दूसरया प्रबंध ककयया ।

गुरु जी ने, तत्पश्यात, अपनया यह ननण्कय सबको सुनयायया कक कोई भी मेर ेपयास आ कर उन दोनों के ललए दयया एवं सहयायतया की मयाँग नहीं 
करगेया और यनद कोई ऐसया करतया ह ैतो उसी कया मुँह कयालया करके गधे पर बैठया कर शहर में घुमयायया जयायेगया । उधर, समय पयाकर तबनया ककसी 
आय के दोनों भयाट बंधु ग़रीबी तथया रोग से ग्स् होने लगे और संयोग से कुष्ठ रोग ने उन्ें आ घेरया। प्रक्स्ततवश, उन्ोंने कई लोगों के पयास 
जयाकर अपने ललये गुरु जी के सयाथ मध्स्तया करने कया आग्ह ककयया, परन्तु, कोई भी गुरु जी के ननण्कय को जयानते हुए ऐसया करने कया सयाहस 
नया कर सकया । अत्यंत ननरयाश होकर वह अंत में गुरु जी के एक श्रदयालु तथया स्वभयाव के दययालु लशष्य ‘भयाई लधया जी ‘ के पयास गये और उनसे 
कवनती की कक ककसी प्रकयार से वह उन दोनों की सहयायतया करें । अपने स्वभयाव के अनुसयार भयाई लधया जी उनकी सहयायतया के ललये तैययार हो 
गये और गुरु जी द्यारया  सुननक्श्त दंड को जयानते हुये स्वयं ही अपनया मुँह कयालया ककयया, गले में जूतों की मयालया पहनी और गधे पर बैठ कर गुरु 
जी के पयास गये और कवनीत भयाव से गुरु जी से इन दोनों को क्षमया तथया आरोग्यतया प्रदयान करने के ललये प्रयाथ्कनया की । अपने अतत तप्रय एवं 
आज्याकयारी लशष्य को इस प्रकयार से कवनती करते देख गुरु जी को दयया आ गयी और दोनों भयाटों को क्षमयादयान नदयया और उन्ें रोगमुक्त करने 
के ललए सहयायतया दी एवं पुनः अपनी धयातमति क सभयायों में भजन कीत्कन कया कयाम उन्ें सौंप नदयया ।कृतज् होकर तब उन दोनों ने इस ‘रयामकली 
की वयार’ नयामक कयाव् की रचनया की जो गुरु अजु्कन देव जी एवं पूव्क गुरुओ ंके गौरव तथया सम्यान को दशया्कती ह ै।

इस श्ोक में सत्तया भयाट नद्तीय गुरु अंगद देव जी की जीवन कथया के अगले अंश पर कहते हैं : “( गुरु की गद्ी पयाने पर ‘ लहनया जी’ 
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अथया्कत गुरु अंगद देव जी ) सुपुरि फेरु जी खडूर नयामक शहर में आकर बसे और उसकी शोभया बढ़याई ”।

गुरु अंगद देव जी को सम्बोधधत करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े गुरु जी ), तुम्यार ेपयास जयाप, तपस्यया और संयम इत्ययानद सभी ( गुण ) हैं, 
जबकक और सयारया सँसयार अत्यधधक अंहम से ग्स् ह ै। ( सम्भवतः, स्वयं के लोभ के कयारण पयाये गये कष्टों को ध्यान में रखते हुये ) वह कहते 
हैं: “( ह’े गुरु जी, हमयारया यह कवचयार ह ैकक जैसे ) शैवयाल पयानी को गंदया करतया ह ैउसी प्रकयार लोभ मनुष्य कया कवनयाश करतया ह ै।( ककन्तु, यहयाँ 
तो ऐसया वैभव ह ैकक जैसे ) गुरु के दरबयार में भव् प्रयाकृततक प्रकयाश की बौछयार हो रही ह ै। ह’े गुरु , तुम दयया एवं शयांतत के ऐसे कवशयाल सयागर 
हो कक कोई हयाथ इसकी गहरयाई नहीं नयाप सकतया। नौ ननधधयों के समयान मूल्यवयान प्रभु नयाम कया भंडयार तुम्यार ेअंदर भरपूर रूप से बसया हुयया ह।ै 
जो भी कोई तुम्यारी ननंदया करतया ह ैवह चूर चूर होकर नष्ट हो जयातया ह ै।( अन्य सयांसयाररक जनों को ) यह भौततक संसयार अपने ननकट नदखयाई 
देतया ह ै( क्ोंकक, वह सयांसयाररक धंधों में अधधक रुधच रखते हैं ) परन्तु, तुम्यार ेललये ( वह सब ननरथ्कक ह,ै क्ोंकक ) तुम दूर की बयात सोचते 
हो। हयाँ, ( गुरु की गद्ी पयाने के पश्यात ‘लहनया जी’ अथया्कत गुरु अंगद देव जी ) सुपुरि फेरु जी ने खडूर नयामक शहर के भयाग्य को जगयायया, (और 
वहीं बस गये )”।(५)

इस पउड़ी का संदेश यह है कक गुरु समस्त गुणयों से पररपूणता एक तवशाल भंडार के समान हैं और हमें सब कुछ प्रदान कर सकरे हैं । 
परतिु, हमें कभी भी लोभी स्भाव का नहीं होना चाहहये, क्योंकक, जैसे शैवाल पानी को गंदा कररी है वैसे ही सांसाररक लोभ मनुष्य को 
दूतषर कररे हैं ।
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idvs rYin qyry pwau plosau kys cvr kir PyrI ]1]

hm kUkr qyry drbwir ] 
BaukihAwgY bdnu pswir ]1] rhwau ] 

pMnw 970

pUrb jnm hm qum@ry syvk Ab qau imitAw n jweI ] 
qyry duAwrY Duin shj kI mwQY myry dgweI ]2] 

dwgy hoih su rn mih jUJih ibnu dwgy Big jweI ] 
swDU hoie su Bgiq pCwnY hir ley KjwnY pweI ]3] 

koTry mih koTrI prm koTI bIcwir ] 
guir dInI bsqu kbIr kau lyvhu bsqu sm@wir ]4] 

kbIir dIeI sMswr kau lInI ijsu msqik Bwgu ] 
AMimRq rsu ijin pwieAw iQru qw kw sohwgu ]5]4]

पृ-९६९

सँतया मयानउ दूतया डयानउ इह कुटवयारी मेरी ॥
नदवस रनैन तेर ेपयाउ पलोसउ केस चवर करर फेरी ॥१॥

हम कूकर तेर ेदरबयारर ॥
भउककहआगै बदनु पसयारर ॥१॥रहयाउ ॥

पृ-९७०

पूरब जनम हम तुमर ेसेवक अब तउ तमठटआ न जयाई ॥
तेर ेदुआर ैधुनन सहज की मयाथै मेर ेदगयाई ॥२॥

दयागे होकह सु रन मकह जूझकह तबनु दयागे भतग जयाई ॥
सयाधू होइ सु भगतत पछयानै हरर लए खजयानै पयाई ॥३॥

कोठर ेमकह कोठरी परम कोठी बीचयारर ॥
गुरर दीनी बसतु कबीर कउ लेवहु बसतु समया्रर ॥४॥

कबीरर दीई सँसयार कउ लीनी लजसु मसतकक भयागु ॥
अँतमृत रसु लजनन पयाइआ धथरु तया कया सोहयागु ॥५॥४॥

रामकली बानी भगरा की कबीर जीओ सलोक ५ – ४ 

पूव्क के शब् में कबीर जी ने कहया थया : “ अब मैं ( दैवी ) ससंहयासन पर तबरयाजमयान हँ और धरती के ईश्वर से तमल चुकया हँ ”। परन्तु, ऐसे  
सववोच् और कवलशष्ट स्यान पर पहँुच कर भी कबीर जी हमें यह प्रकट करते हैं कक वह ककतनी कवनीत भयावनया से प्रभु की सेवया में रहते हैं । 

वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), मैं सँतजनों कया आदर करतया हँ और दुष्टों को दंकडत करतया हँ, दंड देने के ललये मेरया स्वरूप ऐसया ही ह ै। मैं नदन 
और रयात तुम्यार ेपयाँव मलतया हँ और अपने केशों की चँवर बनयाकर तुम्यार ेपर फेरतया हँ ( प्रत्येक संभयाकवत रूप से तुम्यारी सेवया में संलनि रहतया  
हँ ) ”।(१)

अपने ऐसे व्वहयार के अनुसयार कबीर जी आगे अतत कवनीत भयाव से कहते हैं : “( ह’े प्रभु ), मैं तेर ेदरबयार में एक कूकर ( कुत्ते ) की भयाँतत  हँ 
जो शरीर को पसयार अथवया आगे बढ़ बढ़ कर भौंकतया रहतया ह ै( लजससे कक कोई भी अवयांधछत तत्व मेर ेस्वयामी तक नया पहँुच सके ) ”।(१-कवरयाम)

अपने चरररि को और चररतयाथ्क करते हुये वह कहते हैं : “ ह’े प्रभु, मैं पूव्क जन्म में भी तुम्यारया सेवक थया और अब इस जन्म में भी ( मेरया 
यह सेवक कया पद ) तमट नहीं सकतया । तुम्यार ेद्यार पर सहज भयाव की जो धुन गूँजती रहती ह ैवह मेर ेमस्क पर एक धचनि अथवया ठप्पे की 
भयाँतत दयागी जया चुकी ह ै ( जो यह दशया्कती ह ैकक मैं तुम्यार ेघर कया एक सेवक हँ और तुम्यारी सेवया करनया मेरया अधधकयार तथया कत्कव् ह ै)”।(२)

प्रभु  के  सेवया रूपी धचनि अथवया ठप्पे के महत्व को व्क्त करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस प्रकयार से दगे हुये अथवया धचयनित 
लोग ( एक कवशेष सेनया की पहचयान वयाले ससपयाही की भयाँतत ) रणभूतम में वीरतया से लड़ते और जूझते हैं, परन्तु, जो धचयनित नहीं होते वह ( कठठन 
पररक्स्तत में ) छोड़ कर भयाग जयाते हैं । इसी प्रकयार से जो सच्े संतजन होते हैं वह ( प्रभु की ) भक्क्त और सेवया कया महत्व पहचयानते हैं और 
प्रभु ऐसे संतजनों को अपने भंडयार में सहजे कर रखते हैं ”।(३)

अब कबीर जी प्रभु से प्रयाप्त ककये वरदयानों को हमसे सयाझया करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस ( शरीर रूपी ) बडे़ कोठर ेके अंदर 
एक और छोटी कोठरी ( मस्स्ष्क ) ह,ै लजसमें ( गुरु की वयाणी के ) द्यारया कवचयार करने के ललये एक कवलशष्ट सूक्ष्म स्यान ह ै।( ऐसे परम स्यान 
पर ) रखने  के ललये गुरु ने कबीर को एक ( कवशेष ) वस्ु देकर कहया कक लो और इस वस्ु को संभयाल  सहजे कर रखो ”।(४)

कबीर जी इस वस्ु अथया्कत, वरदयान को संसयार में और सबके सयाथ भी सयाझया करनया चयाहते  हैं, परन्तु, कुछ ही सौभयाग्यशयाली हैं जो इसकया 
महत्व समझते हैं, जबकक, अधधकतम लोग  तमथ्या सयांसयाररक द्व्ों में रुधच रखते हैं । अतः, ऐसी दशया पर ठटप्पणी करते हुये वह कहते  हैं : 
“कबीर ने यह वस्ु समस् संसयार को दी, परन्तु, केवल उसी ने इसको ललयया लजसके  मस्क अथवया भयाग्य में थया और लजन्ोंने इस अँतमृत रूपी 
रस ( प्रभु नयाम ) कया स्वयाद चख ललयया ह ैउनकया सुहयाग ( प्रभु से तमलन ) क्स्र अथवया सदैव के ललये हो गयया ह ै”।(५-४)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार से है कक यहद हम प्रभु को सदैव के ललये पाना चाहरे हैं रो अपने गुरु के कथन के अनुसार प्रभु नाम जैसे 
बहुमूल् रत् पर मन में तवचार करें और प्रभु की सेवा ऐसे कनःस्ाथता एवं कनष्ा के साथ करें जैसे कक एक कुत्ता अथवा एक लसपाही अपने 
स्ामी की स्ाममभक्ति के ललए जाना जारा है । 

पृ-९६९-९७०
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pMnw 971 

rwmklI Gru 2 bwxI kbIr jI kI   

<> siqgur pRswid ]  

bMDic bMDnu pwieAw ]  
mukqY guir Anlu buJwieAw ]  

pMnw 972 

jb nK isK iehu mnu cIn@w ]  
qb AMqir mjnu kIn@w ]1]  

pvnpiq aunmin rhnu Krw ]  
nhI imrqu n jnmu jrw ]1] rhwau ]  

aultI ly skiq shwrM ]  
pYsIly ggn mJwrM ]  
byDIAly ck® BuAMgw ]  
BytIAly rwie insMgw ]2] 
 
cUkIAly moh mieAwsw ]  
sis kIno sUr igrwsw ]  
jb kuMBku Birpuir lIxw ]  
qh bwjy Anhd bIxw ]3] 
 
bkqY bik sbdu sunwieAw ]  
sunqY suin mMin bswieAw ]  
kir krqw auqris pwrM ]  
khY kbIrw swrM ]4]1]10]

पृ-९७१

रामकली िरु २ बाणी कबीर जी की

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

बँधधच बँधनु पयाइआ ॥
मुकतै गुरर अनलु बुझयाइआ ॥

पृ-९७२

जब नख ससख इहु मनु चीनया् ॥
तब अँतरर मजनु कीनया् ॥१॥

पवनपतत उनमनन रहनु खरया ॥
नही तमरतु न जनमु जरया ॥१॥रहयाउ ॥

उलटी ले सकतत सहयार ँ॥
पैसीले गगन मझयार ँ॥
बेधीअले चरि भुअँगया ॥
भेटीअले रयाइ ननसँगया ॥२॥

चूकीअले मोह मइआसया ॥
ससस कीनो सूर तगरयासया ॥
जब कँुभकु भररपुरर लीणया ॥
तह बयाजे अनहद बीणया ॥३॥

बकतै बकक सबदु सुनयाइआ ॥
सुनतै सुनन मँनन बसयाइआ ॥
करर करतया उतरसस पयार ँ॥
कह ैकबीरया सयार ँ॥४॥१॥१०॥

रामकली िर - २ बानी कबीर जी की
( कबीर जी का शब्द)

ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक इस शब् कया उच्यारण कबीर जी ने कुछ ऐसे योगीजनों के सयाथ हुये  संवयाद के समय ककयया जो अपनी श्वयास 
प्रकरिययाओ ंको शरीर में कयाल्पननक रूप से क्स्त  छह ननधया्कररत स्यानों पर योगयाभ्यास द्यारया ननयंतरित करने कया प्रययास करते थे, ऐसे स्यान 
‘चरि’ कहलयाते हैं और कवशेषतययाः एक ‘भुयंगम’ नयामक चरि पर उनकया मयाननया ह ैकक वह सप्क की कंुडली के  आकयार में ह ै। उनके कवश्वयास 
के अनुसयार जब कोई श्वयास को शरीर के सबसे नीचे के चरिों में ले जयाकर उसे कफर से उपर उठयातया ह ैऔर शरीर के सववोच् भयाग गगन चरि ( 
मस्क के उपर आकयाश की ओर ) में क्स्र कर लेतया ह,ै तब वह प्रभु की उपक्स्त कया आनंद पयातया ह ै।

अतः, योतगयों की भयाषया कया उपयोग करते हुये कबीर जी व्क्त करते हैं कक कैसे उन्ोंने प्रभु से योग करने के उच्तम स्र को प्रयाप्त ककयया 
ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े योगी जनों ), मोहक बँधन डयालने वयाली सयांसयाररक मयायया ने मुझे अपने बँधन में डयालया हुयया ह,ै परन्तु, मेर ेमुक्क्तदयातया  
गुरु ने मेरी ( सयांसयाररक अतभलयाषयायों की ) अष्नि को बुझया नदयया ह ै( और मैं अब सयांसयाररक बँधनों से मुक्त हँ ) । जब मेर ेमन ने पैर के नयाखून 
से लेकर ससर की चोटी तक कवचयार ककयया ( गुरु की वयाणी के प्रभयाव के अनुसयार स्वयं कया पूण्क रूप से कवश्ेषण ककयया और मन के मिस् 
अवयांधछत कवचयार ननकयाल नदये तो लगया कक जैसे ) मेर ेमन ने स्यान कर ललयया हो ”।(१)

अपनी आमिया की वत्कमयान क्स्तत पर कबीर जी कहते हैं : “पवन की भयाँतत उन्मत्त और चंचल मन की स्वयातमनी ( मेरी आमिया अब ) पूण्क 
रूप से आनंनदत दशया में कवचर रही ह ैजहयाँ पर जन्म मरण तथया  वृदयावस्या जैसी ककसी भी बयात की कोई धचंतया नहीं ह ै”।(१-कवरयाम)

पृ-९७१-९७२
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ककस प्रकयार से उन्ोंने परम आनंद की क्स्तत को पयायया, इसे अधधक कवस्यार से व्क्त करते हुये कबीर जी कहते हैं : “( ह े‘ योगी जनों) 
सयांसयाररक मयायया की शक्क्तयों को आधयार मयानने से मेरया मन अब उल् गयया ह ै( और मेर ेमन ने प्रभु कया आधयार पया ललयया ह,ै जैसे कक, मयानो वह 
अब ) दसम द्यार अथवया गगन चरि में प्रवेश पया गयया ह ै। मैंने टेढे़ अथवया सपणीले भुयंगम चरि को भेद कर ननक्श्त रूप से महयान प्रभु से भेंट 
प्रयाप्त कर ली ह ै”।(२)

तन एवं मन को तमले वरदयान और परम आनंद के कयारण कबीर जी वत्कमयान क्स्तत पर कहते हैं : “( ह’े योगी जनों, मेर ेमन में से ) सभी 
प्रकयार की ( सयांसयाररक ) मोह मयायया की तृष्या अथवया इच्छयायें चुक गयीं हैं, मयानो जैसे, चन्द्रमया की शयाष्न्त ( सन्तुष्ष्ट की भयावनया ) ने सूय्क की 
तपन ( सयांसयाररक इच्छयायों ) को ग्स ललयया हो । अब मेरया मन पूण्क रूप से ( हरर में ) लीन ह ैऔर वहयाँ पर अनवरत रूप से आनंदमयी वीणया 
कया संगीत बजतया रहतया ह ै”।(३)

अपने उपरोक्त अनुभव को अब कबीर जी संणक्षप्त रूप में कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, वयास्व में ऐसया हुयया कक ) जब वक्तया ( गुरु ) ने अपनया 
वक्तव् ( वयाणी को ) सुनयायया तो सुनने वयाले श्रोतया ने उसकया श्रवण ध्यान से करके उस संदेश को मन में बसया ललयया और कफर सृजनकतया्क के 
नयाम कया बयारम्बयार ध्यान करते रहने से वह ( भवसयागर से ) पयार उतर गयया ( मोक्ष प्रयाप्त कर ललयया )। कबीर कहते हैं कक ( दैवी ज्यान कया )केवल 
यही सयार ह ै”।(४-१-१०)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें गुरु की वाणी को ध्ान से सुन रथा तवचार कर उसे पूणता कनष्ा से अपने व्वहार में उरार लेना चाहहये, 
जजससे कक हमारा मन सांसाररक इच्ाययों के पीछे भागने की अपेक्ा, स्स्र स्स्तर में आ जाये और कफर हम प्रभु में ध्ान लगा कर 
अनवरर दैवी संगीर का आनंद प्राप्त कर सकरे हैं रथा जन्म मरण के चक्करयों से मोक् पा सकरे हैं ।
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pMnw 973 

rwmklI bwxI rivdws jI kI   

<> siqgur pRswid ]  

pVIAY gunIAY nwmu sBu sunIAY AnBau Bwau n drsY ]  
lohw kMcnu ihrn hoie kYsy jau pwrsih n prsY ]1]  

pMnw 974 

dyv sMsY gWiT n CUtY ]  
kwm k®oD mwieAw md mqsr ien pMchu imil lUty ]1] rhwau ] 

hm bf kib kulIn hm pMifq hm jogI sMinAwsI ]  
igAwnI gunI sUr hm dwqy ieh buiD kbih n nwsI ]2] 
 
khu rivdws sBY nhI smJis BUil pry jYsy baury ]  
moih ADwru nwmu nwrwien jIvn pRwn Dn mory ]3]1] 

पृ-९७३

रामकली बाणी रतवदास जी की

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद

पड़ीऐ गुनीऐ नयामु सभु सुनीऐ अनभउ भयाउ न दरसै ॥
लोहया कँचनु कहरन होइ कैसे जउ पयारसकह न परसै ॥१॥

पृ-९७४

देव सँसै गयांठठ न छूटै ॥
कयाम रिोध मयाइआ मद मतसर इन पँचहु तमलल लूटे ॥१॥रहयाउ॥

हम बड कतब कुलीन हम पँकडत हम जोगी सँननआसी ॥
तगआनी गुनी सूर हम दयाते इह बुधध कबकह न नयासी ॥२॥

कहु रकवदयास सभै नही समझसस भूलल पर ेजैसे बउर े॥
मोकह अधयारु नयामु नयारयाइन जीवन प्रयान धन मोर े॥३॥१॥

रामकली बानी रतवदास जी की
( रतवदास जी का शब्द) 

इस शब् में भक्त रकवदयास जी हमें हमयारी वयास्कवक मयानससकतया कया दप्कण नदखयाते हुये यह प्रकट करते हैं कक कैसे हम सभी प्रकयार के धम्क 
ग्ंथों को पढ़ने तथया अनेकों उपदेशों कया श्रवण करते रहने के पश्यात भी अपने मन के कवकयारों जैसे, कयाम, रिोध, लोभ इत्ययानद के वश में रहते 
हैं । वह यहयाँ यह भी बतयाते हैं कक हमयारी इस प्रकयार की प्रवृयत्त कया मूल कयारण क्या ह ैतथया इसके उपचयार के ललए क्या उपयाय उपलब्ध ह ै।

सव्कप्रथम, रकवदयास जी हमयार ेजीवन पर ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), प्रभु के नयाम पर हम सब पढ़ते, कवचयारते और 
उपदेश सुनते हैं, परन्तु, कफर भी उस प्रेम तथया कववेक की मूततति  ( प्रभु ) को देख नहीं पयाते । ( इसकया कयारण यह ह ैकक जैसे एक ) लोह ेकया 
टुकड़या शुद कंचन नही बन पयातया जब तक वह पयारस के स्पश्क में नया आये, ( उसी प्रकयार, गुरु के मयाग्क दश्कन के तबनया एक पयापी कभी सदयाचयारी 
नहीं बन सकतया ) ”।(१)

अब भक्त रकवदयास जी अपनी असमथ्कतया व्क्त करते हुये प्रभु को सम्बोधधत करते हैं और कहते हैं : “ह’े प्रभु, ( धम्क ग्ंथों को पढ़ने और 
उपदेशों कया श्रवण करने के पश्यात भी ) हमयार ेमन के अनेक संशयों की गयाँठ नहीं खुलती ।( ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक ) कयाम, रिोध, सयांसयाररक 
मोहमयायया, लोभ तथया अहकंयार आनद पयाँचो कवकयारों ने तमल कर हमयार ेसदगुणों कया हरण कर ललयया ह ै”।(१-कवरयाम)

हमयारी कवतभन्न प्रकयार से अंहकयारयुक्त भयावनयाओ ंपर रकवदयास जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं :“( ह’े प्रभु ) कुछ लोग दयावया करते हैं कक वह 
महयान ककव हैं, कुछ अपने को कुलीन कहते हैं और कुछ अहम भयाव से स्वयं को महयान पंकडत, योगी अथवया सन्ययासी कहते हैं । ( इसी प्रकयार 
से ) स्वयं को ज्यानी, गुणवयान, शूरवीर तथया हम दयानवीर हैं आनद कहने वयाली अहकंयारी बुधद कभी भी हमयार ेमन में से ननकल नहीं पयाती”।(२)

अंत में वह कहते हैं : “ ह’े रकवदयास, यह कहो कक सभी वयास्कवकतया को नहीं समझ पया रह ेहैं और बयावले होकर भूल भटक गये हैं । परन्तु, 
मेर ेललये तो जीवन कया आधयार नयारयायण कया नयाम ह,ै वही मेर ेप्रयाण हैं और वही मेरी धन सम्दया ह ै”।(३-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने मन में प्रभु की उपस्स्र का आनंद पाना चाहरे हैं रब हमें गुरु की शरण में जाना होगा । 
उसके मागता दशतान और सहायरा के तबना हमारा धमता ग्ंथयों को पढने रथा उपदेशयों को सुनने आहद से कोई लाभ नहीं होने वाला, क्योंकक, 
हम काम, क्ोध, लोभ रथा अहम जैसे तवकारयों में फँसे भटकरे रहरे हैं ।
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pMnw 975
 
nt mhlw 4 ]  

myry mn jip hir hir nwmu sKy ]  

pMnw 976 

gur prswdI hir nwmu iDAwieE hm siqgur crn pKy ]1]
rhwau ] 

aUqm jgMnwQ jgdIsur hm pwpI srin rKy ]  
qum vf purK dIn duK BMjn hir dIE nwmu muKy ]1]  

hir gun aUc nIc hm gwey gur siqgur sMig sKy ]  
ijau cMdn sMig bsY inMmu ibrKw gun cMdn ky bsKy ]2] 
 
hmry Avgn ibiKAw ibKY ky bhu bwr bwr inmKy ]  
AvginAwry pwQr Bwry hir qwry sMig jnKy ]3] 

ijn kau qum hir rwKhu suAwmI sB iqn ky pwp ik®Ky ] 
jn nwnk ky dieAwl pRB suAwmI qum dust qwry hrxKy 
]4]3] 

पृ-९७५

नट महला ४॥

मेर ेमन जतप हरर हरर नयामु सखे ॥

पृ-९७६

गुर परसयादी हरर नयामु धधआइओ हम सततगुर चरन पखे ॥१॥रहयाउ॥

ऊतम जँगनयाथ जगदीसुर हम पयापी सरनन रखे ॥
तुम वड पुरख दीन दुख भँजन हरर दीओ नयामु मुखे ॥१॥

हरर गुन ऊच नीच हम गयाए गुर सततगुर सँतग सखे ॥
लजउ चँदन सँतग बसै ननँमु तबरखया गुन चँदन के बसखे ॥२॥

हमर ेअवगन तबखखआ तबखै के बहु बयार बयार ननमखे ॥
अवगननआर ेपयाथर भयार ेहरर तयार ेसँतग जनखे ॥३॥

लजन कउ तुम हरर रयाखहु सुआमी सभ ततनके पयाप करिखे ॥
जन नयानक के दइआल प्रभ सुआमी तुम दुसट तयार ेहरणखे 
॥४॥३॥

नट महला – ४

इस शब् में गुरु जी अपने मन को ( एक प्रकयार से हमें भी ) प्रभु के नयाम कया ध्यान करने के ललये समझयाते हैं और इससे तमलने वयाले 
आशीवया्कदों कया ब्ौरया देते हैं ।

वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, हरर के नयाम कया जयाप कर ( केवल वही तुम्यारया सच्या ) तमरि अथवया सखया ह ै। गुरु की कृपया से मैंने हरर के नयाम 
कया ध्यान ककयया, इसललये ( प्रतीत होतया ह,ै जैसे कक )मैंने सच्े गुरु के चरण पखयार ललये हैं ( उसकी सेवया कवनम्रतया से की ह ै)”।(१- कवरयाम)

नयाम कया वरदयान प्रयाप्त होने पर गुरु जी प्रभु को अपनी कृतज्तया प्रकट करते हुये कहते हैं : “ह’े सृष्ष्ट के स्वयामी, जग के ईश्वर, सव्कश्रेष्ठ 
प्रभु, तुमने मेर ेजैसे पयापी को अपनी शरण में रखया ह ै।ह’े हरर, महयापुरुष, दीनों के दुख भँजनहयार, तुमने अपनया नयाम मेर ेमुख में डयालया ह,ै ( तुम्यारी 
कृपया से मेरी लजह्या तुम्यार ेनयाम कया जयाप करती रहती ह)ै.”।(१)

बहुधया कुछ प्रश्न मन में उठते रहते हैं, जैसे कक, यह क्ों आवश्यक ह ैकक प्रभु नयाम के ध्यान  के ललये गुरु की संगतत में उससे मयाग्क दश्कन 
ललयया जयाये ? क्ों नहीं कोई स्वयं ही प्रभु नयाम के यश कया गयायन कर सकतया ? इस प्रकयार के प्रश्नों के उत्तर में गुरु जी कया कथन ह ै: “( ह’े 
मेर ेतमरिो ), प्रभु के गुण अतत उच् तथया कवलशष्ट हैं और हम अतत नीच अथवया अवगुणी ( दैवी  गुणों से कवहीन ) हैं, अतः, अपने तमरि और सखया 
जैसे सच्े गुरु की संगतत में बैठ कर मैंने प्रभु  कया यशगयायन ककयया । जैसे कक, एक नीम कया वृक्ष यनद चंदन के वृक्ष के समीप उगतया ह ैतो वह  
चंदन के गुणों ( उसकी महक ) कया वरदयान पया लेतया ह ै( उसी प्रकयार मैंने भी गुरु की संगतत में रह  कर प्रभु नयाम कया ध्यान एवं यशगयान करनया 
प्रयारभं कर नदयया ह ै)”।(२)

सँत अथवया गुरु की संगतत में रह कर पयाये गये आशीवया्कदों कया वण्कन करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं अनेकों कवषैले ( 
सयांसयाररक ) अवगुणों से भर ेकुकम्क बयारम्बयार करने के कयारण ( पयाप एवं दुष्कमषों के बोझ से ) अवगुणी बन कर एक पत्थर के समयान बोणझल 
हो गयया, परन्तु, हरर ने अपने सँतो की संगतत के सयाथ मुझे जोड़ कर ( भवसयागर से ) पयार करवया नदयया ”।(३)

गुरु जी अंत में प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ह’े हरर, मेर ेस्वयामी, लजनकी तुम रक्षया करते हो, उनके समस् पयाप तुम नष्ट कर देते हो । 
ह’े भक्त नयानक के दययालु प्रभु, स्वयामी, तुमने तो कहरण्यकश्यप जैसे दुष्ट कया भी उदयार ककयया ह ै( अतः, कृपयया मेरी भी रक्षया करो ) ”।(४-३) 

इस शब्द का रथ् है कक यद्तप हमने अनेकयों पाप अथवा दुष्कमता ककये हयों कफर भी हमारा उद्ार हो सकरा है यहद हम सँरयों अथवा गुरु 
की शशक्ा के अनुसार प्रभु नाम का ध्ान और उसकी महहमा का गायन कररे रहें ।  
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१ओकंार 

pMnw 977

nt mhlw 4 ]  

koeI Awin sunwvY hir kI hir gwl ]  
iqs kau hau bil bil bwl ]  
so hir jnu hY BlBwl ]  

pMnw 978 

hir ho ho ho myil inhwl ]1] rhwau ] 
 
hir kw mwrgu gur sMiq bqwieE guir cwl idKweI hir cwl ]  
AMqir kptu cukwvhu myry gurisKhu inhkpt kmwvhu hir kI hir 
Gwl inhwl inhwl inhwl ]1] 

qy gur ky isK myry hir pRiB Bwey ijnw hir pRBu jwinE myrw nwil 
] 
jn nwnk kau miq hir pRiB dInI hir dyiK inkit hdUir in-
hwl inhwl inhwl inhwl ]2]3]9]
 

पृ-९७७

नट महला ४॥

कोई आनन सुनयावै हरर की हरर गयाल ॥
ततस कउ हउ बलल बलल बयाल ॥
सो हरर जनु ह ैभलभयाल ॥

पृ-९७८

हरर हो हो हो मेलल ननहयाल ॥१॥रहयाउ॥

हरर कया मयारगु गुर सँतत बतयाइओ गुरर चयाल नदखयाई हरर चयाल ॥
अँतरर कपटु चुकयावहु मेर ेगुरससखहु ननहकपट कमयावहु हरर की हरर 
घयाल ननहयाल ननहयाल ननहयाल ॥१॥

ते गुर के ससख मेर ेहरर प्रतभ भयाए लजनया हरर प्रभु जयाननओ मेरया नयालल 
॥
जन नयानक कउ मतत हरर प्रतभ दीनी हरर देखख ननकठट हदूरर ननहयाल 
ननहयाल ननहयाल ननहयाल ॥२॥३॥९॥

नट महला - ४

इस शब् में गुरु जी यह व्क्त करते हैं कक वह ऐसे मनुष्य कया ककतनया आदर करते हैं जो उन्ें प्रभु की कथया और कीत्कन सुनयातया ह ैतथया 
वह हमें ककस प्रकयार कया संदेश देनया चयाहते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मैं ककसी भी उस व्क्क्त पर बयारम्बयार बललहयारी हँ जो मुझे आकर हरर की कथया सुनयातया ह ै। वह हरर कया 
भक्त मेर ेललये अतत गुणी और भलया ह ै। ( ऐसे सदयाचयारी लोगों से हमयारया ) तमलन जैसे हरर कया ही हमयार ेललए एक आशीवया्कद ह ै”।( १-कवरयाम ) 

अब गुरु जी हमें बतयाते हैं कक ऐसया मनुष्य कौन सया ह ैलजसने हमें प्रभु से तमलने की रयाह पहले ही समझया दी और वह हमें क्या परयामश्क एवं 
लशक्षया दे रहया ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), यह गुरु संत हैं लजन्ोंने हरर की ओर जयाने कया मयाग्क बतयायया और गुरु ने यह भी नदखयायया कक 
उस हरर की रयाह पर जयाने के ललये कैसे चलनया होगया । गुरु ने ननददेश नदयया : ह’े मेर ेलशष्यो, अपने अँतरमन में से कप्ट भयावनया को पूण्क रूप से 
समयाप्त करो और ननष्कप्ट होकर हरर की सेवया ( प्रभु कया ध्यान ) को अलजति त करो, लजसे पयाकर तुम सदया अतत आनंनदत रहोगे ”।(१)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “ मेर ेहरर को गुरु के वह लशष्य अतत मनभयावन प्रतीत होते हैं लजन्ोंने यह जयान ललयया कक मेरया प्रभु सदया उनके 
सयाथ ह ै। हरर के जन, नयानक को हरर ने यह सुबुधद प्रदयान करदी कक हरर को अपने सम्ुख अथवया ननकट पयाकर हम आनंद, आनंद और आनंद 
ही पयाते रहते हैं ”।(२-३-९)

इस शब्द का सार यह है कक हमें संरगुरु से मागता दशतान लेरे रहना चाहहये जो यह बरारे हैं कक हमें अहमभाव रथा कप्ट को त्याग कर प्रभु 
का ध्ान करना चाहहये । प्रभु को सदैव  अपने कनकट मानरे हुये अथवा मन में उससे जुड़े रह कर हम असीम आनंद का अनुभव करेंगे ।

पृ-९७७-९७८
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pMnw 980

nt mhlw 5 ] 

hau vwir vwir jwau gur gopwl ]1] rhwau ] 
moih inrgun qum pUrn dwqy dInw nwQ dieAwl ]1] 

aUTq bYTq sovq jwgq jIA pRwn Dn mwl ]2] 

drsn ipAws bhuqu min myrY nwnk drs inhwl ]3]8]

पृ-९८०

नट महला ५॥

हउ वयारर वयारर जयाउ गुर गोपयाल ॥१॥रहयाउ॥
मोकह ननरगुन तुम पूरन दयाते दीनया नयाथ दइआल ॥१॥

ऊठत बैठत सोवत जयागत जीअ प्रयान धन मयाल ॥२॥

दरसन तपआस बहुतु मनन मेर ैनयानक दरस ननहयाल ॥३॥८॥

नट महला - ५

इस शब् में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक हमें प्रभु के नयाम कया ध्यान और उसकी मकहमया कया गयायन कैसे करते रहनया ह ै। वह कहते हैं : 
“ ह’े मेर ेगुरु, धरती के स्वयामी, मैं बयारम्बयार तुम पर बललहयारी जयातया हँ ”।(१-कवरयाम) 

वह अपनी कवनम्रतया प्रकट करते हुये कहते हैं : “ ह’े दीनयानयाथ, दययालु प्रभु, मैं गुण कवहीन हँ और तुम पूण्क रूप से दयातया हो ”।(१)

प्रभु कया वह ककतनया अधधक आदर करते हैं और उनके ललये प्रभु कया आधयार ककतनया बहुमूल्य ह,ै इस पर वह कहते हैं : “( ह’े प्रभु, प्रत्येक 
क्स्तत में ) उठते, बैठते, सोते और जयागते, अथया्कत, हर समय केवल तुम्ीं मेर ेजीवन के प्रयाण हो, धन और सम्यत्त हो ”।(२) 

अतः, वह कवनम्रतयापूव्कक अनुरोध करते हैं : “( ह’े प्रभु ), मेरया मन तुम्यार ेदश्कन के ललये बहुत प्यासया ह,ै इसललये कृपया करके नयानक को 
अपने दश्कन देकर आनंद प्रदयान करो ”।(३-८) 

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें प्रभु से इरना अछधक प्रेम होना चाहहये कक उठरे बैठरे, सोरे जागरे हम उसके ध्ान अथवा  प्रेम में 
रहें और उसके दशतान की चाह कररे रहें ।

 

पृ-९८०
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१ओकंार 

pMnw 981 

nt mhlw 4 ]  

rwm hir AMimRq sir nwvwry ]  
siqguir igAwnu mjnu hY nIko imil klml pwp auqwry ]1]
rhwau ]  

sMgiq kw gunu bhuqu AiDkweI piV sUAw gnk auDwry ]  
prs nprs Bey kuibjw kau lY bYkuMiT isDwry ]1]  

Ajwml pRIiq puqR pRiq kInI kir nwrwiex bolwry ]  
myry Twkur kY min Bwie BwvnI jmkMkr mwir ibdwry ]2] 
 
mwnuKu kQY kiQ lok sunwvY jo bolY so n bIcwry ]  
sqsMgiq imlY q idVqw AwvY hir rwm nwim insqwry ]3] 
 
jb lgu jIau ipMfu hY swbqu qb lig ikCu n smwry ]  
jb Gr mMdir Awig lgwnI kiF kUpu kFY pinhwry ]4] 
 
swkq isau mn mylu n krIAhu ijin hir hir nwmu ibswry ] 
swkq bcn ibCUAw ijau fsIAY qij swkq prY prwry]5]  

pMnw 982 

lig lig pRIiq bhu pRIiq lgweI lig swDU sMig svwry ] 
gur ky bcn siq siq kir mwny myry Twkur bhuqu ipAwry ]6] 
 
pUrib jnim prcUn kmwey hir hir hir nwim ipAwry ] 
gur pRswid AMimRq rsu pwieAw rsu gwvY rsu vIcwry ]7] 
 
hir hir rUp rMig siB qyry myry lwln lwl gulwry ]  
jYsw rMgu dyih so hovY ikAw nwnk jMq ivcwry ]8]3] 

पृ-९८१

नट महला ४ ॥

रयाम हरर अँतमृत सरर नयावयार े॥
सततगुरर तगआनु मजनु ह ैनीको तमलल  कलमल पयाप उतयार े
॥१॥रहयाउ॥

सँगतत कया गुनु बहुतु अधधकयाई पकड़ सूआ गनक उधयार े॥
परस नपरस भए कुतबजया कउ लै बैकँुठठ ससधयार े॥१

अजयामल प्रीतत पुरि प्रतत कीनी करर नयारयाइण बोलयार े॥
मेर ेठयाकुर कै मनन भयाइ भयावनी जमकँकर मयारर तबदयार े॥२॥

मयानुखु कथै कधथ लोक सुनयावै जो बोलै सो न बीचयार े॥
सतसँगतत तमलै त नदड़तया आवै हरर रयाम नयातम ननसतयार े॥३॥

जब लगु जीउ तपँडु ह ैसयाबतु तब लतग ककछु न समयार े॥
जब घर मँदरर आतग लगयानी कनढ कूपु कढै पननहयार े॥४॥

सयाकत ससउ मन मेलु न करीअहु लजनन हरर हरर नयाम तबसयार े॥
सयाकत बचन तबछूआ लजउ डसीऐ तलज सयाकत पर ैपरयार े॥५॥

पृ-९८२

लतग लतग प्रीतत बहु प्रीतत लगयाई लतग सयाधू सँतग सवयार े॥
गुर के बचन सतत सतत कर मयाने मेर ेठयाकुर बहुतु तपआर े॥६॥

पूरतब जनतम परचून कमयाए हरर हरर हरर  नयातम  तपआर े॥
गुर प्रसयानद अँतमृत रसु पयाइआ रसु गयावै रसु वीचयार े॥७॥

हरर हरर रूप रतँग सतभ तेर ेमेर ेलयालन लयाल गुलयार े॥
जैसया रगँु देकह सो होवै ककआ नयानक जँत कवचयार े॥८॥३॥

नट महला – ४   

कई कहंदू पौरयाणणक कथयाओ ंके द्यारया इस शब् में गुरु जी ने यह धचतरित ककयया ह ैकक कैसे सँतजनों की सँगतत, उनके मयाग्क दश्कन तथया प्रभु 
की कृपया से कई घोर पयापीजनों कया कल्ययाण हुयया ।

शब् के आरभं में वह एक सयामयान्य ठटप्पणी करते हैं कक गुरु के उपदेशों कया श्रवण तथया प्रभु नयाम कया ध्यान जीवन में पकवरितया पयाने के 
प्रभयावी सयाधन हैं । वह कहते हैं : “ ह’े हरर, लजसे भी तुमने ( अपने पकवरि नयाम कया ध्यान करने के ललये प्रेररत ककयया तो ऐसे लगया कक जैसे 
तुमने ) उस मनुष्य को अँतमृत के सरोवर में स्यान करवया नदयया हो । सच्े गुरु द्यारया  प्रयाप्त ( दैवी ) ज्यान रूपी  स्यान अच्छया ह ैजो पयापकमषों और 
दुषकवचयारों को धोकर ननकयाल देतया ह ै”।(१-कवरयाम) 

उपरोक्त कथन की पुष्ष्ट गुरु जी अब यहयाँ दो पौरयाणणक कथयायों कया उदयाहरण देकर करते हैं । प्रथम उदयाहरण वह ‘चंद्मणण’ नयामक 
गणणकया कया देते हैं लजसने अपनया अब तक कया संपूण्क जीवन वेश्ययावृयत्त जैसे पयापकम्क में व्तीत ककयया थया । एक रयात भयारी वषया्क में भीगते हुये 
एक सयाधू अपने तोते को तपंजर ेमें ललये उसके द्यार पर शरण लेने आ पहँुचे और उसे पुरिी कह कर पुकयारया । गणणकया को उन दोनों को इस 
दशया में देख कर दयया आ गयी और उसने भोजन तथया अन्य सुकवधयायें देकर उनकी सेवया और देखभयाल की । जब सयाधु चलने को तैययार हुये तब 
गणणकया ने उनसे प्रयाथ्कनया की कक वह उसे इस पयापयुक्त जीवन के उदयार कया कोई रयाह बतयायें ।

सयाधू ने उसे अपनया तप्रय तोतया, जो हर समय ‘रयाम’ ‘रयाम’ बोलतया रहतया थया, दे नदयया और कहया  कक वह उसे ननत्य प्रतत ‘रयाम’ ‘रयाम’ कहने 
कया अभ्यास करवयाती रह े। तोते को हर समय ‘रयाम’ ‘रयाम’ रटवयाते रहने के कयारण कुछ समय के बयाद गणणकया स्वयं ही प्रभु प्रेम में लीन रहने 
लगी और इस प्रकयार  अंत में अपनी पयापवृयत्तयों से मुक्क्त पयाकर प्रभु की शरण में आ गयी।

पृ-९८१-९८२
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दूसरी कथया एक ‘कुब्या’ नयामक कुबड़ी वृदया दयासी की ह ैजो रयाजया कंस के दरबयार में कंस को ननत्य ततलक लगयाने और फूल मयालया पहनयाने 
कया कयाम करती थी और अपने कूबड़ से परशेयान रहती थी । कृष् भगवयान से मन ही मन प्रेम करती थी और एक नदन रयाह में उन्ें पया कर उसने 
उनको ततलक लगयानया और मयालया पहनयानी चयाही, पर कूबड़ के कयारण उनके मस्क तक पहँुच नहीं पया रही थी । उसके सच्े प्रेम एवं श्रदया को 
देख कृष् जी ने अपनया एक पैर उसके पैर पर रखया और अपने हयाथ कया अँगूठया उसकी ठोड़ी के नीचे रख कर उसे इस प्रकयार से उपर खींचया कक 
उसकया कूबड़ ननकल गयया और उसने मोक्ष प्रयाप्त ककयया ।

उपरोक्त कथयायों के संदभ्क में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), संगतत कया प्रभयाव अतत शक्क्तशयाली होतया ह,ै ( देखो कैसे सयाधू की संगतत 
के पररणयामस्वरूप ) तोते को पढ़याते पढ़याते गणणकया कया उदयार हो गयया । ( इसी प्रकयार कृष् जी ने कुबड़ी ) कुब्या को अपने स्पश्क से आशीवया्कद 
नदयया और उसे लेकर कर बैकंुठ चले गये ”।(१)

अब आगे गुरु जी अजयातमल नयामक एक ब्रयाह्मण कया उदयाहरण देते हैं जो वेदों कया महयाज्यानी और रयाजया के दरबयार में पंकडत थया । ककसी 
प्रकयार से वह एक वेश्यया के प्रेम में पड़ कर वेश्यया गयामी बन गयया । यहयाँ तक कक वह अपने गुरु एवं रयाजया के मनया करने पर भी नहीं मयानया और 
अंत में रयाजया के दरबयार में से ननष्कयाससत कर नदयया गयया । समय के सयाथ वह दोनों आधथति क रूप से अतत दररद् अवस्या में आ गये और इस 
बीच उनकी नौ संतयानें हुईं । जब उनकी दसवीं संतयान मयाँ के गभ्क में थी तब एक नदन उनके घर एक सयाधू आये । इस दंपयत्त ने जो भी सेवया बन 
पड़ी वह पूण्क श्रदया के सयाथ की । सयाधू के जयाने के समय दोनों ने अपने कल्ययाण एवं उदयार के ललये उससे आशीवया्कद की कयामनया की । सयाधू ने 
आदेश नदयया कक आने वयाले लशशु कया नयाम ‘नयारयायण’ रखनया । संयोग से नयारयायण नयामक यह बयालक तपतया को अतत तप्रय लगतया थया, अतः, वह 
उसे सदैव ‘नयारयायण’ ‘ नयारयायण’ कह कर पुकयारतया रहतया और उसे अपने सयाथ रखतया । वृदयावस्या  में वह बीमयार पड़या और मृत्युशैय्या पर जब 
उसने यमदूतों को ननकट आते देखया तो डर के कयारण ‘नयारयायण’ को पुकयारनया आरभं कर नदयया । पर शीघ्र ही उसने सच्े वयास्कवक ‘नयारयायण’ 
( प्रभु ) को अपने कल्ययाण के ललये मिरण करनया आरभं कर नदयया । उसकी ऐसी ननष्कप्ट और सच्ी प्रयाथ्कनया के कयारण प्रभु को उस पर दयया 
आगयी और उसकया उदयार ककयया । अतः, गुरु जी उपरोक्त कथया के संदभ्क में कहते हैं :” ( ह’े मेर ेतमरिो ), अजयातमल को अपने पुरि से इतनया 
अधधक प्रेम थया कक वह उसे हर समय ‘नयारयायण’, ‘नयारयायण’ पुकयारतया रहतया थया ( और इस प्रकयार से वह सच्े प्रभु के प्रेम में भी मनि होने लग 
गयया ), ऐसया प्रेम अपने प्रतत देख कर मेर ेठयाकुर ( प्रभु ) कया मन पसीज गयया और उसने सभी यमदूतों को मयार भगयायया ( और अजयातमल के कष्टों 
कया ननवयारण कर उसे मोक्ष प्रदयान ककयया )”।(२)

ककन्तु, गुरु जी हमें यहयाँ पर यह समझयानया चयाहते हैं कक ऐसी कथयायें हम केवल दूसरों को ही नया सुनयायें, अतपतु, ऐसे दृष्टयांतों से सीखनया 
चयाकहए कक हम भी संतों की संगतत में रह कर लयाभ उठयाने कया प्रययास करें । वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, कुछ भी लयाभ नहीं होतया, यनद ) मनुष्य 
केवल इन कथयायों को लोगों को सुनयातया रह ेऔर जो भी बोल रहया ह ैउसे अपने ललये मन में नया कवचयार े। जब कोई सच्े संतों की संगतत में 
तमल बैठतया ह,ै तभी उसके मन में ( गुरु के आदेश के प्रतत ) यह दृढ़ कवश्वयास उत्पन्न होतया ह ैकक हरर के नयाम कया ध्यान ही ( सयांसयाररक दुकवधयायों 
तथया जन्म मरण के फेरों से ) उसकया उदयार कर सकतया ह ै”।(३)

गुरु जी अब इस तथ् पर ठटप्पणी करते हैं कक मनुष्य अपने सयामयान्य स्वभयाव के अनुसयार गुरु की लशक्षया तथया प्रभु नयाम के ध्यान को अपने 
अंत समय तक टयालतया रहतया ह ै।वह कहते हैं : “( ह े’मेर ेतमरिो ), जब तक तन और मन स्वस् अथवया आरोग्य रहतया ह ैतब तक मनुष्य स्वयं के 
ललये कुछ नहीं सँवयारतया ( प्रभु नयाम कया ध्यान नहीं करतया । परन्तु, जब अंत समय ननकट आने लगतया ह ैतब वह मंनदर गुरुद्यार ेआनद में जयाकर 
प्रभु और देवी देवतयाओ ंको गुहयार लगयाने लगतया ह,ै जो कक ) घर अथवया मंनदर में आग लग जयाने के पश्यात कुआँ खोद कर पयानी ननकयालने के 
समयान ह ै”।(४)

इसललये, गुरु जी अपने मन को ( परोक्ष में हमें भी ) समझयाते हैं और कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, मयाययाधयारी मनुष्य के सयाथ तमरितया कभी मत 
कर, क्ोंकक, उसने हरर के नयाम को तबसयार नदयया ह ै। मयाययाप्रेमी और सत्तयाधयारी के वचन तबचु्छ के डंक के समयान ( कवषैले अथवया दुखदयायी ) 
होते हैं, ऐसे मनुष्य को त्ययाग कर उससे सदया दूर रह “ ।(५)

सयाथ ही गुरु जी हमें बतयाते हैं कक ककस प्रकयार की संगतत हमयार ेललये वयास्व में लयाभप्रद ह ै। वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी लोग 
गुरु की प्रीत में पड़ गये और गुरु की संगतत से प्रेम करते रह,े उन्ोंने अपनया जीवन सँवयार ललयया ह ै। हयाँ, लजन्ोंने गुरु के वचनों को सत्य करके 
मयानया और स्वीकयार ककयया ह ैवह मेर ेठयाकुर ( प्रभु ) को अतत तप्रय हैं ”।(६)

ककन्तु, वह तबरले मनुष्य कौनसे हैं जो प्रभु को तप्रय लगते हैं, इस पर गुरु जी कहते हैं : “(ह’े मेर े तमरिो, केवल वही ) लजन्ोंने अपने पूव्क 
जन्मों में कुछ पुण्य कम्क कमयाये हुये हैं, वह अब भी हरर के नयाम से प्रेम करते हैं । गुरु की अनुकम्या से वह ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत रस को 
पयाते हैं और उसी रस के स्वयाद कया गयान करते हैं और उसी कया धचंतन मनन करते हैं ”।(७)

शब् के अंत में गुरु जी कहते हैं : “ ह’े मेर ेअतत तप्रय दुलयार ेसुंदर प्रभु, ह’े हरर, सभी रूप तुम्यार ेही हैं । नयानक कया तो यही कवचयार ह ैकक 
जो भी रगं तथया रूप तुम हमें प्रदयान करते हो हम वैसे ही बन जयाते हैं, अन्यथया, हम बेचयार ेजीव कुछ कवचयारने योग्य नहीं ह ै”।(८)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद अभी रक प्रभु को तबसार कर पापवृमत्तययों से भरा जीवन व्रीर कर रहे हैं रो अब भी हम प्रभु के कनकट 
रहने का आनंद प्राप्त कर सकरे हैं, यहद हम मायाप्रेमी और सत्ताधारी अहंकारी लोगयों की संगतर को त्याग कर संरजनयों रथा गुरु की 
संगतर में रह कर उनकी वाणी पर तवचार करें और प्रभु की महहमा का गुणगान एवं पूणता श्रद्ा के साथ उसके नाम के ध्ान में व्स्त रहें ।
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१ओकंार 

pMnw 984

rwgu mwlI gauVw mhlw 4 

<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq AjUnI 
sYBM gur pRswid ]  

Aink jqn kir rhy hir AMqu nwhI pwieAw ]  
hir Agm Agm AgwiD boiD Awdysu hir pRB rwieAw ]1]
rhwau ]  

kwmu k®oDu loBu mohu inq Jgrqy   JgrwieAw ]  
hm rwKu rwKu dIn qyry hir srin hir pRB AwieAw ]1] 
 
srxwgqI pRB pwlqy hir Bgiq vClu nwieAw ]  
pRihlwdu jnu hrnwiK pkirAw hir rwiK lIE qrwieAw ]2] 
 
hir cyiq ry mn mhlu pwvx sB dUK BMjnu rwieAw ]  
Bau jnm mrn invwir Twkur hir gurmqI pRBu pwieAw ]3]
 
hir piqq pwvn nwmu suAwmI Bau Bgq BMjnu gwieAw ] 
hir hwru hir auir DwirE jn nwnk nwim smwieAw ]4]1] 
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रागु माली गउड़ा महला ४॥

१ओकंार सतर नामु कररा पुरखु कनरभउ कनरवैरु अकाल मूरतर 
अजूनी सैभँ गुर प्रसाहद ॥

अननक जतन करर रह ेहरर अँतु नयाही पयाइआ ॥
हरर अगम अगम अगयाधध बोधध आदेसु हरर प्रभ रयाइआ ॥१॥
रहयाउ॥

कयामु रिोधु लोभु मोहु ननत झगरते झगरयाइआ ॥
हम रयाखु रयाखु दीन तेर ेहरर सरनन हरर प्रभ आइआ ॥१॥

सरणयागती प्रभ पयालते हरर भगतत वछलु नयाइआ ॥
प्रकहलयादु जनु हरनयाखख पकररआ हरर रयाखख लीओ तरयाइआ ॥२॥

हरर चेतत र ेमन महलु पयावण सभ दूख भँजनु रयाइआ ॥
भउ जनम मरन ननवयारर ठयाकुर हरर गुरमती प्रभु पयाइआ ॥३॥

हरर पततत पयावन नयामु सुआमी भउ भगत भँजनु गयाइआ ॥
हरर हयारु हरर उरर धयाररओ जन नयानक नयातम समयाइआ ॥४॥१॥

राग माली गउड़ा महला - ४

रयाग ‘मयाली गउड़या’ कया यह नयया अध्याय गुरु रयामदयास जी के द्यारया उच्याररत शब् से आरभं होतया ह ै। इसमें गुरु जी अतत कवनम्र भयाव से 
प्रभु को सम्बोधधत करते हुये हमयार ेललये यह प्रयाथ्कनया करते हैं कक वह मयानव जयातत की रक्षया करें जो कयाम, रिोध, लोभ, मोह एवं अँहकयार जैसे 
कवकयारों में भटक कर आपस में लड़ती  झगड़ती रहती ह ै। वह हमें यह भी बतयाते हैं कक कैसे हम समस् सयांसयाररक उलझनों तथया जन्म मरण 
के दुखों से सदया के ललये मुक्त हो सकते हैं ।

सव्कप्रथम, वह कवनम्रतया से प्रभु को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े प्रभु, अनतगनत लोग अनेकों यत्न करते करते थक गये, पर ककसी 
ने ह’े हरर, तुम्यारया अंत अथवया ओर छोर नहीं पयायया । ह’े अगम्य, अगोचर, अगयाध बोध वयाले हरर, तुम अधीश्वर हो ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी हमयार ेननतमत्त प्रभु से तक्क  करते हुये कहते हैं : “( ह’े प्रभु, अपने कवकयारों जैसे ) कयाम, रिोध, लोभ तथया मोह द्यारया उत्तेलजत होकर 
हम ननत्य ही आपस में लड़ते झगड़ते रहते हैं । ह’े प्रभु, हम दीन तभक्ुक तेरी शरण में आये हैं, ह’े हरर, हमयारी रक्षया करो ”।(१)

अपने भक्तों की रक्षया करने की प्रभु की परम्रया कया आह्यान करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ ह’े प्रभु, शरण में आये अपने भक्तों की रक्षया 
अथवया पयालनया करने के ललये तुम जयाने जयाते हो, इसी कयारण तुम्यारया नयाम भक्त वछल ( भक्त जनों को प्रेम करने वयालया ) पड़या ह,ै जैसे कक, जब 
भक्त प्रह्याद को कहरण्यकश्यप ने मयारने के ललये पकड़ ललयया थया तब ह’े हरर तुम्ीं ने उसकी रक्षया की और उसकया उदयार ककयया ”।(२)

इसललये, गुरु जी अपने मन को ( वयास्व में हमें भी ) समझयाते हैं और कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, यनद तुम रयाजयाधधरयाज प्रभु के महल में स्यान 
पयानया चयाहते हो तो सदया अपने मन में उसे मिरण करो जो सभी दुखों कया कवनयाश करतया ह ै। ( ह’े मेर ेतमरिो, वह प्रभु ) हमयार ेजन्म मरण के भय 
कया ननवयारण करके हमयारया उदयार कर सकतया ह,ै उस हरर को गुरु की मतत अथवया उपदेशों एवं आदेशों की पयालनया करके पयायया जयातया ह ै”।(३)

शब् के अंत में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक हमें कैसे हरर से आग्हपूव्कक प्रयाथ्कनया करनी चयाकहये । वह कहते हैं : “ ह’े मेर ेप्रभु, स्वयामी, 
तुम्यारया नयाम पततत पयावन ह,ै तुम्यार ेभक्त जनों ने तुम्यारी मकहमया तुम्ें भय भँजन पुकयार कर गयायी ह ै। तुम्यार ेदयास नयानक कया कथन ह ै कक 
लजन्ोंने हरर नयाम की मयालया अपने हृदय में धयारण कर रखी ह ैवह हरर के नयाम में ही समया गए हैं ”।(४-१)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम अपने जन्म मरण के भय रथा काम, क्ोध, मोह एवं लोभ आहद जैसे तवकारयों को त्यागना चाहरे 
हैं रो गुरु के आदेशयों का पालन कररे हुये हमें सदैव अपने मन में सच्ा प्रेम और श्रद्ा रख कर प्रभु के नाम का ध्ान करना चाहहये ।  

पृ-९८४ 
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myry mn hir Bju sB iklibK kwt ]  
hir hir aur DwirE guir pUrY myrw sIsu kIjY gur vwt ]1]
rhwau ]  

myry hir pRB kI mY bwq sunwvY iqsu mnu dyvau kit kwt ]  
hir swjnu myilE guir pUrY gur bcin ibkwno hit hwt ]1] 
 
mkr pRwig dwnu bhu kIAw srIru dIE AD kwit ]  
ibnu hir nwm ko mukiq n pwvY bhu kMcnu dIjY kit kwt ]2] 
 
hir kIriq gurmiq jsu gwieE min auGry kpt kpwt ]  
iqRkutI Poir Brmu Bau Bwgw lj BwnI mtukI mwt ]3] 
 
kljuig guru pUrw iqn pwieAw ijn Duir msqik ilKy illwt ] 
jn nwnk rsu AMimRqu pIAw sB lwQI BUK iqKwt ]4]6]
Ckw 1 ]

पृ-९८५

माली गउड़ा महला ४॥

पृ-९८६

मेर ेमन हरर भजु सभ ककलतबख कयाट ॥
हरर हरर उर धयाररओ गुरर पूर ैमेरया सीसु कीजै गुर वयाट ॥१॥
रहयाउ॥

मेर ेहरर प्रभ की मै बयात सुनयावै ततसु मनु देवउ कठट कयाट ॥
हरर सयाजनु मेललओ गुरर पूर ैगुर बचनन तबकयानो हठट हयाट ॥१॥

मकर प्रयातग दयानु बहु कीआ सरीरु दीओ अध कयाठट ॥
तबनु हरर नयाम को मुक्क्त न पयावै बहु कँचनु दीजै कठट कयाट ॥२॥

हरर कीरतत गुरमतत जसु गयाइओ मनन उघर ेकपट कपयाट ॥
तरिकुटी फोरर भरमु भउ भयागया लज भयानी मटुकी मयाट ॥३॥

कलजुतग गुरु पूरया ततन पयाइआ लजन धुरर मसतकक ललखे लललयाट ॥
जन नयानक रसु अँतमृतु पीआ सभ लयाथी भूख ततखयाट ॥४॥६॥छकया 
१ ॥ .

माली गउड़ा महला – ४  
इस शब् में गुरु जी अपने सकहत हमें भी प्रेम भयाव के सयाथ मन में प्रभु नयाम को बसयाने कया आदेश देते हैं । वह यह भी बतयाते हैं कक ऐसया 

करने से क्या लयाभ हैं और ककस प्रकयार से यह कवधध अन्य चेष्टयाओ ंकी अपेक्षया उच्तम ह ै। 

अपने मन को प्रभु नयाम कया ध्यान करने तथया गुरु को अपनया धन्यवयाद देते हुये गुरु जी कहते हैं: “ ह’े मेर ेमन, हरर नयाम को भजो जो समस् 
पयापों तथया  दुगु्कणों कया कवनयाशक ह ै। ( ह’े मेर ेतप्रय सयाथी संतों ), पूण्क गुरु ने मेर ेहृदय में हरर नयाम को धयारण करवयायया ह,ै ( मैं उसके ललये इतनया 
आभयारी हँ कक अपनया सब कुछ उस पर न्योछयावर करने को तत्पर हँ और आपसे कहतया हँ कक ) मेरया शीश कयाट कर गुरु की रयाह में रख दो, ( 
लजससे कक उस पर गुरु के चरण पड़ सकें  ) ”।(१-कवरयाम)

गुरु जी उन संतों कया ककतनया आदर करते हैं जो उन्ें तप्रय प्रभु की कथया सुनयाते हैं और वह गुरु के प्रतत ककतनया अधधक ऋणी प्रतीत करते 
हैं लजसने उन्ें प्रभु के सयाथ जोड़या । इस तथ् को सपष्ट करते हुये वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), जो भी कोई मुझे मेर ेतप्रय हरर के कवषय 
पर कुछ भी सुनयायेगया उसे मैं अपनया मन कयाट कयाट कर अतपति त कर दँूगया । वह देखो ! मेर ेपूण्क गुरु ने मेरया तमलन मेर ेतप्रयतम हरर से करवया नदयया 
ह ै(इसललये मैंने यह ननश्य कर ललयया ह ैकक मैं गुरु कया ऐसया आज्याकयारी भक्त बन कर रहँगया, जैसे कक ) मैंने स्वयं को गुरु के वचनों की हयाट 
पर बेच नदयया हो ”।(१) 

गुरु जी मोक्ष प्रयात्प्त के ललए शयास्त्रीय कवधधयों द्यारया ककये कम्ककयांड जैसे कक तीथ्क ययारिया अथवया स्यान, दयान पुण्य आनद करने की अपेक्षया, प्रभु 
नयाम के ध्यान को अधधक प्रभयावी तथया लयाभदयायक समझते हैं और कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, यनद ककसी ने ) मकर संरियाष्न्त के नदन प्रययागरयाज 
जैसे तीथ्क स्यान पर बहुत सया दयान भी नदयया, अपने शरीर को कयाट कर भी नदयया, बहुत सयार ेकंचन ( स्वण्क ) के टुकडे़ कयाट कयाट कर दयान में डयाल 
भी नदये, तब भी हरर नयाम के ध्यान के तबनया कोई मोक्ष प्रयाप्त नहीं कर सकतया ”।(२)

क्ों प्रभु नयाम कया ध्यान और उसकी मकहमया कया गयान करनया कम्ककयांडी जीवन पदतत की अपेक्षया अधधक प्रभयावी तथया श्रेष्ठ ह,ै इसकी 
व्याख्या में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजसने भी गुरु के द्यारया सुबुधद पयाकर प्रभु की मकहमया कया गयान ककयया ( उसी के मन में से सभी 
प्रकयार के पयाखंड तथया तमथ्या भयावनयायें दूर हो गयीं, जैसे कक ) कप्ट के द्यार खुल जयाने से मन ननम्कल हो गयया हो । ऐसया मनुष्य अपने तीनों गुणों 
( रयाजस, तमस व सत्व ) को छोड़ देतया ह ैऔर कफर उसके समस् प्रकयार के भ्रम  तथया भय पलयायन कर जयाते हैं, ( वह मनुष्य गुरु की मतत को 
ककसी संशय के तबनया ऐसे स्वीकयार करतया ह ैजैसे कक ससर के ऊपर रखी ) उसकी लोकलयाज रूपी तमट्ी की मटकी टूट गयी हो “ ।(३)  

शब् के अँत में गुरु जी यह प्रकट करते हैं कक वह लोग ककतने सौभयाग्यशयाली हैं लजन्ें पूण्क गुरु के मयाग्क दश्कन कया वरदयान प्रयाप्त ह ै। वह 
कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस कललयुग में केवल उन्ीं लोगों ने पूण्क गुरु को पयायया ह ैलजनके मस्क पर प्रयारब्ध के द्यारया पूव्कललखखत थया । 
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भक्त नयानक कहते हैं कक वह लोग लजन्ोंने प्रभु नयाम रूपी अँतमृत रस को पी ललयया, उनकी समस्  भूख और प्यास ( सयांसयाररक मोहमयायया ) 
सदया के ललए उतर गयी ”।(४-६-छकया-१) 

इस शब्द का संदेश यह है कक गुरु के कनददेशानुसार प्रभु नाम का ध्ान करना ककसी भी प्रकार के कमताकांड जैसे कक रीथता स्ान अथवा 
त्योहार के अवसर पर दान दशक्णा करने से अछधक श्रेष् एवं प्रभावी है । चूँकक, हमें अनंर रूप से पूणता गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के 
द्ारा मागता दशतान का सौभाग्य प्राप्त है इसललये इस वाणी को हमें श्रद्ापूवताक पढना, तवचारना रथा अपने जीवन में ढालना चाहहये । यहद  
ऐसा कररे हैं रब हमार ेसमस्त ममथ्ा तवचार, भय, भ्रम और मन में बसी सामाजजक दुतवधायें आहद सभी लुप्त हो जायेंगे और जब भी 
हम प्रभु नाम का ध्ान करेंगे रभी स्यं को अपने तप्रय प्रभु के कनकट पायेंगे । 
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pMnw 987
 
mwlI gauVw mhlw 5 dupdy  

<> siqgur pRswid ]  

hir smrQ kI srnw ]  
jIau ipMfu Dnu rwis myrI pRB eyk kwrn krnw ]1] rhwau ] 
 
ismir ismir sdw suKu pweIAY jIvxY kw mUlu ]  
riv rihAw srbq TweI sUKmo AsQUl]1]  

pMnw 988 

Awl jwl ibkwr qij siB hir gunw iniq gwau ]  
kr joiV nwnku dwnu mWgY dyhu Apnw nwau ]2]1]6]

पृ-९८७

माली गउड़ा महला ५ दुपदे 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर समरथ की सरनया ॥
जीउ तपँडु धनु रयासस मेरी प्रभ एक कयारन  करनया ॥१॥रहयाउ॥

ससमरर ससमरर सदया सुखु पयाईऐ जीवणै कया मूलु ॥
रकव रकहआ सरबत ठयाई सूखमो असथूल ॥१॥

पृ-९८८

आल जयाल तबकयार तलज सतभ हरर गुनया ननतत गयाउ ॥
कर जोकड़ नयानकु दयानु मयांगै देहु अपनया नयाउ ॥२॥१॥६॥

माली गउड़ा महला - ५ दुपदे

इस शब् में गुरु जी हमसे यह सयाझया करते हैं कक वह स्वयं अपने ललये कैसे प्रभु की शरण पयाकर उस पर ननभ्कर करते हैं तथया अपने 
व्क्क्तगत अनुभव के आधयार पर हमें  कैसया और क्या परयामश्क देते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), मैंने सव्करूपेण समथ्क हरर की शरण पया ली ह ै।( मेरया दृढ़ कवश्वयास ह ैकक ) मेरी जीवयामिया, शरीर, धन तथया 
रयालश सभी कुछ मेर ेप्रभु ( सृजनकतया्क ) कया ही ह ैजो सभी कयारणों कया एक ही कयारण ह ै”।(१-कवरयाम)

 प्रभु के ध्यान एवं जयाप से प्रयाप्त होने वयाले आनंद और सुख के कवषय पर संणक्षप्त में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, वह प्रभु ) जीवन 
कया मूल आधयार ह,ै उसकया ससमरन करते रहने से हमें सदैव सुख शयांतत प्रयाप्त होती ह ै। वह दृष्य अथवया अदृष्य रूप से सव्करि में व्याप्त ह ै”।(१)

इसललये, गुरु जी परयामश्क देते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अपने सभी प्रकयार के ( सयांसयाररक ) जंजयाल, कवकयार तथया दुष्कम्क त्ययाग कर ननत्य ही 
हरर के गुणों कया गयान करो । भक्त नयानक भी करबद होकर यही तभक्षया मयाँगते हैं कक ह’े प्रभु, अपने नयाम कया दयान प्रदयान करो ”।(२-१-६)

इस शब्द का संदेश इस प्रकार से है कक यहद हम जीवन में सुख शांतर पाना चाहरे हैं रो अपने समस्त सांसाररक जंजालयों एवं  तवकारयुति 
प्रवृमत्तययों को भुलाकर प्रभु से उसके नाम  की मभक्ा माँगे और उसकी महहमा और यश का गान कररे रहें ।
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pMnw 989 

mwrU mhlw 1 ]  

imil mwq ipqw ipMfu kmwieAw ]  
iqin krqY lyKu ilKwieAw ]  
ilKu dwiq joiq vifAweI ]  
imil mwieAw suriq gvweI ]1] 

mUrK mn kwhy krsih mwxw ]  
auiT clxw KsmY Bwxw ]1] rhwau ] 
 
qij swd shj suKu hoeI ]  
Gr Cfxy rhY n koeI ]  
ikCu KwjY ikCu Dir jweIAY ]  
jy bwhuiV dunIAw AweIAY ]2] 
 
sju kwieAw ptu hFwey ]  
Purmwieis bhuqu clwey ]  
kir syj suKwlI sovY ]  
hQI paudI kwhy rovY ]3]  

Gr GuMmxvwxI BweI ]  

pMnw 990 

pwp pQr qrxu n jweI ]  
Bau byVw jIau cVwaU ]  
khu nwnk dyvY kwhU ]4]2]
 

पृ-९८९

मारू महला १॥ 

तमलल मयात तपतया तपँडु कमयाइआ ॥
ततनन करतै लेखु ललखयाइआ ॥
ललखु दयातत जोतत वकडआई ॥
तमलल मयाइआ सुरतत गवयाई ॥१॥

मूरख मन कयाह ेकरसकह मयाणया ॥
उठठ चलणया खसमै भयाणया ॥१॥रहयाउ ॥

तलज सयाद सहज सुखु होई ॥
घर छडणे रह ैन कोई ॥
ककछु खयाजै ककछु धरर जयाईऐ ॥
जे बयाहुकड़ दुनीआ आईऐ ॥२॥

सजु कयाइआ पटु हढयाए ॥
फुरमयाइसस बहुतु चलयाए ॥
करर सेज सुखयाली सोवै ॥
हथी पउदी कयाह ेरोवै ॥३॥

घर घुँमणवयाणी भयाई ॥

पृ-९९०

पयाप पथर तरणु न जयाई ॥
भउ बेड़या जीउ चड़याऊ ॥
कहु नयानक देवै कयाह ॥४॥२॥

मारू महला - १

इस शब् में गुरु जी हमें कफर से कहते हैं कक संसयार के तमथ्या सुख एवं आमोद प्रमोद के प्रेम में व्स् रहने की अपेक्षया, हमें सदैव उस 
प्रभु कया मिरण करनया चयाकहये लजसने हम सबकया सृजन ककयया ह ै। 

सव्कप्रथम, वह हमयार ेअससतत्व के ध्ेय की तुलनया हमयार ेसयामयान्य व्वहयार से करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरि, लजसकी इच्छया के अनुसयार 
तुम्यार े) मयातया और तपतया के तमलन से तुम्यार ेशरीर कया सृजन हुयया, उसी सृजनकतया्क ने ( तुम्यार ेभयाग्य में ) कुछ लेख भी ललख नदये, ( लजनके 
अनुसयार तुमसे यह आशया की गयी कक संसयार में ) तुम उस प्रभु की मकहमया को ललखो लजसने तुम्ें ( मयानव जीवन की ) ज्ोतत प्रदयान की । 
ककन्तु, तुमने तो सयांसयाररक मयाययामोह में संलनि रह कर ( भले और बुर ेके अन्तर की ) चेतनया ही गँवया दी ह ै ”।(१)

अत:, स्वयं को हमयार ेजैसे मूख्क लोगों की श्रेणी में रखते हुये गुरु जी अपने मन को सम्बोधधत करते हैं और कहते हैं : “ ह’े मेर ेमूख्क मन, 
तुम क्ों ( इन सयांसयाररक उपलस्ब्धयों पर )अतभमयान करते हो ? मिरण रखो, स्वयामी की इच्छयानुसयार ककसी भी नदन ( यह सब छोड़ कर संसयार 
से ) तुम उठ कर चले जयायोगे ”।(१-कवरयाम)

अपने वत्कमयान एवं भकवष्य में उपयोग के ललये धन सम्दया कया संचय करने की हमयारी प्रवृयत्त पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े 
मेर ेमन, तुम सयांसयाररक धन सम्दया में सुख शयांतत को ढँूढते हो, पर मैं तुमसे कह रहया हँ कक ) जब तुम इनके स्वयाद को त्ययाग दोगे, केवल तभी 
तुम्ें ( अपने जीवन में ) सुख शयांतत एवं सहजतया प्रयाप्त होगी ।अपनया घर ( यह संसयार ) कभी तो छोड़नया पडे़गया ही, क्ोंकक, कोई भी सदया नहीं 
रहतया । ( तुम भले ही यह सोच कर धन सम्दया एकरि कर रह ेहो कक ) कुछ अब खयाने में व्य होगी और कुछ भकवष्य के ललये बचया कर रख 
लें ( परन्तु, यह योजनया तो केवल तभी लयाभप्रद ह ै) यनद हमें इस संसयार में कफर दोबयारया वयातपस आनया हो ( इसललये, हमें धन सम्दया कया संचय 
करने में समय नहीं गँवयानया चयाकहये लजसकया कक हम कभी भी उपयोग नहीं करेंगे )”।(२) 
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अब गुरु जी मयानव के तमथ्या सयांसयाररक सुखों को भोगने तथया अन्य सभी लोगों पर अधधकयार एवं शयासन करने के स्वभयाव पर ठटप्पणी 
करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, कोई ) अपने शरीर को सुंदर रशेमी वस्त्रों से सुसज्ज्त करतया ह,ै कोई हर समय दूसरों को अपनी आज्या 
एवं शयासन में रखतया ह ै कोई सुखदयायी सेज पर शयन करतया ह,ै परन्तु, वह तब क्ों रोतया ह ैजब ( मृत्यु कया ) हयाथ आकर उसको पकड़ लेतया 
ह ै”।(३)

अतः, शब् के अंत में गुरु जी हमें अतत सयान्तवनया भर ेऔर व्वहयाररक रूप से ननददेश देते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेभयाइयो, अपने घर ( तथया, 
पररवयार ) से मोह एवं प्रेम ( नदी में उठे ) एक भँवर की भयाँतत ह ै। पयापकमषों रूपी पत्थरों के बोझ को उपर लयादे हुए भवसयागर के भँवरों को पयार 
नहीं ककयया जया सकतया । यह केवल तभी संभव ह ैयनद हम अपनी आमिया को प्रभु के प्रतत आदर एवं भय रूपी नयाव पर चढ़या कर बैठया दें ( और 
प्रेम एवं श्रदया के सयाथ प्रभु नयाम कया  ध्यान करें, तभी भवसयागर से पयार हो सकें गे )। परन्तु, नयानक कया कथन ह ैकक प्रभु ककसी तबरले को ही ( 
अपने नयाम के ध्यान की सूझ रूपी नयाव ) प्रदयान करते हैं ”।(४-२)

इस शब्द का संदेश यह है कक अनावश्यक धन सम्पदा के संचय, ममथ्ा सांसाररक सुख एवं इच्ायें रथा अंहभावयुति कमता इत्याहद 
करने में समय नष् करने की अपेक्ा, हमें अपने जीवन का मुख्य भाग प्रेम और श्रद्ा के साथ प्रभु नाम के लसमरन ध्ान में लगाना चाहहए 
।ऐसा करने से हम जीवन में सुख शांतर व सहजरा का आनंद पायेंगे और अंर में, मोक् ।
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mwrU mhlw 1 ]  

sUr sru sois lY som sru poiK lY jugiq kir mrqu su snbMDu kIjY 
]
mIn kI cpl isau jugiq mnu rwKIAY aufY nh hMsu nh kMDu CIjY 
]1]

mUVy kwiecy Brim Bulw ]  
nh cIinAw prmwnµdu bYrwgI ]1] rhwau ]  

Ajr ghu jwir lY Amr ghu mwir lY BRwiq qij Coif qau Aipau 
pIjY ]  
mIn kI cpl isau jugiq mnu rwKIAY aufY nh hMsu nh kMDu CIjY 
]2] 

pMnw 992 

Bxiq nwnku jno rvY jy hir mno mn pvn isau AMimRqu pIjY ]  
mIn kI cpl isau jugiq mnu rwKIAY aufY nh hMsu nh kMDu CIjY 
]3]9] 

पृ-९९१

मारू महला १ ॥

सूर सरु सोसस लै सोम सरु पोखख लै जुगतत करर मरतु सु सनबँधु 
कीजै ॥
मीन की चपल ससउ जुगतत मनु रयाखीऐ उडै नह हँसु नह कँधु छीजै 
॥१॥

मूडे़ कयाइचे भरतम भुलया ॥
नह चीननआ परमयानँदु बैरयागी ॥१॥रहयाउ ॥

अजर गहु जयारर लै अमर गहु मयारर लै भ्रयातत तलज छोकड तउ अतपउ 
पीजै ॥
मीन की चपल ससउ जुगतत मनु रयाखीऐ उडै नह हँसु नह कँधु छीजै 
॥२॥

पृ-९९२

भणतत नयानकु जनो रवै जे हरर मनो मन पवन ससउ अँतमृतु पीजै ॥
मीन की चपल ससउ जुगतत मनु रयाखीऐ उडै नह हँसु नह कँधु छीजै 
॥३॥९॥

मारू महला - १

ऐसया प्रतीत होतया ह ैकक इस शब् कया उच्यारण गुरु जी ने एक ऐसे योगी को सम्बोधधत करते हुये ककयया जो श्वयास करिययायों को ननयंतरित 
करने कया योगयाभ्यास करतया थया, जहयाँ दयाँयी और बयाँयी नयाससकया से बयारी बयारी से श्वयास लेते हैं और कफर श्वयासों को एक कयाल्पननक सुषुम्नया 
नयामक नयाड़ी में क्स्र करते हैं । उन लोगों कया कवश्वयास ह ैकक इस प्रकयार के योगयाभ्यास द्यारया वह अपने चंचल मन को क्स्र कर सकते हैं, शरीर 
दृढ़ होतया ह ैऔर दीघया्कयु की प्रयात्प्त होती ह,ै यहयाँ तक कक ऐसी क्स्तत में ईश्वर के  सयाथ योग भी प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह ै। योतगयों की 
ही भयाषया में गुरु जी यहयाँ उस योगी को तथया अप्रत्यक्ष रूप में हमें भी बतयाते हैं कक मन को क्स्र तथया ननम्कल करने और ईश्वर से योग पयाने कया 
आनंद लेने के ललये एक और भी अधधक प्रभयावी उपयाय हमें उपलब्ध ह ै।

सयामयान्य रूप से हमें तथया कवशेष रूप में योगी को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी ), अपनी दूतषत अथवया तयामसी 
प्रवृयत्तयों को भमि करदे, ऐसया करनया तेरी दयाँयी नयाससकया से श्वयास लेने के समयान ह ै। शयांतत स्वभयाव तथया सहजवृयत्त कया पयालन अपने अंदर कर, 
ऐसया करनया तेरी बयाँयी नयाससकया से श्वयास लेने के समयान ह ै। प्रत्येक श्वयास में प्रभु नयाम के ध्यान को अपनी जीवनशैली बनया, ऐसया करनया तेर े
ललये सुषुम्नया नयाड़ी में श्वयास को क्स्र करने के समयान ह ै। ईश्वर से योग करने की ऐसी ही रयाह को चुनो ।  इस प्रकयार से हम अपनया मछली 
जैसया चंचल मन वश में रख सकते हैं, तब हमयारया आमिया रूपी हँस उड़तया नहीं, ( आमिया कवकयारों में नहीं व्याप्त होती ) और नया ही यह शरीर       
( दुष्ट करमों से ) क्षीण होतया ह ै( और हम दीघ्क आयु पयाते हैं )”।(१)

और कफर गुरु जी योगी को योग के वयास्कवक सयार पर ध्यान देने के ललये कहते हैं : “ ह’े मूख्क, तुम क्ों ( योगयाभ्यास के ऐसे ) तमथ्या 
इंद्जयाल में भटके हुये हो । तुमने अभी तक क्ों नहीं उस परम आनंद देने वयाले बैरयागी प्रभु को जयानया और पहचयानया ”।(१-कवरयाम)

प्रभु से योग करने के ललये अपने सरल अथवया सीधे रयाह की व्याख्या को आगे बढ़याते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी ), अपनी असहनीय 
( वयासनया ) को पकड़ कर भमि कर लो, मृत्युहीन कया वध कर दो ( अननयंतरित मन को ननयंरिण में करो ), अपने भ्रम कया त्ययाग करो, तभी केवल 
तुम ( प्रभु नयाम रूपी ) अँतमृत रस कया पयान कर पयायोगे । इसी प्रकयार से हम अपने मछली जैसे चपल व चंचल मन को क्स्र कर सकते हैं, 
आमिया हँस की भयाँतत उड़ती नहीं और शरीर भी ( कवकयारों से ग्ससत नया होने से ) दुखी एवं क्षीण नहीं होतया ( और हम दीघ्क जीवन पयाते हैं )”।(२)  

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े योगी ), नयानक कहते हैं कक जो मनुष्य हृदय में सच्े प्रेम के सयाथ प्रभु नयाम कया ध्यान करतया ह ैऔर ( प्रभु 
नयाम रूपी ) अँतमृत रस को पीतया ह ै( वह अँतमृत के समयान ही मधुर एवं मनोहयारी हो जयातया ह ै)।इस युक्क्त से हम अपने मछली जैसे चपल 
मन को वश में रख सकते हैं, तब हमयारया आमिया रूपी हँस उड़तया नहीं ( मन कवचललत नहीं होतया) और नया ही हमयारया शरीर क्षीण होतया ह ै( अतः, 
हमयारया जीवन दीघ्क हो जयातया ह ै)”।(३-९)

इस शब्द का संदेश यह है कक यौतगक तवछधययों से श्वास प्रकक्याओ ंके कनयंरिण द्ारा मन की स्स्ररा, शांतर और सहजरा पाने का 
प्रयास करने की अपेक्ा, हमें अपने प्रत्येक श्वास के साथ प्रभु नाम का ध्ान करना चाहहये । रब हमारा मन स्स्र हो जायेगा, शरीर 
स्स् एवं पुष् रहेगा और हम अछधक शांर रथा दीिता जीवन का आनंद पायेंगे ।

पृ-९९१-९९२                   
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mwrU mhlw 3 ]  

Awvx jwxw nw QIAY inj Gir vwsw hoie ]  
scu Kjwnw bKisAw Awpy jwxY soie ]1]  

pMnw 994 

ey mn hir jIau cyiq qU mnhu qij ivkwr ]  
gur kY sbid iDAwie qU sic lgI ipAwru ]1] rhwau ] 
 
AYQY nwvhu BuilAw iPir hQu ikQwaU n pwie ]  
jonI siB BvweIAin ibstw mwih smwie ]2]  

vfBwgI guru pwieAw pUrib iliKAw mwie ]  
Anidnu scI Bgiq kir scw ley imlwie ]3] 
 
Awpy isRsit sB swjIAnu Awpy ndir   kryie ]  
nwnk nwim vifAweIAw jY BwvY qY dyie ]4]2]
 

पृ-९९३

मारू महला ३॥

आवण जयाणया नया थीऐ ननज घरर वयासया होइ ॥
सचु खजयानया बखससआ आपे जयाणै सोइ ॥१॥

पृ-९९४

ए मन हरर जीउ चेतत तू मनहु तलज कवकयार ॥
गुर कै सबनद धधआइ तू सधच लगी तपआरु ॥१॥रहयाउ ॥ 

ऐथै नयावहु भुललआ कफरर हथु ककथयाऊ न पयाइ ॥
जोनी सतभ भवयाईअनन तबसटया मयाकह समयाइ ॥२॥

वडभयागी गुरु पयाइआ पूरतब ललखखआ मयाइ ॥
अननदनु सची भगतत करर सचया लए तमलयाइ ॥३॥

आपे ससृसठट  सभ सयाजीअनु आपे नदरर करइे ॥
नयानक नयातम वकडआईआ जै भयावै तै देइ ॥४॥२॥

मारू महला - ३

पूव्क के अनेकों शब्ों में गुरु जी हमें यही संकेत देते रह ेहैं कक गुरु के आदेश कया पयालन करके हमें अपनी दुष्प्रवृयत्तयों को त्ययाग देनया चयाकहये 
और नदन रयात प्रभु नयाम के ध्यान में रहनया चयाकहये। इस शब् में वह यह बतयाते हैं कक ऐसया करने से हमें ककस प्रकयार के वरदयान प्रयाप्त होते हैं ।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु नयाम कया ध्यान करने वयाले मनुष्य कया मन ) अपने घर ( शरीर ) में आकर बसने लगतया ह ै( जहयाँ पर प्रभु 
स्वयं बसतया ह ै) और कफर उस आमिया कया आवयागमन नहीं होतया ( अथया्कत उसके जन्म मरण के फेर ेसमयाप्त हो जयाते हैं ) । ककन्तु, प्रभु स्वयं ही 
ह ैलजसने अपने नयाम कया सच्या भंडयार ऐसे मनुष्य को प्रदयान ककयया और वह स्वयं ही इस तथ् को जयानतया ह ै( कक कौन इस उपहयार के योग्य 
ह ै)”।(१)

अतः, गुरु जी अपने मन को ( और हमें भी ) सम्बोधधत करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेमन, हरर कया मिरण कर और अपने अँदर के कवकयारों 
को त्ययाग दे । गुरु के शब् ( वयाणी ) के द्यारया ( प्रभु कया ) ध्यान कर, लजससे कक तुम उस सच्े अनंत प्रभु के प्रेम में लीन रहो ”। (१-कवरयाम)

मनुष्य के जीवन में प्रभु नयाम के महत्व पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े नयाशवयान ), यनद इस जीवन में तुम प्रभु नयाम कया ध्यान भूल जयायोगे तो 
तुम्ें कहीं और शरण पयाने कया अवसर कफर से हयाथ नहीं लगेगया, क्ोंकक, तुम्यारी आमिया पुनः समस् योननयों में भ्रमण करगेी और इस प्रकयार 
से ( दुष्कमषों की ) कवष्ठया में समयायेगी ”।(२)

वह सौभयाग्यशयाली मनुष्य कौन से हैं लजन्ें गुरु से मयाग्क दश्कन पयाने कया आशीवया्कद प्रयाप्त हुयया, इस पर गुरु जी कहते हैं :” ह’े मेरी मयातया, 
केवल अपने पूव्क ललखखत सौभयाग्य से ही कोई मनुष्य गुरु ( से  मयाग्क दश्कन ) को प्रयाप्त करतया ह ै। तब वह नदन और रयात सच्ी भक्क्त करतया 
रहतया ह ैऔर कफर सच्या अनंत प्रभु उसे अपने सयाथ तमलया लेतया ह ै”।(३) 

गुरु जी शब् के अंत में यह स्पष्ट करते हैं कक प्रभु अपनी इच्छयाशक्क्त  तथया कृपया कया उपयोग करने में पूण्कतयया स्वतंरि ह ै। वह कहते हैं :  
“( ह’े मेर ेतमरिो, प्रभु ने ) स्वयं ही इस मिस् सृष्ष्ट कया न्ययास ककयया ह ैऔर स्वयं ही ( ककसी पर भी ) अपनी दययादृष्ष्ट डयालतया ह ै। ह’े नयानक, 
जो कोई भी उसे भयातया ह,ै उसी को वह अपने नयाम ( की भक्क्त ) कया यश एवं मकहमया प्रदयान करतया ह ै।(४-२) 

यह शब्द संदेश देरा है कक हमें तवचारना चाहहए कक हमारा यह मानव जन्म प्रभु नाम का ध्ान करने के ललए एक स्शणपि म अवसर है । 
यहद हम ऐसे अवसर को गँवा देरे हैं रो अनेकयों जन्मयों में भटकरे रह कर कष् पायेंगे और पापयों के मैल में तवचररे रहेंगे । इसललये रकनक 
भी समय गँवाये तबना गुरु ( गुरु ग्ंथ साहहब जी ) के आदशमों का पालन कररे हुये हमें प्रभु के नाम का ध्ान सदैव पूणता श्रद्ा एवं प्रेम 
से कररे रहना चाहहये ।

पृ-९९३-९९४
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mwrU mhlw 4 Gru 3   

<> siqgur pRswid ]  

hir hir nwmu inDwnu lY gurmiq hir piq pwie ]  
hliq pliq nwil cldw hir AMqy ley Cfwie ]  
ijQY AvGt glIAw BIVIAw iqQY hir hir mukiq krwie ]1] 
 
myry siqgurw mY hir hir nwmu idRVwie ]  
myrw mwq ipqw suq bMDpo mY hir ibnu Avru n mwie ]1] 
rhwau ]  

mY hir ibrhI hir nwmu hY koeI Awix imlwvY mwie ]  
iqsu AwgY mY jodVI myrw pRIqmu dyie imlwie ]  
siqguru purKu dieAwl pRBu hir myly iFl n pwie ]2] 
 
ijn hir hir nwmu n cyiqE sy BwghIx mir jwie ]  
Eie iPir iPir join BvweIAih mir jMmih AwvY jwie ]  
Eie jm dir bDy mwrIAih hir drgh imlY sjwie ]3] 
 
qU pRBu hm srxwgqI mo kau myil lYhu hir rwie ]  
hir Dwir ik®pw jgjIvnw gur siqgur kI srxwie ]  
hir jIau Awip dieAwlu hoie jn nwnk hir mylwie ]4]1]3]

पृ-९९६

मारू महला ४ िर ३ 

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर हरर नयामु ननधयानु लै गुरमतत हरर पतत पयाइ ॥ 
हलतत पलतत नयालल चलदया हरर अँते लए छडयाइ ॥
लजथै अवघट गलीआ भीड़ीआ ततथै हरर  हरर मुक्क्त करयाइ ॥१॥ 

मेर ेसततगुरया मै हरर हरर नयामु नदडृ़याइ ॥
मेरया मयात तपतया सुत बँधपो मै हरर तबनु अवरु न मयाइ ॥१॥रहयाउ॥ 

मै हरर तबरही हरर नयामु ह ैकोई आणण तमलयावै मयाइ ॥
ततसु आगै मै जोदड़ी मेरया प्रीतमु देइ तमलयाइ ॥
सततगुरु पुरखु दइआल प्रभु हरर मेले नढल  न पयाइ ॥२॥ 

लजन हरर हरर नयामु न चेततओ से भयागहीण मरर जयाइ ॥
ओइ कफरर कफरर जोनन भवयाईअकह मरर जँमकह आवै जयाइ ॥
ओइ जम दरर बधे मयारीअकह हरर दरगह तमलै सजयाइ ॥३॥ 

तू प्रभु हम सरणयागती मो कउ मेलल लैहु हरर रयाइ ॥
हरर धयारर ककृपया जगजीवनया गुर सततगुर की सरणयाइ ॥
हरर जीउ आतप दइआलु होइ जन नयानक हरर मेलयाइ ॥४॥१॥३॥

मारू महला - ४

पूव्क के अनेकों शब्ों में गुरु जी हमें प्रभु नयाम रूपी धनरयालश एकरि करने की मतत प्रदयान करते रह ेहैं । इस शब् में वह यह व्क्त करते हैं 
कक यह धनरयालश हमयार ेललये क्ों इतनी अधधक आवश्यक ह ैऔर ककसी भी आडे़ समय पर जब कोई और कुछ भी करने योग्य नहीं होतया तब 
यह कैसे हमयारी सहयायतया तथया रक्षया करती ह ै। इसी कयारणवश, गुरु जी प्रभु के प्रतत अपनी तीव्र अतभलयाषया को हमयार ेसयाथ सयाझया करते हुए 
प्रभु से इस वरदयान को पयाने के ललये  प्रयाथ्कनया करते हैं ।

सव्कप्रथम, वह प्रभु नयाम के मूल्य एवं महत्व कया वण्कन करते हुये कहते हैं :”(ह’े मेर ेतमरिो ),  हरर कया नयाम एक ( सच्या ) भंडयार ह,ै इसे गुरु 
के ननददेशों के अनुसरण द्यारया प्रयाप्त करो ( क्ोंकक, जो भी कोई इस भंडयार को पया लेतया ह ैवह ) हरर के दरबयार में सम्यान पयातया ह ै। लोक तथया 
परलोक दोनों में ही ( यह भंडयार हमयार े) सयाथ चलतया ह ैऔर अंत के समय हरर हमें ( यमरयाज के दंड से ) बचया लेते हैं । केवल यही नहीं, जीवन 
की ययारिया में जहयाँ कहीं भी कठठन रयाह अथवया सँकरी गललययाँ ( जीवन में बयाधयायें ) आ जयाती हैं, वहीं पर हरर हमें मुक्त करयाने में सहयायक ससद 
होते हैं ”।(१)

इसललये, गुरु जी अपने ललये भी अतत कवनीत भयाव से सच्े गुरु से प्रयाथ्कनया करते हुये कहते हैं : “ ह’े मेर ेसच्े गुरु, मेर ेअँतरमन में हरर कया 
नयाम दृढ़तयापूव्कक बसया दो । ह’े मेरी मयातया, मेर ेललये ( हरर ही ) मेरी मयातया, तपतया, पुरि और बँधु ( सभी कुछ ) ह ै।( मेरया कवश्वयास ह ैकक ) हरर के 
तबनया मेरया और कोई नहीं ( सम्बंधी अथवया तमरि, जो वयास्व में मेरी रक्षया कर सके )”। (१-कवरयाम)

प्रभु के सयाथ तमलन की चयाह ककतनी तीव्र ह,ै इसे व्क्त करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), हरर कया नयाम मेर ेहृदय कया प्रेम ह,ै 
उसके तबनया मैं तबरही हँ ( और मेरी कवनती ह ैकक ) कोई आकर मेरी सहयायतया कर ेऔर मेरया उससे तमलन करवया दे । मैं अतत कवनम्रतया से उसके 
सम्ुख जोदड़ी करतया हँ कक वह मेर ेतप्रयतम से मुझे तमलवया दे । ( मैंने सुनया ह ैकक ) सच्या गुरु महयान पुरुष  दययालु ह ैजो हरर से तमलवयाने में 
तननक भी कवलंब नहीं करतया ”।(२)

लजन्ें प्रभु नयाम से प्रेम नहीं होतया, उनके भयाग्य पर गुरु जी ठटप्पणी करते हुये कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजन्ोंने हररनयाम कया मिरण नहीं 
ककयया वह भयाग्यहीन ( आत्मिक रूप से ) मर जयाते हैं । वह बयारम्बयार अनेकों योननयों में भ्रमण करते हुए भटकते रहते हैं, मरते हैं, जन्म लेते हैं 
और इस  प्रकयार संसयार में आते जयाते रहते हैं । उन्ें यमरयाज के द्यार पर बयाँध कर मयारया पीटया जयातया ह ैऔर  प्रभु के द्यार पर उन्ें दंकडत ककयया 

पृ-९९६ 
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जयातया ह ै( अथया्कत्, उन्ें अनेकों दुखदद्क और कष्ट भोगने पड़ते हैं )”।(३)

शब् के अंत में, गुरु जी प्रभु की दययालुतया पर अपनया कवश्वयास प्रकट करते हुये प्रयाथ्कनया करते हैं और कहते हैं : “ ह’े प्रभु, ( तुम स्वयामी हो) 
हम तुम्यारी शरण में आये हैं, ह’े हरर, महयाधधरयाज, मुझे अपने सयाथ तमलया लो । ह’े जग के जीवनदयातया, कृपया धयारण करो और मुझे सच्े गुरु 
की शरण में रखो । भक्त नयानक कहते हैं कक “ हरर जी स्वयं ही मेर ेपर दययालु होकर मुझे अपने सयाथ तमलया लेंगे ”।(४-१-३)

इस शब्द का संदेश यह है कक यहद हम इस जीवन में दुखददता एवं कष्यों से स्यं को बचाने के ललये इचु्क हैं और जन्म मरण के अनंर 
फेरयों से मुक्ति पाकर प्रभु से ममलना चाहरे हैं रो हमें अतर तवनम्ररा और शुद् मन से प्रभु के सम्ुख तवनरी करनी चाहहये कक वह हमें सच्े 
गुरु के मागता दशतान का वरदान दें, जजसकी सहायरा से हम प्रभु नाम का ध्ान कर सकें  और उसके साथ जुड़े रहने की प्राथताना कररे रहें ।

पृ-९९६ 



श्री गुरु ग्रंथ साहिब  

आज का आदेश 572

१ओकंार 

pMnw 997
 
mwrU mhlw 4 Gru 5  

<> siqgur pRswid ] 
 
hir hir Bgiq Bry BMfwrw ]  
gurmuiK rwmu kry insqwrw ]  
ijs no ik®pw kry myrw suAwmI so hir ky gux gwvY jIau ]1]  

hir hir ik®pw kry bnvwlI ]  
hir ihrdY sdw sdw smwlI ]  
hir hir nwmu jphu myry jIAVy jip hir hir nwmu CfwvY jIau 
]1] rhwau ]  

pMnw 998 

suK swgru AMimRqu hir nwau ]  
mMgq jnu jwcY hir dyhu pswau ]  
hir siq siq sdw hir siq hir siq myrY min BwvY jIau ]2]  

nvy iCdR sRvih ApivqRw ] 
boil hir nwm pivqR siB ikqw ] 
jy hir supRsMnu hovY myrw suAwmI hir ismrq mlu lih jwvY jIau 
]3] 

mwieAw mohu ibKmu hY BwrI ]  
ikau qrIAY duqru sMswrI ]  
siqguru boihQu dyie pRBu swcw jip hir hir pwir lµGwvY jIau 
]4] 

qU srbqR qyrw sBu koeI ]  
jo qU krih soeI pRB hoeI ] 
jnu nwnku gux gwvY bycwrw hir BwvY hir Qwie pwvY jIau ] 
5]1]7] 

पृ-९९७

मारू महला ४ िर ५

१ओकंार सतरगुर प्रसाहद ॥

हरर हरर भगतत भर ेभँडयारया ॥
गुरमुखख रयामु कर ेननसतयारया ॥
लजस नो ककृपया कर ेमेरया सुआमी सो हरर के गुण गयावै जीउ ॥१॥

हरर हरर ककृपया कर ेबनवयाली ॥
हरर कहरदै सदया सदया समयाली ॥
हरर हरर नयामु जपहु मेर ेजीअडे़ जतप हरर हरर नयामु छडयावै जीउ 
॥१॥रहयाउ॥

पृ-९९८

सुख सयागरु अँतमृतु हरर नयाउ ॥
मँगत जनु जयाचै हरर देहु पसयाउ ॥
हरर सतत सतत सदया हरर सतत हरर सतत मेर ैमनन भयावै जीउ ॥२॥

नवे धछद् सृवकह अपकवरिया ॥
बोलल हरर नयाम पकवरि सतभ ककतया ॥
जे हरर सुप्रसँनु होवै मेरया सुआमी हरर ससमरत मलु लकह जयावै जीउ 
॥३॥

मयाइआ मोहु तबखमु ह ैभयारी ॥
ककउ तरीऐ दुतरु सँसयारी ॥
सततगुरु बोकहथु देइ प्रभु सयाचया जतप हरर हरर पयारर लँघयावै जीउ 
॥४॥

तू सरबरि तेरया सभु कोई ॥
जो तू करकह सोई प्रभ होई ॥
जनु नयानकु गुण गयावै बेचयारया हरर भयावै हरर थयाइ पयावै जीउ 
॥५॥१॥७॥

मारू महला - ४ िर - ५

इस शब् में गुरु जी हमें बतयाते हैं कक संतजनों ( गुरु ) की संगतत में रह कर प्रभु नयाम कया ध्यान करने में ककतने आशीवया्कद ननकहत होते ह ै।

वह कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो, गुरु ) हरर के प्रतत श्रदया  एवं भक्क्त से पररपूण्क भंडयार ह ै। गुरु की सहयायतया के द्यारया ही प्रभु हमयारया ननस्यार 
अथवया कल्ययाण करते हैं । लजस पर भी मेर ेस्वयामी प्रभु कृपया करते हैं वही मनुष्य हरर कया गुणगयान करतया ह ै”।(१)

इसललये, अपनी आमिया को सम्बोधधत करते हुये गुरु जी कहते हैं : “ लजसके उपर भी ( संसयार रूपी ) वन के स्वयामी, हरर कृपया करते हैं  
वह मनुष्य सदैव हरर को हृदय में बसया कर रखतया ह ै। अतः, ह ेमेरी तप्रय आमिया, हरर के नयाम कया जयाप कर, क्ोंकक, जब हम हररनयाम कया जयाप 
करते हैं तब वही हरर हमें ( सयांसयाररक दुख संतयाप ) से मुक्त करवया देते हैं ”।( १- कवरयाम)

प्रभु नयाम के गुणों पर ठटप्पणी करते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), अँतमृत जैसया मधुर हरर कया नयाम सुखों कया सयागर ह ै। इसी 
कयारण से एक भक्त सदया यही ययाचनया करतया ह ैकक “ ह’े हरर कृपया करो ( और अपने नयाम कया उपहयार मुझे प्रदयान करो )”। ( ह’े मेर ेतमरिो ), 
सच्े, सदैवी  रूप से स्यायी और अनंत सच्े हरर मुझे अतत मनभयावन लगते हैं ”।(२) 

अब गुरु जी हमें बतयाते हैं कक प्रभु नयाम के ध्यान में ककतने अनमोल गुण धछपे हुए हैं और मोक्ष पयाने के ललये ध्यान करनया क्ों अननवयाय्क ह।ै 

पृ-९९७-९९८ 
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वह कहते हैं : “ शरीर के नौ धछद्ों (दो आँखें, दो नयाससकयायें, दो कयान, एक मुख, तथया मल मूरि कवसज्कन के मयाग्क, जो हमयार ेअनेकों पयाप कमषों 
के जनक भी बनते हैं ) में से स्कवत होने वयाले समस् पदयाथ्क अपकवरि हैं, परन्तु, हरर नयाम को बोलने से सभी को पकवरि कर सकते हैं ।हयाँ, यनद 
मेरया स्वयामी हरर मेर ेसे प्रसन्न हो जयाये तो हरर नयाम कया ससमरन करने से( दुषकमषों कया ) समस् मैल उतर जयातया ह ै”।(३)

गुरु कैसे नयाशवयान प्रयाणणयों की सहयायतया करते हैं इस पर गुरु जी व्क्त करते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), सयांसयाररक मयाययामोह अत्यंत कवषम 
तथया चुनौततयों से भरया ह,ै अतः, कैसे हम  इस भययानक भवसयागर को पयार करें ? ( इसकया उत्तर यह ह ैकक ) सच्या गुरु एक नयाव के  समयान ह,ै 
जब अनंत प्रभु ऐसी ( गुरु रूपी ) नयाव प्रदयान कर देते हैं तब हरर हरर नयाम को जपते रहने से गुरु हमें ( भवसयागर से ) पयार लगवया देते हैं ”।(४)

अंत में गुरु जी कहते हैं : “( ह’े प्रभु ) तुम सव्कव्यापी हो और सभी कोई तुम्यार ेद्यारया सृलजत ककयया गयया ह ै। ह’े प्रभु  जो भी कुछ तुम करते 
हो  वही होतया ह ै। बेचयारया भक्त नयानक हरर के गुणों कया गयान करतया ह,ै यनद हरर को यह भयातया ह ै तो वह इसे स्वीकयार करगेया ”।(५-१-७)

इस शब्द का संदेश यह है कक हम एक ऐसे पररवेश में रह रहे हैं जो हमें सांसाररक मायामोह में बाँधे रखरा है । हमार ेशरीर में नौ छछद् 
अथवा पाँच इन्दन्द्रयाँ हैं जजनके कारण अनेक दुष्कमता अजजपि र ककये जारे हैं । यहद हम इस भयावह, तवकारपूणता भवसागर में डूबने से 
स्यं को बचाना चाहरे हैं रो प्रभु से तवनरी करनी चाहहये कक वह सच्े गुरु के मागता दशतान का वरदान दे, जो हमें उसके नाम के ध्ान में 
सहायरा कर ेऔर एक नाव बन कर भवसागर से पार उरार े।
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mwrU mhlw 5 ]  

kvn Qwn DIirE hY nwmw kvn bsqu AhMkwrw ]  
kvn ichn suin aUpir CoihE muK qy suin kir gwrw ]1] 
 
sunhu ry qU kaunu khw qy AwieE ]  
eyqI n jwnau kyqIk mudiq clqy Kbir n pwieE ]1] rhwau ] 

shn sIl pvn Aru pwxI bsuDw iKmw inBrwqy ]  
pMc qq imil BieE sMjogw ien mih kvn durwqy ]2] 

ijin ric ricAw puriK ibDwqY nwly haumY pweI ]  
jnm mrxu aus hI kau hY ry Ehw AwvY jweI ]3] 

brnu ichnu nwhI ikCu rcnw imiQAw sgl pswrw ]  
Bxiq nwnku jb Kylu auJwrY qb eykY eykMkwrw ]4]4]
 

पृ-९९९

मारू महला ५ ॥

कवन थयान धीररओ ह ैनयामया कवन बसतु  अँहकयारया ॥
कवन धचहन सुनन  ऊपरर छोकहओ मुख ते सुनन  करर गयारया ॥१॥ 

सुनहु र ेतू कउनु कहया ते आइओ ॥ 
एती न जयानउ केतीक मुदतत चलते खबरर न पयाइओ ॥१॥रहयाउ॥

सहन सील पवन अरु पयाणी बसुधया खखमया ननभरयाते ॥
पँच तत तमलल भइओ सँजोगया इन मकह  कवन दुरयाते ॥२॥

लजनन रधच रधचआ पुरखख तबधयातै नयाले हउमै पयाई ॥
जनम मरणु उस ही कउ ह ैर ेओहया आवै जयाई ॥३॥

बरनु धचहनु नयाही ककछु रचनया तमधथआ सगल पसयारया ॥
भणतत नयानकु जब खेलु उझयार ैतब एकै एकँकयारया ॥४॥४॥

मारू महला - ५

कुछ लेखकों के अनुसयार गुरु जी ने संभवतः इस शब् कया उच्यारण कुछ लोगों को आपस में लड़याई झगडे़ के बीच गयाली गलौज करते देख 
कर ककयया थया । अहम के आहत होने पर लोगों को रिोधधत अथवया बेचैन देख कर गुरु जी गूढ़ भयाव से कवचयारते हैं कक ककस प्रकयार से मनुष्य के 
अंदर अहम प्रवृयत्त कया प्रयादुभया्कव हुयया, जो उनके अनेकों दुखों अथवया कष्टों कया कयारण बनती ह ैऔर उन्ें लयाखों जन्मों के फेरों में डयाल देती ह ै। 

गुरु जी मयानो जैसे लड़याई झगडे़ में व्स् मनुष्यों को सम्बोधधत करते हुये कहते हैं: “(ह’े मेर ेतमरि, मुझे बतयाओ ) कहयाँ ह ैतुम्यारया वह नयाम 
( लजसे बोल बोल कर दूसरया मनुष्य तुम्यारया इतनया अनयादर कर रहया ह ै? और यह भी बतयाओ कक) कहयाँ यह अँहकयार बसतया ह ै(जो आहत होतया 
ह ै)? कौन से ऐसे तुम्यार ेधचन् (घयाव) हैं जो ककसी अन्य के मुख से गयाली गलौज सुन कर तुम्ें कष्ट दे रह ेहैं ?”।(१)

गुरु जी उस मनुष्य को अपनी बयात ध्यान से सुनने के ललए कफर से कहते हैं : “ ह’े मेर ेतमरि, सुनो, ( और इस प्रश्न पर कवचयार करो ) तुम 
कौन हो और कहयाँ से ( इस संसयार में ) आये हो । मुझे नहीं पतया कक ककतने समय तक कोई ( अनेकों रूप के जन्मों में ) चलतया रहतया ह ैतथया 
ककसी को भी पतया नहीं कक कब वह यहयाँ ( संसयार ) से चलया जयायेगया । ( इस ललये, मुझे बतयाओ हमें क्ों अंहकयारी होनया चयाकहये ?”।(१-कवरयाम)

अब गुरु जी पयाँचों तत्वों के मूल गुणों पर कवचयार कर रह ेहैं लजनके योग से मयानव शरीर की रचनया हुई ह ैऔर यह जयाननया चयाहते हैं कक 
उनमें से कौनसया ऐसया तत्व ह ैजो मनुष्य के दुष्ट स्वभयाव एवं प्रवृयत्तयों कया कयारण हो सकतया हैं । वह कहते हैं : “( इन पयाँच तत्वों, धरती, वयायु, 
जल, अष्नि व आकयाश में से मैं जयानतया हँ कक ) वयायु तथया जल दोनों में शयालीनतया एवं सहन शक्क्त के गुण हैं, जबकक धरती ननस्ंदेह रूप से 
क्षमया कया गुण ननभयाती ह ै। इन पयाँचों तत्वों के योग द्यारया मयानव शरीर कया संयोजन हुयया, ( परन्तु मुझे समझ में नहीं आतया कक ) इनमें से कौन 
सया तत्व दोषी ह ै( जो मनुष्य में समस् दुभया्कवनयायें प्रकट करने के ललये उत्तरदयायी ह ै)?” (२)

अपने प्रश्न कया स्वयं ही उत्तर देते हुये गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), लजस महयान कवधयातया ने मयानव शरीर की रचनया की उसी ने सयाथ 
ही उसमें अहम भयावनया कया समयावेश ककयया और इस अहम भयाव के कयारण हम ( इस संसयार में ) जन्म तथया मरण को भोगते रहते हैं एवं ( संसयार 
में ) आते और जयाते रहते हैं ”।(३)

ककन्तु, इस सृलजत सृष्ष्ट के अंततम पररणयाम पर गुरु जी कहते हैं : “( ह’े मेर ेतमरिो ), इस संसयार कया समस् कवस्यार तमथ्या ह,ै इस रचनया 
कया कोई भी रूप, आकृतत तथया रगं सदैव के ललये ( क्स्र ) नहीं ह ै। नयानक कहते हैं कक जब ( प्रभु ) यह सब खेल समयाप्त कर देंगे तब कुछ 
भी नहीं केवल एक ओकंयार ही क्स्र रहेंगे ”।(४-४)

इस शब्द का संदेश यह है कक हमें यह स्रण रखना चाहहये कक केवल अपने अंहकार के कारण ही हम आहर और अपमाकनर प्ररीर 
कररे हैं रथा अहम के कारण ही बदले की भावना से अन्य लोगयों को भी आहर कररे हैं अथवा पापकमता कमारे हैं । इस प्रकार से ऐसे 
कायता हमार ेललये अनवरर रूप से जन्म मरण के कष्यों का मूल कारण बनरे हैं । अरः हमें अपने अहम भाव को ममटा कर  प्रभु नाम का 
ध्ान करना चाहहये जजसने हम सबको रचा है और वह एक ओकंार अँर काल से भी पर ेसदा स्ाई रहेगा ।                                         

पृ-९९९-१०००
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